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सावकाशया मा । जझावतो ” दालसार में विन्‍सा 3 + 64 
मिग्ततितर लत भेश स्ठा / । 


८5० दय याद पी या बर्तन उगनी, | निसरि े प्रद्य 
प्रयाशन को लगंनग इसवा दो. बता संसेश गग गया । सात भी गिम 
थाने थे उस्बनारि' सेया कर रटा 2 ये. राय: उर्स से सर्च श्लि है । 
बदन हे छुटावा पहछा लगी गोला विच्तु दखल 


बच जज हे जल, | आर व ७ व 
दायरे से #या-मिन पर पूरायी प्रतिय टो देख थे । 


धस्वन्परि के प्रमाणन से दशा चितिसए 


के अंकल का ्ट्ज+ ना प्जरस ज3० म्यिसि तर 5 _.., 
बहा इसकी सरया ये की अडिया पादज खाभान्विस ये 2, कैसो भौर 
पु है हटीमों वो जानकारी वही , नग्रे छतु जय योग भिद्रे घारतीय चर्चा ने अदगत 


३९ 


हेगे, पराघुनिक अन्वेषश और बैवानिक सोयो को समतठस मे सग्रमसा ? 5 
ग्रीर आपे दिन वी कठिन समस्यात्रों को शत कर्ने से गदर मिली | 

। बढ जनसाधारस को सुगम, सुलभ योगो | पर 4६ मिम्तान 
के साथ प्रयोग बार समय योर घन की बचस दर और थे भी झसेक सन- 
न भूतियों से पीटियो तक लाभ उठाने रहेगे। | 

भन्वन्तरि' के विशेषाक धच्वन्तरि की विशेषता रही है । एस बार 'प्राउनिक चिकित्सा के रूप मे निकतने 
बाता विजेषाक देश विदेय के अनेक गण्यमान विद्वानों के, मानव झौर प्रकृति के परास्स्परिय शब्ययन की सती > 
अनुमूतियों का समग्रहणीय सकलन का संभाल कर रसने योग्य ब्रके होगा । 

मानव बहत वाछ प्रकृति के श्राधीन,प्रक्ृति के जात अज्ञात प्रभाव से प्रभावित होता रहता है । बदि फह्टा जाये 
कि मानव प्रकृति की देन हे तो अत्युक्ति न होगी । प्रकरति अपनी रचना की रब रक्षा करती है अनेको रोग प्रऊति 
की प्राकृतिक प्रक्रिया से स्वय अच्छे होते रहते हे । यदि उस रहस्थ को जानकर प्रयोग किया जाय तो उसे प्राकृतिक 
चिकित्सा की संज्ञा दी जायगी । 

वड़े विद्वान, मनीपी, तत्ववेत्ता, दर्शन भास्त्री प्राऊृतिक चिकित्सा के समर्थक रहे हे 
गावी प्राकृतिक चिफित्सा पर बडा विश्वास रखते थे। उन्होने स्वय अनेक, अपने पर प्राकृतिक चिकित्सा के प्रयोग 
किये । ओपधि से उत्पन्त होने वाले अनेक विकारों से बचकर उपचार के प्राकृतिक प्रयोगो का समर्थन किया । 
पूज्य विनोवा जी आज भी इस सुगम पद्धति को पसन्द करते है। यह अति आवश्यक था कि प्राकृतिक चिकित्सा 
शास्त्र के निचोड को और श्रगरित अनुभूतियों को एक जगह सग्रह किया जाय जो सर्वे साधारण को सुलभ हो । 

धन्वन्तरि का यह विशेपाक पठतीय और सम्रहणीय होगा ऐसा मेरा विः्वास है । हे 


। स्वर्योय प्ज्य महात्मा 


(दरवारी लाल शमः?) 
(सभापति विधान परिषद उत्तर प्रदेश) 


थ्री मुकुन्दीलाल द्विवेदी डी०श्राई०एम०एस० आयुर्वेदाचार्य, 
आयुर्वेदिक एव यूनानी सेवा निदेशक, उत्तर प्रदेश, लखनऊ । 


मुझे यह जानकर प्रसन्नता हुईं कि धन्वन्तरि का १९६६ का विशेपाक प्राकृतिक 


प्रकाणित होने जा रहा है। धन्वन्तरि के प्राय सभी विशेपाक सग्रहशीय एवं उवादेय 


है 
बह विश्येपाक भी धन्वन्तरि की पूर्वे परम्पराश्रों के ग्रनुसार ही उपादेय तथा तोकोपयो 
लिए प्रेरी शुभ कामनाए । 
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«५ या जय मद | से वादा आर जेंत ।ी 


[ध्‌ वाभी शी थी वा वयार में में बाज ता रु थे “डराने समेत श। 


मे से उसता प्रधर 


थ्र्‌ 
| 


- 9 मात सिवा न दी कि ही जोज गषने चानरसम 


टरत्िये सोग प्रनिय । रा 


हाल 


वी मी भी वे शर्म सत) 


[4 ने थाने 3 भी भेगार साय 4 । ऐसी रिया होसी वाले । ऐसाटो 


धार हद) । 


सभी य धत शनज व में शव है शिया 
उप के पु० गायी /े। ५ वितार को रगाल में रखते हाए सापका 
ताव' निकलेगा ऐसी शाणा रराता हु, सौर ऐसे चिकित्साफ 


'प्राकृतिकनिकि 
-बालकोवा भावे 


के लिये मे सगनी शुभगागनारे शेजता ? 


गत्व निकित्यक एस० 7० सिंह 
श्राचार्यं, भारतीय प्राफृतिया विद्यापीठ, कलकत्ता 
पो० विष्णुपुर ( २४ परगना ) 
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एग०ए, बी० एसू-सी०, एन०डी०(लब्दन),एफ०एन०एफ०यू ० (लव 


मुझे यह जान कर बहुत प्रसस्नता हुई है कि “बन्वन्तरि' 


। आगामी विशेषाक प्राकृतिक चिकित्सा पर निकलने जा रहा है और यह 
'. भी हप॑ की बात है कि इसका सम्पादन प्राकृतिक चिकित्सा के छु॥० 


|] . लेखक श्री गंगाप्रसाद जी गौड़ 'नाहर' करने जा रहे है। 'धब्वन्तरि' के। 
' ; पाको से जनता भली प्रकार परिचित है और इसलिए यह अनुमान ५ 
इसका प्राकृतिक चिकित्सा विशेषाक अनुपम और अद्वितीय होता एकर 


ही ... -- -+ कामनाए भेजता हू । 


श्री महावीर प्रसाद जी पोद्वार 


सखालक, प्राकृतिक, चिकित्सा केन्द्र, जसीडीह, संथाल परगना बिहार 


प्रिय 'नाहर' जी, 
कृपा कार्ड 

में मसालम सजा । मेरी 

3. ? ५6 काठ! की वद्धि होती है । 


रण बात है शौर इस पर 'नाहर' जी द्वारा सम्पादन से और चार 
लगने की आशा की जाती है। इस कार्य की सफलता के लिए मै हार्कि 


डा० एस० जे० 96 


॥( 


ले 
मिला । 'धन्वन्तरि' के'श्ागामी विशेषाक प्राकृतिक चिकित्साक' के झाप द्वारा सम्पादत दे 


ते *4॥ 
शुभ कामनाएं । अपना चित्र और नाम छपवाने का शौक नही है अन्दर । लाभ भे 


महाबीर प्रसाद पोद्दार 


वर्मचन्द्र सरावगी एम० एल० सीं० 


905 0 


ते मस्त्री, शसिल भारतीय प्राफृुतिक सिकित्सा परिषद 5/१ ए'लेसेट ईर2, फेल ७छवा+ 


व्रिप वन्धु, 
यह जानवार प्रसनन्‍्तता हरई कि शाप कियलतरि का प्राहतिक 
चिकित्सा सद्ण, निकालने का भारसभाल लिया 2 । भववानस आपको इस 
कार्य में सफनता दे ।बन्वन्तरिनुस्धर विजेवाए तिकालने के लिए प्रस्यात है | 
भारतवर्ग में केवल दो ही ऐसे मासिकपव ८ नो काकी मेहनत करके विनपाव, 
मिकालवे हक कल्याण और दूसरा सब्बस्तरि। सखन्तरि ने प्राकृतिक चिकित्सा 
का विधशेपाका निकालने का निश्चय किया यह एक सो ननीय बात है । 
प्राहतिक चिफित्ता का प्रचार इनिया मेसों हो ही रहा है परन्लु 
भारतवर्य में हो रहा है यह्‌ एक शुभ ललण बता जनादन के लिए और देश 
के लिए भी हे वयोकि विशेषज्ञों गे जब बात होतो है तो थे कहते है कि 
भारतवर्ष जेसे गरीब देश के लिए एलोपैथी के श्रन्पत्ताल हजारो बनने के बाद 
हम जनता के स्वास्ज्य की देस-भाल नहीं कर सके । इस हजारों अरपतालो 
के बनाने में श्ररवों रुपये लगेगे श्र प्राध्षो सास समय भी लगेगा । इसरें, 
वनिस्वत हम सब लोगो को प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा स्वास्थ्य के प्रत्ति सजन 
बनावे तो यह मसला बड़े सस्ते में हल हो सकैगा । बन्बन्तरि के थुभ के लिए 
मेरी शुभ कामना है । -- धर्मचन्दसरावगी 


तधाकृष्ण नेवटिया उपसभापति अर० भा० प्रा० चि० परिपद तथा 
,, भारतीय प्राकृतिक चिकित्सा विद्यापीठ, १८४, महात्मागाधी रोड, कलकत्ता-७ 


यह ज्ञात कर हांदिक प्रमन्‍तता हुई हे कि “बन्चन्तरि' का १६६६ 


क प्रकृतिक चिकित्साक के रूप में प्रकाशित होने जा रहा है। यह 
फर और भी प्रसनन्‍तता हुई कि 'प्राकृतिक जीवन के सम्पादक ओर 
क चिकित्सा सम्बन्धी अनेक पुस्तकों के लेखक श्री गगाप्रसाद जी 
! इस विशेषाक का सम्पादन कर रहे है। श्री 'नाहर' जी के सम्पा- 
' में स्वस्थ जीवन' कलकत्ता का प्राकृतिक चिकित्सा का इतिहास विशे- 
प्रकाणित हुम्ना था, जो एक श्रमूल्य साहित्य है। मुझे पूर्ण विश्वास है 
न्वन्तरिं का यह विशेषाक भी प्राकृतिक चिकित्सा हे साहित्य में एक 
म देत होगी । 

धन्वन्तरि के प्रकाशको के प्रति भी मै अपनी शुभाकाक्षा प्रकट करना 
[ कर्तव्य समभता हू, जिन्होंने इस प्रकृृतिक चिकित्साक के प्रप्तुत करने 
जना बनाई। मेरी धारणा है कि आज समार मे प्रचलित चिकित्सा 


यो मे भ्रायुर्वेदिक पद्धति ही प्राकृतिक चिकित्सा के रुर्वाधिक निकट है और इस विशेषाक द्वारा धार बेल के 


जन तर न्कक परम त्त तरल 


है 


++%+ ७ >अ/ज- 
कि अजजजन+5 >+>> 5 


दक्ष प्राकृतिक विकित्सा से अब गत होकर जनता जनाद्धव की श्रधिकाधिक सेवा मे समर्थ होगे । 


| 
रं 
6 


इस उपयोगी विशेपाक की सफलता के लिए में हृदय से कामना करता ह्‌। 


गे 


| 


५3 


सत्य लिशिस ठजशान खाना 
नेचर सयोर इल्याटुयद (हे जैकी , ही, 
उजलजरा रह कसा» 


प्रिय हाल चार जा 


शाप उस्बस्नरि के प्राह॥य खिकिककनवनवाकऋ, हे विशेष तगवारशत झग # वानकर मुख बजा प्रशस्तला 


है पता: के ते विज 7 कक जय । 5 5. अजय की कीट जी कक कु 
भरालयरति सारतथा + मा व ही, ॥ इससे , गाय उससेव। लि कई चैट नलिवल # | मे 
7 0०३ जाओ, 8 0 ० 0 आरके क लक का 6.2४ 
प्राहातिक सू(ल्ॉर5ए शत गीत?! 4४ .॥ धर ।। | । कक 86 खिनगार लसिखचलस # # 
हक 
.. २००५ मे रजत दे स अं 22 ॥॒ लि हि 
इमेया सर र जव है / जात रव + बचाया 2८-०६ संत में ज्नगले , साबी मे गजका वा पराहावलप 
हु आफ | < कस > ब्ड 3 जज कर | शक कद कक: 2 कक का कट मरना कर 2० 
विर्त्साव सो घन। विपा मे ने था ता,गा करे नसाधा रत हा * [दि वे आजित दाम उठासेगे। 


सल्वधिकिन्यक टो रायाब एव डो 
सब्चालक प्राक्तिक चिकित्साखय गयरबारा, दासाव 
शघदय श्री गाठद जी, रग्नित प्रगाम । 
हैं जानकर प्रसस्तता हई हि आप, सावाट+व मे वजस्गरि ता 
प्राकृतिक चिकित्सा विजेवाक निकलन जारहा है । 
प्राकृतिक चिकित्सा-जगत, वियेपषक्र आम लिए गारव का विपय है 
कि एक उच्च कोदि की आयर्वेचिकि पत्रिया एके प्राह्नतिक चिकित्सक के 
(आ्रापक्रे) सम्पादकत्व में बिशात विशेयाक 'ब्रान्‍्नाविह विफ्ित्साक निकायने 
फ्ि 
्‌ 


* जा रही है । और इससे अधिक वच्वर्स्तारों के लिए अति गोरबव का 
है 


: विषय है कि उसे आप जंसे गअनुसदती प्राक्वतिक चिकित्सक तथा संमोग्य 5 
४ सम्पादक का मार्गदर्शन प्राप्त हा रह। है । 
दा मैं बन्वन्तरि एवं आपको उस प्रबाल के लिप हादिक बा: देता 7 


और आया करता हू कि यह अक प्राकृतिक विकित्सा एवं आयुर्वेद के बीच 
समन्वय का कार्य करेगा, और यह सर्वे साधारण टारा अपनाया जाकर उस 


न फनीत ०० + + 


१५ 
गरीब देश को ही नही, वल्कि 'वन्वन्तरि -परिवार को भी दवाओं के चगल 
एवं दवा-भक्ति से मुक्ति दिलायेगा । ->ही रालाल 
| 
दी 
. # प्विचिकित्सक एम० एस० भागमगरा, पुम० एय० एफ (इस्हौप्ड), एम० एस-सी (2 रोण्ड) 
5... १६ धौरेते महाल, ८५६ मरीनद्राउव, बम्बई-२ 
6५ 
रद 
>6 रिश्या' (एवाएव छाववत ॥. (0फा पिता: ९ मु 
डर 
! री 06५ 5॥9५ (07 7॥0 'परंवतकछ (५ फऋृध्तात। ॥पगह। 00 7] 
| 


जा, शध्ि. > 


00५ व पी पक पा ज+ छुपता3 लाया ये डक त+ . +>++ ४ 
ही पता दे ह। एप पणाल : । सलाह में एस्थेका उगत्ति 


सकता हूं । एउसा ही लकी, वहा रह थी बताती है दि यदि 


शक: 
शरीर में शोए रोग हा साथ तो उसके उप्चार के लिए 


आह ७४ हक] 0 कफ लाये प्ट चया | 
् 5 
420 2 0, [जद सार ये आश हाश चुरा 


“क्र जार गाय रत्सा चाहता हैं, पर वत्त यावता नहों ॥॒ 


यापन एरसा क्ञात्यि,जिनसे 


छाकी यह चिता एगे को नड्े। प्राकृतिण चिप्षित्ता 


७०० 5 जे जसारा मी आम ल्मि 
चताती £ ।7 हमारा गदरीर लिस प्रकार रोग सुक्त रह 


हर 


के ७ जि रू 


दिगी हाल्एर के पाप नागने दी. आवश्यकता नहीं हे । 
वह घर पंठे दो गरते गे हपना इलाज राय कर सकता 
हैं । एल लिशित्सया से एपसे धहा एडा वाक्य लिल्‍यकर 
टगवा पिया 7>म्ा ट्रीढ ही क्‍यों पअ्र्थात 
'हलाब तो म॑तारत हैं, पर खाभ प्रकृति पहचाती 


“3४7 


हा व्‌ कप ्. दर ॥+ 
पा | यह वान सोतह श्राने सही है। वरबत रोगों वा मूल 
केत मा विजाकत क्रब्य हू जा गरार भे एकत्र हो जाते हे और जिन्हे प्रकृति वाहर विशलने वा तशाबर पप्नत्त 
की सहाह्त कर हा सम्भीर से गस्मीर व्यावि से भी महज ही छट॒टी पाई जानकतो है ! 
रा देय बटा निरन हैं। वह ऐलोवशथी के 


ते बह स>ने दारहा! 5 जा >> -आन ता >ं 
'। नत त्म केला 5, परुयणठ काउनाइ का दर ब्परचे 


व्रती है बढि हम ग्रक् 


भारी बोफ को सहन नहीं कर सकता । मो बिवशना 


के प्रयत्त में दसरी कठिनाई को प्रामतित कर लेसा 
हैं । प नन्‍ह द्ापदियों का दपित चक्र चलता रहता 


ह है, जिनमें घव और स्वास्थ्य, दोनों की हानि होती ₹ 
न 

हा बाज पावट: भी शबुभव करने लगे हे कि दवा जितनी कमर दी जाय उतनी कम देनी चाहिए 
2! पर जददा दिव्य 7प दाव 





र प्रभ्ी नहीं जमा हे कि रोग-निवारण मे प्रकृति से वढकर ओर 


पंत: दवा नही है। 
ल्‍; डरने 5 32७ +्‌ 
दाग शर्ट हैं, प्राद्दतिक रहत-सहत और कठिनाई के प्र्का 


अत पर भराया । 
मे शना दारदा ह कि घन्वन्तरि' का विज्लेपाक इस दिशा थे विशेष सहायक होगा । 
& पक तार पुव उसकी सफलता की क्ाएए७ दारफ़ ह । का 

रे “ संता 


० बीठ एस हउने, लामियो 4 तक झा") हैमि ! 
+ वीलियाग, लखनऊ 


पियवा नाहश जी, 


प्फ्रि न्प्ताी ' | सच ५६ ० * के प्रितातक चि।त्साक के 
पह जानकर वहद सुथी हर्ट कि थाय 'बस्पर्तगा कु सच ६ ] 6 है प्रवातता लिकस्सा 
दि ०7 प्रयास निजञ्य है प चूय # 58 4 लिये ह। चंदा हो, परू 
मे से सग्पाइन कर रह ; | प्रयास निचय िवप , ब्पव ५४ ।7। न 7] पद्म ?, ः है 
ने ह यगम होते 9ये ली सगे ” सह बाल से ियास ७ पा। | , प्योकि जाय प्राव्वतिक 
गापक्ते लिये यह गम होल 2थे सी सुगंस यह बाल से जियाय ७ था। । । 


चकित्सा के आचार्य सोर विनपन्ञ है । 


जि कप 4 कक उढ च्ति कक कप कम न 30+ 34% वन निक-न्‍ कक | न्‍्नु ५ ८; नर दर कप ष श्र ३० 
संसार में तानतक जितने भी पर्ोपफारी व्यक्ति, दाजनिक, वसा ठाउनी हए तने मानव के 


डर 


आप] हर 


पदद को पुम करने के लिये-उन्द् मिटाने थे लिये प्रति यार प्राजीक छझवा ॥ दी आजय लिया “न्यंटायता 
गी है । होमियो व थिक लिकित्सा प्रणाली के जब /नोमेद उसमें से तझे 4 0, ४ गारर ही गहराउगो तक 
ने | जीरग रोगो के मुल को उस्ताद फेंकने के लिये सईब प्राशतिक उपावा या 6 सा लेने की सताह देसे थे और 


प्प्ताय 


दनुसार स्वग थी भाचरणा करते ० । उन्होंने इसके लिये सोगो मे यक्तियास " सादा नागगा। आग्गिद माति- 
्म मात्राओे देने की प्रगाली का आविप्फार किया जोझआजफरा होमियोएं सी के कक! प्रिय / प्रौर जिसका प्रयोग 
गाजके कितने ही प्राकृतिक खिकित्सक भी अपनी पाझतिक चिकित्सा के सायया।  उ+ह। 

रोग होने पर झोपषधि बित्कुल ने लेना लाखदज यहतर है वनिशवि 5 (# रोगावर वा से गन्दी बायौ- 
टवस' ओर 'सत्फा ड्रग्स! सेकर घरीर को श्रीर भी विषत्त कर दिया साथ यार ॥ से पक्तिय कार्स को प्रत्यनिक 
हा दिया जाय । 

हमारे राष्ट्रपिता महात्मागाधी प्राकृतिक चिकित्सा के सच्चे चार व.,7 + मासती शभ्ौर प्रयोगकर्ता थे । 
उनका यह विश्वास था कि जनता, विशेषफ्रर गरीब भारतीय जनता दी सि“ 
प्रन्य कोई भी चिकित्सा पद्धति नहीं हो शकती । 

मैं आपके प्राकृतिकचिकित्साक' के सग्पादन-कार्स के लिए झषपक। ५। « उस्सा ढ आर गाना करता हूं 

उससे जनता जनादंन की अन्छी सेवा हो सवोगी। उस सम्पस्ध से गे. ॥॥।5। अपनी हादिफ शुभकामनागे 


। प मु 


हक । 


पर /+ 7 शिफ्ित्या से दटकर उपकारी 


_बेजता हु ;ृ जी एस टडन 
ह ' सत्वचिकित्गक यागरेन्रनाथ गिशव 
हे हट ० संचालक, प्राकृतिक चिकित्सालय, पा+, | 
; चिज तल्चा' प्ाएब रवागरा8त | 
है 38६ % है; ३ हि | गत एठाए प्रा, ॥, शा[6 76९९(ए९ ए0ए [हाल- 
हा ०» (8९6 24 ॥॥ (४० 965 हा ०॥,। ५; अ्पण!) काए०४८त [0 ॥0[6 
| न 5 (80 ४00 8॥९ एप्राशीओड़ 8 ५2: | शतएाशालदहा। 9 4) व- 


३९.8 . एव था शिक्षित: गा | |, 


' 9 शी 7090 ॥8( ॥॥|5 
गपगाकशा' जग इशाएट 8 एए घ८७'+, 


० [2056 607 ॥॥0 छ9पएण॥९ 


हि #€»॥ 4 ह्षात श0प ग्राए विह्वा।। | 2 एांप868 गा ॥॥$ - 2 
8 « र 
जाएगा  हिशे वीध्व फए ?0णाजरओार * - छवलंत गप््रऊि £ 
| हि डर 
; न शत 48 त0आाए 5066 इतात पट५. 0 दीक्षा तय 
पी ८ 


| रठएलाता8 पे 
ए्‌ 


बद्दी पनस्तता जार सगतोद की वात हैं कि परापने विर्यात मात्तिर 

पका धन्मस्तरिं के आदाशी वर्ष के उस्ताधित विशेषादा प्राकृतिक चिहि 
त्याथके राग्पादव हा भार रंदीयाए 7र लिया है। पर्धस्तरिं पत्रिका ईं 
प्रानम्भ से यही पररप्रसा रते हैं फि ८6 प्रतित्ष चिफित्सा सम्बन्धी हिना 
विकारी विद्वान से ही नवर्ब्पा 

'. पिशेषाक छा संग्पादन करवाती रही ॥ै। गायासी वर्ष के णाक्ृतिक चितिं 


कछ्ड। 
हा 
हा 
बह] 
हज 
] 
न्न्नं 
ते 
/भं 
के 
है: 
है 
8 4 
के 
0 
स्अन्मन्णी, 
स्ध 
नं 
हद 
| 
5 


त्साडू विगेषाद के लि- 'बन्वन्तरि' के सचालको गे जो चाप जैसे विद्वाद 
गग के सती तिवानिकितशा विज्ञान के सर्मज्ञ को मतोगोत किया है, ए 
ऐसा करक्षे उदय लोगों है प्राग दो नहीं रण्ति सदय रण्ने को >ैर पच्वर्तः 
पका को गारयान्टिय । १ «5 १। 

हमारी स्देशी कक गाया हदधीरी चादता- तथा शुभ कामना 


पाप साथ | 
ज्> हू -फ आजतल पणजलरलाताज जता उप ० दु्न+ विशे न>जद्रा5 

या द्वारा प्रणीत एव रापम्धाडित उपयुक्त विशेषाक चिकित्ता 

लगाए व ाशे किज्चगाा हो एके चात्य एप : 
न घ 


+$ १७ होग 
विसदे। तिए गये नहों होसाती । --मुरारीबार 


३... ड़ 


कक 


३७ “«* 


फरविराज थी गरनाता। पाशरेस 
पायुगेद विधाच्र, पठुलद वीक पतन | ५४ 
धायुबद महोँवाज्याग, साई 


रमायनयाला, 


(४) 


0 0 2 


५ 
घ 


फटा $ स्प 


| 5 अं ६ ७ 


| 


रे 


प[: [4 


2 इताहावबाद---२ 
पद्चनद इपहावादइ-त5 


नी वल्वस्तरि-्सग्पाय्क थी 
यह जानकर बडी ज्यवतो 6. कि के कब (९५२५ $ पस्तत्वा एक पाल प्रिकीक चिीकसीक « 
ताम से पक्राशित करने को छागो मे मत हे ठ। उ6 साय उत्तम प्रयास | "आह 7 हो  शना मे हवा 
में लाहर पणिंग के हे 5 निर्धित्लक गाउविक चिडिटा को तोग दडर अंगेदी ७ का सह हूं ।  उसट कं 
सिदालों को "पता फर एक भजनीएं सने हा पालजएक २5 किया के साव । पं बे हो आज 
भारतीय चिलित्मफ ग्राटु्द को मग्या दारवे हद. रा उापगा दार हडताल के. ता दका एक प्रधाक 
कारण पत साव होता हूं झि हन रोग थी सने का साहु 7 टी चिकित्वदा रोधित ८ दे ७, केश, रस, भरम बटी, 
ग्रदकेह, फादि का - संदारा लेते ७7] 75, सिफ्ला यो वही दाल शिक्ा। वा जरयधि का सहारा लिए 
हुए हो भोडव, ग3, नट्टी, भाप, साभा, उसवास याद दाग दिफिस्या झा सिवा ८ । 
बचद्यो टाशा एव उतग पे जो सोर -पन ने देते दा पोर्णाम यह एज. -.ै। से आप जान का 
बाते ही विदेशी थाथ मे सावन पा झाएवडिययीा एच तेब, प्रतिष्ति८ 5 सूरता थी ८ 
विधियों से निकित्सा काग्द दागी का लायी सी सहाण्वा 5 रहा हू पीर पर , 8 आह 
विपरीत छत हमारी उाझ्ा 5 परण से प्रकट हु था । 
सरक के >से गिट्रात का ।क “बरित चिक्रित्या ककतो एक तर पा ॥ ०७ करत एक वन्‍्छाफि हफ 
वैद्यों ने उपहास किया, केवल श्ौदवि बचने दी आरहुपःरा प्याद रहा । उसका र; ७. शिट्नज्ओ दिला) -- 
शान का एक अश्रव उन लागो के दाने से आला बता छो शा। जवारतीण छि।ः * $ कलाम 
हमे यह जान कर एसलया है हि शारतीय डिकिए के इत पिलछतों, :० "४ पाप हम ४ 
गया हैं मोर एक प्रतिष्ठित आपलधि दर्मात्ा एन वि बा हादे हये भी एस वकच[,. +७ ॥। प्र थार प्रचा- 
करने के लिए कटिबद हुए हु वास्तन में बह बड़े साहन तय बार है । हप हर 5 पृ पीर 
सकते । हमारी यह कामना हे कि इस सत्प्रयाय से सपत्गद छाप को सफ़्ादा ४ | 2 बल की अगले 2 
४ का भार जिस सुवाग्प व्यक्ति के बच्चे एर छीधये रण दे के प्राकृतिक लिए ₹.+. ., पल चर" हि एए। 
४ है। उनके द्वारा यह कार्य भी बाहि यातादित शोगा कद प्ाक्ध तिदा चिरिी- “ ए- जा 
[ किया जायगा ! 
व पशशिण के दिये दिलाया आए परतषियों हे ४ह सलिकित्मा-> जिवा। | , बरतू ह ह- कक 
४ वैज्ञानिक दृष्टिकोण में विचार किया हमे उस ८ सभी प्लाभारी हेएग चाहिए है... एम विएय »। सटे 
॥ चिकित्गा विधि दाग जाच दाराने मे, जाए से या प्रयास हैं, शरतीय विधि का ही हब ८-० कार्बा था 
४ अयासो की ही प्रणसा की जावी चाहिएुर क्िल्‍्तु दस बात ऐ शिए श्राप को चदवा +:वा था « कि उस दच्लिम; 


, # विद्वानों के लग् वे ढक मे ऐस दियोरस 


हो जाए  झायुदेंद को उचिय रधल हेने + चू ६८75 । 
यर्गणद गे पाकृतिण निकित्सा के घिद्दान्त 5। तट शोर अम्तिवेय के सर "टी - जे जा रह ह, उन्ही 
रन हा पा ढ है 
हर ४ सिद्धान्ता पर यई सोज की जा रही है। 4दि उस थिदातत दो झाए परे विद्येपाक ग्रश प्रत्िपादित कर सके 


तो आप आयुर्चद की डवित सेवा करये के लदिकारी होगे 
कर्नणिन 


प्ज मन 


है ज्ाय 


गण्फ़ा >> ल 


डः 
है ् 


४ + 


कई वह “४ एूएएडए जा। 


“>यटेर 
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ह४ ४०३ ३४2 ड़ 
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३३ ४ रह है ज ह] कह न ञ ड्रग न दा 
५ 22 5 कि | ्‌ह की जियक पार्टम का गदर 
|! है. हक जज जय एह्य हु, मं | 
हि के 82% हज है: श्र 
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" 87 74074. 4६ ४ (पू दरार ॥ 
५, हि ५ को ज हा 20% चछ। खीर न 
की, 7 7 आम ७4४ की निकित्णि , झीर थी बचयो का 
+ कि 
छा १ है ई 
साटर 5 ऊ +- व है कं कक पद गटर कठिन *; ड्ग | न्न क फ्री शि 
वेद, «० | £ व 4 लिया का होगा कठिर ते उसमें सब प्रकार की चिझक्कि- 
चिवसी) के सर्द ,। पं. ते अल पा का दाल शु डे | हे पे चंब उगके पट है होयी 


[एफ प्रग/ । उपवास का वर्गात चरक के लघन वृहणीय 





नव, 5तें। फ्लोर एप 48 ॥ लो विद सता के 
स्रेपात में वययु। « विदा ५ की |, बल्य बिताने भी पाववुत से शिख्तार से दिया है उससे प्रणिक जान- 
कारी सु रस, वाडाब संग में 2 ।4 '॥ था विके चिकित्सा उससे लिस्त वस्तु मे नहीं मानता । 

पररनित निकिन +5' यो स यह समक लिया कि द्ाबी को एफ टाग ही प्रा हाथी है-यह 


बात नहीं है, दावे यही ही, - पढ़ाया प्राउत्तिद चिक्रित्ता आयुर्वेद की है, इससे भिन्‍न नहीं । । 
+मभनत्रिदेव $ 


ब्याकरणा, सारय योगरानचाप 
प्रालार्य थ्री दारोगा मिश्र जा। ० एन। 
काव्यतीर्य, साहित्य गशार्री 


चकित्सक श्री विश्वणान्ति ' लग, सुंदरी बाजार चौक-मोती हारी । 
कि 
मादरणीय शलोयुत ज्वाला ६' हे 
झ्राप 'धन्वस्तरि . तक चिकित्पा-व्गिपाक १६६६ ई० में प्रकाशित करके आ्ायुवेद के घूल आग | 
।कृृतिक चिदित्सा को पूछते. «उच बारते जा रहे हे । पृज्य बाप को यह चिकित्साक़मस अत्यन्त प्रिय था। 
से तो पूज्य महात्मा गाधी -. उपनी काया के ऊपर प्रयोग करके प्राकृतिक चिक्रित्सा के सिद्धान्त को प्रत्यत - 
सके दिखाया था । लोगों » ' ' हा कियह प्राकततिक चिकित्सा कोई प्रर्वाचीनासरणी, पर आयुर्वेद हे 
व्येतवृल्द सूये जल मृत्तित , एस हूए फल गनाहार थस्ति वन विरेवन लघन स्वेहन स्वेदश 
दि लपक्रमा को अच्छी त८२ ।. 6 प्रक्रति द्वारा निकित्सा करने का सिद्धान्त तो विश्व कौ किसी भी ४ 
थी में नही हैं । है तो मात्र 7 बंद मे । हि 


--दरागा मिं/ ॥५ 


कवि० श्री विश्वनाथ द्विवेदी, श्रायुवेंदभास्राचार्य, वी ०ए०, 
प्रायुवेदव हस्पति, शास्त्री, प्राध्यापक श्रायुर्वेदीय 
स्तातकोत्तर-शिक्षण केन्र जामनगर | 


झ्रापका पत्र मिला । यह जानकर प्रसन्नता हुई कि 
श्राप 'प्राकृतिक चिकित्साडू' निकालने जा रहे है । 'धन्व- 
न्तरि' के विशेषाक सदा ; सुरुचिपूर्ण होते है) श्रतः झ्ाशा 
है कि आपका यह विशेषाद्धू भी जन-मानस के अनुकूल 





39 | ' दूं है । और जनता के व्याधि परिमोक्ष मे उपयोगी सिद्ध होगा। 
| ३ रे हक हि ट् व 
५ ; प कि आओ । “-विश्वनाथ द्विवेदी 
हे + 

# # 


श्रो वैद्य प० अम्बवालाल जोशी, आयुर्वेद केशरी, 
साहित्यायुवेंद रत्न, अध्यक्ष श्री मोहनायुवेंदिक 


कि, ह 
प्रौषधालय ( पुगलपाड़ा ) मकराना मोहल्ला, जोबपुर। हे हट , 
मुझे यह कहते प्रसन्नता है कि धत्वन्तरि, आयुर्वेद है 32 
के प्रति अपने कतंव्य को भली प्रकार समभता है। इसके 53 
सभो विशेषाडू आयुर्वेद की माला मे श्रमुल्य मणि के ३ 
रूप मे जुडते गये है । 2 
प्राकृतिक चिकित्सा निश्चय ही श्रायुर्वेद का एक अभय पर 
£ है। इसका परिवरद्ध न तथा विकास ग्रायुर्वेद के ही एक 5 
श्रग का विकास होगा। वैद्यों को अपने ही इस विक- 
सित अ ग को समभने मे आपके इस भर के से सहायता कर 
मिलेगी ऐसा विश्वास किया जा सकता है। घन्‍न्वन्तरि ५ 
प्रपे विशेषाकों की गौरवशाली परम्परा को इस बार "५ एप 
री बडी श्ञान से निबाह सकेगा ऐसी श्राशा है। वयर 27 200 
आपकी सम्पादन योग्यता, सुयोग्य लेखकों का सह- कम 


+ ] 
बता २४६ 
554 2 के 





गे, विषय की मौलिकता तथा धन्वन्तरि की प्रत्तिष्ठा 
लकर इस विशेषाक को मण्काचन के रूप मे सुशोभित करेगा। 
रा मेरी शुभ कामनाये सर्देव ही धन्वन्तरि तथा आपके साथ रही है । 
री रा 
४ गुर्वेदाचार्य श्री मदनगोपाल बैच, ए० एम० एस० 
_ #चालक-आरोग्य धाम, फैजाबाद 


है ४ यह बड़े गौरव की बात है कि “धन्वन्तरि' पिछले ४० वर्षों से अपने विशेषाको द्वारा आयुर्वेद समाज की 

20 शस सेवा कर रहा है । आगामी वर्ष का विशेषाक प्राकृतिक चिकित्साक-सचित्र बड़ा महत्वपूर्ण व[उपयोगी विश्व 

4” गा जिससे चिकित्सक तथा साधारण जनता दोवो हो लाभ उठा सकेंगे । उसके श्रायोजको का केयर ० 

(ये है। मैं उसके सफल प्रवाशन की कामना करता हू । मे न 
8, 





-“अम्बालाल जोशी 


द्प 


शल दधावर चजी, मल्|र, होल ममन्‍्भी, ७3005 
एफ* चघारत हज शर्त ्दन] 

प्राइपद महरथति, स्ममिड, हाविशपण, ग्रादि, 
१७१, ४८ घाहात स्पि, वे तक ता > १२ 


दिय माप, 


प्रापदा पद मन । वर्कर अहू। सुथ दा 
प्रापष जो विशेधाके निदासते ऐ, सब भन्दे ही होते है । 
धापए गागुदद ऋगाय के लिये मान साय करे रह है। 
भुझे घागाहे कि संगामो गर्ष कय प्रारतिक चिक्रित्माफ, 
द्षिषांद भो प्रस्यश उपयोगी, सुस्दर शोर झाकर॑क 
होगा। हिवर मे प्रार्यी 7 कि झापनंग 'धस्वन्तरि' सम्प्र- 


हाय दिनोडितन उन्नति करता रहे | 





प्रभाकर चटर्जी 


श्री रघुदी रप्रसाद श्रिवेदी 
उपसचालक, आयुर्वेद, भोपाल, मध्यप्रदेश 


घ्वन्तरि ग्ायुर्वेद जगत्‌ को अत्यन्त प्रतिप्ठा प्राप्त पन्रिवा है ज्सने वेदों वी रेवा गत ३६ वर्षो से 
मनोयोग के साथ को है । इसकी सबसे बड़ी विशेषता यह रही है कि इसने अपना मार्ग वैद्यो मे व्याप्त राजनैतिक दः 
बल्दियों से पुत्र बनाया । यही कारण है कि धन्वन्तरि पत्रिका का नाम आज सर्वत्र अत्यन्त श्रद्धा के साथ वि 
जाता है | इनके विभेवाक़ों को परम्परा अतीन मौलिक ओर सुन्दर रहो है इसके द्वारा उनसे उत्कृष्ट कोटि 
साहित्य सदा प्रदान किया है । 


धन्वन्तरि की अन्यतम विशेषता यह है कि उसक्ती विशाल गोद मे सभी वर्ग का वेद्य समाज सर्देव श्राध 
पाता रहा है चाहे वह शुद्धायुवेंदीय पक्ष का हो या मिश्नायुर्वेद का भक्त हो, चाहे सोपाधिक हो या निरुपाधिर 
सभी को आयुर्वेदीय साहित्य की सेवा मे सलग्त करना ही मानो उसका ध्येय हो | यही कारण है कि वह अक्षुए 
गति से बढ रहा है । 


धन्वन्तरि के मान्य सम्पादको ने, जो मेरे घनिष्टतम मित्र है मुझसे सन्देश की कामना की है। मैं तो ' 
को उत्ती परिवार का घटक मानता हूं श्रत. परिवार के व्यक्ति का सन्देश देने का प्रश्न ही नही उठता। मेरा * 
है कि यदि धन्वस्तरि का संचालन कुशल हाथो मे सुरक्षित रहा तो इसके द्वारा अ्रवाप्त स्थाव सदा सुरक्षित 
और यह भायुवेंद्र की सेवा के निरन्तर सफल योगदान करने मे समर्थ होगा। 


मैं इसके भ्रागामी प्राकृतिक चिकित्सा विषयक विज्लेषाक की उत्सुकता से प्रतीक्षा कर रहा हूं । इसमे ' 
प्रायुवेंद मे निहित प्राकृतिक चिकित्सा के पिद्धान्तो का उद्घाटन विशेषरूप से किया जावे तो बहुत उत्तम होगा | पै 


--रघुवीर प्रसाद ' 


कविराज गयाप्रसाद शाज्री, डी० एस सी, ए० 
साहित्याचाय, आयुर्वेद वृहस्पति, भिपररत्न, 

प्रधानाचार्य श्रीतागाजुत प्रायुवेंद विद्यापीठ, 
मुरलीघर बाग, हैदराबाद (झ्रा० प्र०) 


यह जानकर अत्यधिक प्रसन्नता हुई कि घन्वस्तरि' का आगामी व्चिपाक 'प्राइत्वि चिविष्साक राम हे 
प्रकाशित हो रहा है। 'धन्वन्तरि' ने अपने पुएय जीवन के मद्भूलमय प्रभात काल से ही श्रायुर्वेद विज्ञान के भएडार 
को भरा है। प्राय. सभी उपयोगी विषयो पर 'घन्वन्तरि' के विशेषाक प्रकाशित हुए हैं । उने विशेषाकों ने जनता तथा 
वैंद्यससमाज का असीम उपकार किया है, इस सत्य की उपेक्षा नही की जा सकती है। 'प्राकृतिक चि* त्सा” किसी 
देश विशेष की देन है, इस भारी भ्रम के निराकरण के लिये “घन्वन्तरि' १६६६ का अपना विशेपाक 'प्राकृतिक-- 
चिकित्साडू नाम से प्रकाशित करने के प्रयत्नों मे सलग्न है। प्राकृतिक चिकित्सा श्रायुर्वेदविश्नन का ही प्रमुख 
अज्भ है, इस विद्येपांक मे प्रस्तुत तथ्य पर समुचित प्रकाश डाला जायगा । 


मैं 'धत्वन्तरिं' की लोकोत्तर सफलता का अभिलापी हु । -गयाप्रसाद शादी 


झ्रायुवेंदाचार्य कविराज श्री हरदयाल वैद्य वाचस्पति, 
के० आर०, ए> वी०, एम० ए० एस० 

प्रधान चिकित्सक मू० खै० आायुवें दिक श्रस्पताल 
लाजपत नगर, नई दिल्ली । 


यह जानकर अतिशय शसन्‍्तता हुई कि आप सब्‌ १६६६ मे 'धन्वन्तरि' के विशेषाक के रूप में 'प्राकृतिक-- 
चिकित्साक' प्रकाशित कर रहे हैं । निश्चय ही यह अद्धू भी 'धन्वन्तरि' की विशाल परम्पराओं से श्रोत्रोत होगा । 


नि सन्देह प्रकृति की उपेक्षा श्रथवा प्राकृतिक नियमों के उल्लंघन करने से ही मनुष्य रोगी होता है, और 
 औपधीय चिकित्सा से रोगमुक्त भी होता है । 


सम्प्रति यह समझने की अत्यन्त आ्रावश्यकता है कि प्राकृतिक नियमोल्लघन से उत्पन्न रोगों को दूर करने 
के लिये प्राकृतिक प्रायश्चित्य की विधि क्‍या है ? इस रहस्य को शभ्रवगत करने से मनुष्य चिरस्वस्थ और दीघंजीवी 


बन सकता है। श्राशा है आप इसे सर्वाज्भपूर्ण बनाते मे सफल होगे । --हरवयात् वैद्य 


!! 
£ अखण्ड भूमण्डलाचार्य अ्रवन्त श्री विभूषित रसेशाचार्य 


जगदगुरु श्री चरणातीर्थे महाराज, सभापति श्रो भुवनेश्वरी- 
पीठ, गौडल, सौराष्ट्र । 


( < *ी 

रे आपका विशेषाक समय-समय पर निकलता रहता है और विविध 

वेषय के आयुर्वेदीय ज्ञान से भरा हुआ रहता है। 

2 

आप अपने सिद्धान्त से जो कुछ सरस्वती का उपहार आयुर्वेदीय 

माज को दे रहे है उसके लिये भ्रनेकश घन्यथाद | श्राप और आपके 

/हायक वर्ग और उनके कुट्‌ स्व॒परिवार दोर्धायुषो हों, आ्रायुरारोग्यैश्वर्य 

585 हों, ऐसी श्री भुवनेश्वरी मा से प्रार्थना करता ह। 





“श्री चरण तीर्थ महाराज 


(का 


आ+ 4 डे है. 
अेश 83] 


महच्द्रताव 


पागह़य लिखित 


उपयीगी परतक 


सबब > जता 


पूर्व चिकिस्सा विधान 
० 


दी दो 
शेदी है हिदन, सं .जओ घोर ताप सब भा घर 


#् पे बाल आगरा 


हज मेंमित थे धाब पई 


है ञ। औकल है] : क्र 
सम व्विमला कर लिये देये है। धाधुतद मार आराश्टात्रक 


विहिएसा दारीतियों वो चैजानिक ९ से 


| ट्रप दर कक कमल हि 
ममझाया गया है। महुस्य हीरे विविल्गक दोनों ही एस 


95 


के मे डरा जी. 3५ 
तें। रिशाई 


दूस्मक मे समान शव से साभ उद्ा सगे । जिसमे पुस्तक 
ऐसी उसी मे का रीक पी । एऐसोयो घोर धायुपेद के समस्स 
शेों के निशग, सशेश शौर भिकित्गा इस पुस्तक में दी 
उपयोगी पुरठझ अरमो तक हिस्दी मे न थी। 
पुत्र यह भपूर्य पुस्तक 2] मजबूत चिकना कागज, 
घहिया छपाई, मूल्य सस्ता । 
पहला प्रध्याय--ज्वर मिकित्सा २ रु० ७४ ग० पै० 
दूमरा भ्रध्पाय--गन्थि और ग्रन्वि प्रणाली के रोग१) 
तीसरा प्रश्याय-पाचन प्रणाली के रोग मुल्य २.२५ 
प्रथम सण्ड तीनों अ्रध्याय एक साथ । ३०६-०० 


स्वास्थ्य के लिये शाक तरकारियां 
आ्राधुनिक रसायन शास्त्र के श्रष्ययन से यह बात 
गई है छि जिन रोगों को ग्रौपषधियां दूर नहीं कर 
सकतीं उनको शार्क तरकारियो के उचित उपयोग से 
मार भगाया जा सकते है। इनमे लवण भर विटामिनों 
की वह राशि मौजूद है जो सैकड़ो रुपये खर्च करने पर 
भी अन्यत्र मिल नहीं सकती । इस सम्बन्ध में वेद्यक शास्त्र 
से लिकर आज तक के वैज्ञानिक श्रनुसंधानों एवं प्राकृतिक 
चिकित्सा के भ्रनुभव के झाधार पर लिखी गई पुस्तक के 
चौथे सस्करण का मूल्य ९.०० 
मठा, उसेके गुण तथा इप्योग 

मठा बहुत साधारण सी चीज है। परन्तु भोजन-शार्र 

की दृष्टि से इसका बड़ा महत्व है । यह कमजोर रोगियों 


का भोजन झौर ग्रौषधि दोनों है। कमजोर रोगियो को 
० के समान गुण करता है। बवासीर, कब्ज, 


थ्य 
हर 
है 
जम 
| 


सिद्ध हो 


क्र 
टी 


गगरदर, तितली श्रादि रोगों में मठा फिस प्रकार रामबा 
धोषधि का काम करता है ? गठा से किम प्रकार प्रमृत 
गुग प्राप्त होते हैं ? उससे सभी तरह का बिगड़ा स्वास 
मंगे बनता है ? यह उपयोगी वर्णन इस पुरतक में पढ़िये 
पॉनया संस्फरण मूल्य १.०० 


आंख का अचूक इलाज 

भांस से बठकर संसारकी कोई निधि नही है 
ग्राजकल हमारे देक्ष में नेत्र-रोग इतने भयाचक रुप में व 
रहे हैँ कि बूढ़ों की कौन कहे ५-६ वर्ष के बच्चों को भी चश्म 
लगाना पड़ रहा है। चश्मा लगाने के फारण कितने ई 
एस० ए०, वबी० ए० पास विद्यार्थी चोकरियों के लि 
प्रयोग्य समझ लिये जाते हैं। देश के कल्याण की भावन 
से प्रेरित होकर चव्मा छोड़ने की श्रनुभूत विधि बता 
गई है। भाप चश्मा लगाते हों या लगाना चाहते हूं 
श्रथवा श्राप की श्राख मे कोई रोग हो, हर हालत में य 
पुस्तक भ्रापकी सद्दायता करेगी झ्लौर झचूक इलाज वतायेगी 
मूल्य २.२५ 


जुकाम 

जुकाम यदि अच्छा न हुआ तो अनेक श्रसाध्य भ्रौ 
कष्ट साध्य रोगों को उत्पन्त करने का कारण बन जात 
है । ब्रोकाइटिस, दमा, खांसी, निमोनिया, इन्पलुएंजा आए 
क्या है ? ये सब जुकाम से ही तो पैदा होने वाले रोग हैं 
तपेदिक जैसा मसहारोग भी तो जुकाम के कारण ही पैद 
होता है । इस पुस्तक में जुकाम को उत्पसत करने वाले 
कारण तथा उससे सम्बन्ध रखने वाले सभी रोगों की 
प्रचूक इत्ाज बताया गबा है । साभ ही वह रहन-सहन 
भी बताई गई है जिस पर चलने से जुकाम और उससे पद 
होने वाले भयावक रोग कभी पेदा नहीं होते। यह जनता 
के बड़े काम की चीज है । दूसरा संस्करण मुल्य १.७४ 


शहद के गुण तथा उपयोग 
शहद सामान्य वस्तु नहीं, संसार का पांचवां अमृत है। 


मक्खियों द्वारा उत्पन्त यह पदार्थ हमारे स्वास्थ्य के लिए 
कितना उपयोदी है उसकी कल्पना भी नहीं की जा सकती । 
उसी शहद का वरशंन इस पुस्तक में किया गया है । शहंद 
के सम्बन्ध की सारी जानकारी श्रौर इलाज की बात इसमे 
बताई गई हैं। दूसरा संस्झ रण, मूल्य ०.७५ । 
सधुमेह-निदाव और उपचार 
मधुमेह के फारण, लक्षण पर विशद एप से विचार 


. क्रके उसका पथ्याप्थ्य, भोजन सुधार श्रीर चिकित्सा 


बताने वाली हिन्दी मे बेजोड़ पुस्तक। प्राकृतिक श्रोर 


: प्रायुवेंदीय दोनों ही चिंकित्सक पद्धतियों का आश्रय लेकर 


पु 
+ 


: पनुभवपूर्ण चिकित्सा लिखी गई है । २-०० 


आजीवन तत्व 

जैसा इस पुस्तक का नाम है चैसा द्वी इसका विषय 
भी है। इसमें जीवन तत्वों--विदामिवो, खनिज लबणों 
झौर प्रोटीन, स्टाचे, चीनी, वसा भ्रादि पर लेखक ने 
विस्तृत भ्रध्ययन के साथ प्रकाश डाला है। भाधुनिक 
अ्रन्वेषणो के विपय मे पुरी-पुरी जानकारी देने वाली 
पुस्तकों में यह पुस्तक स्व-श्रेष्ठ है। यह पुम्तक स्व साधा- 
रण और चिकित्सक दोनो के बड़े काम की है। भ्रन्त में खाने 
पीने की चीजो का चार्ट भी लगाया गया है | मू० १.५० 


दूध चिकित्सा 
दूध मे क्‍या गुण हैं ? इससे इलाज किस प्रकार होता 
» है ? दूध को बनो चीज़ों का स्वास्थ्य पर कैसा प्रभाव पड़ता 
है ? दूध से जीवनी शक्ति किस तरह बढ़ती है ? इससे 
पूरा-पूरा लाभ किस तरह उठाया जाय ? किस चीज के 
साथ दूध का मेल है किसके साथ नहीं। यह तथा श्रन्य 
(उपयोगी वर्खन पुस्तक मे पढिए । इस विषय पर आज तक 
[हिन्दी में ऐसी पुस्तक नही विकली स्वास्थ्य-सम्बब्धी श्रपुर्व॑ 
| शस्तक [ मू० ४.०० 
ते बच्चों के रोग ओर उनका इलाज 
है” इस पुस्तक में बच्चो के रोगे का निदाच श्र इलाज 
40 पक्रतिक चिकित्सा और श्ञायुर्वेदीय ढज्भ से दिया गया है। 
ऐो एक के सहारे बच्चो के रोग आराम करने में सर्वत्ाधा- 
रण को बहुत अच्छी मदद मिलेगी। इसकी एक प्रति प्रत्येक 
(और में रहनी चाहिए। यह पुस्तक भी हमारे अपूर्व चिकित्सा 
। “घान का एक अध्याय है जो उससे श्रलग है ॥ मुल्य २.०० 
ट ! ४) 
। 
४ | 


प्रमेह-उिवचन 

ग्राजकल यह रोग €५ प्रीशत थोगो को है। सभी 
तरह के प्रमेह तथा पेमाब सम्बन्धी रोगो प्रौर स्वप्नदोष 
प्रादि रोगों का विस्तृत वर्णन है । इताज सरल भर सत्र 
के समझने घोर करने लायक है इन रोगो की चिकित्सा में 
भोजन श्रोर प्राकृतिक चिकित्सा पर विश्वेष जोर दिया 
गया है श्रौर रोगो को दूर करने वाले उत्तमोत्तम नुस्खे 
भो दिये गये हैं | इस प्रकार यह पुस्तक सब के लिए उप- 
थोगी हो गई है । पुस्तक की सापा सरल, सुब्ोध भ्रौर बोल 
चाल की है । मूल्य २ ०० 


कब्ज और मलावरोध 
कव्ज को जड़से दूर करने की विधि बताने वाली भ्रद्वि- 
तीय पुस्तक । कब्च के कारण, लक्षण, चिकित्सा,सोजन भौर 
पथ्यापथ्य श्रादि पर पूर्ण प्रकाश डाला गया है । मू. ५,०० 


रोगी सुभ्रषा 

श्रपने विपय की वेजोड़ पुस्तक है। सभी के घर में 
लोग बीमार पड़ते है परन्तु बहुतों को यह नहीं मालूम कि 
बीमार की देख-रेख, सेवा सुश्रूषा कैसे की जाय। इस 
विषय की पुरी जानकारी इस प्रुस्तक से होगी । इस पुस्तक 
पर लेखक फो उत्तर प्रदेश सरकार और विन्ध्य प्रदेश सर- 
कार से क्रमशः: ४००.२० श्रौर २००.%० के पुरस्कार मिल 
चुके हुँ ) २.५० 


धातुरोग ओर उसका इलाज 
यह पुस्तक श्रपने विषय की हिन्दी में भ्रद्धितोय है। 
कई परीक्षाश्रों में भी स्वीकृत है। जो लोग अश्रपने को 


स्वस्थ रखना चाहते हों उन्हे यह पुस्तक श्रवश्य पढनी 
चाहिए । मूल्य १ एपये ५० पैसे । 


महिलाओं के रोग निदान और उपचार 
इस पुस्तक मे महिलाशो के समस्त रोगों का वर्णन 
पेपैथी और आयुर्वेद के श्राधार पर किया गया है। इसमें 
“ श॒त्त चिकित्सा विधि सरल भर सबके समभने योग्य 
हैं। | अपने विषय की वेजोड़ पुस्तक है। प्रत्येक ग्ृहस्थ' 
के घर में इसका रहना आवश्यक है। इससे गहस्थो का 


' लाभ होगा ही वंद्य बन्धु भी इससे विज्वेष लाभान्वित 
छगि । मूल्य ४ रू० ५० पै० 


पुस्तक मिलने का पत्ता--- 


पन्वन्तरि कार्योत्र4 विजयगढ़ (अलीगढ़) 


गेल तंग 


लिखित 


पाग >य 


उपयोगी पुस्तक 


डे भ्क्ज चल हा 
अपूय लिहिल्सो विधान 


; ५ 
दर हब हें विरे से पल के + ने या 


पम व 
हद । अनिल, सजा। योर  ॥शाप शद थे हो शेर, 
का हि थ्् कम हे हू है का कः 
पाक +गमआा व7 किए हे ह। शायद कोर धह विद 
हक , श्र ः ब; हि के । 
दिवि मा वी समम्य दारोदिया को बंवविह हक में 
मादा गया 3 । 7हय शोर नि सिक दोनों उते इसे 
है 


१2 के डडि हि घ्तक 
) साध उठा सदते हों । जिसने पुस्तक 


स्च्ल 
8० 
3 
बनाओ. 
5३ 
उनकी 
हे 
2 
अधिक: है 
कन्न 


हू 
झ््ो उसी ने सारोचः क्षी । एसोपयो घोर ध्रागुरेंद के समस्स 
| के विद्वान, उधश थौर जिकित्या इस पुस्तक में दी 
गई है। इससी उपमोगी पुरुठफ भगों तक हिन्दी मेन थी। 
पतनमत या प्रपूर्य पुस्तक है। मणबुत्त चिकना फागज, 
बहिया छपाई, मूल्य सस्ता । 

पहला धध्याय--जउबर चिकित्सा २ र० ७५ ग० पै० 
दूसरा प्रध्याय--प्रन्थि और ग्रन्वि प्रणाली के रोग१) 
तीसरा प्रध्याय-पाचन प्रणाली के रोग मूल्य २.२५ 
प्रथम खण्ड तीनो अ्रध्याय एक साथ | मू०६.०० 


स्वास्थ्य के लिये शाक तरकारिया 

ग्राधुनिक रसायन शास्त्र फे श्रष्ययन से यह बात 
सिद्ध हो गई हैं कि जिन रोगों को श्रौषधियां दूर नहीं कर 
सकती उनको शाक तरकारियों के उचित हक से 
मार भगाया जा सकता है। इनमें लवण भर विटामिनों 
की वह राशि मौजूद है जो सकड़ो रुपये खर्च करने पर 
भी श्रस्यत्र मिल नही सकती । इस सम्बन्ध में वेद्यक शास्त्र 
से लिकर श्राज तक के वैज्ञानिक अ्नुसंधानों एवं प्राकृतिक 
चिकित्सा के अनुभव के झाधार पर लिखी गई पुस्तक के 
चौथे सस्करण का मूल्य २०० 

मठा, उसेके गुण तथा उपयोग 

मठा बहुत साधारण सी चीज है । परन्तु भोजन-शास््र 
की दृष्टि से इसका बड़ा महत्व है। यह कमजोर रोगियों 
का भोजन झौर भ्रौषधि दोनों है। कमजोर रोगियो को 
मठा श्रमृत के समान गुण करता है। बवासीर, कब्ज, 


नली 


> है न 


अगर र, वितती ग्रारि रोगों में मठा किस प्रकार रामवा 
सोषीि या फोम करता हैं ? मठा से किप्त प्रकार प्रमृत 
गंगा आए होते हैं ? गये सभी तरह का बिगड़ा स्वाह 
॥ मे बनता है ? यह उपयोगी वर्न उस पुस्तक में पढ़िये 
पसयां सरफरणा मुल्य १.०० 


आंख का अचूक इलाज 

भांदा से बठकर संसार की कोई निधि नहीं है 
ग्रायकल हमारे देक्ष में मेत्र-रोग इतने भयानक रूप में बः 
रहे हैं फि बूढ़ों की कौन कहे ५-६ वर्ष के बच्चों को भी चर्म 
लगाना पड़ रहा है । चद्मा लगाने के कारण कितने ही 
एस० ए०, वबी० ए० पास विद्यार्थी नौकरियों के लिये 
भ्रयोग्य समझ लिये जाते है । देश के कल्याण की भावन 
से प्रेरित होकर चश्मा छोड़ने की श्रनुभूत विधि बताई 
गई है । भाप चश्मा लगाते हो या लगाना चाहते हो, 
प्रथवा श्राप की श्रांख मे कोई रोग हो, हर हालत में यह 
पुस्तक श्रापकी सहायता करेगी और अ्रचुक इलाज बतायेगी। 
मूल्य २.२५ 


जुकाम 

जुकाम यदि अच्छा न हुआ तो अनेक श्रसाध्य भ्रौर 
कष्ट साध्य रोगों को उत्पन्त करने का कारण बन जाता | | 
है । ब्रोंकाइटिस, दमा, खांसी, निमोनिया, इन्पलुएंजा श्ादि प 
क्या है ? ये सब जुकाम से ही तो पैदा होने वाले रोग हैं। 
तपेदिक जैसा महारोग भी तो जुकाम के कारण ही पैदा 
होता है । इस पुस्तक मे जुकाम को उत्परन करने वाले 
कारण तथा उससे सम्बन्ध रखने वाले सभी रोगों का 
अचूक इलाज बताया गया है । साभ ही वह रहन-सहत 
भी बताई गई है जिस पर चलने से जुकाम और उससे पैदा हे 
होने वाले भयानक रोग कभी पैदा नहीं होते । यह जबतां « 
के बड़े काम की चीज है। दूसरा संस्करण मुल्य १.७४ 


शहद के गुण तथा उपयोग 
शहद सामान्य वस्तु नही, संसार का पांचवां अमृत है। 


मविखियों द्वारा उत्पन्त यह पदार्थ हमारे स्वास्थ्य के लिए 
कितना उपयोरी है उसकी कल्पना भी नहीं की जा सकती । 
उसी शहद का वरणंन इस पुस्तक मे किया गया है। शहद 
के सम्बन्ध की सारी जानकारी श्र इलाज की बात इप्तमे 
बताई गई हैं । दूसरा सस्झरण, मूल्य ०.७४ । 
मधुमेह-निदान और उपचार 
मधुमेह के फारण, लक्षण पर विश्वद झप से विचार 
रके उसका पथ्यापथ्य, भोजन सुधार और चिकित्सा 
ताने वाली हिन्दी से बेजोड़ पुस्तक। प्राकृतिक और 
युर्वेदीय दोनो ही चिकित्सक पद्धतियों का श्राश्नय लेकर 
'नुभवपुरं चिकित्सा लिखी गई है । २.०० 
जीवन तत्व 
जैसा इस पुस्तक का नाम है वैसा ही इसका विषय 
ती है। इसमे जीवन तत्वो--विटामिनों, खनिज लवरणों 
और प्रोटीन, स्टा्च, चीनी, वसा श्रादि पर लेखक ने 
वस्तृत श्रष्ययत्त के साथ प्रकाश डाला है। आधुनिक 
उन्वेषणों के विषय मे पुरी-पुरी जानकारी देने वाली 
[स्तको में यह पुस्तक सर्व-श्रेष्ठ है। यह पुस्तक सर्व साधा- 
एशु और चिकित्सक दोनो के बड़े काम की है। श्रन्त में खाने 
गैने की चीजों का चार्ट भी लगाया गया है | मू० १.४० 
दूध चिकित्सा 
दूध मे क्‍या गुण हैं ? इससे इलाज किस प्रकार होता 
है ? दूध की बनो चीजों का स्वास्थ्य पर कैसा प्रभाव पड़ता 
है ? दूध से जीवनी शक्ति किस तरह बढ़ती है ? इससे 
पूरा-पूरा लाभ किस तरह उठाया जाय ? किस चीज के 
साभ दूध का मेल है किसके साथ नहीं। यह तथा श्रन्य 
उपयोगी वरूँन पुस्तक मे पढिए | इस विषय पर आज तक 
हिन्दी में ऐसी पुस्तक नही निकली स्वास्थ्य-सम्बन्धो अ्रपुर्वे 
धस्तक ु सू० '४,०० 
॥ बच्चों के रोग और उनका इलाज 
| इस पुस्तक मे बच्चो के रोगो का निदाव और इलाज 
कुतिक चिकित्सा और श्षायुवेंदीय ढड्ड से दिया गया है। 
ऐस्तक के सहारे बच्चो के रोग आराम करने में सर्वेसाधा- 
(श को बहुत अच्छी मदद मिलेगी। इसकी एक प्रति प्रत्येक 
(रु में रहनी चाहिए। यह पुस्तक भी हमारे अपूर्व चिकित्सा 


॥ “घान का एक भरध्याय है जो उससे अलग है । मुल्य २.०० 
| 3 


प्रमेह-उिवेचन 

प्राजकल यह रोग ९४ प्राशत लोगो को है। सभी 
तरह के प्रमेह तथा पेणाव सम्बन्धी रोगो भौर स्वप्तदोष 
श्रादि रोगो का विस्तृत वरणोंन है । इलाज सरल शौर सब 
के समभने झोौर करने लायक है इन रोगों की चिकित्सा में 
भोजन और प्राकृतिक चिकित्सा पर विशेष जोर दिया 
गया है श्रौर रोगो को दूर करने वाले उत्तमोत्तम नुस्खे 
भो दिये गये हैं । इस प्रकार यह पुस्तक सब के लिए उप- 
योगी हो गई है । पुस्तक की भाषा सरल, सुबोध ओर बोल 
चाल की है । मूल्य २.०० 


कब्ज ओर मलावरोध 
कव्ज को जड़से टूर करने की विधि बताने वाली भ्रद्ठि- 
तीय पुस्तक । कब्ज के कारण, लक्षण, चिकित्सा,भोजन भ्रौर 
पथ्यापथ्य श्रादि पर पूर्ण प्रकाश डाला गया है । मु. ५.०० 


रोगी सुश्रूषा 

अपने विषय की बेजोड़ पुस्तक है। सभो के घर में 
लोग बीमार पड़ते हैं परन्तु बहुतों को यह नहीं मालूम कि 
बीमार की देख-रेख, सेवा सुश्रूषा कैसे की जाय । इस 
विषय की पूरी जानकारी इस पुस्तक से होगी । इस पुस्तक 
पर लेखक फो उत्तर प्रदेश सरकार और किन्ध्य प्रदेश सर- 
कार से क्रमश: ४००.२० श्रौर २००.२० के पुरस्कार मिल 
चुके है। २.४० 


धातुरोग ओर उसका इलाज 
यह पुस्तक अपने विषय की हिन्दी मे श्रद्धितीय है। 
कई परीक्षाश्रों में भी स्वीकृत है। जो लोग श्रपने को 
स्वस्थ रखना चाहते हो उन्हे यह पुस्तक श्रवद य पढनी 
चाहिए । मूल्य १ झपये ५० पैसे । 


महिलाओं के रोग निदान और उपचार 
इस पुस्तक मे महिलाशो के समस्त रोगों का वर्णान 
गपैंथी और आयुर्वेद के आधार पर किया गया है। इसमें 
५ खुत्त चिकित्सा विधि सरल और सबके समझने योग्य 
है।। अपने विषय की बेजोड़ पुस्तक है। प्रत्येक गृहस्थ 
कि घर में इसका रहना आवश्यक है। इससे गृहस्थी का 


५ “ लाभ होगा ही वंच् वन्धु भी इससे विशेष लाभान्वित 
दंगे | मूल्य ४ रु० ५० पै० 


पुस्तकें मिलने का पता--- 


।.. पन्‍्चन्तरि कार्योलय विजबंगढ़ (अलीगढ़) 


क्र 5 > दृ है १4 
(यह हा. [| ४०72४ 8 ।7/ [/क्‍7/- - 
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चिकित्सा रहस्य 


श्रायुवेंद सरिः श्री प॑० कृष्णप्रसांद त्रिबेदी आयुर्वेदाचार्य बी० ए० 
७ 


इस ग्रन्थ की प्रस्तावना आयुर्वेद के प्रसिद्ध प्रकाण्ड विद्वान, हिन्दुविद्वविद्यालय वाराणसी 
श्रायुव॑दिक कालेज के सम्मानित परामर्शदाता एवं भूतपूर्व प्रिन्सिपल श्री वेद्य राजेश्वरदत्त जी शास्त्री आयु- 
बेंद शास्त्राचार्य, डी. एस. सी. ए. ने लिखी है ! 


श्री पं० कृष्ण॒प्रसाद जी त्रिवेदी श्रायुवेंदाचार्य की लेखन शैली से हमारे सभी पाठक भलो- 
प्रकार से परिचित है। योग्य लेखक ने ऋषि प्रणीत संहिता ग्रन्थों का सार लेकर सरल हिन्दी भाषा में 
“चिकित्सा रहस्य” नामक एक विशालकाय ग्रन्थ लिखा है जिसका प्रथम खणड प्रकाशित हो गया है । 


इस प्रथम खरड में विषय प्रवेश के पश्चात्‌ भ्रायुरवेंद के मूल सिद्धान्त 'दोष घातु मलमुलं हि 
धरोर! के अनुसार चिकित्सा के उपयुक्त शरोर, मन श्रोर झत्मा की स्वस्थ दशा की सुस्थिति, एवं रोग 
प्रतिकार को दृष्टि से आ्रावश्यक स्वस्थवृत्त विषयक कुछ बाते प्रथम शअ्रध्याय से दशम श्रध्याय तक संक्षेप में 
वर्शित हैं । तत्पश्चात्‌ रोग प्रतिकार एवं चिकित्सा-सारल्य की दृष्टि से श्रायुर्वेदीय कुछ प्रमुख सूत्रों का 
विवेचन ११वें श्रध्य।य मे किया गया है । तदुपरात चार श्रष्यायो मे प्ीनो दोषो का विशद विवेचन एवं 
तत्सम्बन्धी चिकित्सा दर्शाई गई है । 


विकित्सा रहस्य के इस प्रथम भाग में पहले उन्ही बातों का उल्लेख किया है जिनका 
जानना चिकित्सा-कर्म के पूर्व ही उसकी सफलता के लिए श्रत्यावश्यक है। जैसे श्रात्मा, मन, इन्द्रिय, 
पच्रमहाभूत, दोष घातु श्र मल का विशद विवेचन, दोष दृष्य का परस्पर सम्बन्ध, रोगोत्पत्ति भौर 
चिकित्सा में दोषो का महत्व, भ्राह्ार द्रव्य, श्राहदारा विधि एवं जल सम्बन्धी श्रत्युपयोगी ज्ञान, स्ताच 


निद्रा, ब्रह्मचर्य तथा वोय॑ रक्षा के विषय में श्रावश्यक उपदेश और प्रमुख चिकित्सा सत्रो का सम्यक्‌ 
निर्देश किया है । 


प्रायुर्वेदीय चिकित्सा पद्धति का श्रन्य चिकित्सा-पद्धतिगों के साथ तुलनात्मक विचार भी 
किया गया है । बीच बीच में श्राधुनिक विज्ञान द्वारा समन्वय करने का प्रयत्न किया गया है। लेखन 
शैली इतनी सरल भर रोचक है कि बहुत शीघ्र ही गूढ विषय भी समझ में भरा. जाता है श्रौर पढते पढते 
जी नही ऊबता। भायुवेंदीय छात्रो तथा श्रायवेंदानुरामियो के लिये यह ग्रन्थ बड़ा ही उपयोगी सिद्ध होगा। 


इस पुस्तक का मूल्य ४.५० है । उत्तम ग्लेज कागज पर छपी, २०३८ ३० सोलह पेजी साइज 
में लगभग ३७९५ पृष्ठ, उत्तम छपाई सुपुष्ट जिल्द आरषेंक दोरगा टाइटिल । 


अकाश कक 


पन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ (अलीगढ़) 


प्रकाशकीय निवेदन- 


घाव १० गाह मे कंदिन परिषग एप धने>पग के फलस्वहूप यह प्राकृतिक चिकित्सांक कृपालु ग्राहकों ॥े 
समझ पसतते आपनते हा। महान प्रिया है । खेद 3 बज ते आए पद आएगा! आह तो भाप: दी: अं 
माई गे सेवन इतना निवेदन करता चादते है कि इसे भधिहासिक उपयोगी एवं श्राकर्पक बनाने में सम्माननीय लेखः 
तथा हमने भताने परिच्म किया है कमा गानों मोग्यत्ता एवं सामश्य के भ्रनुसार किसी प्रकार की कमी रह 
नही दो है। सम्मामनोय सेसक सी डा० गंगाप्रमाद गौड प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति के मर्ज ज्ञाता,विद्वान, लेखक ए 
दिवारक है । झापने इस विधय का गहने धायगन किया है तथा उस विज्वेपाक को मनोयोग से पढने पर श्राप अनुभ 
करेंगे कि दिद्धाल विशक से प्राकृतिक -मिरित्सा के दर पहयू का झितनी सरलता एवं बारीकी से स्पष्टीकरण किया है 

धाधुनिक प्रायुवेद-भिकित्सफ जिनको प्ागुवेद एवं एलोपथी दोनों चिकित्सा पद्धतियों का ज्ञान होता है 
टेता गमा है कि ये उभय पत्तियों री सहागता लेते हुए रोग निवारण मे श्रधिक और गीघ्र सफलता प्राप्त करः॑ 
3 । एसी प्रहार हमारी यह भारखा है कि प्रामुवेद चिकित्सक प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति का उचित ज्ञ/ श्राप्त करः 
पर प्रनेक कप्ट-साभ्य रोगो को नष्ट करने के लिए इस पद्धति से भी बहुत कुछ सहायता ले सकेंगे। जनसावारर 
को प्राकृतिक जीवन उफ्तीत करने के महत्व को समझा सकेंगे जिससे कि वे स्वस्थ जीवन-यापन कर सके । 

सामान्य पठित समुदाय तो इस विगेषाक से धत्यधिक लाभान्वित हो सकेगा। प्रत्येक मनुष्य कौ कामना 
होतो है कि वह नीरोग-स्वस्थ जीवन व्यतोत करे । स्वस्य जीवन व्यतीत 5रने के लिए निश्चय ही प्राकृतिक एवं 
मियमबद्ध रहन-सहन, सान-पान का अवलम्वन लेना होता है जहा मनुष्य ने प्रकृति की श्रवहेलना को, वहीं प्रकृति 
दशडस्वरुप उसे रोगी बना डालती है । इस विशेषाक के मनन से श्रापको प्राकृतिक जीवन का रहस्य ज्ञात होगा 
झौर रोगी होगे पर रोग दूर करने के सरल उपाय भी ज्ञात होगे । 

प्राजकल नवीन पाण्चात्य सभ्यता से प्रभावित सभ्य-समाज प्राकृतिक जीवन से दिन व दिन दूर होता जारहा 
-सहन, पहिनावा सभी कुछ विक्ृत है । चाय, विस्कुट, कोकोक़ो ला, काफी आदि की भरमार, क्लव' 
दिन में सोना श्रादि श्रप्राकृतिक रहन-सहन का परिणःम प्रत्यक्ष है कि यह सम्य समाज मान: 
सिक एवं शारीरिक व्याधियों का अदुडा बना हुमा है। इन मनुष्यो के लिए (यदि वे थोड़ी समभ रखते हैं तथा 
स्वस्थ-नी रोग जीवन व्यतीत करने की भावना रखते हैं तो) यह विशेषांक उचित मार्ग दर्शन करेगा । “'धन्वन्तरि' का 


यह विशाल विशेषाक भी हमको विश्वास है कि पाठकों वो अवच्य पसंद आएगा तथा इससे वे प्रर्याप्त ज्ञान प्राप्त करेंगे। 
चन्वन्तरि/ ४० वर्षों से चिकित्सक समाज की + सेवा कर रहा है वह सभी को सुविदित है । इस विषय मे हम 
रि' द्वारा जो भी सा यहम आपको सेवा में प्रस्तुत करने मे सफल होते है यह सभी 


योग काहो फल । अस्तु आपके ग्रधिकाधिक सहयोग की हम याचना करते है। 


5 गील 

हम अपने ग्राहको से विनम्र प्रपील करते है [: वे इस विशेषाक को छुपा-कर न रखे । अपने सहयोगियों 
जुलने वालो को दिखावे तथा उन्हे धन्वन्तरि के स्थायी ग्राहक बचने के लिए उत्साहित करें । यदि आप 
_४ सवीन ग्राहक बना देना आपके लि कठिन नही है, लेकित आपके इस सहयोग से आपके 
कुछ लाभ होगा । धन्वन्तरि मा ग्राहक सख्या जितनी बढ़ेगी हम उसे उतवा ही अधिक 


है खान-पान, रहे 
जीवन, राभि जागरण, 


निवेदन करना चाहते हैं कि 'धन्वन्त 
कुछ कपालु ग्राहकों की सप्रे रणा एवं सह 


मिलने जुल 
चाहेंगे तो २ 
प्रिय धन्वन्तरि को बहुत 


डपयोगी एवं विशाल बनाने मे सफत हो सकेंगे । 
आगामी वर्ष १६६७ का विशाल विशेषाक 'बनौषधि।विशेषाक” चतुर्थ भाग प्रकाशित किया जायगा | 


सज्जनो के पास बनोषधि विशेषाक प्रथम तोन भागों मे से कोई भाग व हो वे शीघ्र ही मगालें। इस समय 
-भसवदीय 

चर €्‌ 

वेद्य देवीशरण गग--प्र. सम्पादुक 


जिन 
तीनों भाग हमारे पास है । 
लक 


/ 8 
हे 3 


धन्वन्तरि 'प्राकृतिक-चिकित्सांक 


की 
४ कक 
विषयानुक्रमांण का 
दो शब्द ३३ प्रार्थना द्वारा रोग-निवारण 


३-आकाशतत्त्व--चि७कित्सा 


प्रथम खण्ड शकाश तत्व 


प्राकृतिक चिकित्सा-दर्शन शेद ब्रह्मचर्यं और संयम 
प्राकृतिक चिकित्सा के दस श्राघारभूत सिद्धान्त ४४ मैथुन के प्रकार 
सभी रोग एक, उसके कारण एक, तथा उनकी वीये शोर रज क्‍या ? 
चिकित्सा भी एक ४४ वीर्य-पात से कंसे बचे ? 
रोग के कारण कीटाणु नहां ४ मत का सयम 
रोग श्षत्रु नही, मित्र होते हैं ४५ वाणी का संयम 
प्रकृति स्वयं चिकित्सक है ४६ कमे का सयभ 
चिकित्सा रोग की नहीं, रोगी के पूरे शरीर सदाचार 
की होती है ४७. मानसिक शअश्रनुशासन एवं संतुलन 
रोग-निदान की विशेष आवश्यकता नहीं ४८ मनःद्क्ति का रोग-निवारण मे प्रयोग 
जोर्ण रोग के प्रारोग्प-लाभ मे समय लग विश्राम या शिथिलीकरण 
सकता है ४8 विश्राम क्या ? 
प्राकृतिक चिकित्सा से दवे रोग उभड़ते हैं. ५० हमे विश्राम की जरूरत क्यो होती है ? 
मन, शरीर तथा झग्रात्मा-तीनों की चिकित्सा विश्षाम द्वारा रोगों को रोक-थाम 
साथ-साथ ५२ विश्राम द्वारा रोगों का इलांज 
प्राकृतोपचा र भे उत्तेजक झ्ीषधियों के दिये जाते विश्वाम करने के साधारण तरीके 
का प्ररन॒ ही नही घर यौगिक शिथिलीकरण 
प्राकृतिक चिढछित्सा ही विशुद्ध श्रायुवेंद है प४ उपवास । 
प्राकृतिक चिकित्सा का संक्षिप्त इतिहास ६० उपवास क्या शोर क्यो ? 
उपवास के प्रकार 
द्वितीय खण्ड उपवास कितने दिनों का ? 
१-प्राकतिक चिकित्सा के साधत-पत्च महाभूत उपवास के लिए त्य्यारी 
ओर रामनाम ८ उपवास-काल में 
पचतत्वों की उत्तत्ति एवं कार्य छ उपवास कब झोौर कंसे तोड़े ? 
| रामसनाम सर्वोपरि और प्रवल साधन ण्रे उपवास के बाद 
(२-परहत्तत्व-चिकित्सा दर उपवास का शरीर पर प्रभाव 
ईक्ष-प्रार्थना कैसे करे पद 


प्रा. थि. २ (भर) 


>> ++-+> जननन+ काओजीणऊओा डे ऑणड 


उपचासकाल के उपद्रव और उनका शमन 
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धषावास में धारोाए ११६ 
परदिस्त ॥| ११७ 
पगसततां धीरि से साधन ११७ 
मनो रच इन ११६ 
ममोरधइत के रोगनिवाशण ११६ 
भारी मोद १२० 
शादी मोर कया ? १२० 
गायी नोए साने के पु उंगग १२१ 

इसे शिते पढ़े सोना भादिएं ? १२२ 

गोते भा सदान घोर विशतर १२३ 

सोने वा समय १२४ 

नींद पोर स्वप्न १२४ 
निठा, रोग निवारण का 0४ साधन १२४ 
४--यायुततर्व-चिकित्सा १२५ 
वामुततत्व १२५ 
१२६ 


पवन-स्‍्नान या वायु-सेवन 
पवन-स्नान करने व'ले का भोजनादि कैसा हो ? १२६ 


पवन-स्नान हे लाभ १२६ 
प्राणायाम १३१ 
प्राणायाम का प्र्थ भोर उद्देश्य १३१ 
साधारण श्वास क्रिया १३२ 
योगिक प्राशायाम को तय्यारी १२२ 
१. योगिक पद-क्रियाएं श्३२ 

२. ब्रह्म चये-त्रत १३५ 

३. प्रासन-पिद्धि १३५ 

४, नियमितता १३५ 

५, चित्त की एकाग्रता १३५ 
१३५ 


६. भोजन की सात्विकता 
७ प्राणायाम के साथ मत्रसयुक्त ध्यान एव 


संघ्या १३५ 
योगिक प्राणायाम विधि श्३५ 
सर्वताधारण के लिए प्राणायाम १३६ 
प्राणायाम से लाभ १३६ 

प्रषानायाम १३६ 
ह्वर-साधन १३७ 
स्वर-साधन का प्राधार इवास-प्रश्वास की गति १३८५ 
श्र स्वर शर३८ 


ट स्वर १३८ 


गपम्ना 

कोन स्वर चल रहा है, करो जाने ? 

उदानुसार स्वर को गति बदलना 

धर-गासन का पर्मतत्वों से सम्बन्ध 

स्वर से साथ कोन सा तत्व विद्यमान है, 
कंगे जाने ? 

सर साधन के चमत्कार शौर उससे 
स्वास्थ्य प्राप्ति 
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घोडे की सवारी 
दौड़ना 
खेलना 


बगीचे में काम करना 
ताचना-गाना 
जिजित्धु 
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लिए विभिन्‍त व्यायाम 


गर्दन और वक्ष.स्थल का व्यायाम 


० >> अब 
जब के 0 2७ 
जी |). 3$ 


कचचफि 
बी 


१३६ 


छाती शरीर बाहुपरो का व्यायाम 
हृदय, पेट भ्रौर यकृत का व्यायाम 
पीठ का ध्यायाम 
कटि प्रदेश के भ्ड़ो का व्यायाम 
पैरों और दागों का व्याय।म 
व्यायाम की सफलता मे सहायक 
कौन सा व्यायाम करे ? 
व्यायाम का निषेध 
छ्लरियो के लिये व्यायाम 
व्यायाम से रोग-निवारण 


योगासन या योग-चिकित्धा 
झासन और उनकी रोग-निवा रण-शक्ति 


प्रासत के प्रकार, विधि, एवं लाभ 
शीर्षापल 
सर्वाज्भासन 
मत्त्पासन 
पर्चिमोत्तावासन 
हलासव 
भुजगासन 
मयूरासन 
शलभासन् 
धनुरा्तत 
चक्षासत 
ऊध्वेपद्मासच 
शवासच 
अर्ध भत्स्येच्द्रासन 
बज्ासव 
तरिकोशासन 
विपरीतकरणी प्रासन 
पद्मासन 
ग्रासन की सफलता में सहायक 
५--भग्नितत्व-चि कित्सा 
झगिनि तत्व 


प्रकाश भौर तेज का उद्गम सूर्य भोौर--- 


सौर-मण्डल 
प्रकाश-विश्लेषण 
इन्फ्रारेड किररो 
लाल किरणों 


श्श्श 
१५५ 
१५६ 
१५६९ 
१५७ 
१५७ 
श्श्प 
१५६ 
१५९ 
१६० 
१६० 
१६० 
१६१ 
१६१ 
१६३ 
१९४८ 
१६४ 
१६५ 
१६९४ 
१६६ 
१६६ 
१६६ 
१६७ 
९१६७ 
१९७ 
१६८ 
श्६८ 
१६६ 
१६६ 
१७० 
१७० 
१७६ 
१७१ 


१७३ 
रछ्४ 
१७५ 
श्ज्ध 


नारगी रा की किरणो १७६ 


पीली किरणों १७६ 
हरी किरण १७६ 
ग्रासमानी रंग को किरणों १७७ 
नीली किरणे १७७ 
वेगती किरणे १७८ 
'झल्टरा वायलेट' या नोलोत्तर किररणे १७८ 
सूर्ये-प्रकाश-चिि त्सा का इतिहास १७६ 
सूर्य-प्रकाश वी स्वास्थ्यवद्ध क एवं रोग- 
नाशक शक्ति १८१ 
सूर्य-प्रकाश का मनीपधियों द्वारा गुण-गान १८२ 
सूर्य प्रकाश द्वारा रोगो का इलाज श८२ 
सप्त किरण-स्ताव या धुप स्तान (पूर्ण) १८३ 
साधारण धृप-स्तान श्पोड 
पसीना लाने के लिए धुप-स्तान १८४ 
/रिकली' का धूप स्तान श्घ्भर 
'कूने' का धृप-स्ताव - श्ष्ध्‌ 
भीगी चादर के माध्यम से शृप स्वान १८६ 
जीवनी-शक्तिदायक धुप-रतान १८६ 
ठडी पट्टी के योग से धूप स्नान १८६ 
छोटे बच्चों के लिए धृप-स्तान १८७ 
सप्तकिरण-स्तान या धूप-स्ताच (स्थानीय). १७७ 
१-भाख बद कर के सुर्प-स्ताव १५७ 
२-पघ्रांख खोल कर सूर्य-स्ताव श्ध्द 
३-हरी पत्ती की श्रोट से सूर्य सता श्ष्८ 
सप्त किरण या धुप स्तान से लाभ शै८८ 


रोग-निवारण मे सूर्य की सातो रगीन किरणों के 
पलग-भ्रलग प्रयोग या सूर्थ किरण चिक्तित्सा १८६ 
सूर्य-किरण-चिकित्सा-सिद्धान्त १८६ 
सूर्य की रगीव किरणो' को प्रयोग विधियां १६९१ 
सूर्य को रगीन किरणो को रणमीन शीक्षों से 
गुजार कर काम में लाना १६१ 
सूर्य की रंगीव किरणो को जल म्रे 
सम्पुटित करके काममें लाना 

सूर्य की रगीन किरणो को वायु के मध्य#से 
काम थे लाना १६३ 

सूर्य की रगीन किरणों को तेल मे उतार कर 


काम में लाना १९४ 


हर 


१६२ 


मठ हो समीन कि रगयी तो मिये था हु 
ते ग हिल ह. «प्‌ के ः घर ४. ् 43 ६ < 
सतत धाद मे भा 4 सके काम ते लाला १६९ 


स्रीन-+किश्य साय खतरे भा के दे करे 


पी लगावर शोदो को पुर करना १६४ 

ग्मीन विर्श सा जप में सनी मिट्रों को फ्ट्री 
मं। पबोध करके रोगी को दर करना 24 
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छाती को गीसी पट्ो 

धघह की गोसी पट्टी 

पेट्ट की गीली पट्टी 

कमर की गोली पह्ो 

जोड़ की गीली पढ्टी 


ठंडे अल के धाश्तरिक प्रयोग 


जल-पान 

हषक-नहान (कुल्ली करना) 

प्राचमन 

कर्ण-स्ताव 

गुदा-स्तान 

योनि-स्तान (ठडा) 

मेढ-स्तान (ठडा) 

झरत-स्तान (एनिमा) 
एनिमा लेने की विधि 
हाई एनिमा 
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२६९४ 
२६५ 
२६०५ 
२६५ 
२६६ 
२६६ 
२६६ 
२६७ 
303 
२६६ 
२७६ 
२७६ 
२७७ 
२७७ 
२७७ 
२७७ 
२७७ 
रश्ण्प 
२७८ 


एनिमा लेने के सम्बन्ध में जरूरी बातें २७९ 


शक्तिदायक एनिमा 
पानी रोक रखने वाला एनिसा 


र्प्० 
२४० 


वनस्पतियों की पत्तियों के काढ़े या रसो 


को रोक रखने वाला एनिमा 
एनिमा का पुरातन रूप वस्ति' 
नौलि-क़िया 

एनिमा से लाभ 


एचिमा कभी हानि भी करता है ? 


७--पृथ्वी तत्व-चि कित्सा 


रा ओं 


तत्व 


२८० 
२५१ 
श्८घ१ 
श्ण्३्‌ 
श्पर४ई 
२८५ 
श्८ञ 


प्रत्यों (मिट्टों) की शक्ति एवं गगा 

मिट्टी के प्रकार ; 

पुत्यी से सीथा संसर्ग शौर उससे लाभ 

नेगे पांच पृथ्वी पर चलने से लाभ 

सूती धभोर गोली मिट्टी से स्वान और उम् 


लाभ 
म्रिट्टी का नित्य के अन्य कामों में लाभकारी 
प्रयोग 


मृत्तिका चिकित्सा 
रोगों में मिट्टी के प्रयोग 


(१) मिट्टी की गरम पट्टी भौर उहकी- 
प्रयोग विधि 

(२) मिट्टी की उंडी पट्टी 

(३) गरम मिट्टी की पढ़ी 

(४) रज ल्ताव 

(५) पड़ स्वान 

(६) बालू भक्षण 


खाद्य-चिकित्सा ; 
खाद्य-तत्व ! 


खाद्य के मुलाधार पृथ्वी के मुल तत्व | 
साथ के मूल तत्व 
खाद्य विरचित हमारे शरीर के मूल तत 
(-प्रत्यामित 
२-कार्बोज 
३-वसा 
४-स्फोक 
४-जल 
६-खनिज लवण 
खटिकम 
स्फुर 
लोहम्‌ 
चलिन 
मंगनीज 
शैलम्‌ 
पांशुजन 
सघकम 
प्लविन 
गधक 


भगवीसम 
हरित 
ताम्नम्‌ 


फोबाल्द, लिथधियम, ब्रोमाइल, जस्ता, 


अल्मुनियम, निकेल, सखिया 
७-खाद्योज का इतिहास 
खाद्योज या विटामिन वस्पुतः हैं क्या ? 
खाद्योज ढ्े प्रकार और उनका विवरण 
खाद्योज (ए' 
खाद्योज 'वी १ या 'एफ' 
साथोजड 'बीर' या 'जी' 
खाद्योज 'बी३' 
खाद्योज 'बी४' 
खाद्योज 'बी ५ 
खाद्योज 'सी' 
खाद्योज 'डी' 
खाद्योज ई' 
तद्य चिकित्सा चार्ट 
ठुतकर भीजन 
१-प्रसंयुक्त श्राह्मर 
२-मेल वाले खाद्य पदार्थ 
३-समतुल भोजन 
(श्र) रक्त मे क्षारत्व श्रोर अम्लत्व की 


उपस्थिति की दृष्टि से सतुलित भोजन 


(ब) मोटे हिसाब से संतुलित भोजन 
(स) सबसे सस्ता समतुल भोजन 


३०८ 


३०प 
३०८ 


३०८ 
इ०ण्८ 
३१० 
शे१२ 
३२१२ 
३१३२ 
३१३ 
३१४ 
३१४ 
३१४ 
३१४ 
३१५ 
३१५ 
३१६ 
३२३ 
३२३ 
१२४ 
दे२५ 


३२५६ 
३२७ 
३२७ 


(ह) एक जबान मजदूर का समतुल भोजन ३२८ 
(र) एक प्रोढ़ घ्यक्ति के लिये संतुलित दैनिक 


भोजन 
(ल) ससार के किसी भो व्यक्ति के लिये 
संतुलित भोजन 
४-सादा और सात्विक भोजन 
५-प्राकृतिक पा सप्राण भोजन 
६-विरामिष भोजन 
७-ऋतु अनुसार भोजन 
कुछ विशेष हितकर भोजन 
श्द्घ 
दुग्ध चिकित्सा वा दुग्ध कल्प 


रेर० 


शेर८ 
३२६ 
३२२६ 
३३९१ 
३३२ 
रे३३ 
रे३३े 
रेरे४ 


भठा कल्प है३प 
२-फल ३३६ 
मनुष्य का स्वाभाबिक भोजन, फल ३३६ 
फल के गुण रे३े८ 
फलाहार के वियम ३४० 
फलाहार चिकित्सा ३४९१ 
३-मेवे या सूखे फल ३४२ 


४- पत्र शाक, ५-पुष्प शाक, ६-फल शाक, 
७-डाठी शाक, ८प-कदमूल शाक,६-बीजश्ाक ३४३ 


१०-प्रन्त * 030, 
११-गुड़ रे 
१३-शहद हे 
प्रहितकर भोजन कक 
काष्ठौषधि चिकित्सा ३४५४ 
प्राकृतिक चिकित्सा के श्रनुकूल जड़ी बूटियां 
कोत ? ३४६ 
तृतीय खण्ड 

१--रोग-मोमासा ३४५० 
रोग कया है ? ३४५० 
रोग के कारण ३५१ 

१. श्रप्राकृतिक जीवन-यापन ३५२ 

२. विजातीय द्रव्य ३५३ 

३. जीवन-शक्ति का हास ३१५४ 

४. वश परम्परा-सस्कार ३५५ 

५. मिथ्योपचार ३५४५ 

६- बाह्य प्रहार बा आराकस्मिशझ् दुर्घटनाएं ३५५ 

७. रोगोत्पादक जीवारु २५५ 

रोग के प्रकार श्रौर उनका वर्गीकरण ३५६ 


१. आध्यात्मिक रोग 


३५६ 

२. मानसिक रोग ३५६ 

३. शारीरिक रोग ३५६ 

शारीरिक रोगो का वर्गीकरण ३५६ 

तीब्र रोग किसे कहते है ? ३५६ 

जी रोग ३६० 

विरोग शरीर के लक्षण ३० 
रोग से लाभ 


२--रोय शौर उनकी चिकित्सा 


डी पे कउडच धेदि बह हमण्दार है 
कर ] 
बल चा्पषना 
$१5; 


पेन छक्ति का प्रयोग 


गर्म तय जिश्याग 


जिरिताद्य की कफ शिप 
मर्म था सोमारदार के वे कप 


रोगी के मित्र एवं परियार के लोगों के कर्तप्प 


३--धय घोर उसके ऊपर के भर्जीकि रोग 
गर दर्द 
द कपाली 
गंजा सर 
झसभमय में बाल सफेद होना 
सर की खुए्को 
सर में जू का पढ़ना 
मुहांसा 
छाजन या सिहुली 
शीतला के दाय 
दाढ़ी में फुर्िसियां 
नेत्र रोग 
नाक भ्रथवा एवास यन्त्र के रोग 
सर्दी-जुकाम 
प्रान्काईटिस 
साईनोसाइटिस 
नकसीर (987975) 
बाकड़ा 
नाक में फोड़िया 
कान के रोग 
कान से कम सुनाई देना या बहरापन 
कंरणे-नाद 
कान का बहता े 
कान की फोड़िया श्रथवा दद 
दात के रोग 
परायरिया 


डा ' 
४ 
री कह 
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क्छ 
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दतिनपरें 

मगरा एलवा 

जीम, मु हू, हलक ग्रौर गर्दन के रोग 
मुह का छाता 

सांयी 

तुडिका (टाधिल) वृद्धि 
फण्ठमाला 

पेधा (500०) 

वालू में फुन्सी व छुण्की 
गला बैठना 
स्व॒र-यन्त्र-प्रदाह 


४--पाचत-संस्थान के रोग 


फुठज 
ग्रजीर्ण 

दस्त शौर संग्रहणी 

हैजा 

के और मतली 

पेचिश 

जलोदर 

पेट फा दर्द 

कांच निकलना 

बवासीर 

पेट में कृमि 

भ्रांत उत्तरना 

आन्त्रपुउ्छ प्रदाह ( प्रपेडिसाइटिस ) 
मधुमेह 

पित्ताशय की पथरी 

मूत्राशय श्रौर वीवें की पथरी 


श्रम्ल पित्त भौर पित्त की कमी (यह्षतः 
विकार) 
यकृत के कार्य 
पित्त और उसके कारये 
पित्त दोष श्लोर यकृत-विकार के कारण 
पीलिया 
बेरीबेरी 
पेशाब व होना 
मृत्र का न बसता या कम बनना 


मृत्राशय भ्रौर मृत्र-ग्रन्थि प्रदाह तथा रक्तमूत्र ४२३ वात्ज्वर ४ 
भस्मक ४२३ गठिया ४ 
तृषा 0 स्वायू-शूल ४ 
मोटापा शोर दुबलापन ' री सिआआटिका ४ 
मोटापा ४२५ कटि-शूल , ४ 
४--रक्त ओर रक्त-संस्थान के रोग ४२६ लकवा "४६ 
' अस्लरोग ४२६ गंगी या सिरगी ४६ 
रक्ताल्पता ४२६ पायलपन ४६ 
ज्वर फेर अलिद्ध्रा है ४६ 
साधारण ज्वर डेप मूर्च्चा डदू 
मलेरिया मे मल्तिष्क को ताड़ी का फटना ४६! 
टायफायड डरेड भिनभिनियां ४६६ 
इन्पलो इव्जा ४३४ बवतापन ४६ ६ 
डेगूज्वर ४३६ हकलाहट ४६६ 
फाइलेरिया ' अें६३. ७--पुरुष जनमेच्द्रिय सम्बन्धी रोग ४७२ 
प्वेग ड३७ स्वप्त दोप ४७२ 
गर्देबतोड़ ज्वर ४३८ चुक्त श्रमेह, शीघ्र पतन, तथा शिश्त की 
कालाजार श्ौर लाल ज्वर ड३६ सुस्ती ४७२ 
हँदय-रोग ४३६ गुदा मंधुन और हस्त मेथुन ४७४ 
१. हृत्कम्प ४३९ नामर्दी ४३४ 
३. दि्ल की धड़कन का बन्द होने लगना ४३६९ फोता बढना ४७४ 
३. हृदय-शूल ४४० गर्मी और सुजाक ४७४ 
४. हृदय का भ्राकार मे छोटा या बड़ा हो जाना ४४०. 5--चर्म-रोग -.. ४७५४ 
५, हृदय-शोथ “४४० कुष्ठ ४७६ 
हृदय-रोग के कारण '४४० । उकवत ड्ज८ 
तात्कालिक चिकित्सा ४४१ चेचक ४७९ 
स्थाई चिकित्सा ४४२ रोमान्तिका ४७९ 
बढ़ा हुप्रा रक्तचाप ४४२ मसूरिका ४७९ 
घटा हुआ रक्तचाप ४४५ विस्फोट ; ४८० 
राजयक्ष्मा ४४६ केसर ४८३ 
दमा ४५१ फोड़ा ' डंपड 
फ्पफुसावरण प्रदाह ४४२ का जकल ४८५ 
स्यूमोनिया ४४३ बे ४८५ 
ब्रान्की स्यूमोनिया ४४ भू श गे प्‌ 
फुपफूस से रक्त आना धभ््पू जा । कक ६ 
शिरा स्फोति और प्रदाह ४५६ नासुर 
“जड़ी (स्ताय) सस्थान के रोग ४५६ खुजली 
शधमिक चिकित्सा छप््८ दाद 


ग, थि ३ 


बिसए के इक मारते को इलाज 


पाम "४०, ३ 
चरोरी ध्ट्ट्‌ धः 
धोनी इस कक 
पढाई पलट 
धीसपाव टन ट 
दीता प्रधिर लि खती धर 
दछद्ामा 5६ 
भोग पर्ि /द्ह 
अ्मुपितों "६० 
६--प वास सही: ११० 
धाप के काए को इलाज 4६० 
० 


प्रप वियेते कोड़े मशोडों के जहर को उत्ता- 


गर्माशय का भरनरुद (फेंसर) 
जे रागु-प्रदाह 
डिम्माणग-अदाह 
मुह प्रस्य मोनि-दोष 
११-मर्भ सम्बन्धी रोग 
गर्भ ने ठहरना (बांगपन) 
गशागिय का ब्रपनी जगह से टल जाना 
गर्भ गिरना 
गर्भ-काल के उपद्रव 
१३- प्रसव सम्बन्धी रोग 
पेट मे बच्चे का मर जाना 
नकलो प्रश्त॒व-पीड़ा 
फृष्टकर प्रसव 
प्रांवल गिरने में विलम्ब 


रत की तरफोय ४६० 
पागल इत्ते एवं प्रस्य प्रकार के जहरो का 


प्रसव के बाद अभ्रधिक रक्त-स्राव 
प्रसव के सभय प्रसव पथ का फठ जावा 


इलाज. ४६० 
नोट सपना ४६१ 
हैरी का दुदना या उसठना ४६२ 

. ४ 
लू लगना हर 

धाग से जलना के 
जल में डूबना ह 
वेहोशी ५ 

०-- ऋहतु सम्बन्धी रोग 

ह मं ४६३ 


ऋतु प्रारम्भ में विलम्ब 


ऋतु का भ्रसमय में बन्द हो जाना ४६३ 
दर्द के साथ ऋतु होना ड्ह४ड 
प्रत्यधिक ऋतु-रक्त खाव ४६४ 
प्रत्यल्प ऋतु-रक्त-लाव ४९६६ 
रजोनिवृति के बाद के कष्ट ४६६ 
झ्रनियमित मासिक धर्म ४९६ 
ऋतु के भ्रलावा गर्भाशय से रक्त स्राव ४६६ 
रक्त-गुल्म ४६७ 
प्रदर ४६७ 
११-स््री यौन सम्बन्धी रोग ४६६ 
सोम-रोग ४६६ 
उपदंश (गर्मी) और सुजाक ४६९ 
हिस्टीरिया ४७७ 


य्रोटि , मे जलन, दुर्गन्‍्ध, खुजली और पीड़ा ४०१ 


प्रसव के बाद भी दर्द 

प्रसव के वाद पेशाब का रुकता 

दूध ज्वर 

स्तन प्रदाह (थर्नेली) 

स्तनों से भधिक दूध बहना 

स्तनों में दूध की कमी 

सूतिका रोग या प्रसूत ज्वर 

१४--बच्चों के रोग भौर उनका उपचार 

बच्चो के रोग जानने की रीति 
१-बच्चो का श्रधिक रोना 
२-बच्चो का बोदापन, पागलपन झादि 
३-बच्चो का दांत निकलता 
४-बच्चों का हकलाना और तोतलाना 
प-ञ गूठा चुसना 
६-सोसे मे पेशाब रूरतां 
७-सोते मे चौंक उठना 
प-दूँंघ डालना था फेकता 
६-क्रमि या चुन्ना रोग 
१०-यक्ृत और प्लीहा का बडना 
११-छोटी माता 
१२-बड़ी माता 
१३-मलबघे और कब्ज 


१४-काली खांसी ५११६ 


१५-सूखा रोग २११६ 
१६-पसली चलना ५१७ 
१७-जमुगा या एंठन ५१७ 
१८-गर्दन की कोड़ियो मे सूजन ५११७ 
१६-डिप्थीरिया ५१७ 
२०-बच्चों का लकवा ५१७ 
२१-ज्वर २१८ 
२१-ल्‍कर्वी प्र्श्८ कक 8 8 मर, 
२३-उकवत श्शृ८ 60: ॥| पथ #ए5॥ | 


२४-बच्चो के दस्त भ्श्८ 9200 027 2.74:44: 2 


चतुर्थ खण्ड 
अन्य अधिकारों विद्व|नों के लेख 


[कृतिक चिकित्सा विशुद्ध भायुवेद है 
श्रो प० रामस्वरूप आयुर्वेदोचायं ५२० 





विवरण के लिए 


मूल्य तालिका मुफ्त मगावे 








कुछ विवादग्रग्त प्रश्नों के उत्तर 


श्री विदुलदास मोदी ५२२ एक लाभकारी चना 
जल चिकित्सा प्रणाली और उतके निर्देशन सिद्धात्त 


सत्व चिकित्सक के. आर० दिलकश ५२३ प्राकृतिक स्वास्थ्य-प्रश्नोत्तरी 





परीक्षित प्रयोग ४२६ कि ल६६से “धन्वन्तरि' मे प्राकृतिक स्वास्थ्य- 
१-उपवास से प्रमेह, स्वप्तदोष बवासीर चष्ठ हुये ली लिर के हर से हे का विशेष स्तम्भ भारम्भ करते 
श्री महावीर प्रसाद पोदह्दर प्र९६ कलर । ग पाकर के पाठको एव ग्राहको के स्वास्थ्य 
न्‍थी प्रश्नों के उत्तर कुश 
-कृंमि रोग से मुक्ति कुशल एवं विद्वान प्राकृतिक 


चिकित्सक प्राचाय॑ श्री गया प्रसाद गौड नाहर द्वारा दिये 
जायेगे। प्रश्नकर्ता एक बार में एक से अधिक प्रश्न ने 


३-पित्ती का रोग गया पूछे । प्रइतकर्त्ता श्रपने प्रश्त दि निम्न पते से ही 
डा. ब्रह्मदेवप्रसाद सिन्हा ५२८ । भेजे । “--+ सम्पादक “धन्वन्तरि! 


४-मलाव रोध भ्रौर रक्तविकार ठीक हुए प्रशवादि भेजने का पता:--- 
आये वैद्य पं० भिलिन्द ५२८ 


डा. जती चन्द्र शेखर आयु. ५२७ 


आचाये श्री गंगा प्रसाद यौड 'नाहर! 
४-तैज ज्वर भोर हरे दसतो के साथ जहरबाद रंजना-निवास 


दो दिनो में ठोक बाग ग्र.यना बीबी 
सत्व चिकित्सक के० प्रार० दिलकश ५२८ ४5/१२५ हुसेनग - हुँ 


के 


इनन्‍्जेक्शन कब प्रथोग करने चाहिए 
» जब गोगी को शीत ागाम को खागरथकता हो ! 
४ जब रोगी की गुल द्वारा प्रीगधि ज्ञाम ने करनी हो ! 
४ जय गोगी को गुल द्वारा भीगधि ने दी जा सके ! 
४ जब गोगी कदयी शोगधि ने खाना चाहे ! 


प्रताप फार्मा (प्रा0) लि० 


“अज्पगम स्माग-- प्रधान कार्यलिय तथा पश्रीपधि विभाग-- 
१ ६७, गोजपुर गोठ, श्रकाली मार्केट, 
देहरादून (उ० प्र०) अमृतसर | 


दारा मिर्मिय निम्भिधियत द्जेकशन प्रयोग में लाकर प्रपनी प्रतिष्ठा और मान्र में उनतरति करें शौर 
रोगियों ढो साभ पहेसाने -- 


?, प्रताप भजु ना २, घृत कुमारी ३, प्रदरारी ४,गुड़मार 
५ गुहची ६, विपमान्त ७, दुग्धा ८, कुटजा 
8. उपदं शहर १०, मृगनामि ११. कुष्ठार १२, गनोरां 
9३, मर गा १४, स्वण मृगा १४, पामार १६, गंध कपूर 
9७, प्रसवा १८, स्वप्नकर १६, दशपृल्ल २०, शान्ता 
२१, प्रताप अशोका._ २२, रसोन २३, शूलहर २४, सुधा 
२४, कनक कन्पा २६, शक्ति 


यदि भाषने पहले इनका प्रयोग नहीं किया तो श्राप एक वार इनका प्रयोग अवश्य ही करना चाहेगे | कृपया 
नोबे का फार्म भर कर भेज दें । हम भापको सूचीपत्र तथा श्रन्य सामग्री भेज देंगे जिसके लिए श्रापको कुछ भी 


देना नहीं होगा । 


--यहां से कार्ट-- 
हा ह्कशाशप्टस्‍रल्‍स॑प+ क्सषकषशप्वश्सकिनरि कफ फिटिलप्सत:९+शाप्लि कम्सिग्किप्किपिवितन्किगिकी तक रेटकपि+ज शकरिआ ९:१०: /२१ हर ४3% का 
प्रताप फार्मा (प्रा०) लि० 
१६७, राजपुर रोड, देहरादून 


महोदय, 
मैं श्रापके इन्जेक्शन प्रयोग करना चाहता हू; कृपया सुझेे सुचीपत्र 
तथा अन्य सामग्री निम्न पते पर भेजे । 


हक उतर किक जिजिकन्ित-२/२००९ ६ कष्कशि्िलम्स १४२ 

श्् ०४ 
मन, 
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१... शव ९ #जहबडन्दानक राय ३ जि (१४थिकापिलीिकीीकपिआ्थिररि, 








4#यीशजी कच्चा छ<ाधछ- ७ &#चह८एः ८7०८० ४+क१०७# ६७४२४ ७-७७ ७० ७ ७७६ 


तार का पता--ग्रुडलक फोन न० ४ 


जीतमल रामगोपाल पु 
शुद्ध देशी थी के व्यापारी 
हनुमान गली, हाथरस 


सर्व श्रेष्ठ श्री विष्णु मार्का देशी घी व्यवहार करें 


ब्राब-श्री भारत मेटिल वर्क्स 





सादाबाद गेट 
( हाथ्रप्त 
| ६ फोन नं० '२३ ) 
निर्माता--ब्रसाती पाईप, 5- नय लोहे की ठलाई का 
सामान अ डर के झुताबिक 
रामगोपाल हरीमोहन 


विष्णु माका थी के व्यापारी 
नं० २५ बड़तल्ला स्ट्रीट 
.. कलकत्ता 


फोन नं० ३३८०४६३ कलकत्ता 


ह#४४४४-७-#७४-७.:-:-.७-७-७.७--७ ७ ७ ७ 2 ० >> 
चक्ि 


हे कि की कक की कि आय ये ७७७७७ ६७ ६७७७७ 


फल पमक कोन ५उन+ज- ०-१५ लिप पाने कप क4-न जल 
खिल, अनमपनलक-सकीनिननली जन लि न्‍लननन ने 
43344» 4)५+जक-९ पथ कैप +५++. >न्‍॥ ++जब+-ल 





३90%-3>-०3>546 5७५ ५३७५४७०४)५.३०५४० ४५३० ्रधन्‍काक- पाक ७+न++४०.४»५५म4४३५क१ 44० कका 
हद डबल रु 3) हे 5 ०३ हे +े 
६4 बंता भी मेगा ज्योीज्ज्यों दया वी | 


श। ज्ञ & का 
इलाज को बीमारी ! 

५ है 08 पोमारी वा एपसह जरा फरयी थक जा ट्रैंगा दवाप्रो के भ्रादी ( अन्यस्त ) बने 
हद “ताज वी बोझारी पास चढ़ा ॥ खोर कसा देखा शाना या कुछ ने कुछ इलाज कराना भी अ्रपर 
बच हद धरे वापम मात थे । शबवां होगे लोग जिया मदर पमिन गया है कि जिसनी ही. ज्यादा दवा 
दामिए वर, दचार 4 २ वार ४ ) नो ही उयाए। शोर निश ने-नईे बोमा रिया बढती या गकले बदलती 5 
हू“ आनकर पता होगे कि पाकतवक निकिशा' या कुदस्सों इसाज' से डाइबिटीज, ब्लउप्रे सर, दमा, ब्रोकाउटिः 
भोगोनिया, गंदिया | सचियात ). रेजिजसा ( भर्म रोग ), विकोरिया ( श्रदर ), हिस्टीरिया, गरमी, सुजाक 
पुराने घोर ठ शोय भो महज हो निर्मेत होते हैं। गयोंकि प्राकृतिक विकित्सा' रोगों को दवाग्रों की तरह 
नहीं, बहित शरीर मे मगर निशास देती है थौर प्राकतिक मिकित्सा रुपी 'कायाऋलप' से झरीर पुनः नवीन (* 
को झट 3 । दाढतीिक जिविस्‍्यों शारोरिक रपारस्थ के साथ साथ मानसिक स्वास्थ्य भी प्रदान करती है प्र 


>ई 


प्राकृतिक चिकित्सा केन्द्र 
नौफक २१/३५-२७, ठअ०री बाजार, वाराणसी-१ (उ० प्र०) टेलीफोन २०५७ 
प्र।कृतिक चिकित्सा-केन्द्र 
ग्राम करवत्त, पोस्ट दुलहीपुर, जिला वाराणसी (3० प्र०) 
भ्थवा 


श्री गणपति सहाय प्राकृतिक चिकित्सा और योगाहषन के 


सीताकुण्ड, सिविल लाइन्स, सुलतानपुर ( उ० प्र० ) 


धयया--- 








पूरे वर्ष भर हुंसने-हंसाने तथा भारत मे रग मस्ती भारतीय युवक-युव पतियों का प्रिय 
छाने के लिये भारत का एक मात्र सचित्र हिन्दी मासिक पत्र 


वापिक का दूसरा भ्रड्ू पढ़िये 


सम्पादक 

होली सेठ केदारनाथ युवक 

सम्पूर्ण भारत के घरों, विद्यालयों एवं पुस्तक 
की शोभा बढाता है । इसमे ज्ञानवर्धक लेख, सुर 
कहानियां, भावपुर्ण कवितायें, स्त्रियों, बालकों, 
तथा स्वास्थ्य-सम्बन्धी भ्रमेक उपयोगी एवं पढने ८ 
स्तम्भ हैं। आप भी ग्राहक बन 'युवक' की सेवा 
लाभ उठाइये । वर्ष भर मे चार उत्तम विशेषांक * 


संरक्षक 
श्री वेढब वनारसी 
जिसमें देश और विदेश के प्रमुख लेखको कवियों 


और चित्रकारों के # कहानी # लेख # कविता # चित्र 


# व्यंग चित्र । 
इसके श्रलावा पिछले वर्ष की तरह इस वर्श भी 


विहारी के दोहों पर भ्राठ व्यंग चित्र । 
पाई # श्राकर्णक कवर # भरपूर सामग्रीयुक्त । 


>्र 










# सुन्दर छा 
इस वाधिक का मूल्य केवल दो रुपये वाषिक मूल्य ५ रु, एक प्रति का ४० न. | 
झ्रपनी प्रति न्यूज पेपर एजेण्ट से सुरक्षित कराल नांक के लिए ४० न. पै. का डाक टिकट भेजिए | 
विज्ञापन दर तथा प्नन्‍्य जानकारी के लिये लिखें पता 


ध्यवस्थापक--- ६ युवक कार्यालय 


.. होली कार्यालय, 


क्र 


यन्त्र ग़ल्म परिचय 
के विषय में 


विद्वानीं के विचार 


गे प॑० शिव शर्मा आयुर्वेद सलाहकार, दिछी । 
मैंने डा० दाऊदयाल गर्ग लिखित “यत्र शस्त्र परिचय” नामक पुस्तक का ग्रवलोकन किया है | इसमे 
बीसवी शताब्दि मे प्रयुक्त होने वाले आ्राधुनिक यन्त्रो और शरस्त्रों का वर्णव, परिचय, उपयोग और प्रयोग विधि सरल 
भोर सुगम हिन्दी भापा में वर्शित हैं। विद्याथियो और चिकित्सा व्यवसाइयो के लिए यह पुस्तक ज्ञानप्रद शोर 
सहायक सिद्ध होगी । 
श्री मुकुन्दीलाल द्विवेदी, डी० आई० एस० एस०, आयुर्वेदाचाय 
श्रायुवेदिक एवं यूनानी सेवा निदेशक उत्तर प्रदेश, लखनऊ 
डा० दाऊ दयाल गर्ग द्वारा लिखित एवं घन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ द्वारा प्रकाशित “यन्त्र श्र परिचय" 
पुस्तक का प्वलोकन करने का अवसर मिला । पुस्तक मे रोग निदान तथा चिकित्सा में प्रयुक्त होने वाले मुख्य- 
मुख्य यन्त्रो के प्रयोग को विधियों का सचित्र श्रोर सुन्दर रीति से वर्सन किया गया है। मुझे आशा है कि यह 
पुस्तक चिकित्सकों एवं विद्यार्थियों के लिए भ्वश्य हो उपयोगी सिद्ध होगी । 
श्री डा० महेन्द्रकुमार शाख्री बी. ए., एल. एम. पी. शआयुर्वेदाचाय वेच्य वाचस्पति, 
आर. ए, पोद्दार मेडीकल कालेज, वम्बई-१८ 
श्री डा० दाऊ दयाल गर्ग 6., !/. 8. $. का लिखा यह सक्षिप्त ग्रथ सभी विधियों के चिकित्सको के लिए 
विशेषत. भायुवेंद श्रोर यूनानी चिकित्सकों के लिए श्रत्यन्त ही उपयोगी है | प्रतिदिन निदाच तथा चिकित्सा मे काम 
, थाने वाले प्राचीन तथा श्राघुनिक यन्त्र शस्त्रो के परिचय तथा प्रयोग ज्ञान की प्रतिदिन की चिकित्सा में अत्यन्त 
| उपयोगिता है । इस महत्वपूर्ण विषयक ग्रस्थ का श्रायुर्वेद तथा हिन्दी में अभाव बहुत खटकता था । यह कमी इस भर थ 
द्वारा पूरी होगई है | वेद्य इससे श्रवश्य लाभ उठाये । पुस्तक की उपयोगिता के विषय में दो मत हो ही नही सकते । 
श्री कविराज महेन्द्रनाथ पाण्डेय साहित्य महोपाध्याय (आयुर्वेद) आयुवंद विशारद, श्राय० वाचस्पति 
[[महदन्द्र रसायनशाल्ा, समफोड गज, इलाहाबाद । ह 
श्राज के युग में यन्त्र श्ोर शत्रो के सम्बन्ध मे आवश्यक जानकारी रखना चिकित्सक के लिए बहुत 
श्रावदयक है। इस विषय पर भ्रभीतक कोई भरी साहित्य उपचब्ध नही था । बड़ी प्रसग्तता का विषय है कि डाक्टर 
गर्गे ने इस अछुते विषय पर एक प्रामारिय॒क पुस्तक लिखकर इस अभाव को पूर्ति बड़े सफल ढंग से की है। लेखक 
इसके लिए बधाई के पात्र है। लेखककी यह प्रथम कृति है किन्तु लेखकने सिद्ध कर दिया है कि उनकी भाषा में जोर 
(है भोर शैली सरल और सुबोध है। विद्वान लेखक ने यह॒ पुस्तक बहुत उत्तमढंग से लिखी है श्ौर धन्वन्तरि 
न! कार्यालय ने इसे प्रकाशित करके वैद्य बन्धुश्नो का बहुत कल्याण एवं उपकार किया है । जिन चिकित्सको को किसी 
के कालेज में प्रत्यक्ष कम करने का अवसर नही मिला उनके लिए यह पुस्तक बहुत लाभदायक झौर ज्ञाववद्धक है। 


् पुस्तक बहुत उपयोगो है और प्रत्येक छिकित्सक के पुस्तकालब में सग्रह के योग्य है । 
के ली डा० पद्सदेव नारायथसिंह ४ 8 8 5., सिन्दुरी (धनवाद) बिहार ह 
हु ऐसी सुन्दर एवं श्रत्युययोगी पुस्तकअ्रण॒यच् के लिए श्राप समस्त चिक्षित्सक समाज की ओर से बधाई के 


पात्र है। हिन्दी भाषा में श्राज तक इस विषय पर मैने कोई भी पुस्तक चही देखी थी। आयुर्वेद की उन्‍तति के लिए 


पहप ि | रे 
४ ह रमावश्यक हे 6 इस तरह के शोर आवुनिकतम खोजपूर्ण साहित्य का सृजन किया जाये | झापका यह 
£ संत्मयास इस क्षेत्र मे एक बड़े अभाव को दूर कर देगा। 


लक का सूल्य मात्र ६,०० रू० 
१. पता-पन्वन्तरि कार्यात््य विजयगढ़ (अलीगढ़) '* 
(( ह 


४४ 


् 


दा  आ, 
पटतल-माहमा 
(मे 79 
विकय सह मे रच चा। व पति विभुग । 
स्व न्‍ल्नीस सर रा उाराय स्वत ज्यपोद्ति॥। 
दि ५ ““चरक चिक्रित्सा श्र० 3७, रक्त 
(रबर के स्वामी विपु के हबाद नाझो मे से हक का भी जप करने से राब रोग गान होते है।) 
दा तर) 
सं्ंगगानामसाधार"यर्तं परिकत्पते | 
चागार प्रभवों धर्मा उ्मस्य प्रभुरच्युतः ॥ 
-श्रीम३ 
घधाएरों बेड में सबसे प्रथम पानार माना गया है । ग्राचार से धर्म उत्पन्त होता है और श्रीक्ृषप्णचर 
को सदा रक्षा करते है ।) 
(यायु तत्व) 
चावयात यादि भेपज विवात वादियद्रपः । 
स्व हि विश्य-भेषज ! देवानां दूतईयसे ॥ 
न्क़ः 
(ढ यायो ! दवा यहां ला । रोग को पैदा करने वाले जो दोप हैं उन्हे दुर कर । हे सम्पुर्ण रोगों की द 
तू देयताप्रों का रूत बनकर बहता है ।) 
(अग्नि तत्व) 
तनूपा श्रग्नि$सितन्ध॑ से पाहि। 
शआयर्दा अग्नेअस्यायुम देहि॥ 
श्ग्ने यन्‍से ऊन॑ तन्‍म आपण | 
न्यः 
है प्रग्ति ! तुम शरीर की रक्षा करने वाले हो, मेरे शरीर को पुष्ठ करो । तुम आयु को देने वाले 
मुझे पूर्ण श्रायु दो । मेरे शारीरिक स्वास्थ्य में जो भी न्यूनता हो उसे पुरा कर दो |) 
(जल तत्व) 
आरायोहिष्टा मयोश्वस्ता न ऊजदधातन। महरणाय चक्षसे ॥ 
यो वः शिव तमो रसस्तस्य भाजयतेहनः। उशतीरिवमातरः ॥ 
तस्माद रंग सास वो। यस्य क्षयाय जिन्बथ आपो जनयथाचनः ॥ 
ईशाना वार्याणां क्षयन्तीर्चपंणीनाम्‌ । श्रपो या चामि भेषजस ॥ 
“ऋग्वेद १०६ १, २,, ३, 
(जल हमको सुख दे, सुखोपभोग के लिये पुष्ट करे, बड़ा करे, भोर हृढ़ करे । जिस प्रकार मातायें भपने दुध 
मुहे बच्चों को दूध पिलाती है, हे जल ! उसी प्रकार तुत्र हमे अपना मंगलमय रस पान कराझ्ो। तुम हमारे मर 
का वाद करो भ्रौर योग्य संतान प्राप्त करने मे सहायक हो | हे परमेश्वर ! हम तुम से भ्रभ्तादिक वरणीय पदार्थों हे 
स्वामी, मनुष्य का रक्षक और रोग मात्र की पधि जल मागते है।) 
(पृथ्वी तत्व) 
सर्वाधारे सब बीजे सवशक्ति समन्विते। 
सब कामग्रदे देवि सर्वेष्ट देहि से घरे ॥ डे 
-बअह्मवेव्त पुराएं 
(सर्वाधार मयी, सर्व वीय॑ (बीज) मयी, सर्व शक सम्पन्द, सर्व काम प्रदायवी, प्रकाशमयी, हे प्रथ्वी देवि ; 
हमारे ” मनोरथो को प्रदान करो । ) 


ही ज 








क्‍ है न ९ 
यक्ताहार बिद्वारस्थ युक्त चेष्टस्थ कमसु । 
युक्त स्वप्नाववोधस्य योगोभवति दुःखहा || 

















--गीता 
भाग ४० ] गा क्ग्ति हट 5. की किट ० फरव रो 
। अदातेक-चाकंत्ाक सह 
५ सच २ ै ४९६६ 5#& 
४ 2 
| दो शब्द 
£ ५ 


१ 
पं 


४" 


3 (| 
0४ 
दि, 


पर. 


अपने सम्बन्ध में 

बात बावन व पुरानी है। तब मेरी झआायु लगभग १४ वर्ष को थी और मैं एक कस्बे के मिडिल स्कूल में 
पढता था। जहा मेरा छात्रावास था उसके बगल मे एक गाव था और उससे कुछ दुर पर एक छोटी-सी नदी बहती थी। 
मई-जूब के दिव थे । एक रात अचानक पडौस के उसी गाव मे भयद्धभूर आग लग गई जो थोड़ी ही देर मे इतनी 
प्रचरउ हो उठी कि उसमे गाव का सब कुछ स्वाहा हो गया और कितने ही गाव वाले उसमे जल-भुव कर 
मर भी गये। दूसरी सुबह जो ग्रामीण मर गये थे उन्हे लोगो ने पास की नदी में प्रवाहित कर दिया प्रौर 
जिनके शरीर से अभी कुछ जात बाकी थी उन्हे श्रस्पताल पहुँचा दिया। मेरे छात्रावास का एक नौकर था 
जो उसी गाव का रहने वाला था । वह भी अगलग्गी का शिकार हो गया और मरकर मरने वालों के साथ नदी 
से पहुँच गया। बात आयी-गयी हो गई । 

उपयु क्त घटना के २०-३० दिन बाद ही देखता क्या हु कि छात्रावास का वही नौकर जिसे श्रगलग्गी में 
सरा हुमा समझकर लोगो ने सन्‍्य सुर्दो केसाथ नदी मे फेक दिया था, छात्रावास से पुन. अपने काम पर 
मोजूद है जर स्वस्थ है। बहा आश्रय हुआं। रहस्य का पता लगाने पर ज्ञात हुआ कि सीकर को जब नदी 
से मरा हप्ना समभझार फटा गया था उस ससय उसके बरीर मे जान थी श्रौर यह कि नदी के गीतल जल 


गत 7 60] 4 आन ) 
धर] कह साल लडच जा ध्य की इक 
हू ्‌ न 2) , पा -) 
म्ः * 2, रत कनन 483 
९ सा, | | के. ४ दिल हवशाय परभ तभ लिखा छोर उसा जब के प्रताप: 
हू | दी का पी नो पं "से ज्क> कुपनक 
| के कु) कहर ] | हर आर] [ 3३ [२ कई] गलोातिक चमत्कार है 
| बज जज अप 2 का मे मल, है हद ॥७७ लैस करने के लिये बाब्ग ; 
5, +., मु एक 5 कक, अत लक 5 व | की सीन भी सदा सुता था झारिे ने 3 
मा नस श ये न्न्क ग्र गे र 
पड 8.3 क. है. 70 के थी जी ४- पेज आज लो लगा के लॉग! मे बओा। 
रे के का छः ४ हा गा ६ 262 ज्‌ का 
वि ते हम (दा व .4 रत चिंद प्राकृतिक चिफित्सा के जानऊ 
5 ५ ४ डी $ $8 | 
"2 5 ६ बह , ,, ६४ मत / हा ए्नी जे प्राकृतिक चिकित्सक सुईकूने 4 


. , &.. ५. ६ कद ्यबप वि कया | न्चे पदुंबाद पर निगाह पड़ी । माय लाया आर उ 
| 


के | दा ७५ व -"ा। हुई ८५सा वोरण सस वक्त यह लानहझार हम्ना कि उपयुक्त झाग द्वार 
के हर] [ हे हे ृ ] ५ छ् 
> बॉस कह 
" ! व 5 पाई मे आरा हो वाठ ी दा सयासे गिर्मी वातों से भेज सख्ता रही थी। 
$ +१$ का री 
सत स्तकों ञ्रौ स्त पढ़े ्, हि 
लत 2० माप से सर विन सर्द एयदो लगभग सभी पुस्तक और लेख पढ़े । बडा वः 
कह 5 7. | 4 8६४४ कर ऊ *े + + 
जि) कह दे | थे ! 


५ 007 जे वास ए परे: जग दपना पत्नी के शरीर पर । मेरी पत्नी क॑ 
पद प्रथाग जरा [ पड शत तिदा चिकित्सा 7 ७७५ 30% दिनो भें सम का 
एज रिस्त से थे न्‍ब्ला विकरो ऐसा था । शझातता चिकित्या हारा उसे केमल १५ दिनो बे 
। नी पे गोरे ह मीच दशा पर एम दाग यद्धर फोछा निकला । केवल मिट्टी की गोले 
आर है ह ४३ *॥। 32380 हर हे बर हा न पर कवी5़ 
द् 0 कक जिती आओ “हि खो । काल अत की कभी हुआ हो न हो । पत्वी को 
४ 2 हि 2 हे; से व हट 
। कि > सह शत पैसे 5 वरोटिर्ए तेवर दें, शादी होने के पहले से विद्यमान था | किसी तरह साफ्र € 
पक चुजा पर छा थ वे पृश्च क त5 सके पल चादे पय था। उसे भी प्राकृतिक चिकित्सा द्वार 
«० कत आ बह, साय हो गेगस्त रादीर पर उसका व याद का पक 7 हे 
नद्ां हाँ कट ।| 53८) ५४ योगों से हिम्मत ण्गे पे गयी 
०» हीक किया । उन सब प्राकृतिक चिकित्सा के सफल मैवाता हिम्मव यो वढी सो बढती ही गयी। हि 
>> ठीक विर द उसके सम्बन्ध भे छोर जो गो उसे खब 
जल र प्राकृति झ निक्ित्सा का विएय था ! यूथ पढा उसके सादस्त ये छोर जो पढा उसे खूब चर 
ती भ थार वा४ 40402 कह मिलकर में भी जारी है 
हा । वर अध्ययन का वही सिलसिदा इस ६४ वर्ण की उस मे भी जार। है और जब तक यह शरी 
जी किया प्रोर श्र 


(या) होगा 


तार्थ 
€ जारी रहेगा। के पर 
कट क्तिक चिंकित्सा-विज्ञाव के, मनोयोग हारा तथा लगन के साथ शध्ययव-अनुशीलव करने का एक ले 
प्रा तक निनित्यं 5 हे 
के कि स्वदेश प्रौर तिदेश के लगश्ग सी श्धिकारी प्राकृतिक चिकित्सकों से मेरा परिचय होगया 
#; यह भी हम ट कल गे 
है 2 पक उचके कृतित्व धादि से लाश उठाने का श्रच्छा मौका मिला । 


रु पे दा उक्कि सशपर्क तथा ४ 
द्यु रचय, जिसस सुर जज हा को अ्रव सर्व णु उससे उन 
चिड़िजी के तिक चिकित्सा विषयक इस प्रकार झलजित ज्ञान को अ्रव सर्वे साधारण ठक पहुचाने तथा उससे उन 

प्राकृतिक 


ते की धुन सवार हुई। मन वेचन रहने व । परिसण्यामस्वरूप लखबऊ की पाकृतिक चिकित्स 
इलतली दिव्या पत्रिका 'प्राकृतिक जीव! का संयुक्त सग्पादकत्द स्वीकार किया, कबकत्ता से चिकल 
सम्बन्धी विश्यात तिक चिकित्सा परिषद्‌ की मुख पत्रिका बगल व लातिक कव्वाह लि िशिं 
बम कम कक बाद किया, देश की लगभग सभी पत्र-पत्रिकाग्रों मे पाकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी लेए 
का इतिहास-विशेषाक हे के करोब काश चिढित्सा सम्बश्धी छोटी-बड़ी पुस्तक लिखकर प्रकाशित कर 
लिखने शुरू किये, हा हक द्वारा परामश्श देकर भी रोगियो के रोगो की प्राकृतिक चिकित्सा करने का कार्य हाथ * 
तथा घर ् हर के नही हुई । जी न धरा । तब अचानछ एक दिच ६९००० पप्ठो का 'विकित्सा-यालर' साम % 
एक वि पं तल डालने छा सकह्प कर बैठा । काम भी घारग्स कर दिया | पर फिर सोचा अप कि' पोथ 
मद पाई के इस जमाने में छापेगा कीच झौर छफने पर दरीद छर पगा कौच ? अपने बुत्ते की बात तो है वहीं यह 

गार 

ही विवश होकर गास्त्र के 


री 


हि 


परणयव को स्थगित कर पेले पेछा । 


लंबा: ्य हक बह ८८- 
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५ कह ऊऋ+ - -.. किक 24 4. | हक ले 9 77 (६ हे हि | ८ | , ब्लू टी ता ( हु रा पूछा, मत 5 ले धुख 
है ० अर ७ कम मत 2 ८ $ है 7४ ५ हे प््चक ७ ३७ 
जज कं बल दर 
न ् हे 


एुस विशेषांक को निकालने का व्याल केसे झाया ! दम 
पाकृतिक चिकित्सा-शाज़ के प्रखवद फ्ा छाप स्थयिए तो कर दिया, पर प्राकृतिक चकित्सा-विषय की 
खोज के गद पर छत्तार देने की श्राकाक्षा तो दिल में ज्यों की त्यों बनी हो 
शपनी जानकारी और खोज को दिलखोल फर के ह और सं हु 
थी। गत उस उत्कट है मय का मंथन कम ने हुआ । फलत उससे राहत पाने के लिये कुछ न कुछ 
मे बिल वाई नदि 
कक आओ पत्रिका का स्थाई लेखक होने के नाते उसके ह सम्पादक का की महती कृपा मुझ 
पर रहती है । मैंने उन लोगों को मई रे में यह सुझाव दया कि वे सद्‌ ६४५ का 'धन्वन्तरि-विशेषांक प्राकृतिक 
चिकित्सा-विषय पर निकालें, में उस कार्य की सफलतापुर्दक कर दू गा। लोठती डाक से उतार प्राया, 'श्राग्रामी 
व्शिषाक के दिपय को घोषणा करने के पारे में घ्वापने प्राकृतिक चिकित्साक चिकालने बे सुझाव दिया है। 
यदि यही घुझाठ श्राप एक माह पूर्व देते तोचिस्चय ही धरागामी विशेषंक “प्राकृतिक ' प्रकाशित किया 
जाता । पभ्व तो कमान से तीर निकल गया । धर्ष १६६४ में वतोएघि विशेषाक तृतीय भाग प्रकाशित किया 
जायगा, शस्तु श्रव तो १९६६ में प्राकृतिक चिढ्ित्सांक विशेषांक-निकालने के लिये यथा समय विचार करेगे। 
इस उत्तर को पाकर थोड़ी श्राशा बंधी । श्रतः संतोष की सास ली । 
छाखिर समय शाया श्ौर 'धर्वन्तरि' के कृपालु सचालको से 'धन्वग्तरि' के सब' ६६ का विश्येपाक प्राक्ु- 
तिक चिकित्सांक के नाम से तैयार करने का मुझे प्रादेश मिला पर एस शर्त के साथ कि उसका कलेबर ५१० पृष्ठो 
से प्रधिक घ बढ़ने पावे। इस पर मैंने उतर लोगो से विवेदत किया कि वे मुझे विशेषाक के इनसीमित पृष्ठो 
में बा्ें नहीं, भौर प्राकृतिक चिकित्सा-विज्ञाव पर दिल खोल कर पूरांरूपेण लिखने की छूट देदे, परन्तु उन लोगो 
ते प्रपने पिछले विशेषांकों की पृष्ठ सम्बन्धी परम्परा को ही कायम रखना चाहा शौर मेरी एक न मानी | श्रत 
विवश होकर मुझे इस विशेर्षोक के सभी विषयो पर सक्षिप्त रूप से और सावधाती के साथ. कमल चलानी पडी, 
ताकि प्ृष्ठो के सम्बन्ध में इसकी परम्परा की रक्षा हो सके । 
प्रस्तुत विशेषांक के सम्बन्ध सें 
विशेषांक श्रापके हाथ में है। अतः उसके सम्बण्ध में मुझे कुछ कहने की आवश्यकता नही जान पड़तो । 
पाप स्वयं पढे और अपनी राय कायम करें। फिर श्री इसके लेखक तथा सम्पादक होने के नाते मैं एक बात आप से 
अवश्य कहना चाहू या। वह यह कि प्राकृतिकचिकित्सा-विज्ञान का विषय एक भ्रगम और अगाध विषय है। उस 
महाधागर को प्ररतुत विजेषपाक रूपी इस छोटे से कुल्हड में पूरा-पूरा भरा जाता प्रसम्भव था। इसलिये इसके- 
सीमित पृष्ठों में प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी किसी विषय विश्येष की पूर्णता हूं ढने वाले पाठकों को निराशा ही 
हाथ लगेगी, इस वात को हृढता पूर्वक मैं पहले ही कह देना श्रपना कतेव्य सम भता हु । कारण, यह विज्ञान 
मूलत छ छ तत््वो--महत्तत्त्व, आकाश तत्त्व, अ्रग्नितत्त्व, जलतत्त्व, प्रथ्वीदत्वपर एक साथ सम्पूर्ण रूप से आधा- 
रित है, जिनमे से प्रत्येक त्तत्व्पर यदि १-१ हजार पृष्ठो का भी अलग-अलग विशेषांक निकाला जाय तब भी 
पूरा वहीं पड सकता । फिर इन छयो तत्त्वो और साथ से झ्रापाद मस्तक समस्त रोगो की प्राकृतिक चिकित्सा- 
वर्स[न के लिये यह ५ ००-६०० पृष्ठो का तगणय विशेषाक कया पूरा पड सकता है? श्रत इसमे जो कुछ भी दर- 
शाया गया हैं सूध्म रूप से दरशाया गया है--सूत्र रूप मे सकेत मात्र किया गया है। फिर भी, धृप्ठता क्षमा हो, 
इतना जरूर कहू गा कि विशेषाक मे जितना कुछ भी लिखा गया है,उसे अपनी योग्यत्तानुसार, ठीक ठीक लिखने 
हाप प्रयत्व किया गया हैं और अनुभव-अध्ययन की कसौटी पर कसकर लिखा गया है, ताकि साधारण जनता और 
खिदित्सक ससाज-दोनो इस विशेषाक द्वारा प्राकृतिक-चिकित्सा का वास्तविक 
रेयता, छथा सरलता का अनुभव करें। हज 
हर सा रोगों से पीडित, जनता का इस विज्येषाक से कुछ भी उपकार हुमा ये मा 


चान प्राप्त करने » सुगमता, उपा- 


) ४ ई 
कम हक 5 धक उजविता इज पी जे 
ह ३ है ।* सा आरणा 3; 7 राटसग गर्ग, गाए 
हर 0: + ० है ह एिआ, गए 6 सतत नंगे मर्हस्तरि 
की + /006/8% ध हरे ही ३8, ० ) डिए चना चिता का अना; 
घर ] ! 02 «जी पर जज के औ क ज जे है अति 
६ 4५+६ ई ४ | ) शा रे + ३ ३ 34 ब्याह साझए 5055 +%) कक पाप नी द्लै । 

४१ ५ हक पक $ कल आय 5 आ बनपगा के प्रतिया 
हि * +० « कर्यहि हो शटआए आप पे जा उपंत शरण गागनोंस हया शाभ सनन्‍रग भेत्र 
2 «5 ल्‍ 

०, अल हिक , 2 बह हा. खापपों 7, दिये रू फत्यवाए देसा # जिन्होंने अपने समूल 
ढ। ६ « का हम । हु 

बल, हु, «७ वध | #एयई सवालिंग पनमिताओं से भी सहायता ली गयी है जिसके 
पक को; गे जज 0 बडी! जज: महक थे 7 जग, ते वे जगार स्वॉकोर एरतो ड़ । 


शगाल्यालाना 

(रण न उिनेगाए में उठ उटिया एस अश्नुद्धिया हो सकती ह जिन्हे महृदय 

आय 0 5 0264 कक ५ लिये क्षमा प्रदान करे । 
जी ये नि कतो तथा चैद्बल्तुग्रों से उनको व्यक्तिगत पार लिखकर एवं 'बन्वन्तरि' 
हा भी, पद एव ही 7 4 प्राशविक लिहित्सा सम्बन्धी 8 । लिखित विवाद ग्रग्त विषयों पर ही लेख 
गम 8 30 0 ली पक गा हरि मद है, इन निर्धारित श्रावश्यक 
(वपवा वर वरीखिय एऐसरोग शो छी”कर इस 200 47 2 इक कक दिया गया है - 
४>प्या प्राइनिफ चिकित्सा को आविष्कार भारतेतर देशो में हुम्मा था  २-वया प्राकृतिक 
३-प्राफुतिक चिकित्सा की प्रगति मंद क्यो है ” ४-प्राकतिक चिकित्सा कै 


साव-साथ किसी यौपति का प्रयोग तयो नहीं दिया जाग ?ए-जया विद्युत यत्रा का प्रयोग प्राकृतिक चिकित्सा के विरुद्ध 
र क्रम प्राजनिक चित्ित्सा ही क्यो करे ? 3-परीक्षित प्रयोग । 

की के लेस सथानाभाव ग्रथवा किन्‍्ही अन्य अनिवाय कारणा से विशेषाद् गे स्थान न पा सके 
हे । 

् 


ऊ कल त 
के के  अक मढ, ई न । 


छसा ही बिशु/ घायुरेत नहीं है. 


है / ६>रोग होने पे 
जिन तेज कु 

बे गेसे विवश्ञता को ध्यान में रखते हुगे मुझे अवश्य क्षमा कर दंग, ऐसा विश्वास शिमली 
वियेपाडू, के लिये प्राप्त ग्न्य विद्वानों के स्वीकृत जता का सग्पादन करने मैने उन्हे एक झलग खण्ड 

( चतुर्थ राण्ठ ) मे, विशपाझ्ू, की सुव्यवस्था एवं सुन्दरता बढ़ाने के ख्घाल से एकसाथ सजा दिया है जिसके लिगे 

क .ल उत्याथा ने समभेंगे गौर रुष्ट ने होंगे । 

लेखक तंब्थु अव्यथा न सम फ्ेगे ग्री हक 
प्रत मे 'धन्वस्तरि' के प्रत्येक पाठक से निवेदन है कि प्रस्तुत विशेषाद को कग से कम एक बार 
अवश्य पढे धौर 7सके गम्बन्ब मे अपनी अमुल्य गौर निष्पक्ष सग्मति मेरे पते से अथवा सम्पादर्क 


ग्राद्योपान्त ) जिरार ०7५ बीज 
पे भेजने की कृपा करे जिरासे वह “बच्चच्तरि' में प्रकाशित की जा सके । 


बन्बन्तरि' के पते से स्वर 
विनीत 
गंगा प्रसाद गौड़ 'वाहर' 
विशेष सम्पादक 


रुजना-निवास 
बाग आइना बीबी 

“/. प्रू८/३२५ हुसेतगज लखनऊ---६ 
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है डा 





प्राकृतिक विकित्साहु 


( ग्रथम खरड ) 


पृर्छाख्य्याव 


कन अनक + अ... अन्‍मरओ >ब्न-नन न्नलन हा वा शत टलए कर कक 
हे ५ न्‍ी अ्ाक आ। हो हा 5 ० रे 
हि + 
5 2 ड्रै के ्सि डे ढ कट 


सा जज ३५ >+ ६ 
४) 3 8 कं) 
दे कक ऑलकना हब 
हैं: ७० 5 ई ] 4 
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की की हु है 5५ गा, र वभा या 


्‌[ । । 7 ीष्ताताल्णाट, 
३ ह. (कह ६6 ७ नीएएशा७ 4 परत 
» +,-८ 7 49, वाश गबिसासे गगे 
 च् -< . , (गे ४ लिते उपयुक्त नहीं 
#हिड! जे . 2 «४ 7 पंच “मे झीवन विज्ञान 
कल हज, - पक व गजिग तेंटेय पिकित्सा, 
ह्मायाणा 49 मे हि 75 ७७ अदा पल पियों से सर्वता भिन्न 
५ ॥ पाफयिए पिता , | 5 दो जो सोग रोगों के एलाए 
हो तप को कक ० मा पं प्राउतिक 
([लीफियः , कस » थे गीदस गाय ॥ राही पदति को 


ता अऑता ता 


हा गाए वे पानन्दमस जीवन विताने 
की कसा थो) तर ॥7 पंच ७ हि उ्य विज्ञान में जो नियम 
जो सिलतानत उचा चवात्य झो सुमित रखने के लिये 
काम में यारे याते £ वेर्ट। निय८ और वेही सिद्धान्त रोग 
होगे पर उसके निवारणार्थ भी प्रयोग किसे जाते है। दोनो 
सबस्थाओं में गिण्म एकी भार बिल्कुत एक ही होते है। 
एक ही प्रकार के शाक्ृत्क नियमों का पालन करके इस 
चिएि या प्रणाती से सलुष्य उपने स्वास्थ्य को सुरक्षित भी 
रुख पता हे भौर उस निबधों को ने पालन करने के फल 
स्व 5० रोगी होने पर वह उन्ही प्राकृतिक नियमों का सम- 
ऋदारी के साथ आ्ाश्रय लेकर पुत्र स्वास्थ्य लास भी कर 
सकतः है। इस तरह हम देद्ेंगे कि महू चिकित्सा! विशान 
छोडी चिक्तित्ता छशाली हीवह्टी है,दिद्ें जवचिकित्सा 


हक 


य् 


रह ४. हे 
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पं सो रोगा। रत्प-दोनों मे बुत्मानी के दबाव समान ' 
कसी ग्रानन्दमंथ 5 


१ दारो, हपम छीदन को देंगे 
लम्बा दसा सझते है । 

मे पा ता सम्मेयन की एक बैठक पढने मे ! 
जहर प० ्दिप्वारी चतु्देदी के भवत्र में ता 
हुई थो । उसमे पढता के प्रधान वैरिस्टर श्री कालीग 
डरायसयाय, विहारोत्छब' संस्कृत शिक्षा विरीक्षकाह 
हुरिचग्प घाएी छी० लिंट , पाई० ई० एस०, बच्च शि 
मणि ए० श्री शिवचंत्र मिश्र श्रादि बडे घड़े विः 
सम्मिलिए हुये थे । सर्व सम्मति से स्वर्गीय महा 
पाष्याय रामावतार शर्मा जिनको राष्ट्रपनि डा० रे 
प्रसाद भौर राष्ट्रपिदा महात्मा गावी बड़ी श्रद्धा की हं 
से देखते थे, ने सभापति के आसन को समलझत । 
था। श्रपने भाषण मे शर्मा जी ने एलोपैथिक, हों” 
पैथिक तथा वैद्यक आदि चिकित्सा पद्धतियो के $ 
बिले मे प्राकृतिक चिकित्सा-पद्धति को हो सर्वोत्तम * 
लाया था| शर्मा जजी ने कहा थाजों प्राणी £ 
निर्दिष्ट नियमों पर निरन्तर चलते है वे कभी से 
और रोगी नही बनते। जगली पशु-पक्षियों का ह 
बड़ा ही सुन्दर, सुगठित तथा मोहक बना रहता 
वे भूमि पर सोते है, प्राकृतिक शीतल जल पीते हैं हे 
प्राकाह तथा सूर्य के प्रछाश मे रहते है, शुद्ध वाई ' 
करते है, भोजन मे फल-फुल, पत्ते, घास झ्रादि 
उदझ् पदार्थों पर ही जीवन निर्वाह करते हैं। ४ 
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है कि ये कभी अस्वस्प चही होते । उचके स्वास्थ्य 
डी बहुत गड़बडी होने पर प्रकृति हो उचकी सः्हात् 
| है और उन्हें डाक्टर-वैद्यव की जरूरत नहीं पडती ) 
- ग्रीषधि चिकित्सक, वैद्य, डावठर इन बातो को वही 
ते। किसी को साधारण ज्वर हुमा नहीं कि वे 
प्रासवारिष्ट वा यसायविक तीज श्रौपधियों का प्रयोग 
ने या सूचीभेदन क्रिया द्वारा प्रकृति प्रतिकूल ओष- 
। को रक्त में प्रवेश्व कर उसे दूषित बबाने। उन्हें 
फ़ना चाहिये कि सगवन्ताम, आकार, वाई, अश्ति, जल 
: मिट्टी--इत छ प्राकृतिक तत्वों द्वारा हो रोगी के 
ये में स्थायी सुधार हो सकता है ।हमे सोचना चाहिये 
प्रकृति वे भिन्न-भिन्‍्व पुकार के मौसिमी फलो से सभी 
प्धिगुण निहित कर रसे है। सामयिक फल भोज्नो मे 
श्रेष्ठ भोजव है और भ्ौषधियों मे सर्वश्रेष्ठ क्लौषधि ! 
परी भी रोग को केवल फल और सब्जिया,उनके प्राकृतिक 
; में खाकरक्े शदाययस भगाया जासकताहँ ! शास्त्रों में 
बाहारी फो देव तुल्य कहाहै । हमे प्रकृति के सकेतो छो 
कमा चाहिये । आयुरदेद छा कथन है-“-जायन्ते विविददा 
ग॑ प्रायसों मल संचयाव, सथात्‌ वारीर के भीतर मजे थ 
वय होथे से ही शिल्त शिन्‍व धकार के रोग उत्पन्न होते 
॥ मल शरीद से 








'उत्तय होता है श्रपच या गाजीशों 
रा) मल-सचय एट ज्दरादि रोण में वेद्य-डाक्टर पा 
तव्य' है; कि रोगी को झओणड व खिंलाकर प्रक्वति के 
केत के धनुसार उपदास धादि 'पह्ठतिक उपचार द्वारा 
_थवा जूू ण्‌ मिट्टी के प्रयोगों हारा शरीर के पीतर 
स्थत विकृत गल को नाहर घिटाचवा दे। झब शक्कर 
तक उपचारों हारा शरीर का सर ऐो रोगो का कारण 
गेता है, दाहर चिल्‍ूट जागणा तल ज्वरादि रोग आपसे 
दर हो जायगे ही । आयुर्वेद शांजकार का कथन है-- 
'ज्वरादो लघच प्रोक्तर' अपति ज्वर ते चारस्स में उप 
पास पएषिक अेयस्कर हैं। एसीलिएे एरछ॑स्धिक डिकित्सा 
परे उपबास एइग बडा मह॒त्द है । प्राकृतिद चिकित्सा छो 
'एक विशेषता बहु भी हे कि एक रोग की जिकित्सा णर 
तो घ्याव दिश छात्रा हु कौर झिए झाते € शरीर हे छिपे 
'पग्रोर शनधिये रोग सथी | 
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शह्ृत्तिक ज़ीसन के भ्रन्तर्गत प्राकृतिक चिटल्प्छा प्रा 


पाप्ती हें । प्राकृतिक चिकित्सा से रोग्र दूर किये जाते हैं, 
परल्तु प्राकृतिक जीवन ब्ण्तीत करने से रोग होते हीं 
नहीं | दोनो मे यही अन्तर है। प्राकृतिक जीवच प्रकृति, 
का वरदान है, तो विव्धि रोग प्रकृति के दशड-विधान_ 
एवं. प्राकृतिक चिकित्सा तत्कग्वन्बी प्रायश्वचित का एक 
ढड़, एक तपस्या-कठिच तपस्या । प्राकृतिक जीवन, 
सरल, सुध्दर सानव स्वभाव है और उसका फल नैस- 
यिक्क स्वास्थ्य, मानव का जन्म सिद्ध अधिकार । अन्यथा 
स्वास्थ्य कोई घटवा वही है । प्राकृतिक जीवच पद्धति 
हमे श्रकृति की झोर ले जाती है, प्रकृति से सदा के लिये 
सम्वंध जोड़वा सिखाती ६, जिससे हम उससे एमी 
पृथक न हो सकें । प्रकृति से प्रथक रहना ही रोग, णोक 
बथा। विरानद का कारण होता है। प्राकृतिक ' जीदस- 


' पद्चति हमे ईश्वर की ओर भी ले जाती है । ईश्वर से सदा 


के लिये सम्बंध जो>वा एिखातो है, जिससे हम उससे 
फनी पृथक्‌ न हो उठे | श्र से पृथक रहूगा ही रोग, 
शोक तथा विरानन्द्र *॥ बगरख होता है । इस तरह शक्ति 
छोर ईश्वर मे मूलत कोई * द वही होता । ढोनों के गुर 
समान होते हैं 


५ 


प्राकृतिक जीद"-पटदि ८ खतुसरण करने बाले को 
यह कभी ध्याव ६ दट्ठों लादा कि झरीर बाम की छोई 
चीज भी उसके गे हू। क्‍यरक सवेस्थ तन भीतर 
स्वस्थ मत जो उठ “रूख 5 वही उसका सखा, सरल 
रूप होता हे । उडी मे बह मगव रहता है ! वह रोग 
को क्‍या जाने, थोक को क्या जाने। वह प्रकृति पुन्न, 
वन बिहारी स्वच्छुए एली की भाति, कल-कल छरती 
हुई बहती मुक्त सरिता को भाति तथा सुण्दर, सुग्रश्बित 
एवं मोहक पुष्प की भाति जीवन भर बाख्वत ग्रालए्ण क्या 
स्वयं तो उपयोग करता ही रहता है, साथ ही साथ 


की 
प्र 


उसके सम्पके से जो आते ह वे भी समाव रूप से लाझा- 
न्टित हुये बिदा वही रहते । 

रोय, पाप, सताप, शय, अज्ाव, जीवन चही री 
एस लिपटे रहना, जीव्न बही वहू हो हपगीएरद 
मृत्यु 7। दीडइ है, रोग, पाप, सताव भर. + 


का 


द्रव 


भुत्ट रहना छाथण इनसे मुक्ति प्यगा हो » 
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डक वितााााअमका कहाकीीे 
जा, ६ ई + कल) गज ट्ज कध्डस्ससन प्लस) 
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इतना है हि एव कांप सनाय धपत रवाम्ध्य मे वियय आया नहीं £ दयामय परमगेज्यर धौर उसको इन 
मे जातबारीं भी रखे सबसा। क्योयती रताहय हो परवति झपनों छन-छाया में प्राशीमात्र को जो उतर * 
भोजन है। रारश्य भोर लीक विसो जमाने मे पर्याध-. #गाय साता है, भराशग प्रदान करने के लिये | 
बानी शरद पेनात ही योष के हो नाम | एक पग्रीक पहनुत जो रहतो है । यहा तो जो झरश में आ्राया 


इदिे्सारयरओ, वर फीचन को सासितवे ही नही . 
धान घोर छा रागन का टन विनार | गिप, रहने 


का नाग होयन नहीं, धपितु प्रानस्युतेक शव रास 
रतमे बन नाम छीाने है। प्राक्ीक वनिकिल्सानीज्ञान 
पते एसी प्रकार का लोवस रपतीत करना सिशाता 
ऐै। घाव से बहुत पहले, हजरत मूसा के समय में सोग 
पराऊतिक जीननस प्रधिक श्यवीत वरते थे जिसे बजह 
मे उनहों धायु भी सम्बीहोतो थो। परमात्मा ने मनुण्य 
गो तो रमम्ध पदा किया था, किसु उसने प्रकृति घौर 
रूतपागाकारी स्यारथ्य सम्दधी नियमों के 


भाव 


धर्मात्मा के 


प्रतितुल चक्ष करके धावा उन्हे भंग करके प्राज भपने 
को रोगो बाय पुंज बना लिया हऐ-रोगी बना निया हैं 


है कि बह प्रपने समय से पुर्व ही रोगन्धया 


पही वजह हे 
पर एडिया रगटडते-रगठते एस रासार से एन कर जाता 


है। थोरो ने ठोक ही लिखा है, कुदरत फले विरुद्ध काम, 
0220 62 2 
रिपते करना, उससे 


दारना तथा उसके काम में वाधा 
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बगावत भौर स्वयं से दश्मची करना है। कुदरत फिसी को 


माफ नहीं करती । जार्ज राइस के मतानुसार ग्राप किसी 
रोग को भ्च्छा करही नहीं सकते | ग॒की भ्च्छा कर सकते | आप प्रकृति आर 


परमात्मा का सहारा लेकर रोगो के शरीर को दापड: रोगो के शरीर को दोषमुक्त 


कीजिये, उसका रोग प्रपने श्राप चला जायगा। 
प्राकृतक चिकित्सा-प्रणाली या प्राकृतिक जीवन 
कोई विशिष्ट उपचार पद्धति न होकर जीवनन्यापत्त का 
प्रदूट नियम वा मुख्य प्राणी-धर्म है॥ “शा धरम को उप 
योगिता उन्ही भाग्यवान प्राणियों के लि ह जो उसभे 
ग्रास्था रखते हैँ और जो इसका प्राणपण से पालन 
करके लाभ उठाना चाहते पर हम में से कितने 
भाग्यवान ऐसे हे जो इस मानव-धर्स का पालन करते 
है ? प्रकृति श्रौर परमात्मा के प्रति श्रटल और अहृूठ 
ध्रतुराग रखते है ” अथवा सही मात्ती में शारितक हैं 
प्रकृति, पथ वह पथ है जिस पर चलकर कोई भी 
प्राणी जीवन की परिपूर्णता को, जीवन के सच्चे प्रानन्द 
को तथा जीवन के ध्येय को प्राप्त कर सकता है और 


धभग दान मिला । 


ये सोम, जिनका रसोइया रथ प्रकृति होती 
पनैठारी रचय प्रावश्यकता तथा जिनके लिये वायु, ! 
प्रादि ततयो के प्रतिरिक्त और _ कोर्ट डाक 


प्रस्य दवा का उस्तेमांत नहीं करते । इस उत्तर मं 


पत्पता है उसी का प्रचार मानव समाज में - 


प्राकृतिक. चिक्रित्सा-विन्ञान का उहच्य 
देश प्रोर ज्लववायु के अनुसार लोग । 
तिक सादा भोजन करें। जीवन को संयमपूरों 


नियमित बनावे तथा अपने मस्तिष्क श्लौर हृदय 
पग्रावश्यक एवं ध्रनिष्टकारी भावनाग्रो--भय, क्रोध, ५७ 
दे प,सम्ताप, निराशा प्रादि से मुक्त रखकर 0५० 
पूर्वक स्वास्थ्य जीवन व्यतीत कर यही इस विज्ञाव) 
स्वास्थ्मयय प्रधान लक्ष्य है । 


प्राकृतिक जिकित्सा के. सम्वन्ध मे डाक्टर ट्रंल शा 


मत स्पष्ट है। वह कहते है---दुनियां में जितने '; 


डाक्टर हैं जो दवाप्नो मे कम विश्वास रखते है (वा 

किसी भी चिकित्सा -पद्धति के भ्रनुयायी क्यों नहों) 
स्वास्थ्य प्रद रहनस हन (प्राकृतिक जीवन) कोही (५४ 
में मुख्य स्थान देते हे । ऐसे डाक्टरो का ध्याव रोगी 
शरीर से विकार निकालने की तरफ और उसके 
धौर पुष्टि के लिये हवा, घुृप, पानी जैसे आवश्यक ७॥ 
को पहुचाने की ओर ज्यादा रहता है। स्वस्थ्य का! 
का मूल्य सिद्धान्त यही है और यही असली + 
प्रणाली है । प्रकृति इसके एलावा कोई दूसरा रास्ता 
वताती ओर ईश्वर भी इसके एलावा कोई दूसरा ४ 
तही सुभा सकता ॥ 


नैसगिक चिकित्सा प्रणाली का प्राविष्कार रा 


ल्‍े ल्ल््ट (4 
वा ईश्वर के इथारो को समझने वाले ई८ 
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ग्रत्मबली एवं समझदार व्यक्तियों ने किया है जो रोगों 
हो अच्छा करने के ठेकेदारों की गुलामी से निकल भगाता 
वाहते थे । इन प्रतिभासम्पन्न व्यक्तियों के साहसपूर्ण 
उद्योगो काही यह फल है कि स्वास्थ्य-रक्षा एवं रोग निवा- 
रण के सुनिश्चित नियमो--भगवज्ञाम स्मरण, उपवास 
जीवन शक्ति, ब्रह्मचर्य, क्षारमय भोजन, जल, वायु एवं 
प्रकाश के उपयोग का पता लग सका । इस तरह डाक्टर 
के० एल० शर्मा के शब्दों में प्राकृतिक चिकित्सा उस 


निनल्जननन्सीील तन जे नत-> 


जीवन प्रणाबी का दूसरा नाम है जो हमे जाकर वैचो को 
यह सममते है कि प्राकृतिक्न चिकित्सा कुछ ऐसी जीज है 
जिसे कराने के लिये किसी नये किस्म के डाक्टर के 
यहा जाना होता है श्रथवा किसी अ्रस्पताल मे जाकर 
भर्ती होना पडता है वे गलती पर है । प्राकृतिक चिकित्सा 
केवल उन बहादुरो के लिये है जो अपने स्वास्थ्य शक्ति 
एवं जीते की प्रधान जिम्मेदारी अपने कन्धों पर लेना 
चाहते है। प्राकृतिक चिकित्सा में श्रन्य चिकित्सा प्रणा- 
लियो की भाति अध विश्वासी को तरह बिना समके- 
वृके अपने को किसी के हवाले नहीं करना होता, इसमे 
तो स्वय सब कुछ सीखना-समकना पडता है और सीखे 
हुए नियमों को जीवन का अग॒ विशेष समभकर, उन्हे 
जीवव मे उतार कर उन पर उत्साहपुर्वक जीवन 
' भर चलना होता है । हम कष्ट केवल इसलिये पाते है 
| क्योकि हम गलतिया करते है गलतिया करनी बन्द करके 
| ठीक तरह रहने लग कर ही हम कष्टो से बच सकते है। 
( वह ठीक तरह से रहना क्या है ? उसे केवल प्राकृतिक चिकित्सा 


[सिखाती है। वह यह बताती है कि रोग, स्वास्थ्य सबधी 
(नियमों के उल्लघन का फल होता है। उसके इस शिक्षण 
# के कारण वह मानव-धर्म का एक अग है व्यापार, व्यव- 


४ साय अथवा माल बेचने की चीज नही । 


€. प्राकृतिक चिकित्सा मे धर्म, झस्तिकता एवं स्वास्थ्य 
का आपस में सामज्जस्थ एवं समावेश-समस्वय माना 
(जाता है। प्रत प्राकृतिक चिक्रित्सा उस धर्म प्रयाली 
(को कहेंगे जिस पर चलने से सच्चे स्वास्थ्य की प्राप्ति 

होती हे जो स्थायी होता है। इसका आचरण ही रोगों 
ती बचने शौर रोग होने पर उसमे स्वय नुक्त होने का 


की । 


प्रारदि,६ 





न पह्झिं व्जिकउ्माओ: प् , ६६९६2) 
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सहज, सरल उपाय है । 

प्राकृतिक चिकित्सा हमें ऐसे नियमो का ज्ञान कराती 
है जिसे कोई अन्य चिकित्सा प्रणाली नहीं करा पाती । 
वह हमे बताती है कि , निराशा एवं थ्राशा के क्षणो मे 
अपने मन को किस प्रकार स्थिर रखना चाहिये कि 
हम ईश्वर की कृपा के पूर्णतया भागी बन सर्क जो जीवन 
को सुखमय बनाने का एक मात्र उपाय है ॥ 

प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा रोग मुक्ति तो एक बहुत 
साधारण सी चीज है जिसकी विधि पशु-पक्षी तक जानते 
है और उनके पास पुस्तक एवं शिक्षक न रहने पर, भी 
वे उस ज्ञान का ठीक-ठीक एवं सफलतापर्वक उपयोग 
करते है । प्राकृतिक चिकित्सा मे हमे सीधे ईश्वर और 
उसकी कृपा पर भरोसा करना होता है । इसके लिये हमे 
डाक्टर, वैद्य या किसी अन्य पण्डा-पुजारी की जरूरत 
नही होती । प्राकृतिक चिकित्सा का विशेषज्ञ हमे प्राक्ृ- 
तिक चिकित्सा की विधिया बताता है पर अन्य डाक्टर 
वैद्यो की भाति हमे अपना गुलाम नही बनाता। डाक्टर 
टिल्डन ने ईश्वर का एक नाम नियम रखा है। एक 
यम के भातहत ही विश्व के सारे कार्य होते है। 
स्वास्थ्य के नियमों का पॉलेन करना तथा प्राकृतिक 
जीवन के नियमो को जानना ही स्वास्थ्य की उस दशा 
को प्राप्त करने का जिसके लिये मनुष्य बहुत लाला- 
यित्त रहता है बीमा है स्वास्थ्य के नियम सृष्टि के आरम्भ 


' से एक ही है। मनुष्य ने उनके केवल पान करने की 


रीति मरे फेर बदल की है जो उसकी अनधिकार चेष्टा है। 
डाक्टर डब्लू० ए० फिनले-बे-एक जगह पर ठीक लिखा है 
कि वाद लोगो को उन नियमों पर जिन पर मुष्य को 
स्वास्थ्य निर्भर है, चलना न सिखाया गया तो निश्चय 
ही मनुष्य जाति का घोर जारीरिक भोौर मानसिक 
हास होकर रहेगा । डाक्टर किनले का विव्वास है कि 
वी बर्ष बाद का विकित्सक दवा देने . ड व [ + 4० तन 47:+-+++++घछ ८ क्‍-+४+++++्नक नी हु ५>>+न+++>+>>- +ननमनननक 
सा बष बाद का चिकित्सक दवा वाला नही, श्रपि 
गैगो को प्राकृतिक जी का 
जया को प्राकृतिक जीवन का पाठ पढ़ाकर उनके 
स्वास्थ्य की रक्षा ६ करने वाला होगा, क्योकि लोगो मे 
वीमारी उसके लिये कलक होग्री- 
जैसा कि कुछ लोग गलती से समझ बैठे हैं कि 
तिक जीवन या प्रकृति की ओर लौटने का मं. 
या जगली-जोवन जी पुनरादृत्ति । 





ही, 4. 


2 अल अर आ आय न 
लंदन, हो उन. च सिह पे, राग एन जावत के 


का भ्द है 
२००३ २ टी लय 0 7 77%... 
कट | रू ही ५८४ | $ प्र पक +# ७ के+>कृज्कन-+कमनक पु एकल 5 तन ४7% 
हे “५ 255८ हो के न रॉ हो हा $ और क्र का ३ लाए के अल परफआाय अप कप अत ८) 
जज सु पु है... कि ६0७6 तय | ७. हा ४ प्र लत... के 
गा 7५ 2 औाए (४ ५ #डैं कक हि दम ७ चेकअप र 
.. शतक यम, 


माब-ई में बाय पाना पपत मो 5फिनाशपा ॥, जिसमे 
+ ० हे ज्ऊ 8: + ५०6 7 के >्ड हि. फ ड हर हर) 
पिविल्यार मे 5 दुख हाय हर मो पतांवत हराने 


कपिल किये विनी 


बे 8 हू श जरा ० $ | हे २० कलर 5 ! ध् 
दाइया। सो ४ पर्रनेन 4 ४35 [4 


दवा ३३22 मु के 25 25 
; जात सच एप को, एस भागवत भा 

४ पक अं ८ 5 5 ४४० कै ४४ ७3 कस कल्प रे फरर पक 
पर्पस ) भारत उवतिया ने न्‍गी इराक इस हि. न्वी 


पूर रूप ॥ विलेता। लिन सके वारन ७&रर ते में किसे 
गो सोगार पल्च थी सौदे +) ने सामकती ॥ प्रात 
जागरगा, उपावान, संसमरकार, साचिक भोडन एफापनी 


गा सिंयम इसके 


धादि प्रत,उवबास, या प्राणायाम 
उदाहरगा * । 

प्राउतिक सिकिस्ता रूख्न्धी गिद्यास्तच कटरा, अचुक 
और अपरिवर्सन शीत है। कारगा, प्राहतिक निकिस्मा में 
ध्रात जिन & तत्यों को उपकारी ते गुग्भकारी समभाड़र 
काम में लाथा जाता हे ये कल भी श्रौर सर्देव ही उपयोग 
में लाथेवुडाते रहेंगे । उब्वर, उसकी प्रति, एवं सत॑-- 
तीनो पर्यायवाची है, प्रोर तीनो रावंब्यापक है ॥ क्षिति, 
जल, पावक, गगन, तथा समीर सहित प्रकृति से मनुष्य- 
हारीर की रचना होता तया उसमें परमात्मांस आत्मा का 
होना भी सत्य हे । प्रत. इन्ही पद तत्त्वों, जो सर्वेग्यापक 
एवं पृथ्वी पर सर्वत्र प्राप्य है, के द्वारा रोगों की प्राकृतिक 
चिकित्सा-प्रणाली भी सत्य और शाश्वत ही ठहरती है, 
जबकि अन्य सब चिकित्सा प्रणालिया मनुष्यकृत होने के 
कारण मिथ्योपचार को श्रेणी मे श्राती है । मनुष्य स्वयं 
श्रपूर्णा है, भूत उसके अपूर्ण ज्ञान जनित किसी भी चिकि- 
त्सा-विधि के अपूर्ण होने मे शका की कोई गुञ्जायश ही 
नही है । 

डाक्टर जोसिया ओल्डफील्ड ने एक-जगह-लिखा-है:- 
यह अ्रधिक अच्छा है कि लोगों को यह बताया-बाय--कि- 
रोगो से बचा कैसे रहा जा सकता है वनिस्पत इसके कि 


रोग होने दिया जाय श्रौर तब उसकी दवा की...जाय । 
यह अधिक आवश्यक है कि रोगियो को यह बताया जाय 
कि वे रोगी हुए तो क्यो हुए, वनिस्वत इसके कि 
उन्हें बोतलो, विपैली दवाएँ पिलायी जाये । यह श्रधिक 


7-47 20 ा दि प्र रे से 

(क्ति यंग है ह गोरी कमाई का पैसों सवा» 
कं कि 3. का थे अिजा श्र अम्मा बा हक कई हक 
तीजीा (या, सायन्‍्ञकाश, साॉगिगन्जी, फसोक़े ५ 
व हि तत 6 

भोजन सस्बस्धी उचिन शिश्ा, तगा प्राइतिक जीव 
कक ऊ' ३] है आओ जो ट् ता रू ज्ु | ४ निस्त 

बंपे सासीम सा धर रा किया जाई, वनिल्लन $% 
उप व्यस भें मह्मों दगाइगों, डाफइरों के व्िलो, & 
स्ल >> रा दर की क्र कक ६३३ सर मद !' 
ए्जेउअनी सा में फुछा जाग। जब ता बट 
तब तक मम को कसम रशेगां कि मन शितनाहे न्‍ 
तब तक गह मय भोकासम रहेगा कि मनु ्य गितवाहेा 


के हज मप पे , जज 5, गत्ने मर के ११8६ ् 
बार रे मेज पर के निकट रहने वा गत्ते करेगा कह 


री] 
डा 


ही रपाथ एस सुरान्मान्धि का भागी होगा क्यो 
मेष बर ) झंगोव चोर प्रहतति की गोद में रहते है। 
के पास रोग, शोक, दुश, था गगालि फदक 
सातो। 
रोगों की उत्तम विक्त्मा-प्रणाली वही 
शोसक, शामक, शोर प्रक-तीनों गुग साय झा 
प्रोर ये सीनो गुण प्राइत्तिक चितित्लान्यणादीरी 
मान है । “गे विकित्सा से रोग का कारण, बरी 
बिजातीय पद्य का बट्धिप्फरण होकर रोगी ही 
निर्मल बनता है जो उसका मोबक गुण है।शे। 
त्मा प्रशाली के सीधे-साथे प्रयोगों द्वारा रोगीकी: 
प्राराम पह चता है, यह इसका शामक गुण है।४ 
निकित्सा से रोगी-शरीर को झावश्यक पोषक के 
उपलब्धि होती है, यह इसका पूरक गुण है। ५ 
साधारणत.प्रकृति प्रतिदिन मल, मूर््े, की | 
इवास के द्वारा हमारी देह के विकारो को वरहिं , 
कर श्रौर देह के भीतरी अवयवों द्वाराही ४१ 
करके हमे स्वस्थ रखती है। रोग होने पर महक 
रीति का सहारा लेकर हम रोगमुक्त भी ही ४ 
जैसे प्रकृति, शरीर मे पैदा हुये मल और विष की 
बाहर निकाल कर झौर देह के भीतर ही उहें 7" ० 
शरीर को स्वस्थ रखती है ठोक वैसे ही रोगी रे 
रोगमुक्त करने की रीति का नाम श्राकतिी ५ * रे 
प्रकृति और केवल प्रकृति रोगो को दूर कर सकती 
करती है। हम लोग प्रकृति की उसके इस कीं १ 
मदद कर सकते है भौर करते है। श्र्थाव्‌ प्रक्ति हु 
निवारण के काये मे सहुलियते पैदा करता प्री ६ 
हाथ बटाना मात्र एक कुशल प्राकृतिक चिंकिताँ +, 
त्वपूर्ण कतेव्य होता है। वयोकि देह के रक्षार्ता 


5 रु 
€्‌ | 


है 
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मूलक अवयवो को स्वस्थ करके देह को जीवनी 
प्रौर प्रतिरोध-क्षमता की वृद्धि करने, जो रोग की 
वक चिकित्सा है, में प्रकृति को एक सहायक---एक 
गी की नितान्त आवश्यकता होती है जिसके मिलने 
[मं अच्छा और सन्‍्तोषप्रद होता है। 


मारे राष्ट्र पिता महात्मा गांधी ने अपने जीवन 
परे एक बार नही हजार बार बड़े जोरदार शब्दों 
था कि तन और मन को स्वस्थ रखने के लिये 
के जीवन भ्रपनाना तथा उसमे किसी प्रकार का 
॒म होने के कारण रोग होने पर प्राकृतिक चिकित्सा 
5 मात्र ग्राह्मय पद्धति है। डाक्टरी दवाएँ जिनसे 
' करोडो लोग लाभ नही उठा सकते, हमारे लिये 
है। रोग के लक्षणों को दबाकर या दूर कर देने 
? डाक्टर और रोगी का नाता दूट जाता है, मगर 
कि चिकित्सा अपूने रोगी को जीवन बिताने का एक 
। धिज्ाती है, जिससे वह अपने घर मे रह कर 
तरह अपना जीवन बिता सके श्रौर आगे कभी 
( न पड़े । वह अपने रोगी का उपचार कर चुकने के 
ससे नाता नही तोड़ बैठती। सच तो यह है कि 
साधारण डाक्टरों की दिलचस्पी अपने रोगी के 
तम हो जाती है, वहा प्राकृतिक चिकित्सा की सच्ची 
स्पी शुरू होती है । प्राकृतिक चिकित्सा-पद्धति से 
मठ जाने के साथ ही रोगी के लिपरे एक ऐसी जीवन 
का आरम्भ होता है जिसमे पुतः रोग के लिये कोई 
| ही नही रहती । कुदरती इलाज या कोई तरीका 
' यह दावा नही कर सकता कि उससे सव वीमारी 
टूर होती हे । ऐसा यदि होता तो सभी अमर न हो 
?े लेकिन यह सच है कि जिम रोगों को प्राकृतिक 
सा-प्रणाली मिटा नहीं सकती, सन का तौल खोये 
पूरो-पूरी शान्ति के साथ, उन रोगो का सामना 
और उन्हे सह लेने की ताकत वह अवश्य देती है। 


पंघी जो ने अपने उपयुक्त शब्दों मे प्राकृतिक 
सा की सर्वाज्भपूर्ण परिभाषा अपने स्वानुभव एवं 
शा में गम्भीर खोज के बल पर ही की थी । फिर 
कितिक चिजित्सता क्‍या है, इस सम्बन्ध में श्राजकल 
तरह की घारणाये फेल रही हैं। स्वयं आधुनिक 


चिकित्सकों में भी मतक्य नही है । ऐसी दश्चामें साधारण 
जनता तो गुमराह होगी ही । भ्रतः हमें समझ लेना चाहिये 
कि प्राकृतिक चिकित्सा पट्‌-विधि है, जिसमे पच तत्वो 
और राम नाम, जो इस शरीर का जीवन है, से इलाज 
होता है । इस चिकित्सा-प्रणाली का पय इतना सहज और 
सुगम है कि एक बार इसका आश्रय प्रहण कर लेने के 
बाद हर व्यक्ति इसका सच्चा प्रतुरागी और अनुगामी बच 
जाता है । 

इस चिकित्सा प्रणाली मे व आडम्बर होता है ओर 
न ढोंग ज॑ंसा कि श्रन्य डाक्टर अ्रपने रोगियों को भुलावे 
मे रखकर उनसे द्रव्य ऐठने के लिये प्रायः अखतियार 
करते है। इनके लिये न बड़े-बड़े श्रस्पतालो के चकाचोध 
की जरूरत है श्ौर न डिग्रीधारी डाक्टरो और नर्सों की 
ही । इसके लिये न तो दवाश्रो की फैक्टरियो की जरूरत 
है श्रोर न सूइयो, श्रौजारो और डाक्टरों को लम्बी-लम्बी 
फीस देने की । इसमे जरूरत यदि है तो सिर्फ यही कि 
समभदारी और धैर्य के साथ अश्रपना इलाज स्व्य कर- 
लिया जाय । - 

यह चिकित्सा प्रशाली आम चिकित्सा प्रशालियो की 
अपेक्षा बहुत कम खर्चीली होने के कारण, हमारे निर्धन 
देश के लिये बड़ी उपयोगी सिद्ध होती है जिसे हमारे 
प्रामीश भाई जो करोडो की सख्या झे है, आसानी से 
अपनाकर बिना दवा बिना डाक्टर के रोगों 
पा सकते है। 

सबसे वडी खूबी जो प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति मे है, 
वह यह है कि इसका श्रमभदारी के साथ प्रयोग करने पर _ 
इससे लाभ के श्रतिरिक्त हानि को सम्भावना नही रहती । 
इसके सीधे सादे स्वाभाविक प्रयोगों से किसी प्रकार के 
दुख के बदले आनन्द ही प्राप्त होता है, और वह आनन्द 
बच्चे, जवान, बृढ़े-सव के लिये समान होता है, जबकि 
डाक्टरी भआ्रादि अन्य पद्धतियों में जहरीली दवाइयां व्यव- 
हार मे आती है । भयानक से भयानक जहर की सुइयां 
बदन से भोंकी जाती है, तथा शरीर के अगो की जाने 
लेवा चीड फाड़ बडी बुरी तरह की जाती है, जिनका 
स्मरण आते ही वडे बडे जवा मर्दों की भी आत्मा काप 
जाती है । [ स्वसम्पादित 'स्वस्थ-जीवन? प्राक्ृतिक- 
चिकित्सा का इतिहास-विशेषाडू, से साभार ] ै 


से मुक्ति 


के. 


देसस सन्याय 
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(3) धरने रस ॥५५ ।% हरा ए्‌ ० दस को 
किता भी है: 


का. जग लिला ऐनभारस को 


जाती है हि तह परनेकसा मे 
एवसा स्थातिय चातसा दे । सह स्नेक भार्भो को 
समय थी योर खभिमुत फरना चाहता हे। यह 
बुत के बीच किसी एफ को निरश्रास रुप मे, प्रन्तरतम 
स्प्से साहता है। उसदा सिद्ान्त मा 
उद्देश्य गह है कि. बाहर जो पिभिन्‍नता दीगा पठ्ती दे उसे 


नेप्द करनी उसकी भीतर जो निमद समोग दस पठता गा 


कक ध्का फन्‍चक 


जता 
पल करना 


उसे प्राप्त करना चाहिये । 
गुरुदेव के उपयुक्त कबन में सोलहो थ्राते सन्‍्मता 
विद्यमान है। कारण, 'एड्गेवरद्ितीय प्रह्म झाशो में प्राया 
हो है जिसका अर्थ है, ब्रह्म एक ही है, दृसरा नहीं, सनी 
दार्भनिक सिद्धान्तों में इस अरद्वत रिद्वान्त का प्रमुस स्थान 
है । जिसके लिए कहा गया है कि उसे जान लेने पर फिर 
कुछ जानना शेष नही रह जाता। 
प्राकृतिक चिकरित्सा-विज्ञ न भी एक दर्णन है। उसके 
#िद्धान्तानुसार समग्त रोग वस्तुत एक ही है, उनका 
कारण एक ही है, तथा उनतरी चिकित्सा भी एक ही हे । 
एक सत्य वस्तु जिस प्रकार विभिन्‍न रूपो मे प्रगट 
होती है, एक स्वर्ण जिस प्रकार विविध नाम और रूप के 
माभूषणो मे भासता है, उसी प्रकार प्राकृतिक चिकित्सा- 
विज्ञान का यह एरू अटल सिद्धान्त है कि मानव शरीर में 
स्थित एक ही विजातीय द्वव्य अनेक रोगो के रूप मे तथा 
विभिन्‍न नामों से प्रगट श्रौर विख्यात होता है । 
उपयुक्त भारतीय सस्कृति के सिद्धान्तानुसार मानव 
शरीर एक और अभिन्‍न होता है । समूचा मनुष्य एक 
और अभिन्‍न है| सारा विश्व एक और अभिन्‍न है। 
अखिल ब्रह्माण्ड एक और प्रभिन्‍न है। सारे ब्रह्माएड को 
एक नियम के सूत्र में बाधने बाली सत्ता की शक्ति एक 
अभिन्‍न है, और यही 'सर्वंखल्विद ब्रह्म का अर्थ है । 


















साया का सती दाननिझ मिद्धाना, प्राकृतिक विवि: 
थे भीप्रमुस सिखाव है। ! 
गृग्म राप से देसने सौर ब्रिचार करने से मनुप्य को | 
सतामे वाले विभिन्‍न प्रवार के रोगो में एकह्पता प्रत्न[ 
#प से परितक्षित होगी । सारे रोग अनेक होते हुये री 
बब्मुत गए हो गोसे हे । केबल उनके रूप और प्रकार में ४ 
ही विभिन्‍ता होती | दस तथ्य को एक हष्दान्त देकर। 
रपध्द किया जाता है -- | 
एक घर में भार प्राणी रहते है । चारो श्रप्माकृतिक ठ 
जीवन व्यदीत करते है । उत्तेजक ग्और मादक द्र॒व्यों का 
सेवन करते है | ढूस-हूस कर अनाप-शनाप खांते हैं ।। 
कमरत नहीं करते | तथा निर्मल जल, सूर्यप्रकाद, तथा। 
स्वच्छ वायु आदि प्राकृतिक उपादानों का उचित रूप में। 
सेवन नही करते | फलस्वरूप उन चारो प्राणियों के गरीर | 
का रक्त विपाक्त हो उठता है । उनका झरीर दूपित मत 
जिसको प्राकृतिक चिकित्सा की भाषा मे ' विजातीय द्रव्य कहते ः 
है, से भर जाता है । परिशाम यह होता है कि उन चारे 
प्राखियों को, देर से या सवेरे, वीमार पड़ना ही पडता ६ ः 
ताकि प्रकृति को रोगो के रूप मे उनके भीतर स्थित उ5 
विजातीय द्रव्य को निकालने और उन्हे पुन. स्व ५ 
बना देने का मौका मिले । ह 
परिस्थिति, आयु, प्रकृति, ग्रादि के अनुसार ऊ ; 
चारो प्राणियों मे से प्रत्येक एक ही रोग से आक़रात न 
भी हो सकता. हालाकि चारो के रोगो का कारण एक है 
है उनके शरीरो मे अप्राकृतिक जीवन-यापन जनित विंग । 
तीय द्रव्य की उपस्थिति । उनमें से किसी को दस्त आ्रर्गई 
शुरू हो सकता है, किसी को ज्वर आना, तो किसी के; 
गठिया रोग, और किसी को बवासीर हो सकता है।' | 
सभी रोग एक दूसरे से भिन्न है, पर वस्तुत. वे एक ही £ | 
प्र्थात्‌ शरीर मे उपस्थित विजातीय द्रव्य का वहिष्वण| 
विभिन्न तरीकों से होना । भ्रब प्रकृति के इस मल-वहिई 
रण-कार्य मे रोगी और उसके चिकित्सक का क्‍या कवर्स 


(>कल्ल्डे जावूशलिग 


प_ चाहिए । केवल प्रकृति के उस कल्याणकारी कार्य 
पहुलियत पैदा करता--उसे मदद दंना । अर्थात्‌ उप- 
॒ वा युक्ताहार से जीवनी शक्ति को बढाना तथा जलो 
पर, मिट्टी की पट्टी, सेक, मर्दन, एनिमा आदि से शरीर 
मल मार्मो, को पूर्णत खोलकर उनको क्रियाशील कर 
प ताकि वे शरीर के मल का वहिष्करण करने में सफल 
। बस । इस तरह देखेगे किससार के सभी रोग वास्तव 
एक ही है, तथा उनके कारण, निदान, एवं चिकित्सा 
| एक ही है। 
यहुधा ऐसा देखा गया है कि रोगी अपने किसी एक 
ग॒ का उपचार कराने प्राकृतिक चिकित्सक के पास भ्राता 
पर प्रकृत्तोपचार करने पर उस एक रोग के साथ-साथ 
)गी के अन्य तमाम छोटे-मोटे विभिन्‍न नामधारी रोग 
१ सदैव फै लिये उससे विदा हो जाते है । यह इस बात 
श ज्वलत प्रमाण है कि सभी रोग एक होते है और वे 
ब के सब एक ही प्रकार के इलाज से जाते भी है, क्योकि 
न रोगो के होने का कारण केवल एक ही होता है-- 
रीर मे मल का एकत्र हो जाना | 
(२) रोग के कारण कीटाण नहीं-- 
/ उपयुक्त विवेचन द्वारा शरीर मे एकत्र दूषित मल को 
गैगो का मात्र कारण मान लेने के बाद, इस बात की 
पका ही नही रह जाती कि वस्तुतः कीटाणु रोगो के 
ग्रिण नही होते जैसा कि आधुनिक एलोपेथ-डाक्टरों 
४9 धारणा ही नही उनका सिद्धान्त भी है । 
४ असलियत यह है कि यदि हम नियमित और सही 
 गहार करने के श्रभ्यासी है तो कीटाणु-परमाणु जो सारे 
सार मे फैले हुये है हमारे शरीर में प्रविप्ट होकर वहां 
बहु ही नही सकते, अपितु वे हमारे शरीर के अनगिनित 
#वस्थ कोपों के रूप में बदल जायेगे जिनसे दारीर का 
ए(र्माणा हुआ है, किन्तु यदि हमारा खान-पान अनियमित 
व अ्प्नाकृतिक है तो वे ही सर्वेव्यापी परमाणु,हमारे शरीर 
| गसखस्य कीटारशुओो का रूप धारण करके हमें भ्रवश्य 
गे लगी बनादेंगे । है 
॥ यह एक प्राकृतिक नियम है कि सृष्टि मे जितने पदार्थ 
्र ् इनके सूक्ष्म परमाणु अनवरत रूप से गतिशील रहते हैं । 
[ [जन वस्तुओं के परमाणु एक सी गति रखते हैं, उनमे 
(४8 रस्पर आकर होता है, ग्रौर विरुद्ध गति वाले परमार 
दि 
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है 720 एफ या 
॥॥062/०६” 5 ॥॥ 02" 2 ५ 
एक दूसरे से दूर भागते है। भ्रत' इस सिद्धान्तानुसार रोग 
के कीटाणुओं का अस्तित्व उन्ही घरीरों मे सम्भव है 
जिनमे पहले से ही रोग का कारण विजातीय द्रव्य विद्य- 
भात होता है या जो रोगग्रस्त है,या जिसमे रोग के 
ग्रहण करने की काबिलियत हैं । लेकिन जिन शरीरो के 
भीतर, कीटाणुओ के विपरीत पोषक तत्व विद्यमान होगे 
श्र्थात्‌ जो विजातीय द्रव्य से सर्वंथा मुक्त होगे और 
सही मानी में जो स्वस्थ होगे उन पर उपय क्त प्राकृतिक 
नियम के अनुसार कीटाणुग्रों का श्राक्रमण होना असम्भव 
है । भौर यदि यह कार्य सम्भव भी मानलिया जाय तो 
ऐसे शरीरो मे निषेधक शक्ति पहले से ही विद्यमान होने 
के कारण रोगाणुत्ो का विपक्रत्त प्रभाव ही नष्ट-हो 
जायगा और वे स्व नाश को प्राप्त हो जावेगे। निर्मल 
शरीर मे ससार के सारे रोगाणु एक साथ मिलकर भी 
रोग उत्पन्न नहीं कर सकते । परन्तु जिस शरीर में कीटा- 
णुओ के पोपण योग्य गल विद्यमान है उसमे रोगाण भ्रव- 
इय उत्पन्न होगे पद्रपेंगे तथा वृद्धि को प्राप्त होगे। इस 
तरह हम देखते है कि कीटाश रोग के कारण नही होते 
बल्कि रोग ही कीटाण के कारण है । 

(३) रोग शज्र नहीं, भिन्न होते हैं:-- 

एक प्रसिद्ध प्राकृतिक चिकित्सक का कथन है-तुम मुझे 
ज्वर दो, मै तुम्हे स्वास्थ्य देता है । श्र्थात्‌॒ मल पूरिता 
शरीर को मल रहित करने के लिये ज्वरादि,तीतन्र रोग 
ही एक मात्र सच्चे उपाय हैं। शरीर में सदैव विजायती 
द्रव्य (मल) उत्पन्न होता रहता है, जिसको हमारे शरीर 
के मल-मार्ग (रोमकूप, गुर्दे, गुदा आदि) प्रतिदिन निकालते 
रहते है। यदि किसी कारण से उस मल को बाहर 
निकल जाने का रास्ता न मिले ता वह शरीर मे बीमारी 
उत्पन्न करके बाहर निकल जाने की अकृषतित. कोशिश 
करता है । इसी स्थिति को रोय होना कहते है । इस तथ्य 
को समभ लेने के बाद यह स्पष्ट हो जाता है कि आवश्य- 
कता पडने पर मनुष्य को रोग होना कितना श्रावश्यक है। 
अथवा, दूसरे नव्दो से, रोग हमारे दन्रु नही मित्र होते हैं 
जो हमे स्वास्थ्य देने आते है, लेने नही। हदृष्टान्तस्वरूप 
मान लीजिये कि प्रकृति को पेट जनित मल को धोना है 
तो इस छारये को वह के या दस्त की वीमारी पैदा. 
कर सकती हूँ, साथ में पानी की प्रवल प्यास भी 
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हो सकतो ह शोर सती को सरियाक के वर को साफ 
झरना है तो उंदाम होगा, सास * गैगी भोर नाक के 
बह परमार नानी, शरि । 
पम जिने रोग कहओे कद चारतय में लिकित्मा है । 
होने पर «गे खानों गर्ना मी मो सरफक सिगाह 
शैटामी साहिये। सोससा भाहिये कि हमसे जो सपराथ 
किये हैं. उनकी पायशितत हमे रोगी बन कर करना १5 
रहा है जो. धपने जते के लिए ही है। उयोकि शगर 
घरीर मे रा थाते मोर भंपनी गायों का सिल- 
में उसका कितना भंग 
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प्रकार 
सिसा भी सारी रगता तो भवित्य 
झूर परिणाम होता, कौन थाते | जीवन हा हनी जाता, 
धमाल मृत्यु हो जाती संध्या जाने नया गगिष्द होकर 
रहता । पतः हमे रोग से झरने का की 48008 नही है 
प्रपितु उसका हर हालत में स्वागत करना हो बुद्धिमानी है। 
एक पेघा वाले रोगी बी मे प्राउतिक चिकित्सा कर 
में सेगे की सूजन भ्राठ जाने कम 
होगयी । पर एक दिन पुन उभाड़ शामा ग्रौर उसको 
सूजन कुछ बंटी सी मालूम हुई, साथ ही साथ उसम एक 
फोडा-सा भी बना, जिसमे से सेरो सड़ा पानी (पस)निकला, 
आर दो एक दिन में ही सूजन घट कर चार प्राने रह 
गयी । कहिये उस फोड़े को शत्रु समझे या मित्र 
जैसा कि श्रन्य चिकित्सा पद्धतियों मे होता है, प्राकृ- 
तिक चिकित्सा पद्धति मे रोगो को छ्षत्रु समझा कर उनसे 
लड़ा नही जाता | क्योकि रोग स्वयं कोई चीज नही होते 
जिनके साथ लडाई छेडी जाय | स्वास्थ्य के प्रभाव को 
ही रोग कहते है । स्वास्थ्य-निर्माण की कोशिश कीजिये 
रोग का कही पता न लगेगा । 
प्रइन हो सकता है कि यदि रोग-विशेषकर तीक्र 
रोग यदि शरीर की सफाई के लिये होने वाले प्रकृति के 
प्रयत्न के रूप में होते है तो उनके कारण लोग मरते क्यो 
है ! इसका उत्तर यह है कि रोगी में या तो जीवन शक्ति 
बहुत कम बच रही होती हैं, या शरीर स्थित विजातौय 


द्रव्य को मात्रा अत्यधिक होती है, या उपचार श्रपर्यात्त वा 
हानिकार हुश्ना है । ऐसे वक्तो में प्रक्ति अपनी सफाई का 
कार्य करने मे असफल रहें जाती है और रोगी मर 


रहा था। झुछ ही दिनो 


है । | 
कर सोने मे जो सुख मिलता है, भूख मे आहार 













जो गानन देता है, तथा त्रियत्ति मे ईश्यर और धै्वढः * 
प्राश्नग लेने मे जो शान्ति प्राप्त होती है, उसी प्रकारई 
सुगान्थाति मनुष्य को रोगरसे मुक्त हो जाने के बढ 
मिलती है झोर गिलसी चाटिये। यदि रोग को दवा नई 
दिया गया तो रोग के चने जाने के बाद रोगी को कल 
तरहूं को गअनुभूति होनी चाहिये कि उसका शरीर हला 
हो गया हे-नया हो गया है, और एक बोका सिर; 
उतर गगा है । गदि यह गअनुमूति नहीं होती तो समझा । 
घाहिये प्रकृति, रोग द्वारा घरीर का जो कल्याण! 
करना चाहती थी उर्ममे विप्न पड गया है। 
(४) प्रकृति स्वयं चिक्रिस्सक हैं-- 
प्राकृतिक सिफित्सा में यह माना जाता है कि जीवन। 
था राज्यालन एक विचित्र, आश्चर्यजनक एवं सर्व 
दक्तिमान शक्ति द्वारा होता है जो प्रत्येक के जीवन के 
पाएवं में रहकर उसके जन्म, मरण, स्वास्थ्य, रोग, आदि 
सभी बातो की देसभाल करती है। उस महान शक्ति 
को प्राकृतिक चिकित्सक, जीवन-शक्ति “ईश्वर वादी ,ईइवरी 
शक्ति एवं अनीः्वर वादी, 'प्रकृति' कहते हैं। यही शक्ति जब 
हमारे घणरीरो मे रोग उत्पत्त करने की जरूरत समभती है 
तो रोग उत्पन्न करती है । और फिर वही शक्ति उस रोग 
से मुक्ति देकर आरोग्य भी श्रदान करती है चिकित्सा 
केवल वही शक्ति है जो हमारे भीतर वास करती है। 
केवल वही हमारे स्वास्थ्य को कायम रख सकती,है भो | 
रोग को दूर कर सकती है । भगवान का श्री गीता मे श्री 
मुख वचन है “८ 
"अ्ह वेश्वानरों भूत्वा प्राणिनाँ देहसाश्रितः । 
प्राणापान ससायुक्तः पचास्यन्न॑ चतुर्विधम्‌ ॥ 
अर्थात्‌, मै ही समस्त प्राणियो की देह मे वैश्वार्त | 
श्रग्निख्प होकर प्राण और अश्रपान-समीकररा और वह | 
प्करण-इन दो प्रारधारक क्रियाओं से युक्त हुआ वीं 
प्रकार के अन्न ( भक्ष्य, भोज्य, लेह्य, और चोष्य ) *। 
पचाता हु । अ्रतः शरीर की समस्त क्रियाये और भी | 
स्थाए एकमात्र उसी अन्तभूत शक्ति की ही उपस्थिति | 
फलस्वरूप होती है। वह न केवल शरीर विकारों | 
अपितु मानसिक विकारों को भी दूर करने वार्व | 
होता है । । 
हम मन्‍्त्रमुग्ध होकर रह जाते हैं जब सोचते हैं #| 


है आर 


॥$९। 





कृति नें किस कौशल और बुद्धिमाती से मानव शरीर 
ही रवना की है । मस्तिष्क, नाड़ी संस्थान, हृदय, यह्धत, 
उत्पादन सस्थान--चाहे जिस अग को लें उसके निर्माण 
पध्ौर उसको आवश्यकताश्रों की पूर्ति करने के लिये व्यवस्था 
करने मे जो महान कौशल दिखायागया है उसे देख समझ 
कर चकित रह जाता पड़ता है । यह कितने आश्चर्य की 
बात है कि परमात्मा मे इस छोटे शरीर के भीतर ही 
' उसकी साज् संभार के लिये सारी आवश्यक वस्तुएं प्रस्तुत 
कर रखी हैं, जीवन शक्ति इन्ही वस्तुओं के योग से रोग 
' होने पर रोगों का शमन करती है भौर जन्म से लेकर 
मरण तक यही शक्ति शरीर के निर्माण और सुधार का 
काम करतो रहती है। यह शक्ति अपने प्रयोग में तभी 
* विफल होती है जब हम स्वयं अथवा मिथ्योपृचारक 
अज्ञानवश उसके रास्ते मे रोड़े अठकाते हैया उसके 
' कार्या मे हस्तक्षेप करते है । 
हे सोधारणु से साधारण बुद्धि भी इसे स्वीकार नहीं 
| हर सकती कि हमारा उदार रचयिता प्रभु, हमें संसार में 
४ पैदा करके भन्‍्त-वच्त तो दे, पर रोगी होने परु उससे 
मुक्ति पाने की हमे शक्ति न दे और डाक्टर रूपी अन्य 
# व्यक्तियों का गुलाम बनते को मजबुर करे। नही, बल्कि 
# प्रत्येक व्यक्ति इस संसार में ऐसी शक्ति लेकर पैदा हुझा 
री है जिसकी मदद से वह अपने स्वास्थ्य की स्वय रक्षा 
की कर सकता है। प्राकृतिक चिक्त्सि हमे इसी बात का 
॥6 ज्ञान कराती है । 
| प्रकृति 'स्वथ चिकित्सक है, इसके कुछ उदाहरण 
, लोजिये। जब पानी पीते वक्त पाती हवा की नली में 
४6 चला जाता है तो खासी पैदा करके कौच उसको ठोक 
४६! करता है ? जब तम्बाकू श्रादि कोई जहरीली चीज पेट 
मे मे चली जाती है तो के के जरिये उसे कौन विकालता 
(श है ? घाव हो जाने पर उसे कौन भरता है? हड्डी के 
; टूट जाने पर उसे फिर से कौन जोड़ता है? प्रकृति ही 
(वो तो ? इसो तरह फोड़ा फुल्सी से लेकर कालरा, ताऊन, 
77 चेचक तक सभी रोग शरीर शुद्धि के लिये प्रझ्ोति के 
(भा प्यास ही तो है श्र्थात्‌ ये रोग वास्तव में रोग न 
८ म होकर प्रकृति की चिकित्सा विधिया ही तो है) अत, 
60 यह स्देव स्मरण रखना चाहिये कि रोगी को रोग से मुक्ति 
...झपने झापसे हो मिलती है अर्थात्‌ रोगी के रोग का 
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निवारण उसका शरीर स्वयं करता है। प्राकृतिक 
चिकित्सक का कार्य केवल इतना ही होता है कि वह 
शरीर के इस कारये में उसकी मदद करे जिससे प्रकृति की 
रोग निवारण शक्ति का श्रपेक्षाकृत श्रधिक पूर्णाता से प्रादु- 
भाव हो सके आत्मसाहाय्य ही मनुष्य की मुक्तिका बीज मत्र 
है रोग मुक्ति की सम्भाववा चाहे कितनी ही कम क्यों नहीं 
प्रकृति उसके लिये कुछ छठा नही रखती और रोगी के 
श्राखरी दम तक प्रयत्नशील रहती है । 
(४) चिकित्सा रोग की नहीं रोगी के पूरे शरीर की होती है। 

चिकित्सा की भ्रन्य पद्धतियों मे रोगी के रोग की 
चिकित्सा पर जोर दिया जाता है। परन्तु प्राकृतिक 
चिकित्सा पद्धति मे रोगी के समुचे शरीर की चिकित्सा 
करके उसे नया बनाया जाता है । जिससे रोग के चिन्ह 
झ्रापसे आप गायब हो जाते हैं। जिस चीज को चिकित्सा 
की श्रन्य पद्धतियों को श्रपनाने वाले रोग का नाम देते है 
उसे प्राकृतिक चिकित्सा की परिभाषा मे रोग नही 
रोग का चिह्न कहते हैं। असल रोग तो शरीर के 
भीतर इकट्ठा हुआ विजातीय द्रव्य या विष होता है 
जो समय पाकर रोग विशेष द्वारा निकल जाते का प्रयत्न 
करता है । अत. चिकित्सा, रोग नामधारी रोग के चिह्नों 
की न होकर श्रसल रोग कीही होनी युक्ति संगत है 
और यह प्राकृतिक चिकित्सा प्रणाली मे किया जाता है। 
सर दर्द होने पर सर दर्द को दवा नही होनी चाहिये, 
श्रपितु सर दर्द के कारणस्वरूव पाचन प्रणाली के दोष 
या समूचे शरीर के रक्त-दोष की होनी चाहिये जिसके 
करने से सर दर्द धापसे आवब चला जायेगा | 

प्राकृतिक चिकित्सा प्रणाली से प्रत्येक रोग श्रच्छा 
किया जा सकता है पर प्रत्येक रोगी नही । प्रत्येक रोगी 
इसलिये नही, क्यो रोगी का अच्छा होना या नहोना 
नीचे लिखी पाच बातो पर निर्भर करता है :--- 

(१) रोगी के शरीर मे विजातीय द्रव्य (मल ) की 
मात्रा कितनी है ? 

(२) रोग निवारण के लिये यथेष्ट. जीवन-शक्ति 
उसमे है या नही ? 

(३) रोगी किस हृदतक चिकित्सा कर चुका है या कर 
रहा है ? वह धेये को खो तो नही रहा है ? 

(४) प्राकृतिक चिकित्सा श्लारम्भ करने से प्रथम रोगी 
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८] ु 7 08 आम | पी 58 पे ५ को पक 7 कोर [09700% )कस्च मे उन्हे सटवियत होनी । हर 
न जा पथ हवा हे कि प्रहनि ॥ नहीं नाहसी पर हि 

(५ ) ४, ४ : की 55 55 अककाय गाह रोगी ऊे निदान हे लिये गाया प््नी थ 
परला हे या वे | लिकिता के लिये बह बिल्कुल अप ह 
तल पे पा हा ; पा «]४ १०२ गई अआगचान पा बन की नो जलरत री नहीं बलि 
धररया मे. पचविर लि था कवेहल थे वाद से. विशववडी सोनातानी वे; लिये मानव जि ने शा 
शोजो मर 2 /000 कलर लत 72: ४. 7 वि गर्प बसा रखे है थे ध्राऊतिक और परमात्मा के यु 
निकिया ऐहईे पारा मरते सती ॥ « नए विस कं बला लगाते मे प्रक्षम है अत, उनमे पृष्ठ ढप॑ 
लेनी है नो साय प प्भ जे, कस जैज ओी हब कर निश्य फी गझाओ हो ऊँसे ही जा सऊती है । झौ 
हार सासद्वारो सर निर्म । 6 7  6« चोगोे मा कारण हे कि निदान करने वाले €० प्रतिशत 
मृस्य घासानी में योर दया | हो थे था कप के सरससर गलन योत्र है ग्रौोर १० श्रतिगत जो ता 
होती है ौर मरत सावे की धवव पच इनसे याये भम- है से केवल दंबात या इस्तेफाकिया । श्रव यह 
मान से पे शी उगमाकर मोज प्रात >हछ का भोठा मे समझा जायाता है कि इन गलत निदानों पर आआा' 


“न कक कक ५ 
मिलता ते। सभीता माता |; । 
5 ती अडि जो 


सो तय ॥ 7 जर 


दा भा - 9) पैसा 
सिफिस्मा रोने पर भी गोगी 


ग उसकी फहप गीवन साकि एयं उसके पर्च 
के पतृक राग उसका सत्य झावन साके एवं उसे 

रण £ सन ६ हत्गको के 
समझभधार कारण ही ४8 । बरन घाऊनए ; :गाऊका का 


बन न्‍ 
ट्रस 


तो दावा है दि प्राऊतिक चित्रित्सा से कती कोर्ट हानि 
हो हो नहीं सकती । ऐसा कभी गहीं होतव देशो गया कि 
प्रन्य चिकित्सा प्रणालियों से बन सके बाला रोगी उस 
चिकित्सा से न बच सके और मर याय । 
(६) रोग “निदान की विशेष आवचर्पकता नहीं- 
जैसा कि ऊपर की पक्तियो से स्पष्ट हे प्राऊृतिक चिकित्सा 
प्रणाली मे रोग की चिकित्गा नही होती द्वै अपितु रोगी 
की होती है । ऐसी दया में इरा चिफ्रित्ता मे रोग निदान 
का प्रश्न ही नहीं उठता। रोग-निदान की अनावश्यकता 
इस बात से और पुष्ठ हो जाती हे कि यदि प्रकृति को 
यह मन्जूर होता कि रोग या तीरोय अव्स्या में डाक्टर 
निदान के लिये मनुष्य शरीर के भीतरी श्रवयवों (हृदय 
बूक्क, आतो आदि) को ओर उनमें होने वाली स्पन्दन 
आ्रादि प्राकृतिक क्रियात्रो का होना देखसके तो वह मनुष्य 
के शरीर पर अपारदर्शी चमडे और सास का खोला चढा 
कर उसे मजबूती के साथ न जकडती वल्कि मानव शरीर 
'परे एक ऐसा पारदर्शी किल्‍ली लगा रखती जिसके जरिये 
लोग आसानी से देख पाते कि शरीर के भीतर के 


में क्या गड़वड़ी है और इस तरह रोग के निदान 


गलत निकित्सा करके ठाक्हर लोग मानव समाए 
फितना अहित करते हे कितनी वड़ी जिम्मेदारी अ्रप॑ः 
लेते है । विग्नयही परिणाम अ्रतोव भयानक हो 
जिसे निरीह रोगियों को भुगतना पड़ता है । 

थोडी देर के लिये माव लिया जाय कि रोग का 
निदान भी हो गया । पर केवल निदान हो जाने से तो 
चला नही जाता । इस सम्बन्ध में बड़े बड़े डा? 
का अनुभव बताता है कि श्रौषधोपचार पद्धति में 
निदान हो जाने पर भी बहुत से रोगो पर चिकित्सा 
कोई प्रभाव नही पडता उल्टे बहुत से रोग जीखविल्ा 
परिणत हो जाते है औरउनमे सेकुछ तो अ्साव्य भी कर 
देदिये जाते है। 

ऐसी अवस्था से प्राकृतिक पद्धति ही एक ऐसी फ! 


ठहरती है जिसमे निदान की विशेष आवश्यकता 


समझी गई और जो थोड़ा बहुत नाममात्र का ४ 
होता है उसमे किसी प्रकार की भूल के कारण ९ 
के बढने की कोई सम्भावना ही नही रहती । 


व 


इस प्रकार कह आये है कि रोगी के शरीर ; 
विजातीय द्रव्य का एकत्र होना ही रोग है। विर्दी 


लिये एक प्राकृतिक चिकित्सक को केवल यह देखना 
है कि वह दुद्॑ व्य ( वादीपन ) शरीर के किसे ” 
में स्थित है-सामने, बगल में या पीछे अथवा समस्त 
में व्याप्त है जिसके उदाहरण मोटे आदमी होते 
यदि वादीपन सामास्य हुआ तो उसे आ्राकवोप्नी 


प्र ऐे नमक ३ म का पट 
23 (६ ई दि ( ३ “हक 
सेमी न तािवने स्मेर सींग थाय्म करता हे 
जिवत दल वगियों ही पाला बता ते जिनेन रोग 
परवदाो था बरनव दाह जिके चियिष्सा मे करापानत | ही 


हु | || घोर नजिफि ३६ ४९ 
पुर पर «३ 28 घ्ा 38] या ता गा पेय ४ + धर गद्नसो 
हर ये पुनः सोमार पड गये । कारण बटी 


ब>उसद। |; ८ चाहा । 
उकक करन कड़े 5 कुमओ हैं ४ 5 स्ड्ज्ट हक डक जे 
रए 0 दगरग दिया जाता हो। गक व्यक्ति दे जो 


दी गन चोर सूप्या रेपनयेन अपनी जीनन शक्ति 
सी डंडा, घिरे भी उसवा रोग सदी गंगा, बहिए शोर 
गसा - उसफी साहियों को शक्ति कीण हू 
$ विप भर गया यारा सदन सूज झाया । मल- 
के रपाभाविंका कार्य मे शिविलता पहने लगी, 
पासनन सराब दो गया। दस्स झ्ासे लगे । तथा भेजे मे भी 
कुछ सरादी सागर । ऐसे रोगी को प्राकुत्िक-चिकित्सा- 
प्रणानी ही क्यो, कोई भी चिकित्सा प्रणाली पलक मारते 
दौक वारने का वादा नहीं कर सकती । ऐसा रोगी कई 
वर्षों मे भी यदि अच्छा हो जाय त्तो भगवान की बड़ी 
कृपा समझती चाहिए । 
बहुधा देखा गया है कि किसी फकीर ने कोई यन्त्र 
दे दिया और रोगी का रोग जाता रहा, किसी ने कोई 
लटका वता दिया श्लौर मामूली-सा कोई रोग श्रच्छा हो 
गया, तथा किसी का रोग मानसोपचार आदि से मन्त्रवत 
चला गया । इन दक्ाओ्ं मे हमे यह न भूलना चाहिए कि 
उपयुक्त प्रयोग प्रायः उन्ही मौकों पर कारगर होते है-- 
अपना चमत्कार दिखाते है जहा रोगी की वास्तविक 
चिकित्सा, प्रकृति समाप्त कर घुको होती है अर्थात्‌ रोग 
का कारण विजातीय द्रव्य, रोगी के शरीर से विकल 
चुका रहता है । 
इसमे सन्देह नही कि कष्ट पीड़ित रोगी का रोग से 
जल्दी छुटकारा न मिलने के कारण, वंय छूट जाना स्वथा 
स्वाभाविक है । किन्तु उसकी उस श्रधीरता को भी हमे 
उसके रोग का ही एक अंग समझ कर उसको धेयें बधाना 
चाहिए और चिकित्साक़म जारी रखकर उसको स्वस्थ 
_> बचाना चाहिए। 
“) प्राकृतिक चिकित्सा से दबे रोग उभड़ते हैं. 
ह औषधोपचार से उभड़े रोग दब जाते है, वहा 


या औ+ड 


१ ४६४ 


किक 


डे 
रन 
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उपनार मे दब्ने रोग उभठते है, और उम्र 

के लिए चले जाने है। प्राऊतिक चिफ्रित्स 
मे स्यस्त सिद्धान्त फो रामभने के लिए व हले हमे 
समझना होगा कि रोगोपभार में उभाड़ से हमारा 
मतलब हाता है 


उभाड़ को चिफ़ित्ता को भाषा में रोग का तीक 
ैग को अपफर्मावरथा पुरान राग का प्रत्यावर्तन, शा 
स्यग्नद दारस रिथिति) रोग उपणम संकट, प्रह8 
(ांञंड, तथा 0प/५6 (778४5 श्रादि कई नामी 
पुछ्ारते है । उसका सीधा-सादा मतलब है, जीरा * 
के उपचार काल में किसी समुचित समय पर उस रोग 
तीत्र प्रतिक्रिया का होना, या दवे रोग का प्राकृतोषर 
द्वारा अजित प्रवल जीवनी भक्ति के प्रभाव से जड से छर 
कर सदा के लिए चले जाने के लिए प्रस्तुत हो जाः 
ओर थोड़े समय तक अपना जलवा दिखाकर सोगी 
विंड हमेशा के लिए छोड़ देना । उभाड़ साधारणतः 
चार दिन या हद सेहद एक सप्ताह रहकर शांत हो जा; 
है और शरीर को निरोग दशा में छोड़ जाता है! उम्र 
को क्रिया मे यह एक विलक्षण बात है कि रोगी के शरी 
से जिस क्रम से जो-जो रोग पहले से दबे हुये रहते है 
उभाड़ काल में उतके विपरीत क्रम से एक एक रोग उम्रढ 
है और वाश्ष को श्राप्त होते चले जाते है। और हर ढं 
रोग के उभाड़ के बीच मे जो वक्‍फा होता है वह सात क 
भाग देने पर कट जाने वाला कोई श्रंक होता है। है 
यदि रोगी को पहले दस्त की बीमारी हुई और दवाएं 
दब गयी, फिर दर्द हुआ ओर वह भी दबा दिया ग्रया, 
उसके बाद ज्वर हुआ, वह भी दव गया। तो " 
से जब उभाड़ होने शुरू होगे तो सर्व प्रथम ज्वर# 
बीमारी ७ या १४ दिन पर उभड़ेगी और चली जाया। 
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चौथे । और हर तय्यारी के बाद उभाड होता है ।-उदा- 
हरणार्थ पलट पलट कर आने वाले मलेरिया ज्वर को 
लीजिये । प्राकृतोपषचार करने पर इसमे कुछ दिनों तक 
ज्वर का बढना श्रौर तेज बना रहना आरम्भ हो जायेगा । 
यह उभाड़ है। प्रत्येक उभाड को तन्दुरुस्ती की एक 
मत्जिल समभती चाहिये, स्वास्थ्य के मार्गें की एक चट्टी, 
जहां हम दुख के बाद आराम और सुख पाते है। बादी 
के रोगो मे प्रायः सात घंटे, या सात के पहाड़े वाले घटे, 
 श्रथवा सात घड़ी, सात पहर, या सात दिन, या सात 
सप्ताह भादि के हिसाब से रोग का उभाड़ होता है। 
: इसे ही बारी-बारी से रोग का आना भी कहते हैं । परन्तु 
| यह वस्तुतः रोग की उग्रता का विभिन्‍न कालों में विभक्त 
ह हो जाना है । 
यह सात का श्रड्धू प्रकृति की किताब मे एक बड़ा 
। विचित्र श्रड्डू है। सात द्वीप है; सात समुद्र है; सात वर्ष 
; तक बच्चा एकदम निस्सहाय होता है; चौदह वर्ष तक की 
। अवस्था कुमारावस्था, इक्तीस वर्ष तक की किशोरावस्था 
. अट्टाईस वर्ष तक की जवानी, पेतीस वर्ष तक की श्रवस्था 
, स्थिर प्रौदावस्था. कहलाती है । इसी तरह सप्तक-चक्र, 
_ जीवनावस्था मे उसके एक श्रकार के उभाड़ ही हैं। 
| तात्पयं यह कि यह सात का अड्ू मनुष्य-जीवन 
: की प्रत्येक अवस्था मे-और रोगो के उभाड मे भी सिद्धा- 
ः न्तत. लागू होता रहता है, जो एक श्रति गोपनीय प्राकृतिक 
४ रहस्य है जिससे भगवान की विचित्र लीला का श्राभास 
।! मिलता है । 
6 उमड़ के इस रोग सम्बन्धी प्राकृतिक नियम का 
अनुसधान करने वाला हिपोक्नेट्स था, और प्रसिद्ध प्राकृ- 
तिक चिकित्सा डा० विन्सिज इसके पूरक कहे जाते है । 
४. टेष्टि के संचालन मे मुख्यत* प्रकृति की दो शक्तियां- 
(पनात्मक ((०7$0००४४४) और विनाशक (क्‍068700- 
४४०)--विशेष रूप से कार्य करती है, जिनका उदाहरण 
(केसर भे हम सर्वत्र देख सकते है । प्र।क्तिक रोगोपचार 
प्रकृति को उपयु क्त रचनात्मक शाक्ति का कार्य होता है 
रोगी मे 'रोग उपशम सकट' ((प्रथां४6 ८पंथं$) उत्पन्न 
,हरके रोग से मुक्त कर देना। स्वस्थ्य बना देना । श्र 
हे ८ ताक कि का काम होता है रोगी मे विध्वसकारक 
टी संकट (706४7प९०|ए७ 705९852 ०ांभं5) पैदा करके 


| 


ट्ँ 
ई 


रोगी की मृत्यु का कारण बनना । यह पिछनी अ्रवस्था 
उस वक्त पैदा होती है जब रोगी के शरीर मे भरा विजा- 
यती द्रव्य (मल) शरीर के मल बहिष्करण सार्गो-पेशाब, 
पाखाना, रोमकूपादि द्वारा किसी प्रकार शरीर से बाहर 
नहीं निकलता और वही पडा-पडा सडा करता है, और 
परिणाम उसका, रोगी का निधन होता है । कारण किसी 
को मृत्यु तभी होती है जब रोग उसके शरीर की विकार 
निवारक शक्ति से बहुत अधिक बढ जाता है। 


जैसाकि कहा जा चुका है कि 'उभाड' या दारुण 
स्थिति' के उदाहरण न केवल रोग के सम्बन्ध मे ही, अपितु 
संसार मे सर्वत्र मिलते है । डाक्टर लिडल्हार ने समर 
और क्रान्तियो को बडे-बडे राज्यो का . जीवन सम्बन्धी 


आरोम्यप्रद दारुणस्थिति माना है, सुधारो को धर्म सम्बन्धी 
तथा जनता की हड़ताल और बलवा को व्यवसाय ओर 
वारिज्य सम्बन्धी । | 
इसी प्रकार गर्भियो मे किसी-किसी दिन बड़े जोरो 
से गर्मी होकर उमस बढ जाती है । उसे ऋतु उपशम 
सकट कह सकते है। क्योकि उसके थोडी देर बाद 
ही निश्चय रूप से हवा तेजी से बहने लगती है या आ्राधी 
आजाती है अथवा कुछ फुहारे पड़ने लगती है, या तेज 
वारिश होने लगतो है और शान्ति मिल जाती है। 


जाडा बीत जाने के बाद पतभड से पेड़ो की पत्तिया 
गिर पड़ती है और वे नगे वूचे हो जाते है। प्रकृति ऐसा 
करके उन पेड़ो के लिये रोग उपणमर सकट ((आयन्भा7७० 
८पंश्रं3) उपस्थित करती है। क्योकि उसके बाद थोडे हो 
अ्से मे वे पहले से भी श्रधिक हरे भरे और पल्लवित दिखने 
लगते हैं । 

जब नौकर हमारा कमरा बुहारता है तो ग्दे-गुवार 
से वह कमरा भर जाता है। यह उस सुन्दर क्मरेके 
लिये (एा४०० (फ्रस ही तो है । क्योकि कमरा 
बुहार जाने के वाद जब गर्द व अवार साफ हो जाता है 
तो कमरा साफ होकर कितना सूबसूरत निकल आता हैं । 

मल-मृत्र निकलने के पहले जो थोड़ी-ती तकलीफ के 
पाथ हाजत महसूस होती है । चह प्रकृति उभाड! 
क्रिया के अतिरिक्त और क्या है ? क्योकि ५ बी 
वाद तबियत पहले से कितनी हल्की हो जाती है! 
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हू सकते है । 
एस सरहदाम देश सकते हे कि उपनार काल में रोग का 
उममाहठ सोना किससा करग्राशातारी, मसंगतमंथ, और 
पायणगक हे, जिनसे पवडागे को जग प्रसस्स 
होना चाहिये। मह पयंध्य है कि छभाए को जन्दी बयाना 
या उसे धिकह सूप देना सुझिमानी नहीं हे। उस काल मे 
जल्दीवाजी मे काम लेना हा सकता हैं| प्रऊृति 
द्वारा शर्ने, घने: कार्य सम्पादन होने का नियम यहा भी 
लागू होने देना चाहिये । यही उत्तम हू । परेशान करने 
वाले उमाड उन्हीं रोगियों की चिकित्सा में प्रक्सर होते 
देसे गये है जो चिकित्सा के पहले बहुत री विपाक्त श्रप- 
घिया लिये रहते है, श्रौर जिनको निकालने मे प्राकृतिक 
सिकित्सक बहुधा जल्दी करते है । जो प्राकृतिक जीवन 
व्यतीत करते हैं और दवाओं से बचे रहने है उनके बीमार 
पड़ने पर निसर्गोष्चार काल में या तो उभाड़ होता ही 
नही, या वहुत हल्के होते है, श्र इतने ही से वे पूर्णारूप 
स्वस्थ हो जाते है । 
(६)मन, शरीर, तथा आत्मा-तीनो की चिकित्सा साथ-साथ 
शरीर, मन, श्ौरआत्मा-तीनो के स्वास्थ्य-सामजञ्जस्य 
का नाम पूर्ण स्वास्थ्य है। प्राकृतोपचार मे इन तोनो 
की स्वास्थ्योन्तति पर वरावर ध्यात रखा जाता है । यह 
प्राकृतिक चिकित्सा प्रणाली की सबसे बडी विशेषता है । 
प्राकृतिक-चिकित्सक, मनुष्य के मानसिक स्वास्थ्य को 
उसके शारीरिक स्वास्थ्य से श्रधिक आवश्यक और 
सुरुतर समभते है, और आत्मिक स्वास्थ्य वा आत्म-बल 
को सर्वोपरि एवं गुरुतम। एक प्राकृतिक चिकित्सक की 
नजर मे शारीरिक स्वास्थ्य का अर्थ केवल रोगरहित 


शोर एस 


न 
धार 


- शरीर ही नहीं होता, अपितु वह यह भी जानता है 


१ 


मनुष्य के शरीर के स्वास्थ्य का सम्बन्ध उसके मन 


/ँ जे प | 
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योर सात्मा मे बत्प घनिष्ट होता है 






सुफदात कहा करता था एि प्रगर मनुष्य ताज पे 
बान ही यो सससे उसको कोर्ट त्रिजेपता नहीं है. की 





प्रवाष न है, सब माय है, शरीर ही जरीर है। श 
चल कै नं  । परन्तु जीवित मनाय में बे 
सार मन का सर्विस्छेंरए गम्बन्ध होता है। दोतों 
मिलाकर एक समझना होगा और एक को छोड़कर क। 
पा विदास किया नी नहें पी कस ान नल | 
राय हुम सदर को बताशाली करने वाला व्यक्ति एः हक 
फेमारग पर होता हे । 
प्राऊतिक जीवन प्राऊतिक रहने सहन तथा प्राक्ति 
शान पान हमारे जीवन में सात्विकता लाकर हमें ना 
है। मन का सम करके हमे आध्यात्म ई 
ग्रोर ते जायेंगे । यह श्रसत्य नहीं है कि यदि मानवर्जा' 
प्राऊत्तिक चिकित्सा दर्शन का श्रनुकरण करे उसे श्रपना/ 
ती निर्दयता, पाशुविकता, पंश्राचिकता ससार से 
उठ जाय झौर प्रथ्वी पर स्वर्ग उतर आवे । रोगी झरौ 
निर्ब ल आत्मा और कल॒ुपित मन तीनों की चिकित्ताई 
लिये >श प्रार्थना अथवा राम वाम जय जो प्राक्ृति। 
चिफित्सा का प्रमुख अज्भ है, रामदाण चिकित्सा है। 
(५० ) भ्राकृतोषचार में उत्त जकु॑ औषधियों के दि 


उदद्यात 















जाने का प्रश्न ही नहीं 

श्रौषधोपचार प्रणाली का सिद्धांत है कि रोग वाह 
चीज है, जिसका शरीर पर आक्रमण हुआ करता है; 
रन शक्तिशाली से शक्तिशाली साधन का " के 
उससे लडना चाहिये और उसे परास्त करना चाह 
इसलिये डाक्टर और वैद्य विपैली दवाइयों जैसे-पा! 
अफीम, सखिया आदि का प्रयोग करके रोगो से नि 


के लिये घालक है, जिससे रोग बजाय घटने के 
पर दिन गम्भीर ही होता जाता है। इसलिये श्र 


नही अपितु हानिकारक भी समझा जाता है। हो 
प्राकृतिक चिकित्सा का सिद्धान्त इस सम्बन्ध मे और 
पचार प्रणाली के उपयुक्त सिद्धात से एकदम 





प्राकृतिक चिकित्सा प्रणाली मे रोग बाहरी चीज 
' भ्रपितु शरीर के भीतर की चीज मात्री जाती है, 
को बिलकुल उन्ही प्राकृतिक साधनों द्वारा दूर किया 
॥ है, जिनके प्रयत्त से रोग आवश्यकता पडने पर 
न्न होता है। दूसरे शब्दों मे जिन प्राकृतिक तरीकों 
अखत्यार करके हम रोगों से बचे रहते है, उन्ही 
को को रोग होने पर भी अखत्यार करके हम रोग 
निवारण करते है, ठोक उसी प्रकार जिस प्रकार एक 
न का चालक उसको एक हो वाष्प शक्ति ( 96४77) 
बल मशीन घुमाकर आगे भी चला देता है और 
[ भी। शरीर की जो शक्ति हमे उत्तम स्वास्थ्य प्रदात 
तरी है, वही रोग से मुक्त भी करती है। एड्जिन 
| चलता है तो चालक उसको आगे चलाने के लिए 
; बाहरी चीज एब्जिन की मशीन मे नहीं डालता । 
! प्रकार 'जब हमारा शरीर रोगी होता है तो उसको 
गैंग करने के लिये हमे किसी बाहरी चीज (औऔपधि) 

प्रावर्यकता नहीं होती झौर न होनी चाहिये , 


डावटरों की औषधियों में शरीर के लिये श्रावरयक 
के जीवन तत्व नही होते उनके प्रयोग से शरीर मरे 
प्रतिक्रिया होती है वह वास्तव में औषधियों की 
' होती वरनु उस शरीर की होती है जिसमे वे 
वहीन ओऔषधिया प्रवेश करती है। क्या ग्रौषधियो 
कुछ भी प्रभाव एक मुर्दे पर हो सकता है ? अतः 
[यह नही है कि बाहर से ली गई ओऔषधियां शरीर 
क्या असर डालती हैं ? बल्कि प्रइन यह है कि बाहर 
ग्री गई उन औषधियों से शरीर कैसे निपटता है। 
र यही कोशिश करेगा कि वे आवश्यक दुृद्रगंव्य 
री से जल्दी शरीर से निकल जाये और वह निर्मल 
जाय। प्राकृतिक चिकित्सक जीवन तत्व हीन विषैली 
(घियो को शरीर के लिये भ्रवावश्यक ही नहीं अपितु 
के भी समभते है । 


ऑषधिया--विशेषकर विषपैली औषधियों को जब हम 


दाल ्डि किल्णाइ- न 





तन्दुरुस्ती की हालत से अहरणा नही करते-त कर सकते, 
तो समझ में वही आता वे रोग की दशा मे क्यों सेवन 
कराई जाती है श्नौर किस श्राशा से । जो झौषधि तन्दु- 
रुस्ती की दशा मे श्रादमी को हानि कर सकती है वही 
बीमार पड़ने पर उसको लाभ करे वह कंसे मुमकिन 
हो सकता है ? 


जैमाकि सिद्धान्त बं०४ मे बताया गया है कि 
प्रकृति ही चिकित्सक है अर्थात रोग से मुक्ति प्रक्नति 
देती हैं, दवा नही. श्रौषधि का काम रोग छुडाना नही 
है । ग्रौपधि तो वह सामग्री है जो प्रकति 
के हारा मरम्मत के काम मे लगायी जाती है। ऐसा हे 
लिये कि वह घरीर द्वारा ग्राह्म है और अवयवो के गठन 
मे अथवा आाव्तरिक क्रियाश्रो मे जैसे विजातीय द्रव्य छे 
निकालने में लगायी जासकती है। ग्रोपधि की यही वास्तविक 
परिभाषा हैं जो औपधि चिकित्सकों की श्रौषधि परिभाषा 
से भिन्न है । उस तरह सभी सप्राण खाद्य पदार्थ श्रौषधि 
कहलायेगे--हवा, ध्रुप, जल से लेकर फल सब्जी भौर बहुत 
सी विपुही” जडो बूटियों तक जो खाद्य वस्तुओं की तरह 
ही काममे आसकती है आती हैं। प्राकृतिक चिकित्सा में 
येही खाद्य-पदार्थ खाद्य भी है भर श्रीषधिया भी। ये पहले 
खाद्य है फिर औपधिया है । 


इस तरह काठ श्रोषधियां प्राकृतिक चिकित्सा के 
अन्तर्गत है। पर शर्त यह है कि वे ताजी हो अनुत्तेजक 
हो और अ्रकेली या सजातीय होने पर दो तीन से अधिक 
एक साथ न मिलाबी जाय साथ ही साथ माज्रा में श्रधिक 
ने हो ओर रोगी के स्वभाव के अनुकूल हों। प्राकृतोपचार 
में काष्ठ-ओपषधौपचार और खाद्योपचार एक वस्तु के दो 
चाम हैं । प्राय सभी उच्चिज पदार्थों मेजो मनुष्य के भोजन 
का अर हो सकते है प्राण कणो के लिये अच्छी और ताजी 
काष्ठीषधियां मौजूद होती है जिनका प्रयोग भ्राकृतोपचार 


के रोगी के स्वभाव की सहायता पहुंचाने के लिये घडल्ले 
के साथ करते हैं । 


पद्७८र9-० 


तीसरा अध्याय 
कर मननलणे हे है किए लि ४02 3फि कक २७-2० जकन, ०.3 #+५ तप ्े 
प्राकृतिक + व्त्दा ही विशुद्ध आयुर्वेद हे 
ह ४ ३ $#] 
पा, (३६ | *(/ ५८, < [2७ ८९ 
के पं, ७ के प७ है 75 ४, गाध4 मप्र अजक अी 23 735, हि 
भटक गे जीयन + लत गाय + सच रोगों दा मत फारगा जरीरस्थित विणाए 


कक हक़ 


घादुई ने से किसी 
्ज 

धो ब5प » /कचत० 30० 7 इकटए *। 
होती । धाम वद साम | 
हिताय है, ने नेषण नििया पा कोर मरा पीर ने फम- 
हि आय 
हुए ! हज ५ थे न 

$ ६४3 प् र्ट पट 


हो | सीतिगे 'धायु 
पेंद' पतया 'ज्रार्मति.तान' ने प्रिज्ञान की 


है । गयोकि 'प्रासुयेद 

उस झादि शागा का जान होता हे, जिलकन संमपना मनुष्य 
फे जीवन-मरण से है। अर्थात्‌ धिनान की बढ साणा जिसके 
द्वारा एक स्वस्थ व्यक्ति के रारत्य को ला हो, रोग- 
ग्रस्त व्यक्ति फो रोग से मुक्ति मिले, जातुरों के कप्टो का 
निवारण हो, तथा मनुष्य की आयु लम्बी हो, प्रायुविज्ञान 


ये 
५ 


_ 
ह। 


पथवा श्रायुरवेद है । 

दूसरा लक्षण विशुद्ध प्रायुवेद का उसका अपौरुषेय 
होना है। भ्रपीर्षेय, श्रर्थात्‌ मनुष्यक्त न होना । जिस 
प्रकार चारो वेद अपौरुषेय है उसी प्रकार विशुद्ध श्रायु्वेंद 
भी भ्रपौर्षेय है । वस्तुत. वेद वा श्रायुवेंद का तात्विक 
प्र्थ 'ज्ञान! है । ज्ञान किसी वात का हो, वह सदा श्रपी- 


रुपेय होता है। 

विशुद्ध श्रायुरवेंद का तीवरा लक्षण उसका अ्रनादि 
और श्रनन्त होना है | वेदो की भाति ही विशुद्ध श्रायुवंद 
भी अनादि और अनन्त है । यही वजह है क्रि प्राकृतिक 
चिकित्सा जो सही श्रर्थो' में विशुद्ध झायुवेद है, का 
जितना भ्रच्छा वर्णन वेदो मे है उतना अच्छा वर्णन ससार 
के किसी भी चिकित्सा सम्वन्धी ग्रन्थ मे मिलना दुलंभ है । 

जीवन को कैसे जीना चाहिये सर्वप्रथम यह बताना 
या ज्ञान कराना, विशुद्ध भ्रायुवेंद का चौथा लक्षण है। 
यजुर्वेद मे मनुष्यों के लिये दिनचर्या, रात्रिचर्या, तथा 
ऋतुचर्या का जो विस्तारपर्वक वर्णन मिलता है, वह 
विशुद्ध भायुर्वेद ही हैं । चरक मे वर्णित प्राज्म:प्रागेव तत्कु- 
याद्ितं विद्यायदात्मन: व्यायानुसार जीत हा है न: न्‍्यायानुसार जीवन की इस ढग से 


जीना चाहिये कि रोग हो ही च। 


प्र 
३०.2] 
जद 
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यदि का पानवा लक्षग है । बबा -- 


गा सम5्पि मंदे:ग्नो सुतरामुदराणि थ। 
ख्रणीरनन्‍्मलिनेश्चानगः जायन्ते मल संचय 
अवसि राब रोग मल-सचय श्रीर मन्दाग्नि रे 
हैं। सब विशररों का सम्बन्ध उदर से है। * 
मन्दाग्नि का दारण होता है और वह अ्रजीर्ण 
(मल प्रथवा विजातीय द्रव्य) के कारण होता है । 
५<अरगिन दोपान्मजुप्याणां रोगसंवाइथग्विधाः । 
मल वृद्धया प्रवर्तन्ते विशेषेशोद्राणि तु॥ 
श्र्यात्‌ जठराग्वि के दोष से रोगो की जमात् 
होती है । मल (विजातीय द्रव्य) वृद्धि रोगो का 
विशेषकर उदर रोगो का कारण होती है । 
सर्वेपामेव रोगाणां निदान कुपिता सलाः | 
तत्यकोपस्य तु प्रोक्त॑ विविधाहित सेवनस्‌ ॥ 


अर्थात्‌ सभी रोगो का कारण कुपित (#शगग- 
सड़ा हुआ) मल (विजातीय द्रव्य, ए0थंड7 प्रशाध 
है । और उनके प्रकोप का कारण विविध अहित भा 
विहार का सेवन है । 
कुपिवानां हि दोषाणां शरीरे परिधावताम्‌। 
यन्न संगः खर्वेग्ुण्याद्‌ व्याधिस्तत्रोपजायते/ 
“78 
श्र्थातू, कुपित हुये दोष (विषाक्त विजातीयः 
रक्त द्वारा शरीर में परिभ्रमण करते हुये रक्तवहा #' 
मे रुकावट आजाने के कारण जहा रुक जाते है 
व्याधि की उत्पत्ति होती है । 
'दोष एवहि सर्वेषां रोगाणामेक कारणम 
श्र्थात्‌, सब रोगो का एकमेव कारण दोष [ 


ब्तीय द्रव्य) है । | 


आहारस्य रसः शेषों यो न पक्‍वोग्निलाघवात! 
५ समूल सब रोगाणास्‌ आम इत्यमिधीयते।, 
८ अर्थात्‌, मन्दार्नि होने से श्रणव रस रह जाता है। 
का नाम आम (दोष या विजायतीय द्रव्य) है। वही 
॥ रोगो का कारण है । 
75 न्नस्थमामे विरुजेत्तमेव देश विशेषेण विकारः जातः” 
ऋरई श्र्थातु, जिस देश मे आम (विजातीय द्रव्य) संग्रहीत 
॥ है, उसी मे अनेक विकार हो जाते है विशुद्ध 
रे पुर्वेद मे मिथ्या आहार विहार ही समस्त रोगो का 
हरिण माना जाता है श्रौर उसका सुधार ही उनका 
परण | यह विशुद्ध श्रायुर्वेद का छठा लक्षण श्रथवा 


गत है । यथा.--- 
है| 


रू 


६० 


ज्टः' 


; ं “अति भोजन रोग मूलस्‌” 

कह श्र्थात्‌, आवश्यकता से श्रधिक भोजन करना रोग की 
हे 
हु/“आहारस्य पर धाम श॒क्र' कस औ । 

वा यो झ्स्य बहुनू रोगान्‌ मर्ज गिनती ते ॥ 

[+ रथ, भ्राहार के अ्रन्तिम रूप वीरय॑ की रक्षा प्रयत्त 
के करनी चाहिये । इसका क्षय करना (सिथ्या विहार) 


हर रोगो का कारण होता हें 
व! विशुद्ध झायुवेद मे मिथ्या आहार विहार के अन्गर्गत 
पे के तीन कारण माने जाते हँ--विपयो का अ्रतियोग, 
शोग, तथा मिथ्या योग । मर्यादा से भ्रधिक सेवन 
!तियोग' है, जैसे श्रधिक भोजन करना, अधिक जी 
/ग करना, श्रादि। बिल्कुल न सेवन करना अयोग' 
लाता है, जैसे शरीर की किसी इन्द्रिय से उसका स्वा- 
#विक कार्य बिल्‍्कूल न लेचा । तथा विषयो का गलत 
# से सेवन 'मिथ्या योग! कहलाता है, जसे, जिह्दा के 
य रस से वश्चीभूत होकर श्रधिक मिचं-मसाला-तेल- 
+।ई भ्रादि अखाद्य वस्तुओं से युक्त आहार ग्रहण करना 
दे । इस तरह शरीर की पाचो इच्दियो--नैन्र, जिह्ला, 
सका, कर्ण तथा, चर्म के क्रमश पाचों विषयो--रूप, 
/ गंध, धब्द, तथा स्पश्च॑ के सेवन की गलतियों के 
(४रण हो रोग होते है । 
 मिथ्या बाहर से रोगों की उत्पत्ति-सिद्धांत के 
धंमाण विशुद्ध श्लायुवेंद से एक बडी संख्या में 


उद्धत 
। दा सबते हैं। उनमे से केवल दो और 


नीचे दिये 


जा रहे हैं:-. 
“-चत्तदूवृद्धिकराहार 3 बिहार तिनिषेवणात्‌ 
दोष-धातु-सल्ानां हि बृद्धिरुका सिषर्वरे । 
“-चरक 
श्र्थात्‌, श्रेष्ठ चिकित्सक दोप बढ़ाने बाले आहार- 
विहार मे ज्यादती करने से दोप, धातु, और मल की 
वृद्धि मानते है। 


यिचाहार विहारेण रोगाणासुद्भवों भवेतः 
“चरक 
अर्थात्‌, श्राहार-विहार के कारण रोग पैदा होते हैं। 
आहार-सुधार से रोगो की निवृत्ति,--सिद्धात के 
भमारा भी विशुद्ध आयुर्वेद मे भरे पड़े है। यथा:-- 
५-यद्यपथ्यं किम्मौषध्याः यदि पथ्य॑ किसोषधे: । 
पथ्येसति गदार्सस्यथ किसौषध निषेवणम ॥ 
पथ्ये अस्नति गदार्तस्य किस|षध निषेवणस ॥ 
अर्थात्‌, यदि अपश्य हो, यानी आहार-विहार गलत 
हो तो दवा ३ क्‍या होना है, और पशथ्य हो ता ८्वा 
की दरकार क्या है ? तब रोग होगा ही क्यो ? 
न चाहारसम किश्िद्‌ भेपज्यमुपलभ्यते 
शक्यतेप्यन्नमात्रे ण॒ नर: कतु ' निरामयः 
भेष॒जोपपन्‍नो वि निराहारो न शक्यते 
तस्मादू भिषग्मिराहासे महासेषज्यमुच्यते 
विनावि भेषजैब्याधिः पथ्यादेव निवदते 
ने तु पथ्य विहीनस्यथ भेषजातनां श्तेरपि 
पथ्य सेविनसारोग्य॑ गुणेद भजतेनरम्‌ 
अपथ्य सेविनं ज्षित्र' रोग: समभिमद्‌ ति ।, 
श्र्थात्‌, आहार के समान कोई दवा नही है । केवल 
आहार-सुधार द्वारा सेगी मनुष्य को रोग मुक्त किया 
जा सकता है। दवा दे और आहार की परवा न करे तो 
कुछ न होगा, सिर्फ इसी लिये भिषको ने भाहार को महान 
भेषज्य (ओषधि) कहा है। रोग दवा के बिना पथ्यमात्र 
से भ्रच्छा हो सकता है, भर 
सेकड़ो दवायें भी ऊँछ नही कर सकती | पृ८ 
वाले नीरोग रहते हैं, भौर अ्रपध्य सेवी को रोग जल्दो 
पछाड़ता है | 
विद्युद्ध आयुर्वेद भे रोगों की एकत्ता अत. 
की एकता---'रोगाह्वता चिकित्सा देता' (एमए 66 
0|5९35९ ६7४0 प्रजाछ 0/ 68) अधचाः ७... हा 


उपचार 


् 
कर 


कक... 


(बु( | ) 


५६ (जज हि तक हत 65 


त[5985०5 बात ०ा०658 ० ०7 ००७) में विश्वास 
किया जाता है। यह उसका सातवा लक्षण है। यथा'- 

“व'एवापरि संख्येया सिद्यसाना सवन्ति हि 

निदान चेदना वण स्थाव संस्थान नामश्निः, 

अर्थात्‌, रोगो के अनगिनित दाम जो पड गये है 

बह सिर्फ यह समभने के लिये कि पीडा शरीर के किस 
अज्ध मे और किस तरह की है। रोग के निदान से स्थाच- 
भेद से, वेदना के प्रकार से तथा रंग से रोगों के नाम 
अ्रलग-अलग पड जाते है, (अ्र्यथा, रोग एक हो होता 
है--शरीर के किसी स्थाव पर या समूचे गरीर मे दोप 
झ्रथवा विजायतीय द्रव्य की उपस्थिति, अत उस दोप-- 
विजायतीय द्रव्य की दूरकर देना ही वास्तविक रिंकि- 
त्सा है जो प्रत्येक रोग मे केवल एक ही प्रकार की 
होती है ।) 


और कहा है-- 
विकारनामा कशलो न जिव्हीयात कदाचन । 
नहि सर्व विकाराण नामतो$रिदि धर वाध्थितिः ॥ 
श्र्थात्‌ु, सव रोगो के नाम न रख पाने मे कोई सकोच 
की बात नही है; रोग का यही नाम होना चाहिये, ऐसो 
कोई शर्ते नही है! 
एक जगह स्पष्ट उल्लेख है-- 
'रोगत्वं एक वि रुक्‌ सामान्यतः 
भ्रर्थात्‌, सब रोगो में वेदवा एक सर्वेसामान्य लक्षण 
होने के कारण रोग शअ्रसख्य होने पर भी रोगत्व 
एक है ॥ 
सुश्रत में लिखा है -- 
वतन्न संचितानं खलु ढोपाणां स्तब्धपूर्ण फीष्ठता 
पीतावभासता, सन्‍्दोष्सता चांगानां गौरव-- 
मालस्य चय कारण विदट्ठ पश्चति लिगानि भवन्ति ।, 
अर्थात्‌, शरीर मे दोप-सचय होने से आतो में भारी- 
पत लगना, पीला दिखाई देना, या त्वचा के वर्ण मे कुछ 
पोलापन, शरीर मे हरारत, अद्धों का भारीपन, आलस्प 
चढना, और दोपों का सचय करने वाले कारणो की ओर 
विद्वप ये लक्षण होते हैं। भला किस रोग में ये सब, 
अ्रथवा इनमें से कुछ लक्षण नहीं मिलते ? 
अत, जिस कर्म--प्रकार-वा द्रव्य से शरीर हल्का 


, द्वी (दोप मिठे) यह लद्बन ही सभी रोगों का एक मात्र 


्र्् जो डडैड ट 3-2) 5.5५ 
हव।ए औसत 
उपचार है। यह है विशुद्ध श्रायुर्वेद भे प्रतिवादित ऐ 
के उपचार की एकता यथा: -- 
शरीर लाघव कर यद्द्वव्यं कर्म वा पुनः तत्ल॑धनमिति' 
८ 
श्रथति लब्चन से सभी रोगो का कारण शरार धि. 
दोप ( विजातीय द्रव्य ) गरीर से निकल जाता है ३ 
पचपचा जाता है जिससे शरीर हल्का हो जाता है । झो 
तिये एक लद्बन सभी सेगो का एकमात्र उपचार है। 
इस 'लड्भ न शब्द का यहा केवल 'उपवात' # 
नहीं लगाना चाहिए। बल्कि 'लद्ढन' से मुराद वे हः॑ 
प्राकृतिक उपचार हे जो प्राकृतिक चिकित्सा मे रोगेः 
निवारण में प्रयुक्त होते हैं। जैसे वमन, विरेचन, एव 
भाष-नहान, जल तत्व के प्रयोग, वायू तत्व के प्रो! 


अग्नि तत्व के प्रयोग, पृथ्वी तत्व के प्रयोग तथा प्राकः 
तत्व के प्रयोग यथा--. 


चतुष्प्रकारा संशुद्धि, पिपासा, मारुतातपौ, 
पाचनान्यु पचासश् व्यायासस्चेतिलइनम्‌ | 
जब 


अर्थात्‌ लज्चन से मतलव शरीर सशोधत के विंग 
लिखित दस उपायों से है--- 
(१) वमन ( के करना ) 
(२) विरेचन ( ऊपर से कोई चीज पिलाकर दस्त बा! 
(३) एनिमा; 
(४) भाष-सहान । 
(५) विपासा आदि दूर करने के लिये जल तत्व के वि 
प्रयोग । 
(६) रोग-निवृत्ति के लिये वायु तत्व के विविध प्रयोग | 
(७) रोग-निवृत्ति के लिये अग्नि तत्व के विविध प्रयोग! 
(८) रोग-निवृत्ति के लिये पृथ्वी तत्व के वे 
प्रयोग जिनमे खाद्य-चिकित्सा श्रौर मृत्तिका विकिए 
भी शामिल है । 
(६) रोग-निवृत्ति के लिये आकाश तत्व के विविध अं 
जेंसे उपवास, नींद आ्रादि | 
(१०) व्यायाम । 
इस तरह विशुद्ध ्रायुवेंद मे रोगों की चिकिता!'" 
दोप-सभोधन” क्रिया को प्रधानता दी जाती है। को 
अन्य उपायो द्वारा शान्‍्त किये हुये दोष बादकों * 


ब्प. >जाान 


ब्रा 


न 


(उक्डिडिन्डि जाबूललिकत 
भी पुन. रोगजनक हो सकते है; परन्तु जो रोग एक 
बार दोष-सशोधन क्रिया द्वारा दूर हो जाते है, वे बाद 

. को फिर कभी नहीं होते | गथा-- 

दोषाः कदाचित्‌ कुप्वन्ति जिता लंघन पाचनः, 

. थेतु संशोधने; शुद्धा न तेषांपुनरुद्षवः । 

।.. विशुद्ध भ्रायुरवेंद की यह (दोष-सशोधन' वाली 

_ चिकित्सा ही वह आदर्श चिकित्सा है जिससे हुये 

| सेग़ मिट जाते है और नये रोग होने नहीं पाते । 

ः इसमे रोग के आसानी से दूर होने के साथ ही श्रौपधियों 
के कारण प्राय नये पैदा होने वाले रोगो का डर बिल्कुल 

ह तही रहता + यथा--- 

याद्य दीण शसयति नान्‍य॑ व्याधि करोति च। 

सा क्रिया नतुया व्याधि हरत्यन्यमुदीरयेत ॥ 

विशुद्ध आयुर्वेद मे किसी रोग के लिये औषधियो का 

! विधान न होता उसका आठवा लक्षण है । चरक चिकित्सा 

स्थान आयुर्वेद चिकित्सा का आधार माना जाता है। इन 

ग्रध्यायो भे चिकित्सा का जो वर्णात है उनमे दोष सशो- 
धन द्वारा रोग निवारण को ही चिकित्सा की सज्ञा दीगयी 

; है। दूसरे शब्दो मे पचरकर्मादिं द्वारा रोगो को दूर करना 
ही वास्तविक चिकित्सा है और ओषधियो द्वारा रोगो को दूर 
करने को चिकित्सा कहना गलत है । क्योकि सभी रोगों का 

४ उपचार पचकर्म के प्रयोग करने से होता है श्रीषधियों के 

: प्रयोगो से नही | यथा--- 

भसगवन पशञ्च कम णि ससह्तानि प्रथक तथा। 
निर्दिप्टन्यास्‌ यानांतु सर्वपामेव सेपज्यं ॥ 

दोप जस्त्यासयःकश्चियस्सेताति सिषस्वर : । 

तस्युः शक्तानिशयते साध्यस्य क्रियया सत. ॥ 

८. सुश्नत के अ्रष्ययन से भी यही वात प्रमारित होती 

| है कि दोष संशोधन ही चिकित्सा है श्रथवा चिकित्सा का 

/' अर्थ ही दोप संशोधन है औषधि प्रयोग नही । यथाः- 

है द्विविधास्तु व्याधयः शस्त्र साध्या स्नेहादिभियों साध्यरूच | 

तन्न शस्त्र साथ्येषु स्नेहादिभियों न प्रतिपिध्यते, स्नेहा- 


४ दिसियोंसाध्येपु शस्त्र कस न क्रियते । 
| 


+ 


पु 3 


६ 








सु० सू० २४ 

विशुद्ध आयुर्गेद मे श्रौषधियो की भाति ही अस्त 
चिकित्सा ($प8०ए) का भी स्थाव न होना या नाम मात्र 
। को शत होना, उसका नवा लक्षण है, जिसके भी प्रमाण 
, में उपयक्त सुक्ु त का लूच २४ पर्याप्त है जिसमे रह्म गया 


प्रा, चि, ८ 


जिक्ित्य्ताडु-डेडईई2 ४७ 


है कि रोग चाहे शस्त्र साध्य ही क्यो न हो डसकी सही 
चिकित्सा अस्त्र प्रयोग नहीं अपितु दोष सशोधन (पचरकर्म 
द्वारा) ही है। इसके अतिरिक्त, गैद्य श्री ऋ्य ०म० गोगटे 
के शब्दों मे, शस्त्रकर्म के प्रसग ही कम उपस्थित हो ऐसी 
विचार सारिणी या स्वास्थ्य-सरक्षण आदि (विशुद्ध )भ्रायु- 
गेंद मे प्रतिपादित है इथ्वीलिये (विशुद्ध) आयुर्वेद-पद्धति 
में अस्त्र-चिकित्सा का उतना स्थान नहीं है। क्योकि 
शास्त्रोक्त स्वास्थ्य सरक्षण करने वाले नियमो का यथावत 
परिपालन करने से रोग होने के प्रसग ही बहुत कम आते 
है, अत कोई रोग शस्त्र-क्रिया साध्य है, श्रथवा औषधि 
चिकित्सा सोध्य,इस बात को जानने की कोई आवश्यकता नहीं 
होती । और इसलिये विशुद्ध आयुर्गेद मे औषधि चिकित्सा 
और अस्त्र-चिकित्सा--दोनो का स्थान नही है, या यदि 
है तो नाम मात्र को ही है। 

पास के ही आ्रारोग्यकारी उपादानों, श्रथति सर्मत्र 
प्राप्त, सहज प्राप्त, तया सर्ग सुलभ महत्तत्व एवं पच-महा- 
भूतो, जो हमारे अस्तित्व के कारण है श्रौर जिनसे ही 
हमारा शरीर बना है, से समस्त रोगो की सफल चिकित्सा 
होना विशुद्ध श्रायुरगेंद का दसवां और अन्तिम लक्षण है । 
यथा'- 

“अथावडि, नमेतास्वेवा5प्स्वन्विच्छेति? 
“गोपथ ब्राह्मण ३ ४ 

अर्थात्‌ श्रब पासही है उसे हुढो । वह पास ही है। 
मतलव यह कि रोग होने पर उसकी दवा ढूंढते कही दूर 
न जारी, श्रपितु वह पास ही है, यानी भगवन्ताम, श्राकाश- 
तत्व, वायुतत्व, अग्नितत्व, जलतत्व, तथा पृथ्वी तत्व-ये 
छ चीजे जो. मनुष्य-जीवन के आधार है, पास ही हैं, 
इन्ही मे उस रोग की दवा ढूढो, और उसका ही प्रयोग 
करके स्वाध्थ्य-लाभ करो । 

अब विशुद्ध आयुर्वेद के उपय क्त वर्णित दसो लक्षणों 
का मिलान प्राकृतिक चिकित्सा के दस श्राधार भूत सिद्धा- 
न्तो से कीजिये तो आपको पत्ता चलेगा कि जो्‌ 
श्ावुर्वेद के लक्षण हे वे ही हबह 
भी हैं। अर्थात्‌ - 
ु (१) प्राकंतिक चिकित्या का ग्र्थ है 'जीवन का तत्व 
ज्ञान! । 


विशुद्ध 
प्राकृतिक चिकित्सा के 


(२) महत्तत्व एम पच महाभृतत समन्वित प्राकृतिक 


ह (कक न न पा 
५ (2ककेकेक जगह 


[98888०8 ध00 070703$ (0०: ०००) में विश्वास 


किया जाता है । यह उसका सातवा लक्षण है । यथा ८ 
धत'एवापरि संख्येया मिंचसाना सवन्ति हि 
ज्िदान वेदना बर्ण स्थान संस्थान नामसिः, 
अर्थात्‌, रोगों के अनगिनित दाम जो पड गये है । 
बह सिर्फ यह समभने के लिये कि पीडा शरीर के किस 
श्र्द्भ में और. किस तरह की है। रोग के मिदान से स्थाद- 
ज्लेद से, वेदेना के प्रकार से तथा रग से रोगों के नाम 
शगलग-अलंग पड़ें जाते है, (अप्येथा, रोग एक ही होता 
है--शरीर के किसी स्थान पर या समूचे शरीर थे दोप 
झथवा विजायतीय द्रव्य की उपस्थिति, शर्ते उम्र दोप-- 


विजायतीय द्रव्य को दूरकर देता ही वास्ततिक लिकि- 
व्रक्ार की 


त्साहै जो प्रस्येक रोग में केवल एक हीं 
होती है 0) 
ओर, कहा हैं: 


विकारनासा कशलो ने ज़िव्दीयाद कंदाचन | 
नहिं सब विकाराएएं नासतोअरित भर वास्थिति ॥ 
अर्थात्‌, स्व रोगो के नाम ते रुख पाने मे कोई सकोच 
की बात नहीं है; रोग की यही नाम होना चाहिये, ऐंसी 
कोई हार्ते तही हैं। 
एक जगह स्पष्ट उल्लेख हैं-: 
'सगत्वं एक विर्ध रुक्‌ सामान्‍्यातः 
घर्थात्‌, सव रोगो में वेदवा एक सर्वसामान्य लक्षस्त 
होने के कारण रोग झसख्य होने पर भी रोगत्व 
एक है 
सुश्रूत मे लिखा है 
प्तत्न संचितानों खलु दोषायणों स्तब्धपूर्ण पीष्ठता 
पीतावभासता, मन्दोप्सतां चाँगानां गौरव-- 
सालस्य चय कारण विद्ठ पश्चति लिगानि भर्वन्ति ।, 
अर्थात, शरीर में दोप-संचय होने से आतो में भारी- 
पन लगना, पीला दिखाई देना, त्वचा के वर्ण में कुछ 
पोलापन, गरीर में हरारत, अज्धों दा भारीपन, आलस्य 
बढना, और दोपो की संचय करने वाले कारणों की ओर 
घद्वेप ये लक्षण होते है । भला किस रोग मे ये सब, 
अथवा इनमें से कु० लक्षण नहीं मिलते ? 
अत जिस कर्म--प्रकार-वी हव्य से घरीर हल्का 
हो (दोप मिठे) यह लद्ठन दी सभी रोगो का एक मात्र 


्ँ 
हट 


हब गा ् 


हा 


ह 
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उपचार है। यह है विशुद्ध आयुर्वेद में प्रतिपादित ऐः 
के उपचार की एकता यथा. 
पारीर लाघब कर यद्द्वव्य॑ कर्म वा पुनः तत्लंघनमिति- 
नि मु (/॥ 
श्र्थात्‌ लद्धन से सभी रोगो का कारण गरारहि: 
दोप ( विजातीय द्रव्य ) णरीर से निकल जाता है 
पचपचा जाता है जिससे शरीर हल्का हो जाता हैं।ऋऑ 
लिये एक लट्भून सभी रोगो का एकमात्र उपचार है 
उस लड्भून शब्द का यहा केवल “उपवार्त # 
नहीं एगाना चाहिए। वल्कि लड्भुन' से मुराद वें पा 
प्राकृतिक उपचार है जो प्राकृतिक चिकित्सा में रोगो 
निवारण में प्रयुक्त होते हैं। जैसे वमन, विरेचन, एव 
भाष-नहान, जल तत्व के प्रयोग, वायु तत्व के प्रयो 
अग्नि तत्व के प्रयोग, पृथ्वी तत्व के प्रयोग तथा भरी 
तत्व के प्रयोग यथा-- 


चतुष्प्रकारा सशुद्धि, 


विपासा, मारुतातपौ, 
ब्यायामश्चेतिलइवम | 
नव 


श्र्थात्‌ लद्धन से मतलब शरीर सशोधन के 

लिखित दस उपायो से है-- 

(१) वमन ( के करना ) 

(२) विरेचन ( ऊपर से कोई चीज पिलाक: दस्त लाए 

(३) एनिमा | 

(४) भाष-नहान । 

(५) पिपासा आदि दूर करते के लिये जल तत्व के वि 
प्रयोग । 

(६) रोग-निबृत्ति के लिये वाडु तर्वे के विविध प्रयोग! 

(७) रोग-निवृत्ति के लिये अग्नि तत्व के विविध प्रयो।। 

(८) रोग-निवृत्ति के लिये पृथ्वी तल के विंग 
प्रयोग जिनमे खाद्य-चिकित्सा श्लौर इ्तिरं चित 
भी शामिल है । 

(६) गन के लिये आकाश तत्व के विविध मे 
जैसे उपवास, नींद भ्रादि । 

(१०) व्यायाम । 

हर बिशुद्ध आयुर्वेद मे रोगो की चिर्किती, 

दोप-सगोधन' क्रिया को प्रधानता दी जाती है । ५ 

श्रन्य उपायो द्वारा शान्‍्त किये हुये दोष बाद की *' 


छक्ड्जलडि जाबूललिव जिलिल्सआाहु 


भी पुन रोगजनक हो सकते है, परन्तु जो रोग एक 
बार दोष-सशोधन क्रिया द्वारा दूर हो जाते है, वे बाद 
को फिर कभी नही होते । यथा--- 
दोषाः कदाखित्‌ कुप्पल्ति जिता लंघन पाचनः, 
येतु संशोधन: शुद्धा न तेषांपुनरुक्धवः । 
विशुद्ध श्रायुवेंद की यह 'दोष-सशोवन' वाली 
चिकित्सा ही वह आदर्श चिकित्सा है जिससे हुये 
रोग मिट जाते है और नये रोग होने नहीं पाते। 
इसमे रोग के आसावी से दूर होने के साथ ही औपधियो 
के कारण प्राय नये पैदा होने वाले रोगो का डर बिल्कुल 
नही रहता । यथा--- 
याह्य दीण शमयति नान्‍य॑ व्याधि करोति च। 
सा क्रिया नतुया च्याथि हरत्यन्यमुदीरयेत्‌ ॥ 
विशुद्ध आयुर्वेद मे किसी रोग के लिये औषधियो का 
। विधान न होता उसका आठवा लक्षण है । चरक चिकित्सा 
। स्थान आयुर्वेद चिकित्सा का आधार माना जाता है। इन 
* भ्रध्यायो मे चिकित्सा का जो वर्णन है उनमे दोप सशो- 
धन द्वारा रोग निवारण को ही चिकित्सा की सज्ञा दीगयी 
, है। दूसरे शब्दों मे पंचकर्मादि द्वारा रोगों को दूर करना 
ही वास्तविक चिकित्सा है और शषधियो द्वारा रोगो को दूर 
करने को चिकित्सा कहना गलत है । क्योकि सभी रोगो का 
> उपचार पचकरम के प्रयोग करने से होता है शषधियों के 
४ प्रयोगो से नही | यथा-- 
भगवन पशञ्च कमंणि ससस्तानि प्रथक तथा। 
निर्दिष्टन्यास्‌ यानांतु सर्वेषामेब भेपज्य॑ ॥ 
दी दोष जस्त्यासयःकश्चिच्स्सेताति सिपर्वर : । 
' तस्युः शक्तानिशयते साध्यस्य क्रियया सत्त, ॥ 
[/.. सेश्नुत के अध्ययन से भी यही बात प्रमाणित होती 
है कि दोष सशोधन ही चिकित्सा है अ्रथवा चिकित्सा का 
अथ ही दोष संशोधन है औषधि प्रयोग नहीं । यथा - 
द्विविधास्तु व्याघधयः शस्त्र साध्या स्नेहादिभियों साध्यश्च | 
ततन्न शस्त्र साध्येपु स्नेहाठिभियां न प्रतिप्ध्यते, स्नेहा- 
दिभियोसाध्येपु शस्त्र कस न क्रियते । 
ह सु० सू० २४ 
विशुद्ध आयुर्गेद मे औषधियों की भाति ही अस्त 
निकित्ता(इश/०ए) का भी स्वान न होना या नाम मात्र 
| फो स्थान होना, उसका नवा लक्षण है, जिसके भी प्रमारा 
, में उपयु क्त सुश्रुत का सूत्र २४ पर्याप्त है जिससे कहा गया 
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है कि रोग चाहे शस्त्र साध्य ही क्यो न हो उसकी सही 
चिकित्सा अस्त्र प्रयोग नहीं अपितु दोष सशोधन (पच्चकर्म 
द्वारा) ही है। इसके अतिरिक्त, गैद्य श्री ज्य०म० गोगटे 
के शब्दों मे, शस्त्रकर्म के प्रसग ही कम उपस्थित हो ऐसी 
विचार सारिणी या स्वास्थ्य-सरक्षण श्रादि (विशुद्ध)श्रायु- 
गेंद मे प्रतिपदित है इश्षीलिये (विशुद्ध) आयुर्वेद-पद्धति 
में अस्त्र-चिकित्सा का उतना स्थाव नही है। क्योकि 
गास्त्रोक्त स्वास्थ्य सरक्षण करने वाले नियमों का यथावत 
परिपालन करने से रोग होने के प्रसग ही बहुत कम आते 
है, अत कोई रोग शस्त्र-क्रिया साध्य है, श्रथवा औषधि 
चिकित्सा साध्य,इस बात को जानने की कोई आवश्यकता नही 
होती । और इसलिये विशुद्ध आयुर्गेद मे श्रौषधि चिकित्सा 
और अस्त्र॒-चिकित्सा--दोनो का स्थान नही है, या यदि 
है तो नाम मात्र को ही है। 

पास के ही श्रारोग्यकारी उपादानों, अ्र्थात्‌ सर्मत्र 
प्राप्त, सहज प्राप्त, तथा सर्ग सुलभ महत्तत्व एग पच्र-महा- 
भृूतो, जो हमारे श्रस्तित्व के कारण है श्रौर जिनसे हो 
हमारा शरीर वना है, से समस्त रोगो की सफल चिकित्सा 
होना विशुद्ध आयुर्गेद का दसवां और अन्तिम लक्षण है । 
यथा - 

'अथावडि, नमेतास्वेवाउप्स्वन्विच्छेति' 
“गोपथ ब्राह्मण १४ 

अर्थात्‌ अब पासही है उसे हू ढठो । वह पास ही है। 
मतलव यह कि रोग होने पर उसकी दवा ढूढने कही दूर 
न जाओ, अपितु वह पास ही है, याती भगवन्ताम, आकाश- 
तत्व, वायुतत्व, अग्नितत्व, जलतत्व, तथा पृथ्वी तत्व-ये 
छ चीजे जो. मनुष्य-जीवन के आधार है, पास ही हैं 
इन्ही मे उस रोग की दवा हू ढो, और उसका ही प्रयोग 
करके स्वास्थ्य-लाभ करो । 

अब विशुद्ध आयुर्गेद के उपय क्त वरशित दसो लक्षणों 
का मिलान प्राकृतिक चिकित्सा के दस श्रावार भूत सिद्धा- 
न्तो से कीजिये तो आपको पता चलेगा कि जो विशुद्ध 
श्रादुर्बेद के लक्षण है वे ही हृवह॒ प्राकृतिक चिकित्सा के 
भी हैं। अर्थात्‌ - 

(१) प्राकृतिक चिकित्सा का अर्थ है “जीवन का तत्व 
जान! । 


(२) महत्तत्व एन पच महाशृत् समन्वित प्राकृतिक 


(9 /2 पा क्या लि अव्टध्न्च्ा> 2) ८) 
श्प (अकेले ०>हिठहिश 0 कड्डऑ्स्डऑि या 


चिकित्सा 'अ्रपौसुषेय” है, भनुष्यक्ृत नही । 

(३) महत्तत्व एम पचरमहाश्वत समन्वित्त प्राकृतिक- 
चिकित्सा अनादि और अनन्त हैं। 

(४) प्राकृतिक चिकित्सा, जीवन-पद्धति का दूसरा 
नाम है । यह जीवन को जीने की कला सिखाती है । 

(५) प्राकृतिक चिकित्सा मे शरीर स्थित विजातीय 
द्रव्य को ही रोगो का मूल कारण माना जाता है। 

(६) प्राकृतिक चिकित्सा में मिथ्या आहार-विहार से 
रोगो की उत्पत्ति तथा उनक्के सुधार से रोगो की निवृत्ति 
होती है। 

(७) प्राकृतिक चिकित्सा में रोगो की एकता, अतः 
उपचार की भी एकता मानी जाती है । 

(८) प्राकृतिक चिकित्सा से औपधियों का विधान 
नही है; विशेषकर उत्त जक औषधियों का। 

(९)प्राकृतिक चिकित्सा में अस्त्र-चिकित्सा (8फ्र8०५) 
को कोई स्थान प्राप्त नही है । 

(१०) प्राकृतिक चिकित्सा के साधन, मात्र भगवस्ता- 
मे श्रौर पचमहाभूत है । 

इनके अतिरिक्त महरषि चरक का सूत्र है'- 

पहिताहित॑ सुख॑ दुःखमायु स्तस्यहिताहितम्‌ । 
मान च तन्च यत्रोक्तमायुवंदः स॒उच्यते ॥ 

अर्थात्‌ हितमय, अहितमय, सुखमय, दुख:मय, श्ायू, 
तथा श्रायु के लिये हितकर एव श्रहितकर द्रव्य गुण, कर्म, 
आयु का प्रमाण एव लक्षण जिस शास्त्र में वरश्ित होता 
है उसे श्रायूगेंद (विशुद्ध) कहते है। विशुद्ध आयुर्वेद का 
प्रयोजन भी हमे भ्राचार्यों ने इस प्रकार बताया है। 

“स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणमातुरस्य विकार प्रशमनं च 
इति आयुर्वेदस्य प्रयोजनस्‌ ॥। 

और ये ही प्राकृतिक चिकित्सा शास्त्र की परिभाषा 

एग उसके उहंब्य हैं। 

भ्रत सब प्रकार से यही सिद्ध होता है कि प्राकृतिक 

चिकित्सा ही वास्तव में लोक प्रसिद्ध विशुद्ध श्रायुर्बेद है । 
प्रचलित कथित आयुवंद, विशुद्ध आयुर्वेद नहीं 
प्रचलित कथित शआआायुर्वेद के हिमायती विद्वान वेद्यगण 
हमे क्षमा करेंगे यदि हम कहें कि श्राजकल जिसे श्लायु- 
वेंद कहकर पुकारा जाता है वह भेपज-चिकित्सा भले ही 
दो, विशद्ध श्रायुर्वेद निश्वय ही नहीं है । और वह “अपौ- 


रुपेय' भी नही है, तथा न अनादि श्रोर न॑ अ्रनन्त हो। 
अपने इस कथन के प्रमाण में खुद कुछ न कहकर भिवाती 
(हिसार) के प्रोफेसर गंगाचरण शर्मा आयुर्वेदाचार के छ 
लेख का साराश देना ही उचित समझता हूँ। वह पिल्लो 
है, हमे यह जानना चाहिये कि श्रायुवेंद का वात्तकि 
स्वरूप श्रौर इतिहास क्या है, यानी श्राज का भ्रायुर्के 
शत प्रतिशत शुद्ध ही है या उसमे कोई अशुद्धि भी है। 
अफसोस की बात तो यह है कि हम श्राज के आयुर्वेद डे 
श्रन्दर किसी प्रकार की श्रशुद्धि मानते ही नही हैं। 

भ्रथववेद सबसे श्रन्तिम वेद है । उसके पहले आयु 
का ही प्रचार था। अथवंबवेद काल के पहले भेपज ब्रौर 
शल्य चिकिसा का तो कोई नाम भी नहीं जानता थां। 
उस जमाने मे लोग भेपज चिकित्सा पर विलकुचर विश्वा॥/ 
नही करते थे। श्रतः उस समय जनता का विश्वाए 
जमाने के लिग्रे भेपज चिकित्सा विहीन विशुद्ध भ्ापुर 
मे भेषज चिकित्सा को भी घुसेड़ कर तथा उसे वि! 
भौर भ्रशुद्ध आयुर्वेद को ब्रह्मा के मुख से प्रादुभूत हु 
बताकर जनता का विश्वास जमाया गया था णैत्ा। 
सुश्रुत मे भी एक स्थान पर आया है:-- 

इद्द खलु आयुर्वेदो वाम यदुपाज् सथव-- 
रु वेदुस्याजुत्पादोव धजाः। 
शरलोक शत सहसख्र अ्रध्याय सहस्न च- 
कृतवान स्वयं 

जिसका सारांश यह है कि इस अथर्ववेद के सेषज-अ्ो 
सहित आयुर्वेद को ब्रह्माजी ने प्रजा उत्पन्न करने से पह 
ही एक लक्ष इलोक पझ्यौर एक सहस्न अ्रध्यायों में बनोयों 
कितनी कपोल कल्पित कथा है यह ? न तो ब्रह्मा जी " 
बनाई हुई कही कोई ब्रह्मासहिता नामक आयुर्वेद संहिता 
नहीं उसके कही होने का कोई प्रमाण मिलता है।' 
इतना मात्र सत्य श्रवस्य है कि अ्रथर्ववेद में श्रायुवेद 
थोड़ा सा वर्णात आया है। बस । ह 

विशुद्ध' आयुर्वेद कसे बना, इसका भी एक इतिहार्स | 
श्र्थात ईसा से लगभग ५५० वर्ष पू्े जब पृथ्वी पर “ 
संख्या बढी साथ ही विविध रीगो को सख्या भ्रौर उबं 
प्रवलता भी, तो कहा जाता है कि तब जनता की ढुखी द 
कर उस काल मे प्रादुभूत भेपजीय श्रायुवेंद के श्रादि 
श्राशेय पुनर्वसु और भरद्वाजादि ऋषियों में जनता के * 





को निवारण करने हेतु गोष्ठियां और परस्पर विचार विनि- 
भय होने लगे । अन्त में निष्कर्ष यह निकला कि जंगलों में 
रहने वाले तपस्वी,योगी,ग्वाले तथा व्याध लोग जंगली जड़ी 
बूटियों के प्रयोग द्वारा अपने रोगों की निवृति स्वयं कर 
लेते है श्रत: उव लोगो से मिलकर जगली श्औौषधियों का 
ज्ञान प्राप्त करना चाहिये। फलतः उन्होने जंगल मे रहने वाले' 
लोगों से कुछेक जड़ी बूटियों का ज्ञान प्राप्त किया और 
भ्रागे आगे इस कार्य मे उन्नति करते चलेगये ) जितना 
जितना ज्ञान जंगली जड़ी बुटियों का वे प्राप्त करते गये 
उतना अथर्ववेद में लिपि बद्ध करते गये | इसके अ्रतिरिक्त 
यज्ञों मे मारे जाने वाले पशुओं के मृत शरीरों से उन्हेने 
अ्रस्थि सन्धि पेशी श्रौर शिरा स्तायुशरे का भी कुछ शान 
प्राप्त किया और उसे भी श्रथर्व वेद में लिख दिया जो 
श्राज भी वहां विद्यमान है । इससे यह सिद्ध हो जाता है। 
कि भेषजीय आयुर्वेद अथवा अशुद्ध श्रायुवेंद का काल ईसा 
से लगभग ५५० वर्ष पूर्व से श्रथवा अ्रथर्ववेद काल से ही 
आरम्भ होता है और उससे पहले विशुद्ध श्रपौरुषेय श्रनादि 
ओर भ्रनन्त आयुर्वेद अ्रथवा प्राकृतिक चिकित्सा का ही 
प्रचार था । 
आश्रय पुत॒रबंसु ने शआत्रेय सहिता का निर्माण कियों 
जिसका प्रतिसस्कार उनके मरने के ६००वर्ष बाद कनिष्क 
राजा के राजत्व कालमे चरक के७०० वर्ष बाद जब वाग्भट 
का समय आया तो उस जमाने के चिकित्सकों ने विशुद्ध 
आयुर्वेद को जो उस समय तक भेषजीय आयुर्वेद बत चुका 
था उससें रसो, भस्मी एवं अन्य विषैली श्रौषधियों को 
जोड कर एकदम ही भ्रष्ट कर दिया और आजका एक 
साधारण वेद विशुद्ध भ्रायुर्वेद श्रथवा प्राकृतिक चिकित्सा 
को आजकल के विक्ृत तथा अशुद्ध आयुव द का पूर्वे एवं 
ग्रसल रूप मानने से भी इनकार करता है। 

*पयुक्त विक्त भायुवेंद के वारे मे ही एक बार 
महात्मा गान्धी ने अपनी सायकालीन प्रार्थना के समय कहा 
था-में श्ायुवेंद चिकित्सा पद्धति के समकक्ष किसी अन्य 
चिकित्सा पद्धोंत को नही मानता हूँ मगर उसके बादीपने 
(अष्टता) को में पलद नहीं करता ।' 

भ्राजकल के वैद्यो और प्राचीन विशुद्ध भायुवेंद-काल 
फे वेयो की रोग निवारक पद्धतियों मे आकाश और पाताल 
का भन्तर होगया है । 


(>ऑज्न्डे प्राकृतलिक चिकित्साड: 
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क्या 
प्राचीन विशुद्ध आयुर्वेद (प्राकृतिक चिकित्सा) के श्रनु- 
सार रोगों की चिकित्सा केवल व्याधि-विपरीत'-रीति से 
की जाती थी। पर बाद को जब वैद्याण अ्रषिकांश 
दक्षाओ्रो मे विषली शौषधियों द्वारा रोग को शीघ्राति शीघ्र 
श्रच्छा करने को लालच से रोग के लक्षणों को दबा देने 
का व्यवसाय करने लगे तभी से 'व्याधि विपरीत'-रीति से 
प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा इलाज करने का काम उबर लोगो 
ने त्याग दिया श्रौर उसको जगह “हेतु विपरीत, 'हेतु- 
ध्याधि विपरीत,” 'हेतुसम, व्याधिसमः तथा हेतु 
व्याधिसमके प्रकारों में से कुछेक को श्रपता कर चलने लगे । 
आजकल के अधिकाश वैद्य प्राकृतोपचार क्या वस्तु है? 
जानते तक नही । विशुद्ध श्रायुवेंद का वास्तविक रूप कैसा 
होता है उन्हे पता तक नही है । आज संसार के प्राकृतिक 
चिकित्सक जिन सरल, निर्दोष, श्रौर प्राकृतिक उपायो से 
रोगियो को चगा करते है, उनकी समझ मे वह चिकित्सा 
की एक नई प्रणाली है श्रौर जिसके सम्बन्ध में वे यह 
मानने के लिए तय्यार नही है कि वही वह विशुद्ध आयु- 
वेद है जो प्राचीन काल में प्रचलित था । पर इसके लिये 
उन वैद्यो को दोषी ठहराना ठीक नही, अपितु वे दया के 
पात्र हैं। कारण, आजकल श्रग्नोजी दवाओं की कुछ ऐसी 
माया फैली हुई है कि उसके जाल में बेतरह फसकर बे 
वेद्य श्रपनी श्रसल विद्या ही भूल गये है और जो उस 
असल विद्या को जानते हैं वे उसे उपयोग में नही लाते | 
आज श्रायुवेंद का वह प्राचीन रूप नही रह गया है । बल्कि 
श्रब नौबत तो यहा तक पहुँच गयी है कि कही-कही निज 
देशीय श्रायुवेंद के ज्ञान के लिये भी पाव्चात्य देशो 
की मुह ताका जाता है। मगर पारा, गधक, कु्तेन, 
कुचला, सिंधिया से बने रस, भस्म, तथा विषेल्री श्रौप- 
घिया चाहे वे भारतीय विधि से वनी हो या योरोपीय 
विधि से, है तो हलाहल विपही जिनका सेवन करना- 
कराना खतरे से किसी तरह खाली नही होता । पर हम 
हैं कि इनके बल से ही रोगो को है करने में अपना बहुत 
चड़ा पौरुष समभते हैं ।, > 
'चिकित्सा के समय याहार का प्रइन्न कोई कम महत्व 


हु 
रखने वाला नहीं है; पर आज प्रभावी 


श्रीपधियों के 

कारण चिकित्सा समय की इस महत्व पूर्ण बात को ही 
प्राय + दैयों ड ्् 

भायः चचों ने भुला दिया है। यहा तक कि रोगा:_ 


गम रद 
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/ पद 
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० चखिलललीड, एड कट लतादी॥एडिए के सस्‍ल्चकट 


सर्वेझ्तो' वाले वचन का एक बाजू रटन करते हुए भी 
उसी मन्दाग्ति की जननी चाय के अनुपान को सुभाने 
वाले वैद्यो की भी समाज में कमी नहों है ।' 


उपयुक्त शब्द, आजकल के वैद्यो और उबकी वैद्य- 
विद्या के सम्बन्ध मे इन पक्तियो के लेखक के नहीं है, 
अपितु आचार्य श्री हरदयाल वद्य, श्री शिवकुमार व्यास 
दिल्ली, तथा श्री किशोरी दास गुप्ता वम्बई जैसे आयुर्वेद 
शास्त्र के महारथियो का सम्मिलित स्वर है जिसको आज- 
कल के वैद्य समाज को सुनना और उस पर विचार करता 
चाहिए। 

प्रसिद्ध उपचार-ग्रन्थ स्वास्थ्य साधना में उसके 
विद्वान लेखक स्व० प्रो० रामदास गौड़ ने भी लिखा है- 
भ्राजकल का वैद्य विप की पुड़िया रखता है । उसके रस 
वस्तुत उम्र विष होते है, जो रोग_के स्वाभाविक उश्ारों 


की दवाव ह और शरोर भे विष की मात्रा मे वि करते 


ग इबाते है और शरीर में विष की मात्रा में वृद्धि करते, 
है। क्योकि चैद्यक के रस “मारे हुए या 'कुइता कहलाते है, 
जो कच्ची धातुम्रो से बनते है, और जो हलाहल विप होते 
है, जिनमे प्राण॒-शक्ति नाम को भी नही होती । और जिन 
वस्तुओं मे प्राण-शक्ति नही है उनसे यह आशा करना कि 
वे रोगी के शरीर को लाभ पहुँचायेंगे, व्यर्थ है। रासाय- 
निक रीति से बने पदार्थ निष्प्राण होते है । उत्तसे किसी 
का पोषण नही होसकता । 'जीवो जीवस्य जीवनम्‌' क्के 
अनुसार मनुष्य रोगी हो या निरोग, उसे ओोषधि द्वारा वा 
भोजन द्वारा सप्राण भोजन चाहिए जो उध्षके अंगी- 
करण के लिए आवश्यक है । 
आधुनिक बेदू ए-ममाज से विनम्र प्रार्थना 

यदि हम भूलते नही है तो भारतवर्प मे इस वक्त ५ 
लाख से अधिक वैद्य है। उनका प्रतिनिधित्व करने वाला 
ग्रखिल भारतीय आयुर्वेद महा सम्मेलन भी है जो दिल्ली 
मे है। जिसको शाखाये-प्रशाखायें भारतवर्ष के सारे प्रदेशो 
जिलो, एवं तहसीलो मे फैलीहुई हैं। इस तरह भारत में 
सर्वत्र फैले वैद्य-समुदाय से हमारा सविनय निवेदन है 
कि वे यह न समझें क्रि प्राकृतिक चिकित्सा-पद्धति के 
आविप्कारक जर्मन विद्वान लुईदूने या कोई और थे वल्कि 
उन्हे जानना चाहिए कि यह उनक्री अपनी चीज है, जो 


चच्च्न्श्ल्‍ब्ध्र्ड 
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ग्राज भी है, और जिसे परिस्थितिवण वे काम मे नह 
लारहे है। लुईऊूने श्रावि पाण्चात्य विद्वान प्राकृतिक विहि 
त्सा-विज्ञान के प्रवर्तंक गले ही माने जा सकते है, परू 
आविष्कारक कभी नहीं कहला सकते । इसलिए प्राइृकि 
चिकित्सा को कोई वाहरी चिक्रित्सा-प्रणाली समझना भर 
है। यह तो उनका आयुर्वेद ही हे--विशुद्ध श्रायु्ेद । 
अत वे इसे ओऔपधियों की जगह अपनाणे शऔ्ौर ग्रफ़ 
रोगियो का श्रत्रिक द्वित करे । 


कसी विडम्बना है कि आयुर्वेदाचार्य प्रोफेसर गा 
चररा शर्मा जैसे श्रधिकारी आयुर्वेदज्ञ भी अपने सर्वाग् 
आयुर्वेद के सम्बन्ध मे आज कहने लगे है कि यह भनारे 
नही है वल्कि एलोप॑थिक से ही निकली है, इसहिए हूँ 
उसकी हर अच्छी बुरी चीज की नकल करके समान 
भ्राजाना चाहिए । वह गौर उनके ख्याल वाले छुछ् प्रय 
चोटी के वैद्य आ्राज यहा तक कहने लगे है कि आयुर्वेद हे 
एक अपूर्ण चिकित्सा प्रणाली है जिसे यदि जीवित रख 
है नो इसकी अपूर्णृताओ को अन्य चिकित्सा विज्ञावों ऐ 
पर्स कर लेना चाहिए। उदाहरणार्थ, वे इस बात 
जबदस्त वकालत करते है कि क्‍यों न वैद्य लोग भो श्राव 
एलोपेथी के जीवाणुवाद को अपना कर रस-रसावते 
द्वारा एलोपेथ डाक्टरों की भाति ही जनता पर रोव गईं 
ओर वाहवाही लूटें। वे अपने तीन हजार वर्ष पुराने त्रिदोष 
वाद को भी भूठा, आडम्वर पूर्ण और अवैज्ञानिक बतारे 
लगे है और कहने लगे है कि एलोपैथी मे भी पहले व्िंदो। 
वाद ही था मगर जब उन लोगो ने झागे कदम वढावो 
आ्रारस्भ किया तो त्रिदोपवाद को त्थाग दिया, भरत ही 
भी उसे त्याग देता चाहिये, आदि | हमे तो ये स्यात, 
ये लक्षण विनाश के दिखाई देते है । इसलिये हम समस्त 
वेंच-गण से प्रार्थना करते है कि उनका आयुर्वेद आजर्का 
काफी अशुद्ध एव विक्वतावस्था में ही है, उसे अब और 
अरशुद्ध तथा विक्ृत न करें, साथ हीवे ग्रपता प्राल 
शुद्धिकरण करके प्राकृतिक चिकित्सा को, जो सर्वाज[र् 
विशुद्ध आयुतढ है पुतत अपनावे और उसका घर 
अचार करके यज्ञ के भागी बने । 
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घोथा अध्याय 


प्राकृतिक चिकित्सा का सौक्षप्त 


कृतिक चिकित्सा-विज्ञान या प्राकृतिक चिकित्सा 
| उतनी हो पुरानी हैं जितनी कि प्रकृति स्वय वा 
प्राधार पटतत्व-महतत्व, शआाकाशतत्व,वायु तत्व,अगिनि 
बल तत्व तथा पृथ्वी तत्व । इस तरह यह प्रणाली 
में प्रचलित सभी चिकित्सा प्रणालियों से पुरावी या 
जननी है । वेदो मे जो ससार के श्रादि ग्रन्थ हैं. इस 
- की सभी मोटी मोटी बाते जैसे जल चिकित्सा, उप- 
चकित्सा आदि पायी जाती है । 


बद काल के बाद पुराण-काल में प्राकृतिक चिकित्सा 
प्रचलित थी ।महाबग्ग नामक वौद्ध ग्रन्थ मे एक 
लिखा है कि एक बार भगवान बुद्ध श्रावस्ती नगरी से 
हु जाते समय कलद निवाय नामक सघ मे ठहरे हुये 
वहा एक दिन एक बौद्ध भिक्ष, को साप ने काठ खाया 
' मे उसकी सूचना भगवान बुद्ध को दी भगवान बुद्ध 
हा-है भिक्ष ओ ! मै तुम्हे आज्ञा देता हूँ कि विष-नाश 
ये चिकनी मिट्टी,गोबर, मूत्र और राख़ का और राख का उपयोग 
/ भिक्षुओ के प्रश्त करने पर कि उपयु क्त वस्तुओं 
| एक का या सब का एक साथ उपयोग होना चाहिये 
ब्नान ने कहा--' मिले उसका, अत इस ढाई हजार 
पुरानी घटना से इस बात का पता चलता है कि रोग नाश 
लेये मिट्टी का प्रयोग भारतवर्ष मे अति प्राचीव काल से 
लित है । इसी प्रकार भगवान बुद्ध ने पिलीदवक्क नामक 
क्ष, के बीमार पडने पर वाप्प स्तान, जल स्नान के थी 
 उप्ण जल स्वान के भी प्रयोग की झाजा दी थी । 
दि सृष्टि का इतिहास देखने से पता चलता है कि 
दि युग मे श्राजकल की भाति तरह तरह की व भ्रोपधिया 
न डाक्टर और न अस्पताल फिर भी आदमी आज को 
नस्वत अधिक सुख से जीते थे और लम्बी-लम्वी उमरे 
ते थे । वह एक युग था जब लोग प्राकृतिक रूप से स्वस्थ 
ते थे - झ्राज की तरह उस समय लोग असमय में ही 
वंल नही होते थे । उनकी जादीरिक, मानसिक तथा 
]त्मिक तीनो शक्तिया मृत्यु पयेन्त बलवती रहती थी, 
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बतहास 


झौर उस जमाने के लोग आजकल के लोगो भाति न तो 
जल्द बूढे होते थे और न अल्पायु वाले ही होते थे | यह 
इसलिये कि सृष्टि के आदि मे रहने वाले लोग सच्चे 
ञ्रथों में प्रकृति के उपासक होते थे अथवा प्रकृति के नियमों 
पर चलने वाले होते थे उनका सम्बन्ध प्रकृति से श्रह्ुुट और 
सनातन होता था ।थे प्रकृति के ही फ्रोड़ मे जन्म लेते थे 
वही पलते थे और लम्बी श्रायु भोगने के बाद खुशी खुशी वही 
से महा प्रयाण भी कर जाते थे । उसी काल से श्रपने देश 
में तो यह परम्परा ही बन गयी है कि तीर्थ स्थानों का 
अमर, कल्प वास, ब्रत उपवास, सात्विक भोजन, सप्ताह मे 
एक दिन लवणहीन भोजन तथा रामनताम' स्मरण एवं आकाश, 
वायु अग्नि जल और पृथ्वी का पूजन प्रयोग आदि स्वास्थ्य 
के लिये अ्रत्यन्त श्रावर्यक है साथ ही ये सारी बाते स्वास्थ्य- 
प्रद होने के कारण धर्म का अग मान ली गयी है। 
प्राचीन समय ने इस प्रकार का प्राकृतिक जीवन बिताने के 
कारण “नुप्य को रोगी होने का अवसर ही न मिलता था 
और प्रगर टी प्राकृतिक नियम के तोडने के फलस्वरूप 
कोई अम्ट्स्व हैं जाता था तो उपवासादि प्राकृतिक उपायो को 
करके दह गीए ही स्वस्थ होजाता था । उस समय रोगों से 
लोहा लेने के लिये मनुष्य के पास सिवा प्राकृतिक उपायों 
के और कोई दूसरा उपाय न था और न किसी अ्रन्य उपाय 
की यावद्यकता ही होती थी। 


प्राकतिक चिकित्सा मे यौगिक आसनो का एक विशिष्ट 
स्थाद है । हमारे देश मे आसतो द्वारा स्वास्थ्य-सुधार का 
प्रचलच 2 कान से चला आर रहा है । आसन अनेक है। 
3800, गरतीए महथिप्रों ने मानव जाति की शारीरिक, 
मानदित एक आाव्यात्मिक उन्नति के लिये हजारो वर्षों 
तक सपरिश्रम अच्वेपण और प्रयोग करके निकालना है और 
उनकी दवेज्ञानिकता सिद्ध की है। इनका प्रयोग आजकल 
श्रधिकतर रोगो को दूर करने के लिये ही किया जाता है। 
आसनो ते अधाइय से असाध्य और पुराने से पुराने रोग 
तो दूर होते ही हैं, इसके उपरान्त यदि कोई इन आसनो 


७ (डक छान्‍्खान्लयो् अव्ध्प्प्स्ॉप 222) 


को, श्रष्य यौगिक क्रियाओं के साथ विधि-पूर्वक करता रहे 
ओर उसकी मृत्यु किसी दुर्घटना के कारण अगर बीच में 
ही घ हो जाय तो कोई श्ाइचर्य नही कि वह अमर 
तक को प्राप्त कर सके । क्योंकि भ्रासनों के प्रभाव से शरीर 
का मल वा विष, जो कि मृत्यु की कारण होता है, दूर हो 
जाता है और काया निर्मेल भ्रौर दिव्य बन जाती है। 
सारांश यह है कि जिन-जिन स्वास्थ्य सम्बन्धी प्राक- 
तिक क्रियाओं का हम घाजकल प्रयोग कर रहे है वे सभी 
अपनी पूर्वावस्था में प्राचीन भारत मे विद्यमान थी । यह 
बात दूसरी हैं कि उनमें से बहुतों के नाम आधुनिक चिकि- 
त्सा विधियों के ताम से भिन्न ये। जैसे इस जमाने के 
वाटर-सिपिग धसिटजबाथ' 'एनिमा' तथा 'स्टीमबार्था 
को पुराने जमाने मे क्रम से-आचमन' “जलस्पश' 'वस्ति' 
तथा 'स्वेद-स्तान कहते थे। इसी भकार 'सन-बा्थ' से 
जो भ्राजकल काम लिया जाता है वही काम प्राचीन काल 
मे 'सूर्य-समस्कार-पर॑ति से लाभ के साथ लिया जाता था । 
नेत्र-रोग आजकल 6ुपा-08278पे अच्छा किये जाते हैं, 
प्राचीनकाल में इसी क्रिया को “नाटक कहते थे । झराजकल 
का /-0ए७० पुराने जमाने का 'प्राणायाम' है। उपवास- 
चिकित्सा भी नयी नहीं है । छान्दौग्य उपनिषद में लिखा 
है कि मनुष्य १५ दिनों तक आसानी से और लाभ के साथ 
उपवास कर सकता है यदि वह उपवास-काल मे खूब जल 
का सेवन करता रहे । उपनिषद में यह भी बताया गया 
है कि उपवास चिकित्सा किन-किन रोगो में लाभदायक है 
तथा उपवास तोड़ने के नियम क्या हैँ? 
यह बात नही कि केवल प्राचीन भारत ही रोग निवार- 
णायें प्राऊंतिक उपचारों का उपयोग करता था। बल्कि 
प्राचीन समय में संसार के अन्य देश भी इस विद्या से 
काफी परिचित थे । 
इन सब तथ्यों से यह निष्कर्ष निकलता है कि प्राचीन 
काल भें न केवल भारत में ही बल्कि संसार के कोने-कोने 
भे प्राकृतिक चिकित्सा का किसी न-किसी रूप मे प्रचार था, 
श्रौर भ्रच्छा प्रचार था। 
मगर बाद को ज्यों-ज्यो श्रीपवियों तथा आपधि चिकि- 
त्सको का जोर बढ़ता गया। त्यो-त्यों प्राकृतिक चिकित्सा 
को लोग मूलते गये । आौषधियां, विशेषकर विपैली औप- 
घियाँ सेगो का तत्काल दवा देने वाला अपना छलनामय 


बल 
०० ॥ 
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प्रभाव जनता के सामने प्रकट करने लगी तो प्रजार 
घोखे मे श्राकर रोग के उस चमत्कारक, तालाकि , 
क्षशिक शमन को ही पूर्ण रूपेण गया हुम्नासमस्ते , हु 
प्रीर समभने लगी कि औपधि चिकित्सा ही यो ६ "हे 
लाभ पहुँचा देती है, उत्तम चिकित्सा टरै। उसको :३ 
कि ओऔपधियों से रोग अच्छे नही होते, केवल के 
जाते हे जो रोगावस्था से भी भयानक ग्रवस्था हो , ५ 
साधारण जनता का यही मिथ्या विद्वास औपधि 
के प्रचार मे विशेष सहायक बना और फलतः || 
चिकित्सा का, जो वास्तव मे सर्वाज़पूर्ण एव « ४ 
चिकित्सा है और जिससे कि रोगो का मूलच्छेदन हे ( 
है, दिन-दिन हास होता गया । ! 
रोग को चमत्कारक रीति से दवा देते के । 
आीषधि चिकित्सा मे एक प्रलोभन और हैं जो जता , 
प्रपनी ओर भ्रधिक श्राकपित करता है। वह है शरण! 
में सहलियत का होना । रोग हुम्ना, वैध जी से मा 
दो गोलिया निगल ली, कर्तव्य की पूर्ति हो गयी। 
तिक चिकित्सा करने वालों की भाति इसके लिये ॥५ 


की भरावश्यकता, न टव-स्तान का खटराग, श्र वे ' 
थ्रादि का रूमट । 


तीसरा और सव्वे प्रवल कारण प्राकृतिक चिर्कि 
पराभव का जो था वह सामयिक सरकारों ओर 
द्वारा औपधि-चिकित्सा एवं औषधि चिकित्सकों की 
हनो एवं सरक्षता का मिलना तथा प्राकृतिक 
प्रति उनका उदासीन-प्रदर्शत. एवं मूकवत्‌ व्यवह 
होना । प्राचीत एवं अर्वाचीन सरकारो की इस 
नीति के होते हुए भी प्राकृतिक चिकित्सा निर्जीव 7 हे 
यह उसके बड़े सौभाग्य की बात है । और यही 
युक्त एवं सत्‌ चिकित्सा होने का सबसे बड़ी प्रश्न 
प्रौषधि-चिकित्सा में जहां अनेक अवगुण है 
अवगुरा यह भी है कि दवा-लेते-लेते मनुष्य दवा 
आदी-सा हो जाता है और तब उसकी जीवनी शैरति 
बलहीन हो जाती है कि वह प्राकृतिक चिंकित्सा वे 
नियमो को बर्दाइत करने मे अपने को अक्षम समर्भी 
है श्र उनसे घबड़ाता है। इस तरह जनता की 
धियो का झ्रादी वन जाता, प्राकृतिक चिंकिलां 
का चौथा कारण हुआ ॥ 
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उपयुक्त चार और इनके श्रतिरिक्त अन्य और घी 
छोटे अनेक कारणो से औषधि प्रचार काल में प्राकृ- 
चिकित्सा-रीति को जनता उपेक्षा की दृष्टि से देखने 
, साथ ही औषधि चिकित्सक समुदाय, विशेषकर 
थिक चिकित्सा वाले, प्राकृतिक चिकित्सा की जड़ 
त्रै के लिए और उसकी जगह प्रपनी जड जमाने के 
सभी उचित और अनुचित कार्यवाहियों से काम लेने 
। फलत: ओऔषधोपचार का प्रचार दिन दूना और रात 
वा बढ़ता गया और प्राकृतिक चिकित्सा प्रणाली 
दिन अवनति के अधकार में विलीन होते होते एक- 
लोप ही होगयी, यहा तक कि आजसे कुछ ही सौ साल 
ससार यह भी न जानता था कि प्राकृतिक चिकित्सा 
को कोई चिकित्सा प्रणाली कभी थी भी या नही । 


परन्तु अश्रठारहवी शत्ताब्दी के मध्य से प्राकृतिक 
त्सा का पुनरुत्यात होने लगा और तभी से प्राकृतिक 
त्सा। की उपादेयता के सम्बन्ध मे हम पुनः जानने 
तथा हमारा तत्सम्बन्धी ज्ञान नित्य-प्रति बढ़ता गया । 
यह कि जब संसार के विचारकों श्र विद्वानों ने 
स किया कि श्रीषधि चिकित्सा विशेषकर एलोपैथी 
गीषो का घर है साथ हो एक अस्वाभाविक एवं 
मे चिकित्सा प्रणाली भी, तो उनका माथा ठनका । 
लोगों ने यह भी जाना कि एलोपैथी पूर्णतया वैज्ञा- 
भोर बुद्धि सगति भी नही है और वह मंहगी तो 
ही है जिसकी वजह से साधारण स्थिति के लोग 
गावों की गरीब जनता तो उसे अपनाने से रही तब 
गे श्रार्खे खुली । तथा उन लोगो ने जब अपनी आखो 
ला और समभा कि निरीह जनता के हृदय मे यह 
बात घुसी हुई है कि पाश्चात्य आविष्कार उच्चकोटि 
ते हैं और यह कि डाक्टरी हो सबसे उत्तम चिकित्सा 
ली है, साथ ही इस अ्रम और माया-मरीचिका मे 
फेर लोग विष खाते हैं ॥ विप की पिचका रियां ले- 
९ रक्त को दूषित करते है, श्रपने रोगी अज्भो को 
को छूरियों द्वारा कटवा-कटवा कर फेकते हैं, तथा 
ज के नाम प्रझोर भी बहुत से पैशाचिक क्त्य 
ते हैं वो उन लोगो की आत्माये काप उठी । फलत: 
लोगो ने घोपधि-चिकित्सा-प्रणाली के विरुद्ध श्रावाज 


०३ 


पा छुछ करदी भौर उसकी जगह प्राकृतिक चिकित्सा 


प्रणाली को पुत्र: श्रतिष्ठित करने का प्रण किया । और 
मजे की बात यह है कि इस प्रकार की आवाज उठाने 
वालो में श्रधिकतर एलोपैथी के ही चोटी के डाक्टर थे। 

प्राकृतिक चिकित्सा-पद्धति, भारत की अपनी प्राचीन 
चिकित्सा-पद्धति है सही, किन्तु बीच मे इस चिकित्सा- 
प्रणाली के ससार से लोप हो जाने के बाद इसके 
पुनर्निर्माण का श्रेय. पाइचात्य देशों को ही है, इससे 
इनकार नही किया जा सकता । 


प्राकृतिक चिकित्सा के पुनरुत्थान में मदद देने वाले 
अनेक प्रभावशाली व्यक्ति हो गये है,भोर ये या तो वे लोग 
थे जो श्ौषधियो द्वारा रोगो का उपचार करते-करते 
अपनी आयु के बड़े से बड़े भाग को समास्कर देने पर भी 
शाति न पा सके थे, या शौषधि-विज्ञान पर ईमान न 
लासके थे, या वे लोग थे जो कभी स्वय॑ रोगी रहकर 
भ्रौषधि चिकित्सा-प णाली का कठुफल चख चुके थे भश्रौर 
बाद को जिनके प्राण प्राकृतिक चिकित्सा हारा बचे थे। 
पहली श्रेणी के व्यक्तियों मे दों प्रमुत एलोपैथिक 
डाक्टर:- 
जेम्स क्यूरी (॥8765 0०८५०) और 
सर जान फ्लायर (770० 709०) 
थे, जो श्रठारहवी शताब्दी के अत में ही हो गुजरे 
हैं। डाक्टर फ्लायर इस्लैड के लिचफील्ड चगर के 
निवासी थे । लिचफील्ड के एक सोते के पानी मे कुछ 
किसानो को नहाकर स्वास्थ्य लाभ करते देख, उन्हे जल के 
स्वास्थ्यवद्धंेक प्रभाव के सम्बन्ध मे अधिकाधिक जांच 
पडताल करने की प्रवल इच्छा हुई थी । 
डाक्टर जेम्स क्यूरी लिवर पूल के रहने वाले थे । 
सव्‌ १७१७ ई० के लगभग इन्होने एक जलचिकित्सा 
सम्बन्धी पुस्तक लिखकर प्रकाशित करवाई थी । 
विनसंज प्रिस्निज (एरएथार शशक्राए) 
यदि पुछा जाय तो उपयुक्त दो डाक्टरो के समय तक 
जनता से फिर भी प्राकृतिक चिकित्सा का व्यावह्यरिक 
रूप से प्रचार न हो सका था । इस काम को सर्व प्रथम 
किया जर्मन डाक्टर विनसेज प्रिस्निज ने। यही कारण है 
कि कुछ विद्वानों की धारणानुसार डाक्टर प्रिस्तिज ही 
आधुनिक प्राकृतिक चिकित्सा प्रणाली के जनक माने जाते 
है। जो भी हो किन्त्‌ यह तो सत्य ही है कि श्राज से 


६ (2 डक (0 28 तन 


व््ल्ड्रह्छ( स्‍ 
लगभग २३०० वर्ष पहले-हिपोक़ दस के उठाये हुगे रोग 
उपशम सकट ((काध्रए/शटाप४८७) के उचुनेवान-उार्ये 
को प्रिस्तिज ने ही अपने काल में पूरा विश । इस तथ्य 
से भी इन्कार नहीं किया जा सबाता फि आधुनिक 
प्राकृतिक चिकित्सा का आन्दोलन प्राज ये प्राय यवा 
सौ वर्ष पूर्व वा विन्सेज प्रेस्तिज के समय से ही आरम्भ 
हुआ है । 


सीलाख ओ० ग्लीसन 
9]85 0 (७६880॥ 


यह विनसेज श्िस्निज के शिष्य थे । 
जेम्स सी० जेक्सन 
बें॥65 ०-780९50॥ 
वस्तुत' इन्ही को प्राकृतिक चिकित्सा-प्रणाली का 
प्रथम अमेरिकन उनन्‍्तायक माना जाता है। इनका जन्म 
सन्‌ १८११ ई० मे हुआ था । 
हरगाशंन, डिलिज, फेल्के 
जमंनी मे ये तीनो प्राकृतिक चिकित्सक बडे नामी हो 
गजरे है । इन लोगों ने प्राकृतिक चिकित्सा के प्रवत्त न मे 
प्रथक परिश्रम किया था । 
जोहान्स सक्राथ 
(70ाव्वराग्राटड 80707) 
स्क्राथ ने भी प्राकृतिक चिकित्सा-पद्धति का पुनरुद्धार 
प्रिस्निज की भाति ही, उनके ही काल के लगभग एवं उनके 
ही स्थान के श्रास पास किया, कितु सर्वेथा स्वतन्त्ररूर से । 
एक साधु द्वारा उत्साहित किये जाने पर सर्व प्रथम 
इन्होने अपने घुटने को कडी तोट का जल- 
चिकित्सा से ठीक किया । वाद को इन्होंने अण्ने उप अज- 
माये हुये अचूक प्रयोग को मनृष्यो के वजाय "ण्न कुत्तो 
शोर घोडो पर करके आ्रागातीत सफलता प्राप्त की । अत 
मे इस काये में सिद्धस्थ हो जाने पर यह राभी मनुप्यो को 
घडलले के साथ अच्छा करने लगे। प्रिग्निज की भाति 
स्यति बढ़ने पर ओपधि-विज्ञान के ऋक्ता ने उनकी भी 
खूब ही निन्‍दा की । लगभग बीस सता 6ए उन लोगो ने 


इन्हे नट्टत सताया | जेल तक भेजगया 7 ऐेद ने मिक- 
लने ले ताद सन्‌ १८४६ $० में जब थाए। - हफएल हें 
म्बग (एणाधाएशह ) के इयूक के 5, ते ऊछ ही 
दिनो में बिल्कुल ठीक कर दिया तो फिर रक्ताच के घन 
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का कही पता न रह गया। उनकी चिक्रित्सा5 
लोग स्क्राथ-चिकित्सा' (50-70) ६ 
पुकारते है। 

इमेन्युल स्क्राथ 

(धााक्राध।/0 50०7707) 

यह उपयु क्त सुप्रसिद्ध प्राकृतिक चिकित्सक जेम 

के सुपुत्र थे, जिन्होंने श्रपने पित्ता के बाद उनकी र्िं 
विधि को अ्रपनाकर और उसका प्रचार करके उसे 
अ्रनगिनित रोगियो का उपकार किया । 


फादर सेवस्टियन नीप 
(08072 50095607 47687) 

जे० स्क्रॉय के समकालीन प्रकृति उपासक इन ' 
महोदय ने भी, अश्रसीम उत्साह झौर जबरदस्त व 
साथ, प्राकृतिक चिकित्सा-विधि का प्रचार किया ग्री' 
चिकित्सा सम्बन्धी अ्रनेक वहुमूल्य श्राविष्कार किये 
चिकित्सा के साथ साथ यह जडी बूटियो द्वारा हि 
करने के पक्ष में थे । यह बवेरिया निवासी थे।' 
एक अपना स्वास्थ्यग्रह था, जिसका सचालन इन्हों 
साल से श्रधिक, बड़ी तत्परता और सफलता ॥े 
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स्नेक्ल्ड हि एक्डल्निछाड थ 
.. िक्‍्वलिलड सादा 


किया । झ्राज भी जमंनी मे इसके नाम पर एक नही अनेक 
सस्थायें कायम है जिनसे इनकी ही चिकित्प्ता-प्रणाली 
प्रचलित है । इन सप्थाप्रो की सदस्य-सख्या ५०००० से 
भी ऊपर है। जमंनी के डुसेलडोफे नगर मे एक “नीप 
स्‍्टोर्स' भी है जहा पर जडो-वूटियो, तेल, सावुन, तथा 
स्तान सम्बन्धी सभी आवश्यक वस्तुप्रो एवं हर प्रकार के 
स्वास्थ्यप्रद प्राकतिक भोजनो का प्रदर्शन जिया जाते है। 

नीप ने जल-चिकित्सा पर एक अति उत्तम पुस्तक 
गे[ए ज्वाला ८पां नाम से लिखी है जो आज भी व्या- 
पक रूप से पढी जाती है | इनका देहान्त सन्‌ १६६७ ई० 
में ७५ वर्ष की भ्रवस्था मे हुपा। 

आनंल्ड रिक्‍ली (४770०0 २६०६) 

यह पहले एक व्यापारी थे। बाद को प्राकृतिक 
चिकित्सा के गुणो पर मुग्ध होऋर, इन्द्ोने अपना सारा 
ही जीवन उसके प्रचार मे लगा दिया। इन्होने श्रपने देश 
प्रास्ट्रिया मे केन प्रान्त अन्तर्गत टेल्डास नामक स्थान पर 
सन्‌ १८४ ई० में धूप और वायु का सेनिटोरियम स्था- 
पित किया, जो अपने ढंग का सर्वप्रथम प्राकृतिक्त चिक्रि- 
सा-भवन था, और जिसकी नकल बाद को प्राय सभी 
श्राकृतिक चिकित्सको ने की । इन्होने ही पहले पहल 
रोगियों को सात्विक भ्राहदर पर रखकर वायु और झ्ातप 
गरा सारे रोगो को अच्छा करने की प्रणाली निकाली 
गरी ओर तत्सम्बन्धी-सिद्धान्तो का प्रचार किया था | डा० 
रेक्‍ली इस प्रकार की चिकित्सा को वायु-चि कित्सा- 
(#॥090॥8/०-0४८) कहते है । इस चिकित्सा का 
योग वह मुख्यत कब्ज के रोगियो पर करते थे । 

इन्होने ६७ वर्ष की लम्बी आयु का उपभोग किया 
ग्ीर मरने के समय तक स्वस्थ और स्फूर्तिवान बने रहे । 


डा० सेलजर (४०००१) 
डा० थियोडोरदेन (॥॥000077थाए) 
डा० रसे(२०४७६८) 


ये तीनो डाक्टर प्रासिद्ध प्रावतिक चिकित्सक लूई कूने 

ह पहले हुये थे । इन्ही के आश्रमों मे डा० बूने ने अपने रोग 

गे पाकृतिक चिकित्धा करवायी पी, जिसके फलस्वरूप 

हैं भाकृतिक चिकित्सा के गुणो पर मुग्च 
गे प्राकृतिक चिकित्सक बने । 

लूई ऊकृने (.०तार एपाएए) 

भाकूतिक चिकित्सा-प्रणालो, विशेषकर जल-चि कित्सा 


होकर स्वय बड़े 
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को पुनविकास देने, तया उसको वतेमान उन्नति के शिखर 
पर पहु चाने का श्रेय प्रिस्तिन, नीप और कुने-तीनो को 
है । कितु वस्तुत इन तीनो मे कूने प्राकृतिक चिकित्सा के 
सबसे बडे श्राचार्य माने जाते है। यहा तक कि प्राकृतिक 
चिकित्सा-पद्धति का दूसरा नाम कूते के नाम पर ही 
कूने चिकित्मा-प्रणाली (075 (पा6 5एशशा 0 ॥९४]- 
778) पड गया है। कूने की लिखी जम॑न भापा मे अनेक 
पुस्तकों में 'प७ कल इटाशाल8 ० 7०47४ पध्रौर 
"व इतश१९७ 0 7४८३] 4797०६४०॥' ससार प्रसिद्ध 
है जिनकी श्राजत्क लगभग ६०-७० प्रावृत्तिया छप चुकी 
है। इन पुस्तको का अनुवाद ससार की प्राय सभी प्रसिद्ध 
प्रसिद्ध भाषाओ मे हो गया है, और उनकी भी अरब तक 
कितनी ही आवृत्तिया छप कर निकल चुकी है। 

कूने का जन्म जर्मनी अ्रन्तर्गत लिपजिंग ([थंएथह) 
नगर मे एक जुलाहे के घर हुआ था । इनके माता पिता 
की मृत्यु श्ौपधि चिकित्सकों के हाथ हुई थी । २० वर्ष 
को उम्र मे इन्हे मस्तिष्क, फेफड़ो तथा पेट के फोडे के 
असाध्य रोग हुए थे। जब ये रोग औषधि-चिकित्सा द्वारा 
ठीक न हुये तो ऊब कर सत्॒ १८६४ ई० के लगभग 
इन्होने प्राकृतिक चिकित्सा की शरण ली जिससे धीरे-धीरे 


क 
है रु 
िल हद /» ) े 





(५ल्क्जेे ७3. ण्णण प्रति 
53 ब्ल्क्ल्नेल (उाकत््ाकर्टए] 


यह पूर्ण स्वस्थ हो गये। परिणामत' यह प्राकृतिक- 
चिकित्सा के पूर्णोरूूप से भक्त बन गये प्रौर १० अक्टूबर 
सन्‌ १८८३ ई० को लिपजिग स्थित प्लासप्लेटज (१५-२४) 
स्थान पर निज का एक स्वास्थ्यगुहु खोल दिया जिससे 
इनकी ख्याति कुशल जलचिकित्सक के रूप में दिगदिगन्त 
मे फैलने लगी। 

डा० ओओलिंवरवेण्डेल होम्स (9, णारथ्ष' शल्ाए०] लणा68) 

डा० ग्रोबरानकी (७, 00थांप) 

डा० जे० विलसन (70, गे. 'एज्ञा50०) 

डा० कलाक (07 0शथा0) अमेरिकन 

ये सभी डाक्टर औषधि चिकित्सा-प्रणाली के जबर- 


दस्त विरोधी और प्राकृतिक चिकित्सा-प्रणाली के हिमा- 
यती थे । 
देनरिच लेमेन (पछत्रापणी [बा0क7) 
यह जमंन डाक्टर पहले एलोपैथी के ही भक्त थे । 
कितु बाद को कट्टूर प्राकृतिक चिकित्सक बन गये। ड्रेस 





डेन मे इनका श्रपना एक स्वास्थ्यगृह भी था। इन्होने 
मानव-स्वास्थ्य के लिये श्रावग्यक पोपक तत्वों से सम्पन्न 
प्राकतिक भोजनो के महत्व का अनुमधान करके आहार- 
विन्नान को सबसे बडो सहायता पहुचाई थी। 

एडरूफ जुस्द(+7र्णा ४०५) 
प्राकृतिक चिकित्सा पर ससार प्रसिद्र पुस्तक (२०४7 


१ 


[फ के्इननन772% 0) 
।] ४४६ हु _ के “न का कम रस क्््> 


कई 






हे 
जे 
| डा 





60 ]ए४ए7०' के लिखने वाले जर्मन प्राकृतिक पिवि/ 
ए० जुस्ट जिसने साधारण मिट्टी के प्रयोग द्वारा ४ 
रोगो को दूर किया जाना सम्भव किया था, पहलें' 
एक अत्यन्त साधारण व्यक्ति थे । किंतु बाद को श 
प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी अनेक ऐसे ऐसे उप 
आविष्कार किये कि जिनसे ससार मे इनकी वंडीरं 
हो गयी । इन्होने जमंत्ती मे 'हाज॑ पर्वत! पर “जाई 
नामक एक सेनीटोरियम की स्थापना की थी । हो 
अपने श्राप मालिश करने की क्रिया (9७/0४/8987 
को जन्म दिया था । 


हेनरी लिएडल्हार (प्रवणा 00भ) 

यह भी पहले चोटी के एलोपैथ ही थे, पर पी £ 
तिक चिकित्सा के गुणो पर मुग्ध होकर प्राकृतिक हि 
त्सा के अनुयायी होगये । यह अ्रमेरिकन थे, श्रौर उ्े' 
गिने प्राकृतिक चिकित्सक्ोमेसे एक थे जो प्राकृतिक वि 
त्सा के सिद्धान्तो के विरुद्ध, रोग-उपशम-सकट (९४ 
(गराभं5) के उपस्थित होने पर प्राकृतिक उपचारो हें 
साथ, श्रनुतेजक श्रौषधियो, विशेषकर होमियोप॑ थिर्क * 
वियो के दिये जाने के पक्ष में थे। इन्होने सिद्ध किए 


(उ्््डिकि दयअ ह्टि पूछा छा हि: हर मे लनरतपका पड 6 नया आ फिट बैच 
जनक भावूलालिव जिलिल्‍लल्‍्सआाऊ- ही. ७ 


न्त्ट्ट्न कक जग 
हं 


ब्र रोग श्रपना चिकित्सक स्वय होते हैं । चक्षु-विज्ञान 
(8287089) के ये जोरदार समर्थक थे। इन्होने 
ताम से शिकागों और एल्महस्टे (न्युयार्क) में दो 
रियम खोले । इनकी लिखी दो पुस्तके--770॥4- 
5 भौर 8 एग्ञी050फाए. क्राव छशब्ला०6० ण 
78] ॥॥७११०ए ४० ससार प्रसिद्ध है । 
एडबड हूकर डेची (20990 प्र००८७7 7009०9) 
ब्रनर मैकफेडन की भाति डेवी भ्री उपवास चिकित्सा 
क$ वडे नामी विशेषज्ञ थे | ३० वर्ष तक लगातार उप- 
के प्रयोग करने के उपरात इन्होने अपने तत्सम्बन्धी 
का साधारण जनता मे प्रचार करना आरम्भ किया। 
| ही स्व प्रथम '१० छ847 89: 77 अश्रर्थात्त 
य॑ रक्षार्थ प्रात: समय कुछ न खाने की सत्यता प्रमा- 
की थी । प्राकृतिक चिकित्सा के इस आचाये ने भोजन 
उपवास सम्बन्धी, श्र्य और बहुत सी बातो पर 
| डालकर इस विज्ञान को सर्वाज्ध पूर्ण बनाने का 
प्राप्त किया है । 

राबट हावड (२00०४ प्र०छक्वा१) 
यह भी प्राकृतिक आहार के अच्छे ज्ञाता थे । 


बेनिडिक्ट छुस्ट (ए७ए९ता० [.090) 

पह प्राकृतिक चिकित्सा के उच महा रथियों मे 'थे जिनका 
पस्तार मे भ्रमर है। यह फादरतीप के प्रिय शिष्यो मे 
थे | इनका जन्म मिचैल वर्ग, बेडेन, जमनी मे ३ 
ती १८७२६. को हुप्रा था। सत्र्‌ १८६२६. मे जब यह 
२० वर्ण के युवक थे, तभी फादरनीप ने इन्हे अमे- 
जाकर जल-चिकित्सा का सन्देश सुनाने और सारे 
में उसका प्रचार और प्रसार करने के लिये चुना । 
का में इन्होने 'नीप-वाटर क्योर”! नामक एक मासिक 
काला। च्युयाकक मे एक स्कूल तथा कालेज स्थापित 
। वाद में इन्होने एक कौर पत्र '"नेचर्स-पाथ' भी 
पंत किया । वह स्कूल 'अ्रमेरिकन स्कूल आफ नेचुरो 
तथा वह अस्पताल अवसुप्रसिद्ध ण्ग वारन्स अस्पताल' 
में परिणत होगया है। इनका एक अस्पताल वटलर 
सी में घोर दूसरा टेजरिन ण्लोरिडा में है। 
अमेरिकन स्टूल भाफ नेचुरोपैथी' की स्थापना करने 
पद उन्‍होंने 'अमेरिकन हल आफ केरोप्रै क्टिक' की 
पापदा की । एन दोनो सत्पाहं में शिक्षा प्राप्त करके 


निकलने वाले गेजुएटो को सख्या हजारो मे है जो भ्राज 
संसार के हर कोने मे चिकित्सा-कार्य कर रहे है। इन्होने 
श्रंग्ने जी तथा अन्य कई विदेशी भाषाओ्रो मे बहुत सी पुस्तक 
भी लिसी और प्रकाशित करवायी । इन सब कार्यों मे 
लुस्ट ने लगभग २००००० डालर लगा दिये थे और सप- 
त्नीक अपने घरेलू जीवन को प्राकृतिक चिकित्सा के प्रचार 
में समपर्ति कर दिया था। 


५ सितम्बर बुधवार सव्‌ १९४५ ई० को इनका देहात 
च्यूजे रसी के उसी अस्पताल मे हुआ जिसकी इश्होने ५० 
वर्ष पूर्व स्थापना की थी । 


प्राकृतिक चिकित्सा की बतसान प्रगति 

वर्तमान समय मे प्राइृतिक निकित्सा-प्रणाली ने संसार 
मे पर्याप्त उन्‍त्रति की है. और श्रब साधारण जनता भी 
इसके गरुणो और रहस्यो को समभने लगी है । एक 
इ ग्लेण्ड मे जो क्षेत्र फल मे भारत के उत्तर प्रदेश से भी 
छोटा है, इस समय लगभग तीन-चार सौ प्राकृतिक चिकि- 
त्सक, प्राकृतिक चिकित्सा को सफलतापुरवेक चला रहे है । 
इन चिकित्सकों मे थे श्रधिकाश चिकित्सक अमे|रका 
के प्राकृतिक चिकित्सा सिखाने वाले कालेजो 
में और कुछ ने स्काटलैण्ड के प्रसिद्ध प्राकृतिक चिकित्सक 
थामसन के कालेज मे शिक्षा ग्रहण करके चिकित्सक 
बने है । इन दोनो जगहों मे चार वर्षो तक प्राकृतिक 
चिकित्सा की शिक्षा दी जाती है। इ्लैन्ड के अलावा 
फ्रास, जर्मनी, स्वीटजर लैण्ड श्रादि लगभग सभी पाइचात्य 
देशो में प्राकृतिक चिकित्सा का प्रचार आजकल श्रच्छा 
हो रहा है। औषधियों से श्रव दुनिया के लोग प्राय. ऊब 
गये हैं श्रौर उनछी रोगों को दवाने वाली छलनामयी 
प्रकृति से सभी लोग श्रवगत होते जा रहे हैं। 


प्राकृतिक चिकित्सा को इस वत्तेमान स्थिति मे लाने 
का श्रेय उन महान अध्यवसायी श्राचायों को प्राप्त है 
जिन्होंने मान-अ्रपमान को सहन कर और सव प्रकार के 
क्लेशो छौर कठिनाइयो को फ्ेल्ते हुये संसार में इस 
विज्ञान का प्रचार किया है और करते 
प्रचारकों में कुछ के नाम और 
जा रहे हैं। 


जारहे है । इन 
काम सक्षेप में नीचे दिये 


२७. गा सियक 


(2:26 छा 
६६.  ऑ्विकक ले लिए 6 
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एल्फ्रे ड डब्लू मेककन 
ऐण्ड्यू ही स्टिल 
डनियल डी० पामर (097 ?थ्ा० 2, एब्वाप्मण) 
डाक्टर मैक्न भ्रमेरिका के सुप्रसिद्ध आहार द्ास्त्री 
है जिनकी लिखी पुस्तक (१॥6 8:70706 ण 8०४08 लोक 
प्रप्तिद्ध है । 
डाक्टर स्टिल श्रास्टियोपैथी के जन्म दाता है। 
डाक्टर पामर (.ल्‍क्‍70978०0 (कर-चिकित्सा) के 
सस्थापक है । 
ये लोग आजकल प्राकृतिक चिकित्सा के प्रचार मे 
प्राणपण से लगे हुए है । डाक्टर डी. डी. पामर का शायद 
प्रव देहात्त हो चुका है, श्रोर उतकी जगह उनके सुपुत्र 
ठग 84 एगााल 0 0 ए॥ ८. अपने पिता द्वारा 
झ्राविष्कृत विज्ञान की वृद्धि और प्रचार मे काफी मेहनत 


कर रहे है। 
हेरी बेनजामिन (0,प्तक्षाए 8070) 

डा हैरी बेनजामिन का जन्म १८६४६ ई. में लन्दन 
में हुआ । भ्रापकी श्राझों बचपन से ही खराब थी और 
जैसे जैसे श्रायु बढती गयी उनकी दृष्टि क्षीण होती चली 
गयी । पर अन्त मे उन्होने डा वेट्स द्वारा लिखित “द्से के 
बगैर पूर्ण हृष्टि, चामक पुस्तक पढ़कर श्रपनी आखो को 

बिल्कुल ठीक कर जिया । 
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प्रापने श्री हैरी क्लेमेन्ट्स से प्राकृतिक चिकित्सा 
मीखी और सितम्बर १६२६ ई० से 'हेत्य फार झ्ाल' 

नामक पत्रिका मे काम कर रहे है । 
इस डाक्टर की लिखी कई उत्तम पुस्तर्के जनता को 
लाभ पहुचा रही हैं। इनकी तीन पुस्तकें--- 


हि 
न्क 2) 
हा 
फतठणा वींल का अलिल्योती क्रात [5888४ 'छ्ष 
900975 ठप्ात७ (0 'िद्गाप्ा० टप्ा० तथा 'फथ 9 
श7 एांधा0ए0 0]9:505 श्रविक उपयोगी और प्रत्िद्वहँ 
स्ट्नली लीफ (79% इाश्था[९९ 7/र) 
वर्तमान समय के प्रमुख विदेशी प्राकृतिक चिकित्नः 
इनलेरड से निकलने वाले काया 0ा 2॥ मासिक पत्षि 
के सम्पादक, तथा दो प्रसिद्व पुस्तको---99% था 
5गरएग64 श्रीर 'फ़ठ0छ 0 6९व गति ॥0 
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स्टेनली लीफ 

[एएश09 ०॥ए०7०! के लेखक, तथा लंदन से ३४ मीले 
चपनी नाम के गाव मे स्थित विशाल प्राकृतिक चिंकिर 
लय [8 ]१४४पघा७ ००7७ 7२6४० के सस्थापक | 
5947]6ए ]७ [२ 70, 0. 0, 70.0. श्ञाजकल प्राढ़ृ! 
चिकित्सा पद्धति के सम्बन्ध में बहुत कुछ कर रहे 
लद॒न का प्रसिद्ध 'ब्रिटिश कालेज आफ नेचुरोपैथी मे 
ही तत्वावधान में दिन दूना श्लौर रात चौगुना उन्नति 
रहा है । 
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रहने के काठ के कुछ सुन्दर धर 
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चंपनी का चिकित्सालय (इंग्लेण्ड) 


प्राप सन्‌ १८९२ में ई० रूस के एक गाव मे पैदा हुये 
चपन आपका दक्षिण अ्रफ़रीका मे बीता, और जब बड़े 
ब भ्रमेरिका जाकर मंकफ़ डन के प्राकृतिक शिक्षालय 
होकर प्राकृतिक चिकित्सा की शिक्षा ग्रहण की । 
चात्‌ अपने गुरु डा० मेकफेडन के ही कहने पर आपने 
लिये प्राकृतिक चिकित्सा के प्रचार-कार्य का क्षेत्र 
एड को चुना। 
डसर (707788 0+ 0) 
डाक्टर लीफ के ब्रिटिश कालेज आफ नेचुरोप॑थी के 
5 प्रोफेसरों मे प्राकृतिक चिकित्सक डमर अधिक प्रतिभा- 
ऐ है। श्राप उद्भट विद्वान और अपने पेणे के अच्छे जानकार 
आपकी प्राकृतिक चिकित्सा को प्रैक्टिस लद॒न में खूब 
ती है । 
घग्नर मेंकफेडन (छा 793098 ९॥) 

ग्राधुनिक काल के प्राकृतिक चिकित्सा विशज्वारदों मे 
शटछ एजाधा० पत्रिका के सम्पादक चथा 000६ 
वेच्योपा' #जञाग्रह 00 लल्मेप्नो तथा प्रा१८शिततेशाड 
[0%00]2८०व४३ िएाएगडंटओ 0णीए:८ आदि दर्जनों सर्वो- 
गयी पुस्तकों के प्रणेता श्रमेरिकत डावटर वरचर मैकफे- 
। धप्िक प्रसिद्ध है। इन्होने झ्ाजीवन संसार की समस्त 


व्यायाम पद्धतियों का स्वय अनुभव करके एवम ० शाप 
०० ००॥ए7७ की उपाधि प्राप्त की है । उपवास विज्ञान के, 
जो प्राकृतिक चिकित्सा का एक प्रमुख अ्रग है श्राप प्रवतेंक 
और बडे समर्थक है । 

डेन्सविली [098 शा॥)च्युयार्क अन्तर्गत जगत प्रसिद्ध 
स्वास्थ्य सस्था जेक्सन सेनीटोरियम श्राजकल भ्रापकी ही 





वि मम 


ः | हा 


| 


५ 


(>ल्ल्क्जे 5 (> 2 खिद्याए प्प्णा कक श््ध्य्स्स्स्सा 5-2) ८9.८) द 
४०. (कल्कि: छा्ला<खर 2: 


सरक्षता मे सचालित हो रही है । 


सर विलियम अछु थ नांट लेन 
छा २/॥॥।877 2रप्रात004 48॥8 


एलोप॑थ होते हुये भी प्राकृतिक चिकित्सा में विश्वास 

करते थे और उसका खूब प्रचार करते थे । आपकी लिखी 
पुस्तक (000 प्र॒७8४धा जगत प्रसिद्ध है। 
रेडडोसा लेट (१९००० ४४॥९॥) 

इस डाक्टर ने प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धो कई पुस्तके 

लिखी है जिनमे ]प४प्रा5६ छ8५ श्रधिक प्रसिद्ध है। 

प्रो० आनल्ड एुहरेट (770 रथ) 
यह जर्मन थे परन्तु इनका कार्य क्षेत्र श्रमेरिका था। 
अ्रपत्ती चिकित्सा पद्धति मे यह फलाहार और उपवास पर 
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वहुत जोर देते थे । इनकी वनाई दो पुस्तक अ्रधिक प्रसिद्ध 

हैं। पहली का नाम १२७॥॥0॥9] 48४४॥४ है, और दूसरे का 
गशप्रष्ठह53 6 परश्शातओए 58697 ॥ 

जे० एच० केलॉग (7. छ« एथाएए) 

डाक्टर जे० एच केलॉग एम०डी० एफ० झ्ार० सौ० 

एस० एल० एल० डी० अमेरिका के महान सत्व चिकित्सक 

झभाहार एवं शल्य क्रिया के विज्ञेपज्ञ, मालिश क्रिया, घुप- 

किप्ध झादि अनेक विपयो पर अनगिनित पुस्तको के 


शदु> बी 
ब- स्ण््‌ 


लेखक, तथा मिचिगन (॥/0798थ॥) श्रमेरिका के छः 
प्रसिद्ध वैटिल क्रीक सेनीटोरियम के डाइरेक्टर हैं, कि 
आज ससार विशेषकर प्राकृतिक चिकित्सा सार: 
जानता श्रौर पहचानता है । 

झ्रापका जन्म २६ फरवरी सन्‌ १८५२ ई० कोए़ 
रिका मे हुप्ना । 

आपके अनगिनित चिकित्सा सम्बन्धी आविष्कार 
एक विद्य त्तज्योतिस्नान (46०४० छां्टा। 89) भी 
जिसका इस्तेमाल आज ससार के सभी बडे बडे अ्रत्मत 
में लाभ केसाथ हो रहा हे । सन १८८४ ई० में छा 
केलॉग ने विजली के $फ्रा।इणवंतवों लाप्र्यां को सा 
किया । 


डाक्टर केलॉग का बेटिल क्रीक सेनीटोरियम सत्ता 
अपने ढग का एक ही सेनेटोरियम है जिसकी छत के 
संसार में प्रचलित लगभग सभी चिकित्सा प्रणात्रिये 
जल चिकित्सा, आहार चिकित्सा, शल्य चिकित्सा, स्तर 
मूवमेन्ट तथा विद्य त-चिकित्सा आदि द्वारा रोगों 
इलाज होता है और जहां रोगी केवल नीरोग हो 
किये जाते वल्कि उन्हे यह भी वताया और सिखाया ४ 


है कि कोई उत्तम स्वास्थ्य और लम्बी आयु कैसे प्राप्त 
सकता है । 


आजकल डाक्टर केलॉग यद्यपि १६२ वर्ष के हैं 
आप में जबानो जैसे स्फूति, उमंग एवं दैवी मुदिता अर 
विद्यमान है। इस वृद्धावस्था मे भी आप छोटे मोटे 
को साइकिल पर चढ़ाकर सुबह नाइता के पहले तीन 
मील की दौड़ प्रतिदिन लगाने से बाज नही आते । 
डायटेटिक्स' “रैशनल हाइड्रो थिरैपी! तथा “होम हैंड 
आफ हाइजीत एण्ड मेडिसिन” झ्रादि आप की लिखी १७" 
बड़ी प्रसिद्ध है । 
जें० एच० टिल्डेन (0, 9, 7906०7) 

श्रमेरिका के श्रग्रगण्य प्राकृतिक चि» में डावटर ह्ह्मि 
एक हैं। आपके विचारानुसार उपचार की ठीक विधि 7 
है कि सर्वेप्रथम उन कारणों को ही दूर किया जाय कि 
से रोग उत्पन्न होते हैं । तत्पश्चात्‌ रोगी को शिर्क्षी हे 
जाय कि उसे स्वस्थ रहने के लिये किस प्रकार का जी 
व्यतीत करना चाहिये | डाक्टर टिल्डेत एक महात लें 
तथा जबर्दस्त विचारक भी हैं। इनकी सबसे अर्कि 


पयिजक 


गे 


सेद्ध पुस्तक ॥ग्राएथ्ाध्त पका लोकप्रिय है। 
॥) एज दूसरी अच्छी पुस्तक '600०0' बड़ी खोज के साथ 
बर्ा।खी है जो प्राकृतिक आहार-विज्ञान सम्बन्धी अद्वितीय 
वक्ता पक है। 
श्र॑निगर (इलराज्थ्गाए8०) 
(६0५ डाक्टर इवेनिगर पहले एलोपैथिक डाक्टर थे। बाद 
) प्राकृतिक चिकित्सक बने । इन्होंने 'ए॥७ 7000०7 
उसी ग्र।मक एक सुविख्यात पुस्तक लिखकर आजकल प्रचलित 
0॥ हरीली तथा प्राशधातक श्रोषधियों द्वारा चिकित्सा-विधि 
क्ेरंगे बडी कडी आलोचना की है । 
४9५. सर विलियस आसरल(37 जातशा। 0॥०) 
पाक्षा। इंगलेड निवासी एलोपैथी के यह सुविख्यात डाक्टर 
गैषधि चिकित्सक होते हुए भी प्राकृतिक चिकित्सा में 
वैगेद्ध|गाध विश्वास रखते थे । इन्होने प्राकृतिक चिकित्सा- 
(धि की वृद्धि एव प्रचार से बडी सहायता पहुंचाषी है । 
ए/निकी लिखी पुस्तक "[॥७ एं॥र/ए65 शत शि80०॥0७ 
३७४ “ गि८तणा० देखने लायक है । 
हा! आप अमेरिका के 'जान हापकिन्स युनिवर्सिटी' के तथा 
बऐे/ डे के 'झावसफोर्ड युनिवर्सिटी! के चिकित्सा विभागों 
रहिए “ले पद को भी सुशोभित कर चुके है । 
78 रसेल टी० टूएल (२055७ १. प७॥) 
डाक्टर रसेल दटी० द्वाल भी पहले एलोपैथिक थे, 
दरिग्तु वाद को प्राकृतिक चिकित्सक ही नही महान प्राक- 
[कि चिकित्सक बन गये । इन्होने ही फ्लोरेन्स (न्युयार्क) 
, ऐ 'हाइजिनिक थेराप्युटिक' कालेज की स्थापना की है। 
गकी बनाई हुई प्राकृतिक जीवन, एवं प्राकृतिक चिकित्सा 
प्र कितनी ही पुस्तक बडे आदर की दृष्टि से देखी 
पृ हैँ । ५ 
हि रावट चाल्टर (२०७७६ था) 
यह भी अपने समय के एक नामी प्राकृतिक 
पक्त्सक थे। 
| बेल (807) 
( डाक्टर बेल लद॒न के एक सुप्रसिद्ध प्राकृतिक चिकि- 
४ ८ # थे जो केवल निरामिप भोजन द्वारा रोगो का इलाज 
रन में घप्तिझस्थ थे। 
हैं सेलसन एम० डी० (इलगाणा 0) 
डाजटर सेलमन ने प्राकृतिक चि७छित्सा के प्रचार मे 


ई आ 


च्् 
बस 





नस). ७६ 


जिब्किल्याडु- बैच 
भ्रच्छा योग दिया है । इनको लिखी पुस्तक स्वास्थ्य और 
दीर्घायु' काफी प्रसिद्ध है । 
लिउनडर विलियमस([,०००87१ एतक्ात5) 

डाक्टर लिडनड ने भी प्राकृतिक चिकित्सा के प्रचार 
में खूब योगदान दिया है। इनकी लिखी पुस्तक ]/(॥07 
॥४४॥४०॥४४ भा0 पफथा' धर०शग्राभा।? बहुत अच्छी है । 

हरवट स्पेन्सर (सिंकरश। 99थ7०७7) 

ओसवाल्ड (05५००) 

पेज (१७ 86) 

एलिन्सन (4।इणा ) 

हैन (स॥०) 

टन वेटर जान (एफ एल उध्ा।) 

बोन पेजली (श्णा ए९2(2०१५ ) 

ये सभी डाक्टर प्राकतिक चिकित्सा की उन्नति में 
सहायक थे । 





विन्टर निटज 
यह वियना युविवर्सिटी के सुप्रसिद्ध जल चिकित्सक थे। 
ओटो काक 
आप जर्मनी निवासी थे और अपने समय के अच्छे 
प्राकृतिक चिकित्सको में गिने जाते थे 8 
एडगर जे० सेकसन 
यह प्राकृतिक चिकित्सा के उन्नायको में गिने जाते 
थे । लद॒न से प्रकाशित होने वाले पत्र 'हेल्थलाइफ', हेल्थ- 
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एशड लाइफ' तथा 'हियज हेल्थ” के आप सुयोग्य सम्पादक 
भी थे । जन्म दिस ६ सितम्बर १८७८ | मृत्यु १२ सित- 
स्वर १८०६ ॥ 


अल मद नि 
के 


((>्ल्लले मल 
्प्ल्ल्ल्निप्स पफाउ् 


जेम्स सी० थामसन ( गैक्षा॥९5 (.. पु॥णाइणा) 
एुगाएशणा लग, रितराएपाह़ी में डाक्टर धाम- 


सन का एक घुन्दर चिकित्सालय है, जिसमे ४० रोगियों 
के रहने की जगह है । चिकित्सालय के निकढ ही श्राप 
द्वारा ही सचालित एक कालेज हैजो ब्रिटेन मे सवसे पहला 
और पुरान। प्राकृतिक चिकित्सा का जिक्षण केन्द्र साना 
जाता है । झापकी लिखी पुस्तके---]]भद्चाप्माढ ०७छा९ णिए 
वगध0त6, ॥0070670]3, 7ए0 4659॥॥ 2700908708, 3]6 
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थाससन 


झसह्ब,3979थादांणा5, सरीएश। 870 ]0ए9 छ]006 7४९5४ 
7९, तथा झ्ठ्स (0 69भथा मठ जक्वातढ बहुत 
प्रसिद्ध हैं | 'रूडहेलथ' नामक एक मासिक पत्र श्री आप 
निकालते हैं । 

आपकी पत्नी, पृत्र, पुत्रवबधू, पुलिया, और दामाद 
आदि सभी प्राकृतिक चिक्तित्मक है | 

हेन्स माल्टेन (पाल सिशा5 प्राधाका) 

88060-99067 (585 0867 एाथ्याए) के निवासी डा 

हैन्‍्म माल्टेन एलोप॑विक डाक्टर और प्राकृतिक चिकित्सक 
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थामसन के सहायक डा० चेल्सली' 
थामसन, उस्तका २४ वर्षीय पुत्र 
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थामसन का किग्सटन क्लिनिक 
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99.०. 
साॉलह्टन 53; उपचार 


सूद का इदसरा ध्थ्य 
बेनो न व 7 य 
दाना 5। शाप गैयल मपुमेह ह्रर हृदय-सब्वन्ध 
रात करते २ । चापने एज इत्वन्त उपयोगी 
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हु, 
शक 
५१ 
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जिकिल्साडु-कआ ० 
है जिसका नास है ए जाइना पैक्टोरिस । 
विचर वनेर 
स्वीट्जरलेड के इस प्राकृतिक चिकित्सक का क्लिनिक 
अपने भोजन सम्बन्धी अ्रनुसन्धानों के लिए जगत प्रसिद्ध है। 
आप उपवास, जलोपचार, और भोजन द्वारा ही रोगो की 


चिकित्सा अधिकतर करते है । आपने प्राकृतिक चिकित्सा 


सम्बन्धी कई पुस्तके लिखी है जो सभी जमेन भाषा मे 


2 पा 


है 
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कु ७ 0,540; ५४०४२ है, है, च्छ का / रत 
छफ्र फ जद. 2 2228 /23%78247: 8 

४ ट्प 2 न 0028 2.50 24225: कर, 4 

बे >-प्हे. 4५ 3. ये 


/बिचर बनर का. क्लिनिक (जूरिख) - 


है । आपकी केवल दो पुस्तको--१॥९ [॥6एशआएंणा 0६ 
प्रएपर४०8 07524529 श्रौर [006 $ठंशाए० 00 &' 
का अनुवाद अग्नेजी भाषा मे हुआ्ना है । 


इलियट ( 7 7 &॥0) 


व्रिस्टल (ब्रिटेन) स्थित डा० इलियट के चिकित्सालय 
का नाम 'टावर लेज चिकित्सालय है | शक्रापका जन्म स्थान 


अमेरिका है। आपने प्राकृतिक चिकित्सा की शिक्षा 


अमेरिका मे चार वर्षों तक ग्रहण की थी। 
शेल्टन 
अमेरिका से ग्राजकल डा० जेल्टन प्राकृतिक चिकित्सा 
का अच्छा प्रचार कर रहे हे । प्रकृतिक चिकित्सा विज्ञान 
सम्बन्धी आपकी लिखी ५-६ वडी बडी पुस्तके अब तक 
प्रकाशित हो चुकी है। 


एडवबिन छोविट एन० ही० 
सापको वृूछ लोग सूर्यकिरण-चिकित्मा का जन्मदाता 
माचदे हू । आपकी लिसी दो पुस्तक प्रकाश और रगो 


कप 
जात 


पद 


७२ ((4+क्कले ध्जा पाटुर हटाकर पे ्। ख्््व्व्ल्च्पफि0 फिसला.) 


2: «ये 


जेम्स सी० थामसन ( वक्ञात05 (0, प्‌ृशण7807) 
एुआाइआणा णांपं०, एक में डाक्टर थाम- 


सन का एक सुन्दर चिकित्सालय है, जिसमें ४० रोगियो 
के रहने की जगह है । चिकित्सालय के निकट ही आप 
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निकालते हैं । 


झ्रापको पत्नी, पुत्र, पुत्रवधू, पुत्रिया, और दामाद 
आदि समी प्राकृतिक चिकित्सक है । 


हेन्स साल्टेन (7०0 सिध्याड 78९०) 
8906॥-89067 (285६ 087 घध्या9) के निवासी डा 


टेन्स माल्देन एलोपैथिक डाक्टर और प्राकृतिक चिकित्सक 
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है जिसका नाम है ए जाइना पैक्टोरिस । 
विचर वर्नर 
स्वीटजरलेड के इस प्राकृतिक चिकित्सक का क्लिनिक 
अपने भोजन सम्बन्धी अनुसन्धानो के लिए जगत प्रसिद्ध है। 
आप उपवास, जलोपचार, और भोजन द्वारा ही रोगो की 
चिकित्सा अधिकतर करते है । आपने प्राकृतिक चिकित्सा 
सम्बन्धी कई पुस्तकें लिखी है जो सभी जमेंत भाषा में 
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ब्रिस्टल (ब्रिटेन) स्थित डा० इलियट के चिकित्सालय 
का नाम 'टावर लेज चिकित्सालय है| श्रापका जन्म स्थान 
अमेरिका है। आपने प्राकृतिक चिकित्सा को शिक्षा 
अमेरिका मे चार वर्षो तक ग्रहरा फी थी । 

शब्टन 

अमेरिका में झ्लाजसल डा० चघेल्टन प्राकृतिक चिकित्पा 

का श्रच्चा प्रचार कर रहे है| प्रकृृतिक चिकित्सा विज्ञान 


सम्बन्ध आपरी लिखी ५-६ दी बरदी पस्नवों अब तक 
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: अधिक स्ित्रो को परामर्श-पत्र लिस चुकी हैं। ४ 
की जानकारी और जातगरिमा का प्रत्मक्ष प्रका 
सम्‌ १९४० ई० में श्रापने यह आवश्यक हर 
माताझ्नो की सुविधा के लिये, प्राकृतिक चित्रित 
के दृष्टिकोण से एक पुस्तक लिखी जाय। क् 
सुख प्रसव” के नाम से अपनी प्रथम रचनांप्रकारि 
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श्रपना शोक पूरा करने के लिये अधिक सुविधा 
सन्‌ १६९०० ई० में आप वरतार मैकफेडत के # 
आये जिससे श्रापका आहार-शास्त्र सम्बन्धी अल 
पक्क हुआ । आपने व्यापार छोड़कर अपने गांव 














एडबिन वबेंविट एन० डी० 


वियम तथा '॥#6 पसण्पाका एप्रीप्र8 200 ०प्रा७ जगत 
प्रसिद्ध है । 


मारगेरेट ब्रडी 
डा० मारपेरेट ब्रैडी, एम० एस० सी० को जब सब्‌ 
१६२७ ई० मे पहली सतान हुई तो आपने गर्भकालीन भौर 
प्रसव के दिनो की हालतो श्रीर समस्याश्रो का बारीको के 
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प्राकृतिक चिकित्सा का घस्धा शुरू किया। 
झापने १६३४ से इ ग्लैड की अमुख पत्रिकाओं में गभिरी ६० में आपने इस धन्धे के साथ-साथ ब्राहार' 
और माताओं की समस्याप्रो पर लिखना आरम्भ किया, प्राकृतिक चिकित्सा पर भाषण देने भी घुरकर्प 
विशेष, 'हेत्त फार थालों नामी पत्रिका मे । आप गत पत्र-पत्रिकाओं मे लिखने भी। 
२४-२४ वर्षों में माता और लिशुपालन सम्बस्धी सम- सन्‌ १६२६ ई० में आपने दूदिश प्राकृतिक न्‍ः 


(्क्क्ज्ज्डि झादडालिव5 


की सदस्य परीक्षा पॉर्स की । 
आप गरन्सी के देहातों मे रहते है । आप 
वक्त ७७ वर्ष के हैं फिर भी हर रोज ५-७ सील टह- 


हैं । हर 
टास डब्ल्यू साले 

श्राप पहले इ ग्लैड मे किसी कस्पनी में एकाउन्टेन्ट 
पद प्र काम करते थे । आपका स्वास्थ्य आरम्भ से 
खराब था । सन्‌ १६२८ ६० मे आपने अपने जीवन 
' बीमा कराना चाहा तो डाक्टरी परीक्षा में श्राप रह 
।] तब श्रापने प्राकृतिक चिकित्सा की शरण ली 
|२ दो साल बाद फिर डाक्टरी कराई जिसमें पास हो 
[। फिर तो प्राकृत्तिक चिकित्सा के भक्त ही बन गये 
(र उसका अध्ययन विधितत्‌ शुरू कर दिया । सत्‌ १६३३ 
॥, भे आप बृद्िण नेचरोपैथ्स एसोसियेशन के सदस्य बन 
॥। आप १० साल तक उस सस्था के मन्त्री भी रहे । 
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धाप वी० वी० सी० पर प्राकृतिक चिंकित्सा पद्धति 
( प्राडकास्ट करते रहे है । श्रापकी पत्नी श्र पुत्र भी 
एछतिक चिकित्सक हैं। 


| सल्टन पावल 


झापकी धायु एस समय एड वे की है । आप वर- 
हि (२ भेफफेडन श्र पुस्टेस माइल्‍सके सहब्वारी रहें है। शाप 
८तपाम, घासन चौर बाहर घारत के दहुते भ्च्छे जाता 
ही 
पक हरपे रहे ! 
हाप शिव्धि नेचर छोर एसोसियेशव थे एस्पापर्ों 
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मे मे है श्राप बहुत दिनो तक उसके मन्त्री भी रहेथे । 
स्टैचली लीफ, जेम्स सी० थामसन आदि के साथ आप भी 
इग्लैण्ड मे व्याख्यानों द्वारा प्राकृतिक चिकित्सा का प्रचार 
करते रहे है। श्राप वृटिश नेच रोपैथिक एसोसियेशन के प्रधान 
भी रहे भौर ८ बर्षो तक उम्रकी मासिक पत्रिका के सम्पा- 
दक भो । आपने श्रामाशय सस्थान श्रादि के रोगों पर 
प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी कई ग्रन्थ भी लिखे है। आप 
लदन के प्राकृतिक चिकित्सा विद्योलय के अ्यॉपको मे से 
है। धाप गत ४२ बर्षो से प्राकृतिक चिकित्सा का काम कर 
रहें है। श्राजकल भी आप एक मासिक पत्रिका का सम्पाद- 
कीय लिखते हैं श्लौर एक अन्य मासिक में पाठको की स्वास्थ्य 
सम्बन्धी उमस्याद्रों का समाधान करते है । श्राप इ ग्लैण्ट के 
अत्यन्त प्रतिष्ठित प्रकृतिक चिकित्सक माने जाते है ॥ 
एलेन सायेल 
झाप इ ग्लेण्ड मे प्राऊतिक चिकित्सा के प्रसिद्ध भौर 
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खोक प्रिय लेखक है । निरन्तर १८ वर्ष तक हेल्‍थ फार 
प्राल नामी पत्निका में प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति पर लेख 
लिखते रहे । आपको स्टेनली लीफ ने प्राकृतिक चिकित्सा 
की (दद्ा में बहुत प्रोत्साहन दिया है। 

भाप इ लण्ड के प्रसिद्ध प्राकृतिक मिल्टन पावल के 
शिष्य है । आप मि० पिट करेन नालेस के साथ भी काम 
करते रहे है । आपने प्राकृतिक चिकित्सा पर कई पुस्तक 
लिखी है। 

रोलियर छु० 

इस डाक्टर ने स्वीटजरलंण्ड में लगभग १६०० मे 
यक्ष्मा के रोगियों के लिये पहली धृपशाला खोली जिसके 
प्रयोगों के श्राग्वयेजनक परिणाम को देख कर सारा संसार 
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घृप की रोगनाशक शक्ति का कायल होगया | आपने इस 
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जिस का नाम! ज़लाठए-ा,लथ)४ हें । 

प्राक्तिक चिकित्सा के ज्ोत्र में भारत ने भी प्र 
कल,पहले की अपेक्षा काफी प्रगति की है जो हमारे रा्र 
महात्मा गावी का प्राबन उच्छा और जन कत्याए 
कठिन तपरया का ही फल हे । गाधी जी की अन्तरात् 
यह अनुभव किया था कि लोक कत्याणा के लिये. 
कोई सच्ची, व्यव्टारिक प्रीर सर्वोत्तम चिकित्ाय 
हो सकती हें तो बढ प्राक्नितिक चिकित्सा-पद्धति ही 
सकती है । यही दारगा था जो वह रराज्ययओ 
वाद अपना थेष दरार जीवन हीं प्राकृतिक चित्रिल्ार 
प्रचार और प्रसार में लगा देना चाहते थे। ग्रौर्क 
वह आ्राज जीवित रहते तो श्राक्ृनिक चिकित्सा ग्रव के 
उन्नति के सर्वोच्च शिखर पर यदि न भी पहुच गयी हो! 
तो उसके करीब तो अ्रवध्य ही पहुची होती । फिर ५ 
प्राजजल भारत में प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी प्रगी 
श्रच्छी हुई है जो दिनो दिन बटती जारही है । 


कुछ दिन पहले देश में प्राकृतिक चिकित्सा की गगी 


के विषय मे भारत सरकार का रुख सन्तोपप्रद नहीं , 


परन्तु अब वह भी इस विपय मे योग देने लगी है 
सहायता भी, जो शुभ लक्षण है । 

पहली जनवरी सब्‌ १६६५ को अखिल भांखीं 

॥ 

प्रांतिक चिकित्सा परिषद को स्थापना हुई जिसका 5 

ठन वना कार विधान बताया गया और वह 


४ + मुवा। 
स्टर्ड की गयी । तब से यह सस्था अपना काये 
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आरोग्य सन्दिर गोरखपुर 
तर कर रहो है और इसको विभिन्‍्द स्थानों मे फैले न 
क्ृोतिक चिकित्सको और प्राकृतिक चिकित्सा प्रेमियों - 
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प्रैविटस करके छोठ दी । नये रोग में तो लाभ हो जाता है ए 
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लाभ स्थगित हो जाता है। सो नये रोग नेचरोप॑थी ; 
विना श्रौपधि के हो जल्द दर हो जाते है। ........ 
अपने श्रनुभव की वात कह रहा हु । जबकि पेट में कर , 
भरा है, मासपेणी और पृद्ठों मे विकार घुस गयाए॑ 
स्तायु-जाल भी विकार पूर्ण हो रहा है तब तो उपवा॥ 
फलाहार, नियमिताहार, हवा, पानी, धूप इत्यादि पे है 
शरीर स्वस्थ हो सकता है ।” 
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प्राकृतिक चिकित्सक सहात्सा गांधी 
महात्मा गाधी एक कुष्ठ रोगी की प्राकृतिक चिकित्सा में संलग्न है । 


“सी १२९ बष जीने की आकांक्षा है। इस शेष जीवन को से 
प्राकृतिक चिकित्सा के भ्रचार में लगाना चाहता हूँ । 


पहला अध्याय 


प्राकृतिक 


कित्या के सांधन-पंञ्चमहाभूत्‌ ओर रामनाम 


पञश्चततों की उत्पत्ति एवं कार्य 


युष्टि के पूर्व जब सम्पूर्ण जीवो के अन्तरात्मा पर- 
त्मा के सिवा कही कुछ न था तब यह जगत एक- 
तत्र॒ भगवद्ग प ही था। सृष्टि के आरम्भ में सर्वे प्रथम 
गवान की चेठदा शक्ति की प्रेरणा से छाब्द तन्मात्र 
भ प्रादुर्माव हुपा जिससे भ्रात्मा का बोध कराने वाला 
| हि उत्पन्न हुप्ना। अ्रन्य चार तत्वों को अवकाश 
ना, सबके बाहर-भीवर उव्तेमाव रहना तथा प्राण, 
(र्द्रिय श्रौर मन का श्राश्रय होता--ये भ्ाकाश के कार्य 
वप लक्षण है। नवीन देज्ञानिक गणा आकाश को 
इयर! या 'स्पेस' ( $98०७ ) कहते है । 
' फिर निष्क्रिय शान्व 'घाकाण' मे कालगति से 
विकार होने पर उससे गत्यात्मक तत्व वायु छकीो 
उत्पत्ति हुई। वृक्ष की शाखा आदि को हिलाना, तृणादि 
को एकत्र कर देना, सर्वत्र गतिगील होना, गन्धादि युक्त 
। > को प्राणादि इश्द्रियों के पास तथा चभब्द को 
भोन्ेन्द्रिय के पास ले जाना तथा समस्त इन्द्रियों को 
कार्य शक्ति देता--बे वामु के कार्य रूप लक्षण है। 

तदनन्तर दंव की प्रेरणा से महा व र्वान वायु दे विक्लृत 
होने पर उससे संसार के नेत्र रूप तेज्ञ वा 'श्रग्नि' की उत्पत्ति 
हु। चमकना, पक्ताना, शीत को दूर करना,सुखाना, भूख- 
प्यास पैदा करता और उनकी निवृत्ति के लिये भोयनादि 
'एराना व पचाना--ये सर्नि के कार्यरूप लक्षण हैं । 

फिर देव की प्रेरणा से भ्रग्दि व तेज के विक्त होने 
पर उपस्ते द्रव्य तत्व 'जए' की उत्पत्ति हुई | गीला करवा, 
मिट्टे ग्रादि को श्डिकार बना देना, तृत्त करना, जीवित 
रफना, प्यास बृष्यना पदार्यों को मूदु दर देदा, ताप वी 
निएति करना भौर दसूपादि रे से तिक्नाल लिये जाने 
पर उप फिर भर देना--दे पल के णार्ग रुप लनणएरे। 


अइापा ए५ कार 75 पफोरजिलन रहा साउज्ाद जप तट 

अंग एउात्‌ इय परिट रस न्‍पयरर जज के घ्श्ति 
ह। जा ग्ग्प कण कई पदों! ब्द ४ 42... >> वये 
ह। $ एएुर गनप ग्खा चर ग्फ्ण्पा दा उत्पात 75३ ॥ 
हू कक हक ४+>क फफऋ » पँ डा क्डा (अ के १555 
प्रविमादि शपा ्र से सशा रद ही आपना हा घानय होना, 


ह्‌ 
इस" गो णथो छुपा वि बिया 


४२३ डी १ 


स्थित रहवा, जलादि अन्य पदार्थों को घारण करना, 
आकाशादि का अ्रवच्छेदक होना तथा सम्पूर्ण पाणियों 
के स््रीत्व पुरुषत्व श्ादि गुणो को प्रकट करना--ये 
पृथ्वी के कार्य-रूप लक्षरा हैं । 

उत्पत्ति के बाद ये पाचो तत्व सृष्टि रचना के लिये 
उप्च समय तक निष्क्रिय या श्रक्षप "है, जब तक कि स्वर्य॑ 
परमात्मा वा राम( सब मे रमणा करने वाला ) ने उनमें 
प्रवेश करके (रमण करके) उन्हे सक्रिप नही बनाया श्रथवा 
उनको सृष्टि-रचना करने की क्षमता नद्दी प्रदान की 

क्षित्पतेजोमरुदव्शेम ( पृथ्वी, जछ्,, प्लर्ति, वायु 
और आकाश ) ईश्वर से ही आविर्भूत हुये है या ईश्वर 
रूपए है या ईश्वर इदका उपादान है। 'मृत्तिकेत्येव सत्यम्‌' 
श्र्थाव्‌ सच तो यह है कि मृत्तिका ही वास्तविक उपा- 
दाद है। उप्निपद्‌ के इस सिद्धाग्तानुपार पृथ्वी, जल 
से उत्पन्न हुई है या डल का ही विकार है भ्रत वह 
जल रूप हो है | इसी प्रकार जल प्रर्ति से उत्पन्व हुश्रा 
अथवा अच्नि का ही रूपान्तर है अ्रत. वह अग्नि रूप 
ही है। अ्रग्ति भी वाबुसे उपन्‍न होने के कारण वायु 
रूप ही है । वाघु भ्राकाण से प्रादुर्भत होने के कारण 
आाकाय रूप हो हुमा षोर अन्त से शभ्राकाण ईश्वर से 
उत्पन्त होने के कारण ईश्वर ढो ही अ्रभिव्यक्ति कहलायेगा 
ग्रत वह ईश्वर से अभिन्‍न है। इस तरह विश्व की उत्पत्ति 
इंशवर से एव उसकी एकता ईश्वर के साथ धिद्ध होती है- 
सर्वंगुरा सम्पन्व ईश्वर 


| 


खादाश--एुड गुरा--शन्द 


| 


वायु--दो गुण--शब्इ+ स्पर्ग 


शव्वि---जेन भुय--गब्र + स्पर्ग -- रूप 


है। ६ ४ ७--+>>+« 7५ ० च्क ब्कनक, न्‍ 
आओ [ उगा--मब्द- स्प्म + नप-- रस 
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यहां पर एक बात उल्लेखनोय है। वह यह कि विकार 
के कारण जो तत्त्व क्रमश' उत्पन्न होते ग्रये उनमे से 
प्रत्येक अपने से पहले उत्पन्त होने वाले तत्व की तुलना 
में स्थुल थे। श्रर्थात्‌ सुक्ष्म्तम भगवान से श्राकाश्ञ स्थुल 
है, भ्ाकाश से वायु स्थूल है; वायु से भ्रग्ति स्थुल है, भ्रग्ति 
से जल स्थूल है, तथा जल से पृथ्वी स्थुल है । 
एक बात और । पदार्थ-विज्ञान का एक सिद्धान्त है 
कि जो पदार्थ पहले से ही था, वह नये घिरे से उत्पन्च 
नही हो सकता । इस धिद्धात की पुष्टि गीता भी 'नासतो 
विद्यते भाव ' द्वारा करती है। इधलिये उपयुक्त कोष्टक 
में पृथ्वी का पाचवा गुण गध जो सब के श्रन्त मे दिखाया 
गया है, उसे नया नहों माचना चाहिये, अपितु उसका 
स्थान जल में पहले से ही मावना पडेगा क्योकि प्रथ्वी की 
उसके गुणो के साथ उत्पत्ति जल से हुई है। इसी प्रकार 
जल के चोथे गुण रस की स्थिति भ्रग्नि से, रूप की वायु 
मे, स्पर्श की श्राकाश मे, ओर श्रन्त मे शब्द की स्थिति 
प्रव्यक्त रूप से ईश्वर मे माननी ही पडेगी। इस प्रकार 
पच्चनत्ठ ईइवर का ही रूप सिद्ध हुये । 
सर्व शक्तिमान ईइवर से श्राविभू त पाचो तत्वों का 
उपयुक्त क्रम ही हमारे जीवन, स्वास्थ्य, श्रौर आनन्द के 
लिए उनकी उपादेयता श्रौर मूल्य के दृष्टिकोण से 
वास्तविक एवं प्राकृतिक क्रम है । केवल इसी क्रम से 
उनका प्रयोग करके हम सुख्च-शान्ति के भागी हो सकते 
हैं । श्र्थात्‌ ईब्वर या राम नाम के विदा तो हमारी कोई 
सत्ता ही नही है, इस महत्तत्व का स्मरण हमे अनवरत 
होते रहना चाहिये । यह हमारे जीवन, सुख, सवृद्धि के 
लिए सर्वाधिक आवश्यक तत्व है। तत्पश्चात्‌ू हमारा 
सम्पक ध्राकाशतत्व मे प्रहुट रहना परमावश्यक है। उसके 
बाद वायु तत्व से । वायु से कम हमे रोशनों की आवश्य- 
कता होती है । रोशनी से कम जल की । शौर सबसे 
कम जिस वस्तु की झ्ावश्यकता हमारे जीवव-यापन के 
लिये है, वह है प्रथ्वो प्रदत्त भोजन, वस्त्र, तथा श्रावास । 
इस तरह हम देखते हैं कि हमारी जीवन-रक्षा के लिये 
'राम-नाम अ्रधिक श्रावश्यक झौर भोजनादि जीवन 
के अन्य साधन सबसे कम आवशध्यक हूँ।पर हम 
जानते है कि आजकल हमारा जोदच इससे ठोक उल्ठा 
प्रोर विपरीत दिशा में चल रहा हे। प्रर्थात्‌ 'राम-ताम' 


(जे 8<६:<६-<६:० 
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जो जीवन के लिए सबसे श्रावण्यक वस्तु है, उसे वो 
एक प्रकार से भूल दी चुके है, या उसको आवश्यकता 
नही समझते | श्रीर यदि कुछ श्रावश्यकता समझते 
हैं तो श्रद्धा श्रीर विश्वास के बिना “राम-तार्मा लेगा: 
सिद्ध होता हे परन्तु भोजन, कपड़ा, श्रौर महल-मह॒त्ात 
सबसे कम श्लावश्यक वस्तुर्य है, उनके लियेओऔर केवलः 
के लिये हम जी रहेहँ । जिसका परिणाम जो कुछभी है 
सामने है। श्र्थात्‌ हम श्रपने जन्म सिद्ध उत्तम स्वास्थ्य, 
गिक सौन्दयं, एवं लम्बी श्रायु को खोकर दिलोंदिन दीर 
दशा को प्राप्त हो रहे है । 

पाचो तत्वों मे से पहले के तीन तत्वों (्राकाश, 
और भ्रग्नि) से जीवन-शक्ति को बल मिलता है, 
अन्तिम दो' अर्थात्‌ जल और पृरवी (भोजन) पेः 
की परिपुष्टि होती है। जीवन-शक्ति स्वयं एंकर 
सत्ता है जो शरीर से भिन्न एवं उससे उच्च है। 

वेदान्त में इन पश्चतत्वों के दो रूप प्रतिपादि' 
हैं--सूक्ष्म पद्चतत्म औ्लौर स्थूल पश्तत | 
पत्चतत्वो की उतत्ति, स्थुल पन्॒तत्वो से 
हुई वतायी गई है, और यह क्िि स्थूल पर 
सुक्ष्म पत्चतत्वों के ही स्थुल रूप है या यो कहिये * 
पत्च॒तत्वो का सूक्ष्माश, अर्थात्‌ पशञ्ञीकरण होने के गा 
में व्याकृत श्राकाश, वायु, तेज, जल और पृथ्वी के पूरा 
प्रन्‍्त करण बने। इन सूक्ष्म तत्वों की समष्टि झौर उसे 
आधारभूत आत्मा को ही हिरण्यगर्भ कहते है। इ्िं 
यह समझना भूल है कि इन पःचतत्वों से केवलर्सी 
शरीर की ही रचना हुई है। वस्तुत ये पाचो तल है 
देहावलम्बी भी है शौर स्थुलदेह के उपादाव स्वरुप भें! 
इसका श्रर्थ यह हुआ कि सूक्ष्म जगत झौर सूक्ष्म बरी 
की सृष्टि सूक्ष्म तत्वों से हुई है और स्थुल जगत 
स्वूल शरीरो की सृष्टि स्थुल तत्वों से | इस तरह हाः 
स्थूल शरीर की रचना स्थूल तत्वों से एवं सूक्षम पर 
की रचना सूक्ष्म तत्वो से हुई है। हमारे सूक्ष्म शरीर कह 
अ्रहृश्य सूक्ष्म तत्वों से निमित हुये है, इसलिए वे #* 
वक्तिशाली हैं ग्रत* हमारे स्थूल शरीर का सवा 
करते है। हमारी जीवन शक्ति या प्राण-अक्ति री 
घगरीर के ही आधीन रहकर अपना कार्य सम्पादन 
है। स्थुल शरीर की कोई अपनी जीवन-शरक्ति 


्ग्िशजद्ाट्यएएएपयन कक नकल 
॥ (स्ल्ल्ज्ज्न्डि वे का वकील मे 
गही होती । 


॥ए॥ उपयुक्त पक्तियों से यह स्पष्ट हो जाता है कि पच्च- 
प्तेत्व निमित हमारे शरीर की रक्षा केवल भोजन से ही 
एतही हो सकती,बल्कि उसके साथ-साथ इस कास के लिये 
हताकी चार तत्व (आकाश, वायु, अग्ति, और जल) भी 
पर रमावद्यक है। अर्थात्‌ पाचों तत्व हमारे भरीर के 
लगे पाच प्रकार के भोजन है ।इन भोजतो में से किसी 
पक या दो या कई भोजनों की हमारे शरीर में दम 
तो जाने से वह सोगाक़ाध्त हो जाता है । उस वक्त हम इन्ही 
तत्वों से वुद्धिमाती के साथ, दवा का काम लेकर आ्राइच- 
' (जनक रूप से आरोग्य लाभ करते हैं | ही 
म. गीत पुरातन वैदिक युग में पांचो तत्वों--घाकाश, 
पेशी श्रग्ति, जल, एवं पृथ्वी को निर्दोष बनाये रखने के 
. लए जीतोड प्रयत्न किये जाते थे । उस युग मे सुन्दर 
है हर स्वच्छ वायु श्वास लेने के लिए मिलती थी। घर- 
पर यज्ञ की झ्राहुतियो की धूम, श्राकाश मरडल को सतत 
न कि रखतो थी जिससे ऋतुयें अपने समय पर होकर 
परे घरो को धन-धान्‍्य भौर घी दूध से परिपूर्ण रखती 
थे है, जिनको भोग कर हम शुर-वीर तो होते ही थे, साथ 
हूँ) साथ सैकड़ो वर्ष तक जीवित भी रहते थे। गगा- 
गे मुना आदि नदियों का निर्मेल जल सर्वेत्र उपयोग मे 
रस गाता था। सूर्य प्रकाश का उचित रूप मे श्रद्धा भक्ति के 
((# थे उपयोग किया जाता था । पृथ्वी पर से अनेक प्रकार 
रे भल तथा दोषो फो दूर करने के लिए उस समय 
की पं पुरुष पुड्भव निरन्तर प्रयत्तशील रहते थे। फल यह 
वो )ैता था कि वे लोग स्वस्थ, वलिष्ट, सद्युणी एवं दीर्घायु 
गजल होते ये । 
पका. पर झाज उन्‍हों पत्च तत्वों, जिन पर हमारा जीवन 
हर उभर है, को दूषित बनाने के लिए, विश्व में एक होड 
हू की लगी ए॒॑ई है। वन-उपवनों को नप्ट करके खेत वनाए 
मे! हरि है जो वायु के दूपित होने का प्रधान कारण है । 
पं (ााजएव पत-एदन के नाम से ही लोगो छझो चिट हैं 
२ सफे स्पान पर झण्यु बमो के परीक्षण धाए दिन किए 


आरिता रे है। फलरपरप एसये भो अपने समय पर पूराग्प 
2 

| ह ः ६ करे... कि ः कक पु 

(6 खिनित नही हो पाती, डिसियी बजड़ से ध्राजरुत, 


हम हक लव क्श्तुं न्क्ल्क पक च्झ्पः $#४-फर कल मु 
६ शपथ पति रा हद ले रू | 5 १ कक 


धिद स्परिताहों मे के 


नी हक 0 ३0  :५ 
कह पानी से 
ं 


] भर 
56 है 


दर्षि 


287 
वीर 


2 52 
काल शृ गा जा क-उरआान ही श्र 
पि गंगा-परदा श्र 
< 


(च्लिलिइल्ाहड: २ क् # 27००2) ” ८) 


नगरो का नारकीय मल सतत बहता रहता है जिनका 
दूषित कृत्रिम जल नलो द्वारा प्राप्त कर हम अ्रपना जीवन 
किसी प्रकार विता रहे है। अग्निदिव की छीछालेदर जो 
इस युग मे हो रही है, वह कहने योग्य वही । लाखो- 
लाखो मन विष्ठा प्रतिदिन अग्निहोत्र की जगह अग्निदेव 
को समपित कर उन्हे दूपित धुत्र का साधन बनाया जाता 
है । पत्थर के कोयले से चलने वाले भ्रगरिणत कल-का रखानो 
को खोलकर विश्व का सारा वातावरण मानव-समाज 
को सास लेने के सर्वथा श्रयोग्य बनाया जा रहा है | इसी 
प्रकार पृथ्वी पर फैले खेतो मे रासायनिक खादो का 
प्रयोग करके उतनी उर्वरा-शक्ति को नष्ट किया जा रहा 
है । ऐसे खेतों में जो कुछ थोडा बहुत खाद्य-पदार्थ उपजता 
है वह तत्वहीन होता है और हमारे शरीर को पुरा पूरा लाभ 
पहुचाने की क्षमता नहीं रखता। ये ही कारण है जो 
श्राज हमे जीवनस्‍्वरूप इन पच्चतत्वों से वास्तविक लाभ 
नही प्राप्त हो रहा है, श्रीर उपयु क्त प्रकृति-वैपम्य की वजह 
से ही उस वैदिक युग और वर्तमान युग मे श्राकाश शौर 
पाताल का श्रन्तर होगया है । 
रासनास सर्वोपरि और प्रबल साधन 

पच्च महाभृत प्राकृतिक्त चिकित्मा के साधन तो है ही, 
पर उनका मुलाधार राम-नाम-तत्व है। श्रर्थात्‌ रामनाम 
के बिना प्राकृतिक चिर्तित्सा अधूरी है । 

रामनाम अथवा ईइवर, पतस्चमहाभूत समन्वित 
प्रकृति का झ्धिष्ठाता है रामनाम के बिना पच्च महाभूत 
की कोई सत्ता एवं गति नही होती ।। रामानाम, श्रर्थात्‌ 
आत्मतत्व में जीवित श्रद्धा बिना रोगरहित जीवन भअस- 
म्भव है । 

गीता में भगवान कृष्ण वहते है.-- 





४“ न्ज्षेत्रई चापिमाविद्धि सब च्षेनेपु भारत। 
अर्थात्‌ ईब्वर का घास सबके ऐिलो में समान रूप से 


होवा है जो अपनी झ्रार्च्यं॑मयी शक्ति से एक मशीन की 


भीतर बाहर के सभी 
तर बाहर कः सन्ता 


बा 


व्द4। शहद जा 
वाद्य का नमयर आु, * +« 


न ६२० के 
ते कह्दय से उसी शक्ति वो आात्मसमपंण करो, 
हमको इसी दूपा ने शाति एवं मन्ति प्राप्त होगी 
द् मर श् गे छ प्र £ दा । 
३०8 ९“ कप] बल अंक अ्बभओ हल चनक झप +>७ पड शक 
शास एप सा ८ ््‌ | झुथ हर 3. »प्टडए लोड रशाथापम्र र्मागणा 
जन स्ना+कऊ २७ डः 3. जय इलमू+मऊ क्शान नल च्त्सा 
“श बट रास मप्र है। छठ. हो पट उठता है--- 
कद 25% «552 ग मु 
में इस झसेर हे मोदिण पर्मात्मा से दूर दं। बह 


ग्रज्ञानी है। और जा यह कहता है --'मै अपने मालिक 
परमात्मा के इतना निकट हू कि में उसमें और अपने मे 
कुछ भी अन्तर नही देख पा रहा हूँ तीर अपना में पना 
भूल चुका हू ।' वही सच्चा ज्ञानी है । 

एक प्राकृतिक चिकित्सक जानता है कि प्रत्येक प्राणी 
के भीतर भ्ारोग्य प्रदाव करने वाली एक शक्ति होती हे 
जो उसे स्वस्य तथा निरोग रखती है, श्रावश्यकता पड़ने 
प्र शरीर को स्वच्छ और निरोग करने के लिए रोगों 
की उत्पत्ति करती है, तथा वही फिर उब रोगो से मुक्ति 
भी देती है । उसी शक्ति को कोई जीवन-शक्ति, कोई 
परमात्मा, कोई अन्तरात्मा, तथा कोई राम कहकर 
पुकारता है । इस तरह प्राकृतिक चिकित्सा को यदि 
ईश्वरीय चिकित्सा कहे तो गलत न होगा । क्योकि इस 
चिकित्सा मे हमको वह काम परमात्मा पर ही छोड देना 
पड़ता है जो वही श्रौर केवल वही कर सकता है । मेरी 
नही, अ्रपितु तेरी इच्छा पूर्ण हो, इस भावना का दूसरा 


नाम आत्म समर्पगा' है जिगे ग्रात्मोन्‍्लति का स्वोच, , 
माना गया है और यही प्राकृतिक चिक्रित्षा , , 
जान है । 


महात्मा गावी का कथन है कि मनुष्य का ईैखए 
अटटू सम्बन्ध हैं । उसमलिए मनुष्य जितने ही प्रता' | 
अपने इस राम्बन्त्र को पहचानेगा, उतने ही श्रश्ञों मै, 
पाप और रोग से मुक्त हो जायगा श्रथवा मुक्त रहेगा। 

रोगो को दूर करने के लिए राम-नाम कितना % 
है, इसको भगवान घन्वन्तरि के ही शब्दों में पृत्ि। 
भगवान धन्वन्तरि कहते है -- 

“अ्रच्युतानन्द गोविन्द नामोच्चारण भेपजात। 
नश्यन्ति सकला रोंगाः सत्य॑ं सत्यं वद़ाम्यहम्‌ 
ग्र्थातू, अच्युतानन्द गोविन्द का नाम उच्चारण १९ 

एक दवा है जो सव रोगो का नाथ करती है, # 
सत्य-सत्य कहता हू । 


*<</00569/"9०-< 


दूसरा अध्याय 


महत्तत्व-चिकित्या[ 


प्राकृतिक चिकित्सा का मूलाघार महत्तत्व श्रथवा राम 
नाम तत्व है रामनाम वा भगन्‍नाम के बिना प्राकृतिक चिकि- 
त्सा अधूरी ही रह जाती है, इस कथन का उल्लेख पहले 
अध्याय मे हो चुका है वहा यह भी सकेत किया गया है कि 
प्राकृतिक चिकित्सा के साघनों “आकाश, वायु, अग्नि,जल 
तथा पृथ्वी, मे से प्रत्येक साधन का शक्ति-स्रोत रामनाम 
ही है । अर्थात्‌ सर्वशक्तिमाव रामनाम से ही उन्हे रोग 
निवारण शक्ति की प्राप्ति होतो हैं । उनमे अपनी निज की 
कोई ऐसी शक्ति नही होती । इस सम्बन्ध में उपनिषद्‌ 
में एक कथा है | 

एक बार पञ्चतत्वों सहित संव देव आपस मे भगडने 
लगे । वायु बोला, मैं श्रेप्ठ हू, श्रग्ति कहें, 
में श्रेष्ठ हूं, जल कहे मैं श्रेष्ठ हू, और इन्द्र 


६-० 
नर कह्ठे 
5 ए 


श्रेष्ठ हूँ. । जब उनका इस तरह विवाद 


चल रहा था, तब श्रचानक उनके बीच मे एक देवी मं 
खडी हो गई वह ज्ञान की देवी उमा थी ! 3 
दिव्य रूप भलमला रहा था । इन्द्र, वायु से बोला 
जाओ उस देवी से पूछताछ करो । वायु, देवी कैप 
गया, और बोला, आप कौन है? देवी ने पूछा, 5 * 
हो ? वायु गबे से बोला, तुम्हे मालूम नहीं बे. 
हू । मै पर्वेतो को उडाता हूँ, वृक्षों को उखाहता[ 
समुद्र को हिलाता हू , मेरी शक्ति अपार है। देवी वीं. 
यहा एक तिनका है, जरा इसे तो उडाशी । वायु ने कि 
को उडाने की कोशिश की, पर उडाते ने वनों । 

दर्प चूर्ण हो गया और वह चला गया । उसके वीं: प्रा 
श्राया । उसने देवी से पूछा, तुम कौन हो” देवी ने" 
पूछा, श्राप कौन? अग्ति अभिमान से बोला, तुम्हें गा छा 
नही, मैं कौन हु? यदि मैं चाहूँ तो सारे ब्रह्माए 


॥ क्वर डालू,, मेरा प्रभाव असीम है । देवी बोली, यह 
कि है, जरा इसे तो जलाओो । भ्रग्ति ने बड़ी कोशिश 
पर तिनका तनिक भी नही जला । इसी प्रकार अन्य 
देवताओं की किरकिरी हुई। अत मे ज्ञान की देवी 
* श्ररे देवगण! मैं बड़ा हू, मैं बड़ा हू कह-कह कर 
) लड़ रहे हो, सूर्य को प्रकाश करने को शक्ति दी गयी 
: ध्हा वह बड़ा है, वायु को उड़ाने की शाक्ति दी गई 
“बहा वह बड़ा है, भ्रग्ति को जलाने की शक्ति दी गई 
विहाँ वह बड़ा है, फिर श्रपनी-भ्रपनी शक्ति का इतना 
पे प्रमान क्यो? उस विश्वेश्वर ने विशेष-विद्येष शक्ति आप 
पै प्रत्येक को दे रखी है। यदि वह अ्रपनी शक्ति समेट 
ऐैतों तुम सब मिट्टी हो, अर्थात्‌ कुछ नही हो । 
हु गुरुदेव रवीन्द्रनाथ ठाकुर एवं राष्ट्रपिता महात्मा 
“मी के सहयोगी तथा सूफी सत पूज्य गुरुदयालमल्लिक 
'खते है -- 

“महापुरुषों के चरणो मे बैठकर और जीवन का 
परुभव लेकर मुझे यह विश्वास हो गग्मा है कि प्रकृति प्रभु 
| प्रॉगण है । इसलिये प्रकृति के नियम जानना प्रश्चु को 
छ-कुछ पहचानना है। यह दरीर तो प्रकृति का वनाया 
प्रा एक पुतला है। इसलिये प्रकृति का नियम जानना 
पारा करंव्य है । एक शअ्रनुभवी ईसाई सज्जन ने श्रपने 
प्िम स्वास्थ्य का जो रहस्य मुझे बताया वह यह था: -- 

छरस्थए 099 7 #पए09ए रि6व्टर्पाधए ग्राए छ0एटॉ$ 
॥0 [॥6 [06 

भ्र्धाव, मैं हर रोज अपने पेट की हालत का ख्याल 
पता हु' और धर्म-शास्त्र का भी श्रभ्यास करता है ।” 
[ “दोनो की खबर रखने की जरूरत है--प्रभु की और 
पट की । इसीलिये तो रामनाम के बिता कोई चिकित्सा 
४ पफ्रन नही हो सकती । 
/. महात्मा गाधी का कपन है, कि श्रद्धा से मनृप्य जो 

जेग मक्त हो जाता है, उसका रहस्य यही है कि ईश्वर 

।' जिसकी एम भक्ति करते है, स्व्यं सत्य, स्वास्थ्य, झौर प्रेम 


ट 

69 | धौर यह तो वेद भो है, इसलिये रामनास का धाम्षय 
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/ देने से एर प्शार फे रोग-सोझ 

/ लाठी । 
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स्वामी शास्त्री के शब्दों में वह विनाश विनिश्चित है जिसकी 
कभी कल्पना नहीं की जा सकती । 
रोगो से छुटकारा पाने के लिये विष्णुसहस्रनाम पाठ, 
महाम् त्युजय, दुर्गासप्तशती, शीतला-स्तवन से श्राज के 
इस नास्तिक युग में भी श्रास्तिक भारतवासी लाभ उठाते 
हैं यथा -- 
सोम॑ सानुचरंदेव॑ समातृगणसीश्वरस्‌ ! 
पूजयन प्रयतः शीघ्र मुच्यते विषसज्वरात्‌ ॥ 
विष्ण' सहसमूद्धांनां चराचरपर्तिविभ्ुम । 
स्तुवन्‌ नास सह ण॒ ज्वरानू सर्वानव्यपोहति ॥ 
(चरक चि० ६।३१०-३११) 
श्रोतव्यं पठितव्यंच नरभ क्तिसमन्वितेः । 
उपसग विनाशाय पर स्वस्तयन॑ सहत्‌ ॥ 
(मभावप्रकाश ६०८१) 
विषम ज्वर को भगानचा हो तो श्रीमदभागवत की 
कथा श्रवण कीजिये । देखिये.--- 
त्रिशिरस्ते प्रसन्‍नो5स्सि व्येतुतेमज्वरादूभवस्‌ । 
योनो स्मरति सम्बादं॑ तस्य तन्‍न भवेन्नयस ॥ 
(ओआीसद्भागवत्‌ १०६३।८६) 
इसी प्रकार हृदय रोगों की अरव्यर्थ श्रीपधि श्री क्षृष्ण- 
चन्द्र को ललित लीलाओ्रो का सश्र म॒ कीत॑क है'--- 
विक्रीडितं ब्रजवधूभिरिद चविष्णों 
न्विवो$जुश्रण॒यादनुवणयेद्ः । 
भक्ति परां भगवति प्रतिलभ्य का , 
हृद्दोगमाश्वपहिनोत्य विरेण धीरः ॥ 
(श्रीसद्भागवत्‌ १०३३।३६) श्रादि। 
इस रोग-शोक से भरे ससार में मनुष्यो को उद्दिग्त 
होजाने के, घवरा जाने के, मौके श्राते ही रहते हैं । 
ऐसे मोक्रो पर उन्हे जिस चीज की सबसे श्रधिक जरूरत होती 
है, वह है 'शाति'। उम्र ग्याति को प्राप्त करने के श्रनेक 
मार्ग है। जिनमे सर्वेत्तिम और राज मार्ग रामनाम जप 
श्रात्मचिन्तन या ईश प्रा्वना है । 
दे आवना द्वारा परमात्मा के चरण-कमलो में आश्रय 
लेने से रोग, थोक, दुव, विपत्ति सबसे छटकारा मिल 


जाता है। उस समय हमें बोध होता है कि जो क््द्ध 
जब्का हि ह शाम हा 
दुय भला हो रहा है, सद पर ४ 


ला सी , पक 

| पे झ्च्छा सझोतच्हा 
धार #मसारी शलाईए 
इस छ्जार यो 
है। झत 


०० आल, वाट ५] रे 
नए ही हे स्का ८ 
का चिप हागोरचदाहै। देद्ल 


[पे धातवि ध्राम हो जाठी 
प्रशार छणो विपक्ति ।हु 


(2 (प्लस ब्रज ै 2! प्रा छि्ए स्व व्ःप्स्न्स+ 350) जनम कल) 
हे वहा 5ख 5 2ड्टलस 


हो तो मनुष्य को भगवान की प्रार्थना करते हुए उपग्रु क्त 
विचारो को मन मे लाकर शाति प्राप्त करनी चाहिए | 

महंत्मा ईसा ने कहा हैं-- ठुम ईइवर को प्राप्त करो 
दो जगत और उसके पदार्थ त्‌म्हे स्वत. प्राप्त हो जायेगे, 
क्योकि जगत ईश्वर का है ।' यही उपदेश ससार के 
श्रन्‍्य धर्मो और धर्माचार्यो को भी है और परमात्मा को 
प्राप्त करने का मुख्य द्वार उसकी प्रार्थना ही है । 

प्रार्थना से सासारिक समस्त चिन्ताओ और ब्लेशो 
का नाश हो जाता है। मनुष्य जिनकी कल्पना तक बही 
कर सकता, ऐसी चीजे प्रार्थना द्वारा भाप्त हो जाती हैं । 
इससे हमारी समझ में यह बात झा जाती हैं कि एक महा 
शक्ति है जो सर्वत्र उपस्थित रहकर सब ऊछ करती रहती 
है। उपनिषदो में श्राया है--'एक ही चेतन तत्व इस सारे 
ब्रह्मारड को चला रहा है। प्रार्थना द्वारा जब उस महा- 
शक्ति का ज्ञान होता है तो उसके च्रणो मे लिपट जाने 
की प्रबल इच्छा का होता स्वाभाविक ही है। यही 
प्रार्थना की पराकाष्ठा है ! मह॒षि श्री श्ररविन्द घोष ने 
लिखा है--'मनुष्य के अन्दर भगवान है! । यह एक महान 
सत्य है। प्रार्थना श्रौर तत्परचात्‌ ईब्वरानुग्रह से ही मनुष्य 
इस सत्य का साक्षारकार कर सकता है । 


प्रार्थना से मद का कलुष घुल जाता हैं ओर झात्मा 
विशुद्ध हो जाता है। आत्मा विशुद्ध होने पर ही वह अपना 
सम्बन्ध परमात्मा के साथ स्थापित कर सकता है, जिससे 
उसे स्थाई सुख शाति की प्राप्ति होती है। यथा.--- 
सत्य ज्ञान मनन्तं ब्ह्ययो वेद 
निहित शुहायां परमे व्योसन्‌ । 
सोश्लुते सर्वात कामान्‌ ॥ 
“-उपनिषद्‌ 
श्र्थात्‌, ब्रह्म सत्य और ज्ञाव अनन्त है । वह हृदया- 
काश की गुफा में रहता है । जो उसे जान लेता है उसकी 
सब कामनाये पूर्ण हो जाती है । 
जिस प्रकार धूल जमे शीशे मे चेहरा साफ नहीं 
दिखाई देता, उसी प्रकार मनुष्य के कलुपित हृदय में 
परमात्मा की भलक की आशा करना दुराणा मात्र है। 
महात्मा गाघी ने एक जगह लिखा है -- मनुष्य को पहले 
श्रपना हृदय स्वच्छ करता चाहिए | ईश्वर की प्रार्थना 
को छोड़ हृदय को स्वच्छ करने वाली वस्तु कौन सी है ? 


ईश्वर के नाम के फाठ से अपने हृब्य को श्रा 
साफ करो ॥' | 

एक स्वच्छ हृदय की सच्ची प्रार्थना, जिप्में ३. ५ 
में भी ईश्वर दिपाई देता है, हमे कठिनाईसे / 
करने का बल ही नहीं देती बल्कि कठिनाई के क्‍ 
सुख ला देती है । जगत प्रसिद्ध द्रोपदी, गजराज, ५ 
श्रादि की प्रार्थनायें कुछ इसी कोटि की उन 
प्रभावोत्पादक प्रार्भनायें थी जिनसे भगवान का 
पल मात्र भे ठोल गया था । 


प्रार्थवा से मनुष्य का हृदय स्वच्छ होकर उसका 
बदल जाता है, जिससे उसे संतोष श्रौर शा्ति 
उपलब्धि होती है। सरहदी गांधी खाब अ्रद्ुत । 
खा ने भी एक बार कहा था--प्रार्थता या नमः 
एक ही सकसद है, और वह यह कि हम श्रपने । 
तमाम गदगी भर कमीनेपन से बरी करनलें।””' 
प्रार्थता की मदद से हमें इस काबिल बनता है 
किसी एक कौम या फिरके की नही, बल्कि खुदा के ; 
खल्क की खिदमत कर सके । खुदा ने इसीतिए . 
इस दुनिया में भेजा है । 
विदव-वस्ध बापू के योग्य द्विष्य आचार्य विवोबा 
ईक्ष- प्राथंना को भूख से बढ॒कर मानते हैं। वह 
हैं--भुख से बढ़ कर हमारे पास उपमा के लिये शव 
है, इसलिये भूख के साथ प्रार्थना की तुलना करे | 
लेकिन दर असल प्रार्थना ऐसी चीज है जिसकी उपयी' 
का वर्णन करने के लिये हमारे पास शब्द रही हैं” ४ 
परमेश्वर का भजन, उसका नाम स्मरण, व्यक्तिगत तो! 
पर और सामूहिक त्तौर मिलकर करना । भकेले एकार्ता ३ 
भी करना मनुष्य-जीवन के लिए, उसकी उस्तति के हि 
सामाजिक उन्‍तति के लिए, चित्त शुद्धि के लिए, आला । 
की प्राप्ति के लिये और शोक मोहादि प्रसगो में सार्की 
रहने के लिए श्रतिशय॒ उपयोगी है ! इस विषय में गो 
विचार-भेद मैने किसी धर्म में नही देखा । 
ईंश प्राथना कैसे करें-- 
प्रार्थना का सबसे उपयुक्त समय प्रात कील मी 

छोडते समय तथा सायंकाल शय्या पर जाने से पहँे है! 
सवेरे की प्रार्थना मे भगवान से, उस दिन अच्छे की ४ 
पड़े, इस बात कौ प्रार्थना करनी चाहिये । भौर सी 
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ता में जो भी अच्छा-मला काम उस दिव बन पड़ा 
पर गवान को समपंण करते हुए उन्हें प्रशाम करना 
की और बुरे कामो के लिये जो उस दिन जाने या 
ग़ने मे होगये हो, भगवान से क्षमा मांगती चाहिए 
/ उसके सामने इस बात की प्रतिज्ञा करती चाहिए कि 
| बुरे काम फिर कभी न होगे। इस प्रकार अभ्रपना हृदय 
४ ता के समय भगवान के सामने विलकुल खोल देना 
हुए । दिल मे किसी प्रकार का खोट या छल कपट 
रखना चाहिए । ऐसा करने से एक विचित्र प्रकाश 
पिवार्थना करने वाले का हृदय भर उठता है और उसमे 
गगैकिक देवी शक्ति का सञ्चार हो जाता है। यह कभी 
। भूलना चाहिए । परमेश्वर से ही यह सब कुछ है, वह 
॥त्र है, तथा वही सब प्रकार की शक्तियों का भरडार भी 
हाभौर जब हम उसकी प्रार्थना करते है तो इसका अर्थ 
॥ होता है कि हम उस शक्ति-भरणडार से शक्ति प्राप्त 
हत हैं जो हमारी जीवन यात्रा मे काम शाती है और 
॥रह्ँ सफल वनाती है । 
# प्रार्थना की मधुरता बढ़ाने के लिये उसे शुद्ध हृदय से 
नी चाहिये । यदि कहना चाहे तो कह सकते है कि 
एर्थना जिह्ठा से नही श्रपितु हृदब से होनी चाहिये । 
॥र्णना के शब्द तो हृदय के भावों को व्यक्त भर करते है, 
फस्तव में उनका स्रोत तो हृदय ही होता हे। हंदय मे 
हार्थना को शुद्ध भाववा रहने से नि शब्द प्रार्थना भी को 
ह/ सकती है । प्राचीन भारतीय ऋ्ूषपिगण शब्दों द्वारा ही 
दंगि-प्रार्णता करते पे श्यौर उनकी प्रार्थनायें ईइवर कबूल 
दरता पा श्रोर तदनुसार फल प्रदान करता था। लेकिन 
मैतरि शब्दों मे वे ऋषिगण धअपने प्राण भर देते थे समस्त 
ह गन को ही प्रार्ननामय बना देते थे, तथा वे केवल प्रार्थना 
(“गो की जपते ही नही थे झपितु जप के साथ तप भी 
(रत थे । तप झा धर्ण यहा साधना है। बिवा साधना के 
घततम्नव है। भोर विना चित्त छुद्ध हुए प्रार्सता 
दिल नही से सझती 
प्राएदा छरते समय एन 


व 
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वक्त हम इन तुच्छ सांसारिक वस्तुओं को भगवान से माग 
कर भगवान और उसकी प्रार्थना-दोनो का महत्व घटा 
देते है, जो कदापि नही होना चाहिए। इसीलिए प्रायः 
सभी सत महात्माश्रो ने इस बात पर जोर दिया है कि 
प्रार्थना मे कोई सासारिक वस्तु नहीं मागनी चाहिए। 
स्वामी विवेकानन्द के शब्दो मे प्रार्थना झ्रात्मिक उन्नति के 
लिये श्रथवा 'सर्वे भवन्तु सुखिन * श्रर्थात्‌ सबके कल्याण के 
लिए होनी चाहिये । संत तुलसीदास भी 'ेतु रहित अनु- 
राग राम-पद' ही मानते है। मुस्लिम संत रविया भी है प्रभु 
तेरी इच्छा ही मेरी इच्छा हो कहकर हेतु रहित प्रार्थना की 
हो,स्वीकृति देती है। अत. अ्नासक्ति पूर्वक कर्तेग्य समझकर 
स्वच्छु हृदय और सात्विक बुद्धि से की हुई प्रार्थना ही 
सच्ची प्रार्थना है । 

प्रार्थना के लिए शात वातावरण, तथा शातिपूर्ों 
स्थान का भी कम महत्व नही है। इसी प्रकार चिन्तित 
हृदय से उत्तम प्रार्थना सम्भव नही है । प्रार्थना ही क्यो 
ससार का कोई भी काम चिन्तित व्यक्ति से ठीक ठीक 
नही हो सकता । हृदय की चिन्ता को भगवान के पावन 
प्रेम से वदल कर शान्ति पूर्वक प्रार्थना करनी चाहिए। 
विश्वास और श्रद्धा पूर्वक प्रार्थना करनी चाहिए यह श्राशा 
करते हुए कि ईशइबर हमारा पथ अ्वनी रीति और इच्छा- 
नुसार सुगम वना रहा है, वह हमारी समस्यात्रो को अ्रपनी 
इच्छित विधि से सुलका रहा है। प्रार्थना मे धैर्य को खोना 
एक बड़ी भारी वाधा है क्योकि प्रार्थना का अर्थ होता है- 
अपने प्रिय और शुर्भपी से मिलना । वहा अधी रता का क्या 
काम ? 


प्रार्थना में ध्यान का नी प्रमुस स्थान होता है। 
ध्याव को आत्मा का प्राण कहा जाता है। जिस काम 
में मन ने लगे, ध्यान न जमे उसे पूरा कमी न समकिये । 
मनुप्य का मस्तिप्क केवल ध्यान द्वारा ही तब्यों का 
दर्घन कर पाता है। परमात्मा ने हमारी इन्द्रियों गो बहु- 
मुंस ही बनाया है, जिसके सहारे हमे केवल बाह्य समार 

ज्ञान होता 6 । अन्तर्जेगत या अन्तरात्मा का ज्ञान 
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श्रनेक माम हैं। साधना से ध्यान जमने लगता है। 
आधिकारी महात्माश्रो ने बताया है कि जब प्रार्थना के 
समय ध्यान न जमे, चित्त चच्चल हो जाय तो अपने इष्ट 
देव रूपी भगवन्ताम का जप आरम्भ करदेना चाहिये, 
या कुछ देर इंघर उधर टहल या घुम क्र कर चच्ल 
मन को बहला लेना चाहिये । तत्पश्चात पुनः ध्यान मे 
प्रवृत हो जाना चाहिये। मन का बन्दर को तरह इधर उधर 
उछलता-कूदना और एक स्थान पर, एक लक्ष्य पर स्थिर 
न रहना ही विक्षेप कहलाता है । प्रार्थना के समय यह 
एक भारी विघ्च है। इसे अवश्य रोकना चाहिये । इसके 
लिये अभ्यासी को प्राणायाम, सुहृाब्नत, निरन्तर उद्योग 
तथा ब्रह्मचय का पालन करना चाहिये । 

ध्यान जमाने के लिये मौन रहना सीखना चाहिये । 
मौन और एकान्‍्तवास एक महान तप है। इससे आत्मिक 

उन्त्रति और शक्ति प्राप्त होती है जिससे मच पर विजय 

पायी ज। सकती है। मौनावस्था में मनष्य दुनिया के 
सारे बन्धनो सेछूट कर अपने प्रभु से अपना सम्बन्ध स्था- 
पित कर पाता है, तथा मानसिक एवं श्रात्मिक शान्ति 
का अनुभव कर सकता है । 

इस तरह हम देखते है कि ईश्वर-प्रार्थंना को सफल 
बनाने के लिये निम्न-लिखित दस बाते अत्यन्त आवश्यक 
है, जिनके अभाव में प्राथंना खरी नही उतर सकती -- 

(१) प्रभु-प्रेम, (२) प्रभु गुण-गात (३) हरि नाम 
चिन्तन, (४) आत्म सम्ण, (५) अ्पनापत, (६)ध्यान 
(७) विशुद्ध हृदय (८)शान्त वातावरण (६) मौनावल- 
म्बन, तथा (१०) श्रनासक्ति । 

प्राथना द्वारा रोग निवारण 

यदि छपयुक्त पक्तिया ध्यान से पढी जाय तो यह 
स्पष्ट हो जायगा कि प्रार्थना वह अ्रमोघ आध्यात्मिक श्रस्त्र 
है जिससे मनुष्य का भाग्य तक बदल सकता है, फिर रोग- 
शोक किस लेखे मे है । यह मिथ्या नही है कि प्रार्थना से 
वस्तुओं और परिस्थितियों मे आमूल परिवरततंव हो जाता 
है । जब रोगी स्वयं या कोई उसका अभिभावक रोग 
निवृति के लिये प्रार्थना करता है । तो 
उस समय प्रार्थना|के सूक्ष्म अणु रोगीके शरीर के 
कोपाओों को बदल कर उसे स्वास्थ्य प्रदान करते है। 
इसके लिये सर्वे प्रथम प्रार्थना के यूक्ष्म अणुझ्रो का प्रभाव 
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मस्तिः्क पर पठता है जिनसे शरीर के कोप नि 
हैं तत्पशचात्‌ सीधे शरीर के कोपो पर और सबके 
रोगी के मूल रोग पर | और इस तरह प्रार्षवा; 
कठिन-से-कठिन रोग तो दूर किया ही जात 
मौत को भी प्रार्थना द्वारा कुछ काल के लिये ठग 
सकता है। कीन नही जानता कि सती सावित्री केवल प्र/' 
बल से ही अपने प्रिय पति सत्यवान को मौत के 4 
से बचाने में समर्थ हो सकी । इसी प्रकार इतिः 
जानने वाले जानते है कि हिन्द्रु तान का भूतपूर्व १ 
वावर अपने प्रिय पुत्र हुमायू को मौत के मुंह 
केवल प्रार्थना के अस्त्र का ही प्रयोग करके, 
सका था । 
पतित पावन प्रभु के नाम-स्मररणा से ग्रात्मा 
शुद्ध एव स्वस्थ हो जाती है, तो क्‍या प्रात्मा कें* 
होने पर उस पर आश्चित मत और शरीर भी सा 
हो जावेगे ? श्रत शुद्ध हृदय से निकली हुई 
प्रार्थना अरोग्य-लाभ का उत्तम उपाय है । आत्मा को 
मात्मा से मिलने को सर्वदा इच्छा रहती हैं। * 
वही उसका लक्ष्य होता है । सच्ची प्रार्थना से ताली 
परमात्मा का सामीष्य प्राप्त होता है । जिसते ४ 
सन्‍्तोष होता है, और तब उसे सासारिक विषय भें 
विराग हो जाता है, जिनमे वह पुन. लिप्त नहीहोता 
फलत. उसे रोग शोक से मुक्ति मिल जाती है। # 
सासारिक विपय-भोग, आराहार-बिहार, तथा अह भी 
ससार मे सब प्रकार के रोग-शोक के मूल होते हैं। ४ 
आत्मा, प्रार्थना के बल से निलिप्त हो जाता है। 
प्रसिद्ध श्रग्नेज कवि टेनिसन ने कहा है:“: 
7078 एतर25 था छापा एज एभेम कं 
प6 प्रण्गत ता&875०7' अर्थात, जितता ससार ता 
है प्रार्थंभा से उससे कही अधिक काम वन जाते हैं । हू 
चात्य देशो मे प्रार्थना द्वारा चिकित्सा करने के दोल 
भ्रस्पताल भी श्रव बन गये है, जहा केवल आ्र्थता है | 
रोगो का इलाज किया जाब्ा है। प्राचीतकाल में 
के विभिन्‍न देशो मे साथु-सत प्रार्थता द्वारा रोगो का * 
करते थे इसके किंतने ही प्रमाण श्राज भी | 
पूज्य बापू तो रामनाम या ईश-प्रार्थता दवा | 
निवारण करने के विश्येषज्ञ ही थे। वहें रामता 
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शारीरिक, मानसिक, और नैतिक, सभी व्याधियो की 


" रामबाण दवा मानते थे और तदनुसार उसका प्रयोग करते 
बे प्राकृतिक-चिकित्सा का एकमात्र साधन वह 'रामनास' 


को मानते थे। उसके वाद रामनामस से आविभूत पच- 
तत्वों (श्राकाश, वायु, श्रग्ति, जल, एवं पृथ्वी) को । पर 
राम का नाम हृदय से निकलना चाहिये और राम के 
बताये हुए सत्य मार्ग पर चलते हुए निकलना चाहिये। 
बाप ने स्वय कहा है--ईव्वर की स्तुति और सदाचार 
का प्रचार हर तरह की बीमारी को रोकने का अच्छे से 
अच्छा और सस्ते से सस्ता इलाज है मे इसमे जरा भी 
शक नही है । उन्होने यह भी कहा है” रामनाम में 'फेथ- 
होलिग' (विश्वास चिकित्सा) और क्रिश्वियन साइस' 
के गुण होते हुये भी वह उनसे बिल्कुल अलग है । राम- 
ताम लेना उस सचाई का एक नमूना मात्र है जिसके लिये 
वह लिया जाता है। जिस वक्त कोई शआ्रादमी वुद्धिपू्वेक 
प्रपने अन्दर ईश्वर का दर्शन करता है, उसी वक्त वह 
अपनी शारीरिक मानसिक और नैतिक सब व्याधियों से 
छूट जाता है । (हरिजन सेवक २८-४-१६४३) 
वापू रामनाम और उससे श्राविभू त पचमहाभूत दोनो 
को विशुद्ध प्राकृतिक चिकित्सा का साथन मानते थे, जबकि 
ससार के अ्रन्ध प्राकृतिक चिकित्सक केवल पचमहाभूत 
को । रामनाम को प्राकृतिक चिकित्सा का साधन बताना 
बापू के अपने अनुभवों और प्रयोगो के आधार पर उनकी 
प्रपती खोज है । झपने जीवन के अन्तिम वर्षो में प्राक़ृ- 
तिक चिकित्सा का काम हाथ में लेने के बाद बापू ने 
वार-वार लिएा शोर कहा है कि रामनाम शरीर की 
बीमारियों को मिटाने की रामबाण प्राकृत्कि चिकित्सा है। 
वह प्राउतिक चिवित्सा का केन्द्रविन्दु है । रामनाम के 
दिना प्राकृतिक चिकित्सा को अधूरी ही नही, निष्पराण 
भी समझना चाहिये । इस सम्बन्ध में बापू ने जो समय- 
समय पर घपने विचार प्रगट किये है उनमे से युट् नीचे 
दिगेजा रहे ६। 
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महसूस करता हूँ कि ज्ञान के साथ हृदय से बिया हुआ 
रामनाम सारी वीमारियो को रामबाण दवा है।! 
(उरुली २२-३-४६) 

“अगर रामनाम का मन्त्र मेरे दिल में पुरा पूरा रम 
जायगा तो मैं कभी बीमार होकर नहीं मरूगा। यह 
नियम सिफ मेरे ही लिये नहीं, सब के लिये है ।” ('बाप्‌ 
मेरी माँ से ३०-१-४७) 

'मेरे लिये मेरा राम सीतापति, दशरथनदन कहलाते 
हुये भी वह सर्व शक्तिमान ईश्वर हो है, जिसका नाम 
हृंदय मे होने से मानसिक, नैतिक, और भौतिक सब द्ुःखो 
का नाश हो जाता है ।” 

“रामताम सब जगह मौजूद रहने वाली रामबाण 
दवा है, यह शायद मैने पहले पहल उरली काचन मे ही 
साफ-साफ जाना था । जो उसका पूरा-पूरा उपयोग 
जानता है, उसे जगत मे कम से कम बाहरी काम करना 
पडता है फिर भी उसका काम बड़े से बडा होता है।' 
('हरिजन सेवक' २२-६-४७ ) 

“दूसरी सब चोजो की तरह मेरी कुदरती इलाज की 
कल्पना ने भी घीरे धीरे विकास किया । वर्षो से मेरा 
यह विश्वास रहा हे कि जो मनुष्य अपने मे ईश्वर का 
अस्तित्व अ्रतुभव करता है श्रौर जिस तरह विकार रहित 
स्थिति प्राप्त कर चुकता है वह लम्बे जोवन के रास्ते मे 
आने वाली सारी कठिवाइयो को जीत सफता है। मैंने 
देखा और धर्मगाल्रो मे पढ़ा है। इसके श्राधार पर एस 
नतीजे पर पहुचा हूं कि जब मनुष्य में उस शअ्रहथ्य शक्ति 
के प्रति पूर्ण जीवित श्रद्धा पंदा हो जातो है, ठव उसके 
गरीर में भीतरी परिवर्तन होता है। लेकिन यह सिर्फ 
इच्छा करने मात्र से नहीं हो जाता । इसके लिये हमेशा 
सावधान रहने श्रौर अभ्यास करने फी जरूरत रहती हैँ । 
दोनो के होते हुए भी ईश्वर कृपा ने हो तो मानव-प्रयत्न 
च्यवं दादा है । (प्रेंस-रिपोर्ट १३-६-४५) 

/ रम्भा[गापी जो की बचपन की आया) मुभने करती 
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करने के लिये भी रामनाम बढ़िया इलाज है ।” ('हरिजन 
सेवक! ७-४-४६) 

“रामवास आदमी की बीसारी मे मदद कर सकता 
है, लेकिन उसके कुछ नियम और श्रनुशासन है । रामनाम 
का उचित ढंग से उपयोग किया जाय तभी उससे लाभ 
होता है । कोई श्रादमी रामधाम जपे और लुटपाट मचावे 
तो वह मोक्ष की श्राशा नहीं कर सकता । वह सिर्फ उन्ही 
के लिये है जो श्रात्मशुद्धि के लिये उचित अ्रनुशासन पालन 
के लिये तय्यार है ।” (वम्बई १५-३-४६) 

“रामतास शारीरिक और मानसिक बीमारियों के 
लिये सबसे भ्रसरकारक इलाज है। अगर आप भग- 
वान से प्रार्थना करे तो वह आपके दुःखो और चिन्ताश्रों 
को जरूर मिटा सकता है । लेकित प्रार्थवा को भश्रसरकारक 
बनाने के लिये हमे सच्चे दिल से रामधुन में भाग लेना 
चाहिये श्रौर तभी हमे शान्ति और सुख का अनुभव हो 
सकता है। ....दृसरी ह्तें भी है। ... सबसे पहली बात 
तो यह है कि हमे कुदरत के साथ मेल साधकर रहना 
चाहिये और उसके नियमों का पालन करचा चाहिये ।” 

(पुता २९-३-४६) 

“जिस रामनाम को मैं सब बीमारियों की रामबाण 
दवा मानता हूं, वह रामनाम ने तो ऐतिहासिक राम है 
श्ौर न उन लोगो का राम है जो उसका इस्तेमाल जादु- 
टोने के लिये करते है । सब रोगो की रामबाण दवा के 


टर के 
ए्शाः हा जप 6५ आज हिक्ा। 
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रूपमे जिस राम का नाम सुभाता हू, वह तो युद ईछ्ा 
ही है जिसके नाम का जप करके भक्तो ने शुद्धि ब्रो। 
शान्ति पाई है, और मेरा यह दावा हैं कि रामनाम हई 
वीमारियो की नाहे थे तन की हों या मन की, एकह 
श्रत्वक दवा है । इसमे शक नही कि डाबटरो या वैध रे 
गरीर की बीमारियों का इलाज कराया जा सकता है 
लेकिन रासनाम तो श्रादमी को खुद ही अपना वंद्ग 
डाक्टर बना लेता है श्रीर उसे अपने को श्रन्दर से नीणे! 
बनते की संजीवनी हासिल करा देता है । (हरिजन) 

वापू के प्राइवेट सेक्रेटरी श्री प्यारेलाल लिखते ६- 
“बापू को शोल्ली मार दी गई थी | डाक्टर राजस्व 
वाल उनके शिर को श्रपन्ती गोद मे रखे उनके कापते हु 
श्रौवे शरीर और अधम दी आ्रंखो को अपनी भीगी आदें 
से निहार रही थी कि थोड़ी ही देर मे कूछ इलाज कि 
जाने से पहले ही उनका अवसान हो गया । उस महाप्रयाण 
के कछ क्षणों पहले डाक्टर भार्गव आये ज्ौर एड्रेवक्ि 
(एक श्रश्ने जी दवा) तलाश करने लगे ।मैंने उनसे दती॥ 
की कि वे दवाई को ढुढ़ने की जहमत न उठाएं । क्यो 
गांधीजी ने हमसे छहा है कि उनकी ज्ञान बचाने के हि 
भी कोई निषिद्ध दवाई उनको व दी जाय। झैसे कै 
वर्ष बीतते गये उन्हे ज्यादा-ज्यादा विश्वास होता गया 
कि सिर्फ़ रामनाम ही उनकी ओर दूसरो की सारी वीमा- 
रियो' को दूर कर सकता द्दै। 
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तीसरा अध्याय 
आकाश तत्त-चिक्ित्या 


आकाश तुत्त 


धाकाश तत्त्व, पञ्च त्तत््वो मे सवसे श्रधिक उपयोगी 
एव प्रथम छत्त्व है । इसको आकाश ओऔर शून्य! शी 
कहते है । 

जिस प्रकार महत्तत्व (ईब्वर) विराकार किन्तु सत्य 
हे ।उसी प्रकार आाकाज् त्तत्व तिराकार भी है और सत्यभी 
है महात्तत््व अ्रविनाणी है । उसी प्रकार आकाण तत्त्व 
मे कनी नाश नहीं होता--महाप्रलय मे पी चही 


आकाश विशुद्ध तथा ति्विकार होता है। श्रतः उससे हो 
विशुद्धता एवं निर्मेलता (आारोग्य)की प्राप्ति होती है भाका। 
में देवताओं का वास माना गया है जो अमर है। हम मै 
अकाल पेत््त का भरपुर ,भौर छचित सेवन करके श्र 
नहा तो; निरोग भौर दीघंेजीवी तो श्रवद्य ही हो सकते हैं 

प्मरण रखना चाहिये [कि जि प्रकार तिराढा 
भहत्तत्व छोदेखने मे हमे कोई ठोस या हृदयमात वस्तु कह 


पफ्रालसाई हल क्लास न लो पटक, पथ 


(स्ड््ल्ज्न्डि 


! मिलतों श्रपितु हर ठोस या दृश्यमाव वस्तु की प्राप्ति के 
; लिये शक्ति की उपलब्धि होती है, उसी घकार विराकार 
| आकाश तत्व से भो वही वात सम्भव है । क्योंकि विरा- 
' क्वार से निराकार वस्तु की ही प्राति होती है । किन्तु 
' जो शक्ति हमें महत्तत्व अथवा श्राकाशतत्व से मिलती है, 
- वह भमोघ होती है--परम कल्याणकारी होती है-- 
। भात्मिक, मावसिक तथा शारीरिक, तीचो शभ्रकार के 
स्वास्थ्य को उन्नत बनाने वाली होती है । 


यह सत्य है यदि ब्लाकाश तत्व का सृजन न हुआ होता 
' तो व तो हम सांस ही लेसकत्ते ओर न हमारी स्थिति श्रौर 
; भ्रस्तित्व ही होता । शेष चारो का श्राघार भी यही तत्व 
: है। श्रान्तरिक स्फूर्ति एवं स्वर्गोय भ्रानन्द की अ्रनुभुति श्राकाश 
. हत्व से ही सम्भव होती है । 


' पध्राकाश ब्रह्माण्ड फा भी आधार है । उपवास इस 
' तत्व को प्राप्ति का एक प्रवल साधन है । वैसे भी प्रतिदिन 
' भृख से थोड़ा कम खाकर हम इस अमूल्य एवं उपकारी 
। तत्व फा भ्र्जन करके सुद्ष ल्लान्ति के भागी वन सकते हैं । 
। बीमारी पड़ने पर उपवास द्वारा झरीर फी जीवन शक्ति 
; को श्रन्य शारीरिक फार्यो से श्रवकाश दिलाकर हम अपने 
' एरीर मे आकाश तत्व की कमी को पूरा करते है । जिसके 
. फलस्वरूप हम झापसे प्लाप चगा हो जाते हैं । श्राकाश 
: तत्व केही कार्य--छोक,काम, कोध, मोह, एवं श्रय हूँ । 
शरीर में प्राकाशतत्व के विक्षेष स्थान--सिर, कण्ठ, हृदय 
उदर झोर कठिप्रदेश है। मस्तिप्क में स्थित श्राकाश, वायु 
फा भाग है जो प्राण का मुझ्य स्थाव है । हृदयदेशगत तेज 
का भाग है जो पित्त का मुरय स्थान है। इससे अझनत का 
पाचन होता है ।उदर देश गत ध्राकाश जल का भाग है। 
एससे सर्वे प्रकार झी मल विसर्जन फ़िया सम्भव होती है। 
फट ऐेशगत घाकाए प्ृष्वी का भाग है यह श्रृष्टिक स्यूल 
ऐेवा ऐ घोर गंध रए माख्रय है । 
भमराजानाएी ने पाणामवत्व को प्रारोग्यसन्ताट' वी 

संतादो ऐ शौर घताया है कि दर पा भेद झानने दे समान 

शे शरश छा केद रगदा है। ऐसे मराब दाए ४ रिउना 

शे इश्यात्ष चोर उपयोग रिया रायगा झप्ना ता पिफ 
घारोण शद् होगा। घदि दिदा पर 


धार 


>. 
एपदटा ८० 
शर हिरणा दृशााः 


किक 
ह्न्र्श्छ्ः छ्भ्णरण 
ऐ लाप हग्पशण हुक पाये पे इमोस 
ख्च 


लक 


शरीर, वृद्धि भ्ौर आत्मा पूर्णोरीति से भरा रोग्य भोगे । इस 
झादर्श को जानवा, समझना, श्रीर श्रादर करता श्रावश्यक 
है । इसके अनुसार घर-बार साज समाज श्रौर वस्त्रादि 
के उपयोग में हमे काफी श्रवकाश रखना चाहिये । जो 
भाकाश श्रथवा अवकाश के साथ सम्बन्ध जोड़ता है उसके 
पास कुछ नही होता है और सब कुछ होता हैं । मनुष्य 
के सोने का स्थान श्राकाश के नीचे होना चाहिये । भोस 
सर्दी से बचने के लिये श्रोढ़वा भलेही हो। बरसात मे 
एक छतरी जेसी ऊपर साया भलेही हो बाकी हर समय 
श्रगरित तारों से जड़ा हुआ श्राकाश ही उसकी छतरी 
होनी चाहिये । 

श्राकाश जैसे हमारे आसपास श्रौर ऊपर नीचे है वैसे 
ही हमारे भीतर भी है । चमड़ी के एक एक छिद्र में तथा 
दो छिंद्रों के वीच में जहा जगह है, वहा आकाश है। 
इस झाकाश की खाली जगह--को हमें भरने की कोशिश 
नहीं करनी चाहिये | इस तरह यदि हम श्रपना दैनिक 
प्राह्दर, जितना चाहिये उतना ही लें धौर ठूस-ठूस कर त 
ले तो शरीर मे मुक्तता रहेगी । इसलिये सप्ताह में या 
पखबारे में जंसी सुविधा हो उपवास कर लिया जाय तो 
सव घट वढ सभल सकती है | पूरा उपवास न हो सके 
तो एक या अधिक समय का भोजन त्याग देने से सभी 
लाभ होगा । आगे उपवास के सम्बन्ध में विस्तार से खिखा 
गया हैँ । 

हमारी सजीवनी शक्ति की वृद्धि एवं रोग-बोक की 
निवृत्ति के लिए श्राकाश तत्व की प्राप्ति, उपवास के श्रति- 
रिक्त प्रह्मच्य श्रोर सयम, सदाचार, मानसिक अनुशासन 
एवं संतुलन, विश्लाम श्रथवा शिथिलीकरणा, प्रसन्‍्तता 
सनोरण्जन, तथा गाटी नींद से भी होती है । 
परद्मययय और संयम- 

पधालो मे द्रत्मचयं की दो श्रेशिया वशित हैं। एक का नाम 

है “डपडु पास" पौर दुसरेका नाम है 'मैप्ठिक' जो विद्यार्थी 
एड, दो, या तीन देदो वा सागोपांग श्रध्ययन 


करके गण 
की शाता मे शश्स्थाट्म में प्रवेश फ्ता है उसे उपरर्नाण 
लक /उ० #त्सा हू उसे उपतृय 
(रह “7 4 च््ल्य् न० विद्धाद स्तर हे हि २. 

है ४ व छोर हा बरासा जीदन भर ऊूपचर्धद्रत स्वी- 


(लन्ड काला 


शास््रो मे मैथून के निम्निलिखित प्रकार कहे गये है -- 

(१) किसी सुन्दर स्री के रूप अ्रथवा हावभाव, 
कटाक्षादि का स्मरण करना, कुत्सित पुरुषों की कुत्सित 
क्रियाशों का स्मरण करना, अपने द्वारा पूर्व मे घटी हुई 
मैथुन आदि क्रियाओं का सरमण करना, भविष्य मे किसी 
स्री के साथ मैथुन करने का सकलप अथवा भावना करना, 
शृद्धार-वस्तुशओे जंसे इत्र-फुलेल आदि कामोद्दीपक 
पदार्थों का स्मरण करना, पूर्व मे देखे हुए किसी सुन्दर 
स्‍त्री के चित्र का अथवा गदे चित्र का स्मरण करना । ये 
सभी मानसिक मंथुन के श्रन्तगंत है । 

(२) गदे तथा कामोद्दी पक एवं शृद्धार-रस का गृद्य- 
पद्मयात्मक वर्णान सुनना, स्त्रियों के रूप-लावशय, तथा 
अ्द्भो का वर्णन सुनना, उनके हावभाव, कठाक्षादि का 
वर्णन सुनना, तथा श्रन्य काम विषयक वाते श्रवण करना 
ये सभी रूप मैथुन के अन्तर्गत है । 

(३) श्रश्लील वातो का कथन, श्वृज्भार -रस का वर्सान, 
स्त्रियों के रूप, लावशय, यौवन, एवं श्वद्भार की प्रशंसा, 
तथा उनके हावभाव, कटाक्षादि का वर्णन, विलासिता 
का वर्णोत, कामोहद्दीपक तथा गदे गीत गाना, तथा ऐसे 
साहित्य को स्वयं पढना और दूसरों को सुनाना । ये सभी 
कीतंन-मंथुन के अन्तर्गत है 

(४) स्त्रियों के रूप, लावशय, श्रृद्धार तथा उनके 
अज्भों की रचना को देखना, किसी सुन्दर ज्रीके चित्र 
को देखना, श्वज्धाररस के नाटक सिनेमा देखना, कामोह्दीपक 
वस्तुप्नी तथा सजावट के सामान को देखना तथा दर्पण 
आदि में अपना रूप तथा शज्भार देखना | ये सभी प्रेक्षण 
मैथुन के ग्रन्तगंत है । 

(५) स्रियो के साथ. हसीमजाक करना, नाचना, 
गाना, झ्रामोद प्रमोद के लिये क्लव इत्यादि में जाना, 
जल-वबिहार मे जाना और करना, फाग खेलना तथा गंदी 
चेष्टाये करना । ये सभी केल-मथुन क अन्तर्गंत हैं । 

(६) श्रपने को सुन्दर दिखने के लिये वाल संवारना, 
कधी करना, काकुल रखता, हरित करो वम्त्राभूषणादि 
से सजाना, इत्र-फुलेल लगाना, फूलों की माला धारण 
करना, भ्रगराग लगाना, सुरमा लगाना। साबुन, तेल, 
पाउटर लगाना, दातो में मिस्सी लगाना, दातों में सोना 

जडवाना, तवा होठ लाल करने के लिये पान खाना या 
४ 


का 
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अधानय+्क कक 


लिपस्टिक 
भ्रन्तगंत है । 

(७) स््रियो के साथ एकान्त में अब्लील बातें करा 
उनके रूप, लावण्य, यीवन, एवं श्रज्जञार की प्रगता 
करना, हसी-मजाक करना । थे सभी ग्रुह्मभाषण-मेक्ष 
के श्रन्तर्गंत है। 

(८) काम बुद्धि से किसी रत्री अथवा बालकदा 
स्पर्श करना, चुम्बन करना, कामोद्वीपक तथा कोमत 
श्रद्धों का स्पर्ग करना तथा स्त्री प्रसद्भ करना । ये प्री 
स्पर्ण-मेथ्‌न के अन्तर्गत हे । 

उपयु क्त बाते पुरुषों को हृष्टि मे रखकर ही कही 
गई है। स्लरियो को भी पुरुषों के सम्बन्ध मे ये ही बातें 
समभनती चाहिये । 

वीय और रज क्‍या ? 

जिस प्रकार दूध मे मक्खन, तिल मे तेल, मीठे में 
मिठास, तथा फूल में खुशयू रहती है, उसी प्रकार शरीर 
में वीर्य श्रोर रज रहता है । अर्थात्‌ शरीर मे वीय॑ भ्ौर 
रज का कोई विशेष स्थान निश्चित नही है । वैज्ञानिक 
प्रक्रियाओं द्वारा यह सिद्ध किया गया है कि भोजन को 
मात्रा यदि एक मन हो तो उससे एक सेर रुघिर बनेगा। 
भौर एक सेर रुधिर से केवल दो तोला वीर्य बनता है। 
यदि स्वस्थ श्रादमी एक सेर भोजन प्रतिदिन करे, वह भी 
ठीकऔर उचित्त भोजन, तो इस हिसाब से ४० दिन मे ४० 
सेर भोजन वह करेगा । जिससे बनेगा केवल दो तोला 
वीये । श्रर्थात्‌ ४० दिन की कमाई दो तोले वीये होती 
है | यदि शरीर से एक तोला वीये॑ निकलता है तो इसके 
यह मानी हुये कि शरीर से ४० तोला खूब निकल गया। 
शास्त्रों मे कहा गया है कि एक बार के वीर्य-पात से मनुष्य 
की आ्रायु ३० दिन यानी एक महीना कम हो जाती है। 
भ्रव बिचारने की वात है कि क्षरित|क विपय-सुख के लिए 
अनावश्यक रूप से वौये-स्खलन करना कितनी वर्ड 
मूखेता है । 

वीयं और रज की दो गतियां होती है--उध्व॑गगर्ति 
झौर अ्रधोगति, वीय॑ और रज उत्पन्न होकर शरीर 
में रक्त के माध्यम से ऊब्वे हो जाय तो उप 
ऊष्वेंगति कहते है। जब वीयें श्लौर रज शरीर में वन 
जाता है और नष्ट नही किया जाता तब वह शरीरसों 


लगाना । ये सभी कृत्य श्रन्नार-मंपुन हे 


ज्रमिलकर श्रोज मे परिणित हो जाता है और सारे 
में फैल जाता है, जिसके फलस्वरूप युवक मे 

विशाथा के सारे लक्षण तथा युवतियों मे युवतियों के 

एगैक्षणु प्रगट होकर, उनमे तेज, शौय, कान्ति, मेधा 

झात की उत्पत्ति होती है। 
जया बीय का पात हो जाना, उसकी अ्रधोगति 

| क्ता है । 

क|य-पात से कैसे बचे ? 

हा॥ ) श्रनावश्यक वीय॑पात से बचने के लिए उपयुक्त 
प्रकार के मैथुन से बचना चाहिये । 

हर) भोजव में उत्त जक पदार्थों, जैसे मिर्च, गरम 

| शरंचार, खटाई, मास, मछली आदि को न रख कर 
दा, सात्विक एवं प्राकृतिक घोजन लेना चाहिये । 
(३) किसी प्रकार की नशे की चीज नही लेनी 

हु | चाय-कहवा भादि भी नही । 

रत ) सूर्योदिय से दो घंटा पहले शब्या त्याय देना 

ही । 

[£*) भाव: साय मुक्त शोर विशुद्ध वाय में शक्ति 
त्रेमण करना चाहिए । 

(# (९) पोते सबय लघुणका करके तथा हाथो पैरो को 

नी से खूब घो पोछ कर, तथा कुल्ला करके भगवान 

(गे का स्मरण करते हुए सो जाना चाहिए । 

॥/ (७) कुसग फो छोडकर सत्सग करना चाहिए । 

रे (८) सदग्रन्यों में मन लगाना चाहिए 

(४ (९) मन को सदा उत्तम कार्यो मे फंसाये रखना 

॥ई॒ 

/ (१०) नित्य कोई श्रासन या व्यायाम करने की 

४7 उायनी चाहिए। 

2! (११) सप्ताह मे एक 

९ करना चाहिए। 

है (६२) रूब्ज कभी न होने देना चाहिए । 


दिन जल पर रहकर उपवास 


न कल लज फकरा र्घ्ाः नह जन 2५ करना शा 

(६३) रूस टूसदार झधिक भोजन नहीं करन 
ज्त्व 
2० डे 
मी ओोजन के पर स्कस्क 

(६) शागी ओजन ने पर्नोण ररना ह््ए। 

५ पक अरडपक ५. 2 «मे 
(६; ) राव ड् | च्त परद शा! सनझदपरस हा 4 कई 5 

है हह.  आपन आर कोई पद पे पाती है 4 


रा 
श्र 
है हम 
का 
श्द 
रा ५३४ 
कि 
ग्र। 
हध्त्जे, 
नो 
र्ल्ल्न 
2 
प्र 





९३ 





उसकी जगह श्राघे या गिलास भर गुनगुने जल मेआधा या 
एक कामजी नीबू का रस निचोड कर पीना चाहिए । 

(१६) वीय॑ पात से बचने के लिए श्रौषधियो के 
सेवन से बचना चाहिए | उनसे लाभ के बदले हाति ही 
अधिक होती है । 


(१७) वीयंपात से बचने के लिए पौष्टिक योपरो 
(7०7४०) का सेवन भी खतरे से खाली नहीं होता । 


(१८ अत्यधिक स्त्री-पुरुष प्रसंग से बचना चाहिए। 
(१६) हस्त क्रिया श्रादि कुटेबो से हाथ खीच लेना 
चाहिए । 


(२०) विचारों को शुद्ध रखते हुए प्राकृतिक जीवन- 
यापन अपनाना चाहिए। 


(२१) वीयेपात ने यदि रोग का रूप घारण कर' 
लिया है तो उस दशा में किसी अ्रनुभवी प्राकृतिक चिकि- 
त्सक से उपचार कराकर उसके मुक्ति पायी जानी 
चाहिए । 

संयम-- 

ब्रह्मचर्य शौर संयम का परस्पर श्रट्ट सम्बन्ध है। 
संयम, मानवजीवन का सर्वोच्च श्रादर्श है। खान पान, 
रहन सहन, विचार, व्यवहार आदि जीवन के समस्त 
कार्य कलाप में इस मर्यादा का पालन कर मनुष्य, शरीर 
और मन दोनो से स्वस्थ श्रोर सुक्षी बना रह सकता है । 
इस नियम पालन में इन्द्रिय सुख को कोई स्थान प्राप्त 
नही है । क्योकि उच्छुद्धूल इन्द्रियो का निग्नह करना हीं 
जीवन कला है। सयमित जीवन का पुनीत मार्ग प्रगठ रू: 
से भले ही नीरस एव ग्रग्राद्मय प्रतीत हो, किन्त परिरमट 
वह कितना कल्याणकारी है, यह कवन का छिए८ +६ 
अपितु सोचने, समझने श्रौर व्यवहार में दर -जडछ 
करने का विपय हैँ । वस्त तः संयप्र मनप्य उ४ ४>८-५०७- 
धर्म है, जिससे च्यूत होकर मनृप्य शझ्न्‍्छ >- रा कर 

सोकर, फिर मनुृप्य नहों रह जाता । के 
पथपि वेदद मन. संयम से डर 


राम शे संयम सदन: सिद्ध टोजथ 


का 
# डी जी आह 
* ग 
्ाः जा जी. कक 
डर बारे ण्द ० न्ज्कः ड, 

शक 
बघच्३ ४॥१2व, 5 लचछ ?े ६ बू/ इतर अआलनट न डा रा 


ह््द्रुराः 2 
टस्तार हुददण इकत+ 5 + 2... _.८ 


(५>्ल्ल्लले ल्म्हा 
८ (किक काजलावर्ता 


ि ्थ ख््््ध्य्य्प्न््य्प+2) व्यक 
३) *+ जल, 
प + है कप अगपफर- 


सन का संयम- 
मतः संयम से इन्द्रियो की गुलामी सबसे वड़ी बाधा 
है जो चित्त-चाचचल्य का मूल कारण है। विविध प्रकार 
को सांसारिक वासनाश्रों के हाथो में पड़ा यह मानव कठ- 
पुतली की तरह नाचा करता है। वासनाये जब जैसा नाच 
नचाना चाहती है, मानव तब तैसा ही नाच नाचता है। 
ब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध, काम, क्रोध, मोह; लोभ तथा 
झ्रभिमान के हाथों चिरीह मानव गद-सा उछलता 
फिरता है। बिडम्बना तो यह है कि इच वासनाओं की पूर्ति 
न तो कभी होती है और न इनसे कभी तृप्ति ही होती है। 
चैन कभी नही मिलता । विश्वाम की आशा, दुुराशा मात्र 
होती है । एक वासना से छुटकारा मिला नहीं कि मन 
दूसरी वासना का शिकार हो जाता हैं, फिर तीसरी का 
श्रौर यही क्रम मनुष्य के मरते दम तक चलता रहता है 
उसे अपने कल्याण के बारे में सोचने-समभने की 
छूट्टी ही नहीं मिलती । कारण स्पष्ट है, श्रर्थात्‌ स्वामी 
झ्यौर सेवक मे पद-परिवतंव हो जाने से थह सब अनर्थ 
होता है । इन्द्रियो को मनुष्य की नौकरानी की भांति काम 
करना था, पर होगया होता है इसके विपरीत । दुसर 
शब्दों मे हमने इन्द्रियो को प्रभुत्व तथा बुद्धि विवेक को 
उनकी दास्यता दे रखी है जिसके परिणामस्वरूप हम 
इन्द्रियों के गुलाम बने हुए श्रनेकानेक दुख भोग रहे है । 
यह उल्टी बात है कि बुद्धि बेचारी इन्द्रियों के पीछे-पीछे 
दौड़ती । फिरे यह तो पतन का मार्ग है ही। होना यह 
चाहिये कि इन्द्रियो को बुद्धि निदिष्ट मार्ग पर चलाये । 
मनुष्य को श्राहार-विहार परिश्रम-विश्वाम आदि सभी की 


सहागता मिलती है। प्रतिदिन सोने से पहले उप . 
गए श्रपने सारे प्रच्छे श्रौर बुरे कामों तथा ,« 
लेखा-जोखा लेते रहना, आत्मपर्यालोचन वा छा 
कहलाता है । यह महापुरुषों का लक्षण है। झस्े 
न्तर मे मन की चचलता मिठना सम्भव हो जा 
कारण, हम दूसरी से अपने बहुत से दुगुंण क्षि। 
है, पर अपने से तो कुछ छिपाना सम्भव नहीं 
श्रत. जब तटस्थ होकर हम अपने दिव भर डे % 
प्रालोचना करने लगते है तो चित्त के व जाने किए 
दोष-पाप एक-एक करके सामने प्रगट होते बंगते है 
वक्त हम अपने दम्म, कपट, नीचता और कुकर्मो ३ 
कर स्वय थर्रा उठते हैं और भविष्य में फिर वँता। 
का सकलप करते है। आत्मपर्यालोचन के समय ' 
ज्ञान, सच्चे वैराग्य, सच्ची उन्‍त्ति, और सर्च मत 
को नुञ्जी है । 

सन. संयम का एक दूसरा साधन है--ई२१९ 
जिसका श्राजकल के कथित शिक्षित समाज में प्र 
दीख पड रहा है जो ठीक नही प्रत्येक धर्म मे नो 
नेमाज आदि नित्योपासना करने का आदेश है वह। 
नही । उससे मन. सयम मे, अ्रथवा श्रपवित्र मत के 
करने भे बड़ो सहायता मिलती है। यदि २३५० 
भी प्रतिदिन, धद्धा भक्ति के साथ, तथा सच , 
ईदवरोपासना कर ली जाय तो मत तिःस्सन्‍्देह !१ ' 
हो जायगा और काम बन जायगा । ५ 

कुछ प्रत्यक्षवादी लोग कहते हैं कि मन को विषय 
करने की एकदम छूट दे देनी चाहिए। वहंजव॑ ' 


आ्रवश्यकता जीवन मे होती हैं । पर कौन-कौन सी आहार 
वस्तुयें श्रेयस्कर है भौर उनका किस सीमा तक सेवन करना 
चाहिये, विहार कब और कैसे करना चाहिए, तथा 
परिश्रम या विश्राम कितना करता चाहिये झ्ादि बातो का 
'नराय श्रघा इन्द्रियों पर छोड़ना बुद्धिमानी की वात नहीं 
है । ये काम तो स्वयं बुद्धि के हैं। बुद्धि को धीरे-धीरे 
अभ्यास से शुद्ध करते रहने से वह एक दिन इस योग्य 
भ्रवदय हो जायगी कि वह इन्द्रियों पर शासन कर सके । 
पर यदि उसको इन्द्रियों का दास ही बना रहने दिया 
जायगा तो सद्देव घोखा हो होता रहेगा । 


मनः शुद्धि में एकांत में आत्मपर्यालोचन से बड़ी 


भोग करके पूर्णतः तृप्त हो जायगा तो स्वर लि 
जायगा, यह विचार नितान्त अममूलक एवं प्रति 
प्रतीत होता है। क्योकि जनकादि प्रभृत्ति राजफिएं 
उत्तमात्युत्तम विपयो का दीघ॑ काल तक सतत सेवन /” 
फिर भी उनके मन की तुष्टि चही हुई प्रत्युत ईर्च्य के 
वती ही होती गयी । यथा- $ 
“हझेय न विषय विराग, सवन वसत भा चौर्य+ , 
श्रत. यह कथन स्वेथा असगत है कि मनोदुर्कृर्त वि 
के सम्पर्क से मन स्थिर होता है । 
वाणी का संयस- 2 
वाणी मे इन्द्रियो को चलायमान करने को रर्ति हैः 


३ <ज्र्ज्डि लरावूडलिन 'लिकित्साडु-कईइइन.« 


पैएश्रत: वचन का संयम मनुष्य के लिये अ्तीव श्रावश्यछ 
पं (किसी को ताता मारता, चिढाना, गाली देता, घुणा 
जाधव प्रदर्शित करना, बुरी निगाह से देखकर भद्दा 
एक करना, आदि असंयमित वचन के लक्षण हैं। इनसे 
फ़, वाणी का संयम कहलाता है। कठोर शब्द वैम- 
हु उत्पन्च करते है श्रौर वर्षो. की पवकी ० मित्रता को 
' एमरात्र मे तोड़ देते हैं। इसके विपरीत प्रेम भरे मीठे 
तप बडे से बड़े दुश्मन को भी दोस्त बनाने में सहायक 
१४ होते है । कहा भी है-- 
: हैं। “वशीकरण इक मन्त्र है तज दें. वचन कठोर 
गए शब्द में अपरम्पार शक्ति होती है। मन्त्र का दूसरा नाम 
[प्रिद्र ही तो है जिससे असम्भव से असम्भव काय भी मन्त्रोचा- 
वे] के साथ-साथ सम्भव हो जाता है । परल्तु प्रत्येक शब्द 
(की नही हो सकता । इसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति के मुख 
लिकला मंत्र (शब्द) अपना प्रभाव नही दिखला सकेता। 
वि मनुष्य को सयम करवा श्राता है. केवल ढक 
ग़रणी में वह श्र त शक्ति होती है जो सुबने वालो क 
क्षॉर्दे लेती है अथवा उन पर अपना प्रभाव ठाल सकती है । 
मी व्यक्ति के भाषण में एक प्रभावोत्पादक विद्य त-शक्ति 
ही है जो उसके सुने वालो से जो चाहती है, करा लेती 
रे ॥ महापुरुषों, ऋषियों, भुनियों के मुख से निकले प्रत्येष 
रद पा वजन होता है। उनका एक एक राब्द प्रमोघ 
० प्र होता है जो भच्ुक होता है । कारण वे शब्द सयमित 
न्‍ हे है भौर उनका भ्राघार सत्यता होता है 
» यचन को संयमित करने का एकमात्र उताय 'मौना- 
ह है इस्थन! है । मौन मे बड़ा बल होता है। मौन का एक 
ह नम घाति भी है, जिसमे सृष्टि की सभी दस्तुये उदभुतत 
| है हैँ, जिसमें दे स्पित रहती है, सौर घंत में जिसमें वे 
; | जो विजोम हो जायेंगी । वेदों मे जिस स्थल पर मोन एो 
रत धवासपा फी गयी है यहा उसको (ान्तम कहा गया है 
6 कराया प्रभिष्राय सुस्त घोर घानन्य है । 'शान्तस्‌ को ही 
(६ जाय, ८०, था सोटमु गएते दे जो सदा हसारे स्वास- 


पट सता के | भप्टिया साराशास 
,ग्यित रे रसा रा ६५ 56/-५ पर झाराटशाःन 
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है, और यही मौन की श्रमित शक्ति का सबसे बड़ा 
प्रमाण है । 

अपनी वाणी को संयसित करने के लिए हमे सप्ताह 
या महीने मे एक दिन बिल्कुल मोन रहना चाहिए। उस 
दिन एकाग्रचित होकर शआ्ात्मा और परमात्मा का चिन्तन करना 
चाहिए । गत सप्ताह या गत मास वचन द्वारा यदि किसी 
को क्लेश पहुँचाया हो, किसी से लड़ाई की हो तो मौना- 
वस्था मे उत्ततर विचार करना चाहिये--पश्चाताप करता 
चाहिये और भविष्य मे उसकी पुनराक्षृत्ति न होने देने के 
लिए परसात्मा से प्रार्थना करती चाहिए । 

हमारे पृज्य बापू मौनालम्बन के महत्व को भली 
भांति जानते थे । इसीलिये वह सप्ताह में एक दिन 
नियमित रूप से मौनब्रत घारण करते थे । 

कम का संयस 

सत्‌ कर्म शोर श्रसत्त्‌ कर्म को समभना तथा तद- 
नुसार आचरण करता कर्म का सयम कहलाता है। 
इस कार्य में विवेक बुद्धि से सहायता लेना होता है। 
जब कोई सत््‌ कम श्रपने सामने श्रावे, जिसे वुद्धी 
श्रच्छा समके तो उसमें तुरन्त लग जाना चाहिये। दान 
करने की इच्छा हुई, दाव कर डालना चाहिये । क्योकि 
हो सकता हे देर करने से अवसर निकल थावे या कोई 

अन्य विध्च-बाधा उपस्थित हो जाय और पीछे पद्धताना 

पड़े । अत सत्‌ कर्म को पकड़ लो किर वह कर्म श्रापको 
कभी नही छोडेगा । वास्तव में कर्म करने मे एक निश्चित 
स्वाद होता है । वह स्वाद स्वय कर्म में है। जो कर्म- 
योगी है, उसके मार्ग मे चाहे सैकड़ों विध्न-वाघा वयो 
न हो, कर्म मार्ग से विचलित नहीं होता। भिष्काम 
कर्म, जीवन यात्रा का एकमात्र सहचर होता है । 
घोकहित करना चाहिये पर इस भाव से नहीं दि लोक 
पर कोई उपकार कर रहे हैं, बल्कि यह समझ कर छि 
यह धपना कठव्य हूं। कम का संघबम निम्शाम सबुकर्म 
करन में ह। पर निष्काम कर्म झरभा सरल नहीं $ 
दम्भ, मतठाडाक्षा, ऊतारान्ना झादि रियर, मा रा 
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दूसरा साधन है । शरीर से कर्म होते रहे, पर चित्त 
को उनसे तदस्थ रखना चाहिये। कर्म मे लिपायमान 
रहने का नाम तो बन्धन है। कर्म का संयम श्रीर 
कर्म-बन्धन दोनों भिन्‍न चीजे है। 
सदाचार 
श्रीमद्भागवत्‌ में सभी मनुष्यो के लिये धर्म के 
तीस लक्षण लिखे गये है। उस तीस कक्षण वाले धर्म 
को पालन करने का नाम सदाचार है। दूसरे शब्दो 
में सत्पुरुषो के भ्राचरण को वदाचार कहते हैं। तन और 
मच दोनो की पवित्रता सदाचार का दूसरा नाम है। 
सदाचार शैही शभात्म-सुधार सम्भव है। सदाचार 
विश्वात्मा के उन प्रधान धर्मो मे से एक है. जिसके समु- 
चित श्रनुसरण से मानव जीवन श्रवाध गति से भ्रवा- 
हित होता रहता है। सदाचार, सदविचार का छोटा 
थाई है। सदृविचार का बीजारोपण मावसिक शुचिता 
के क्षेत्र मे होता है और वह क्षेत्र तैयार करता है 
सदाचाद। सदाचार, श्रात्मा को शास्वत शान्ति का 
सच्चा मार्ग है, संसार में मानव समाज मे प्रतिष्ठा पाने 
का उपाय है तथा एक शब्द द्वारा विश्व को हिला देने 
वाली एक ही शक्ति है। योगिराज कृष्ण की मुरली 
की एक ही ताच पर सारा ब्रज मण्डल हिल उठा था। 
वह सदाचार की ही तो महिमा थी । एक वाक्य में सदा- 
चार प्रत्येक जाति, प्रत्येक समाज, प्रत्येक राष्ट्र तथा प्रत्येक 
व्यक्ति के शाश्वत सुख एवं शान्ति का मूल है | 
सदाचार की भाषा मौत होती है। वह नाद करता 
हुआ भी झान्त और मूक दृष्टिगोचर होता हैं। एक 
सदाचारी सारे विश्व को अपने साथ कर सकता है। वह 
सच्चे परमानन्द का रसास्वादन करता है ॥ 
मनुष्य के लिये सदाचार ही उच्च आदर्ण होना 
चाहिये । कारण सदाचार से मनुष्य देवत्व को श्राप्त हो 
जाता है और आचरण से गिरा हुआ प्राणो ससार मे 
सबसे पतित गिवा जाता है। कहा थी है-- 
“आचारेण हतोहत. तथा--- 
ग्गृ्‌( छल्व[( 45 ]09 7र0ताए | 050, 7 ॥68- 
॥0 ६ ]05 509827॥ 792 5 ]0ज, 7 आय लीभबएलः 
35 405 ९शथए फााए ॥ 09. 
झर्बात्‌ यदि घन गया तो कुछ भी नहीं यया । यदि 


स्वारथ्य गया तो कुछ गया । पर यदि ग्रावरश 
गया तो सभी कुछ चला गया । 

इतना ही नही, एक निर्धन संदाचारी, ६ 
चक्रवर्ती सम्राट से कही बढ़कर है। एक ग्रशि्ि 
चारी श्रशिक्षित होता हुआ ४*२ो दिगाज विद्वता 
परिडतो से कहीं वढचढ़ कर है। सदाचारी की; 
विश्व श्रौर विश्वात्मा के साथ अआत्मप्तातहो जा 
उसमे अ्रहनिश विव्व बन्चुत्व और “वसुवेव १६० 
के शब्द गुजायमान होते रहते है। उसका दु 
शोक श्र शान्ति विम्व के दु ख, सुश्न, शोक श्रौर 
के साथ होतो है । 

चरक ने सदाचार के सिद्धान्तों पर विशेष 
विचार किया है । क्योकि मनुष्य की शारीरिक 
का स्रोत इसी तत्व में है। समस्त प्राचीन भा 
श्राचार के नियमों की सहायता से प्रचार होता' 
सभी वर्गों के लोग घामिक उत्साह के साथ उरवें 
तया पालन करते थे । पुरोहित घर-घर में उर्ता 
करता था श्रौर न्यायाधीश, सामाजिक वा 
सम्बन्धी साधारण तियमो को भज्ज करने वाले ' 
धियो को दण्ड देता था । क्योकि ऐसा छत्म ग्रे 
जिसके लिये इतना घोर दण्ड होता था कि #३ 
समय में हमारे लिये यह बात अप्तद्भुत सी प्रतीत ६ 
कि किसी सामान्य जगह पर थूकने या लघु 
सरीखे मामूली अपराध को इतना गुरुतर मार्ग ४ 
धर्म और सदाचार के इस कठिन अनुशासत् ५ 
अद्भुत परिणाम था कि हमारा प्राचीव भारत सत्ता! 
में पवित्र राष्ट्र था और सम्यता में सब देशों कीं ६ 
मणिथा। 

मानसिक अनुशासन एवं संतुलन 

मन की वक्ति अपरम्पार होती है, इसे तभी « 
है । वही मन की प्रवल शक्ति मनुष्य के ब्रजेश 
स्वास्थ्य का भी कारण होती है । श्रत रोगाई 
रोगी की मनोभावना जैसी होती है उसी के मई 
उसका रोग दूर होता है या विगडता है | रोगी हैं ' 
मृत्यु भी तभी आती है जब मनुष्य का मन उत्तके ९ 
के लिये तैयार होता है। अर्थात, जब मनु के 
तय्यारी कर लेता है तभी वह मरता है । ईँतरे ;ं 


$ 
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पिलाना श्रारम्भ कर दिया! नतीजा यह हुआ्ना कि मां की 
उस दशा का दूध बच्चे के लिए विष साबित हुआ ओर 
वह थोड़ी देर बाद ही तडप तड़प कर मर गया। यह है 
मानसिक उत्तजना का घातक परिणाम । इसीलिये कहा 
गया है कि जो चिन्ता, क्रोध, भय श्रादि करता है वह 
धीरे धीरे अपने शरीर को जहर की छोटी छोटी मात्रा 
दे देकर उसे विषाक्त बनाता रहता है | जो कालान्‍्तर में 
भयानक रोग के रूप मे फूट निकलता है, या मारक सिद्ध 
होता है । 
आ्ंकड़ो से यह बात जानी गयी है कि कब्ज, सम्रहणी 
पिर-दर्द, मिरगी, उन्‍्माद, तथा पागलपवत श्रादि बीमारश्ियो 
का मूल कारण श्रधिक चिन्ता है। ऐसे रोगियो की 
स्मरण शक्ति भी क्षीण होते देखी गई है। प्रायः हिस्टी- 
रिया ग्रस्त स्त्रियों को देखा गया है कि बच्चा पैदा होने के 
बाद वे इस रोग से अपने आप छुटकारा पाजाती हैं। 
इसका कारण यही है कि बच्चे के लालन पालन मे व्यस्त 
होकर वे चिन्ताश्रो से मुक्त हो जाती है। फलत. हिस्टी- 
रिया रोग का मूल कारण चिन्ता के दूर होते ही रोग 
का भी नाश हो जाता है। बहुत बार ऐसा हुआ्ना है कि 
किसी व्यक्ति के सर के बाल एकाएक गिरने श्रारम्भ हो गये 
हैं, जिसके कारण का पता लगाने पर ज्ञात हुआ कि वह 
व्यक्ति उन दिनो अधिक चिन्ताग्रस्त था। 
ठपयु क्त कतिपय उदाहरणो से यह सिद्ध हो जाता 
है कि मत के विकार से शरीर मे विकार श्राता है, और 
शरीर के घटने वढने से मच का विकार घटता या बढता 
है। श्रर्थात्‌ हमारा मन ही हमे रोगी भी बना सकता है, 
झ्ौर आरोग्य भी प्रदान कर सकता है। किसी रोग के 
विषय में वार बार चिन्तन करने से चिन्तन करने वाले 
व्यक्ति को वह रोग अवश्य हो जाता है । शायद उस 
प्रवस्था मे शरीर के अ्रवयवों के अखुञ्रो से कोई विषाक्त 
द्रव्य क्षरित होने लगता है जो छारीर के भीतर व्याप्त तरल 
द्रव्य में फैल जाता है श्रीर रोग का कारण वन 
जाता है। 
मसनः-शक्ति का रोग-निवारण सें प्रयोग--- 
जिस प्रकार रोग का चिन्तन शरीर को धीरे धीरे 
रोगी बना देता है, उसी प्रकार स्वास्थ्य सम्बन्धी उत्तम 
नावनायें रोगी को निरोग करने की पुरी शक्ति रखती 


है। विचारों का परिवर्तन होते ही शारीरिक पिता 
प्रारम्भ हो जाता है। मनुष्य का स्वास्थ्य उसके भ्रन्तमः 
की स्वास्थ्य सम्बन्धी उत्तम भावना के ऊपर विष 
करता है । चिकित्सा जब कभी लाभदायक सिद्ध नह 
होती तो उसका कारण वहुघा रोगी के मन का किए 

अन्य तरफ लगा रहना तथा निरोग होने को उत| 
ख्वाहिश का न होना होता है | ऐसा व्यक्ति अपने रोग १ 
अच्छी से अ्रच्छी चिकित्सा क्यो न करे, किन्त ॥| 
वह अपने मन को सदा चिन्ताश्रों मे फंसाये रहेगा। 
उसका रोग कदापि न जायगा ।बार वार चिन्तन कि 
गया विचार चाहे वह बुरा हो या भला, श्रात्म नि 
का रूप धारण कर लेता है, श्रौर प्रबल आत्म विदेश 
केवल मनुष्य के स्वभाव मे अपित्‌ उसके छारीर में 
चमत्कारपूर्ण परिवर्तत कर देता है । आज केवल भप्रार 
निर्देश” द्वारा श्रसाध्य रोग श्रच्छे किये जा रहे ६ 
चिकित्सा की इस पद्धति को 'मानसिक-चिकित्सा' कहते | 
मनोविज्ञान का एक सिद्धान्त है कि जो व्यक्ति अपने 5 
जैसा विचार रखता है, वह वैसा ही हो जाता है | 
(४8४४ 8 प्राध। ॥#7795$ 98 ॥6 ७6००7765) हे 
सिद्धान्त रोग और आरोग्य के सम्बन्ध में भी निश्चय हो 
लागू है। जब तक मनुष्य के विचार निराशावादी होते 
है तब तक रोग ही क्यो, जीवन की सभी घटनाये उसके 
दुख को बढाती है । पर जब उसके विचार आशावादी हो 
जाते है तो सभी दुःखद घटनाये उसका कल्याण करें 
वाली सिद्ध होतो है। विचारों की धारा बदल जावे पे 
मनुष्य का भाग्य, स्वास्थ्य झ्रादि सब कुछ बदल जाता 
है । मनकी इच्छा करते ही उसकी सारी शक्तिया सर्किय 
होकर स्थिति को बदल देती है। मन, विश्वास और 
सकत्प द्वारा संसार की सारी वस्तुओं मे कायापलट के 
सकता है, तो क्या मनोबल शरीर के रोगों को दूर गही 
कर सकता ? जरूर कर सकता है। श्रावश्यकता होती है 
केवल हढ़ विश्वास और हढ संकल्प की । मवोभाववा 
सच्ची श्रोौर प्रथर होनी चाहिए फिर तो, उसके श्रनुत्तार 
वस्तु स्थिति मे रूपान्तर घीरे-धीरे भले ही हो, तथाए 
वह अ्रपना श्रसर विना दिखाए नहीं रह सकती । 


श्रतः रोज सवेरे और सायकाल को सोने के पहले 
यदि रोगी विश्वास के साथ श्र सच्चे मन से सकत्प करे 
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के उप्तका अ्रमुक रोग नाश हो जाय भौर घरीर पर हाथ 
फरता जाय, ओर सच्ची भावना से कहता जाय मैं 
नरोग हू, मेरे श्रन्दर किसी प्रकार का भी रोग नही 
! ॥ श्रादि, स्ादि तो वह कुछ ही दिनो मे देखेगा कि 
सके भरीर पर एक प्रकार की कान्ति भलक रही है 
गैर वह निरोग और सुन्दर वन गया है । 
इस कार्य मे विश्वास मे हढता श्राने में थोडी देर 
गती है, पर भाववा का प्रभाव शरीर के अणुओ पर 
रन्‍त पडता है। ज्योही रोगी इच्छा करेगा कि उसका 
मुक रोग दूर होजाय, त्योही उस रोग के श्रसणु 
दलने लगेगे श्रोर मन की विचित्र शक्ति शरीर के प्रत्येक 
सु कीगति कौ रोग की शोर से मोड़ कर आरोग्य 
| तरफ कर देगी श्रीर रोगी श्रच्छा हो जाथगा ।॥ 
हा भी हैः-- 
याहशी भावना यस्य सिद्धभवतिताहशी ।” 
श्र्धाव्‌, प्राणी की जेसी भावना होती है, उसी के 
रुप उसे सिद्धि प्राप्त होती है। वाइविल में लिखित 
मसीह द्वारा रोगियो को अच्छा करने की करामातें 
गी हृढभावना तत्व द्वारा ही सफल हो सकी थी । 
| जब किसी रोगी को अच्छा करते ये तो यह जरूर 
ते थे 'जाओ तुम्हारे विश्वास ने तुम्हे चद्धा किया ।! 
| तो यहा तक कहते थे---'यदि तुम हृढ विश्वास से 
गैगे कि यह पर्वत हट जाय तो वह अवश्य हट 
पगा । महात्मा त्‌॒लसीदास के दाब्दों में भी णदि 
पथ भौर विश्वास नही तो भवानी-शकर तक देवता न 
॥र पत्थर हो है । यथा 
भवानी शकरो बन्दे श्रद्धा विश्वास रूपणौ । 
तापु-मशत्माप्नो की एक चुटघो रास, तथा जन्प 
$ भा्ट पूछ से रोगो की निवृति, थरद्धा-व्यिवास के 
गरिश्मे लेते हऐै। घतः श्यया् चिवित्सा मे झन्त- 
मात धनुशायम' को को एमने रोग नियारण 
दिए प्ररद्ध सापन माना ऐ, दिस्के शारा लगभय सभी 
| पिरादी से घर दिये था सज्ते भव 


दिधाम या शिमिलीररण 
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विश्राम चाहता है, यह स्वाभाविक है । शरीर की थकावट 
दूर होना, ओर मस्तिष्क की शाति या शरीर और मन को 
ऊँछ काल के लिए विराम देना ही विश्राम कहलाता है । 
विश्वाम के मानी केवल शारीरिक विश्वाम नही हैं। शारी- 
रिक विश्राम का मानसिक विश्राम से मेल होने पर ही 
शरीर को पूर्ण विश्वाम का सौभाग्य प्राप्त होता है । पर 
जब हम आराम करते हैं उस वक्त विश्वाम की मानसिक 
दशा को हम भूले रहते है। उस वक्त भी हम दिमाग से काम 
लेते रहते हैं। शय्या पर पड़े रहने की हालत मे भी हमारे 
गरीर, विशेष कर मस्तिष्क मे तवाव बना रहता है जो 
मन की चचल श्रवस्था के कारण होता है । यह विश्राम 
नही है । किसी सोते बच्चो को गौर से देखने से पता चल 
जायगा कि विश्वाम वास्तव मे वैसे करना चाहिए। बच्चा 
किस वेफिक्री से देह भ्ौर मस्तिष्क को शिथिल किए शब्या 
पर पड़ा रहता है । यही विश्राम का उत्तम प्रकार है। 
कुछ दिनो की कोशिण से बच्चो की तरह ही सारे घरीर 
को शिथिल करके विश्वाम करने की आदत डाली जा 
सकती है। विश्राम के निमित्त शरीर को शियिल 
(7९७४४) करना ही सबसे वडी बात है। प्राकृतिक चिकित्सा 
की भाषा में इसे आारोग्यमूलक शिथिलता ((रए॥स्‍५७ 
7०७४४४०॥) कहते है, जो आकाश-चिकित्सा का एक 
प्रमुख साधन है । 

रोग और निरोग--दोनो अवस्थाओों में विश्वाम की 
यवेष्द झावश्यकता होते हुए भी यह जानना चाहिए कि 
विश्वाम और बआालस्य दोनो एक चीज नहीं है । मेहनत के 
पद थ्राराम करके मेहनत में सग्राई गईं शक्ति को पुन. 
आप्त करना विश्ञाम बहनाता है। पर जो भाराम मेहनत के 
दाद नहीं चलता वह देह शरीर मन पी निष्फिय श्रवस्था 
दो बढाता है, छत्त. पह वा्य हो सत्ता है, विश्वाम नही 
हो सुदामा । कं विज्षाम चोर ब्ालत्य में श्रन्तर है| 
शल्य, शरैर और मन के 
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एक श्रज्ञात विद्वान के शब्दों मे जीवन की सफलता 
उसकी भ्नवरतगति मे है'-- उसका उद्देश्य अपने पथ पर 
निरन्तर भ्रग्सर होना ही है । इस जीवन यात्रा मे उचित 
विश्राम की श्रावश्यकता पड़ सकती है, किन्तु विराम की 
कदापि नही | और यदि हम ग्रपती तरफ से जीवन की 
इस शभ्रवाधगति में विराम लगाने का ग्प्राकृतिक यत्व करे 
तो उसका तात्कालिक श्रौर क्षरियक फल मीठा ही क्यो न 
मालुम पड़े, परन्तु श्रन्तिम परिणाम मनुष्य की शक्तियो के 
विनाश, उसके शारीरिक, मानसिक, और नैतिक पतन के 
रूप मे प्रगट होता है। इसलिए इस सम्बन्ध में हमे 
सदैव यह बात थाद रखनी चाहिए कि परिश्रम के बाद 
श्रावरयकता पड़ने पर उचित विश्राम लिया जावे 
पुनः परिश्रम करने के लिए शक्ति-सचय के हेतु । परच्तु 
एक दम विराम की कोई आवश्यकता नहीं | श्रालस्य और 
भ्रकर्मण्यता की कोई जरूरत नहो । श्रालस्थ और शअकर्म- 
प्यता तो गतिशील जीवन के दूषण है, जबकि विश्राम 
उसका भूषण है। 
बहुतो की धारणा है कि सवेरे से शाम तक मिलो, 
दुकानों, कारखानो श्रादि मे काम करने के बाद खत मे 
भोजन करके सो जाना ही विश्राम कहलाता है। परल्तु 
यह धारणा भी गलत है। जिस प्रकार विश्राम और 
ग्ालस्य दोनो भिन्न चीजे हैं, उसी प्रकार नीद को विश्राम 
समभना भी भूल है । क्योकि सोना तो मानव स्वभाव ही 
है । एक श्रकमंएय व्यक्ति के लिए भी निद्रा उतनी ही 
प्रनिवायं है, जितनी एक कर्मठ के लिये। पर विश्राम, 
झकर्मंणय व्यक्ति के लिये बिल्कुल अनावश्यक है, और 
कर्मठ के लिये श्रत्यन्त श्रावश्यक । श्रर्थात्‌ विश्वाम की श्राव- 
इयकता मनुष्य को तभी होती है जब वह परिश्रम करता 
है, पर नींद की श्रावश्यकता उसे दोनो हालतो मे होती 
है--परिश्रम करने पर भी श्रौर न परिश्रम करने पर भी। 
सोना एक तरह का सूक्ष्म स्नान है, जिससे मनुष्य के 
शरीर मे ताजगी यासस्‍्फूर्ति श्राजाती है । नीद और विश्राम 
मे यही अन्तर है । यो नीद और विश्राम दोनो ही गरीर 
की, काम में खर्च हुई भक्ति की पुन. प्राप्ति के साधन है। 
हमें विश्वास की जरूरत क्यो होती हैं -- 
शरीर के लिये विश्वाम उतना ही झावश्यक है जितना 
भूख के लिए भोजन, यदि कोई मनुप्य समस्त दिन अ्रवाघ 
री 
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गति से परिश्रम ही करता रहे तो यह निश्चित है कि कु 
ही घन्टो मे उसका शरीर, विश्राम न मिलने के कारण 
थक कर चूर-चूर हो जायगा, श्रीर ऐसे मनुष्य का घरीर 
बहुत दिनो तक टिक नही सकता । मनुष्य तो मनुष्य, 
निर्जीव रेलगाड़ी के इ जन तक को भी यदि उचित विश्राम 
(7२०४४) न मिले, लम्त्री दौड के बाद दूसरे इ जन से वह 
न बदला जाय, तथा उसके कल पुर्जे नित्य साफ न किये 
जावे तो वह एक कदम भी आगे नही चल सके | संसार के 
जीव-जन्तु, पशु-पक्षी, श्रादि सभी परिश्रम के बाद प्राराम 
चाहते है । यह सारी सृष्टि भी अपने विनाश काल में एक 
दिन विश्राम करती है । ईसाइयो की धर्म पुस्तक वाइबिल 
मे भी इसी बात को श्रोर सकेत है । 


विश्राम के समय मनुष्य के मस्तिष्क और शरीर 
के सारे अवयव इन्द्रियां शिथिल हो जाती है और विश्राम 
के बाद शरीर एवं मस्तिष्क मे पुनः बल भ्रौर ताजगी 
का श्रनुभव होने लगता है। परिश्रम में खोई हुई जीवन 
शक्ति ( शाश्ा89 ) को पुन. अजित करने के लिये ही 
विश्वाम की आवब्यकता होती है । 

हम जानते हैं कि हमारे शरीर मे जो हृदय नाम 
का एक यन्त्र है, वह चौबीस घण्टे मे एक लाख बार 
से अधिक धक-धक करता है और हमारी बारह हजार 
मील लम्बी रक्त बाहनियो मे लगभग पाच हजार गैलन 
खून छो दोडाता है। पर इतना महत्वपूर्ण और कठिन कार्य 
वह भी बिनां विश्वञाम लिये नहीं करता और न कर 
सकता है । दो “'धक' क्षब्दो के बीच का जो समय होता 
है वही हृदय के विश्राम करने का समय होता है। 
इतने थोडे से समय मे वह विश्राम करके इतनी अ्रपार 
शक्ति ग्रहएा कर लेता है, जिससे वह मनुष्य के मरते 
तक क्रियाशील रहता है। श्रत विश्ञाम के सम्बन्ध मे 
जो बात हृदय के लिये सत्य है वही मनुष्य शरीर के 
प्रत्येक श्रदयव के लिये भी सत्य है । 

जीवन मे परिश्रम और विश्राम दोनो साथ-साथ 
चलने चाहिये तभी सुख झान्ति प्राप्त हो सकती है। 
हम जितने अधिक क्रियाशील हो उतना ही अ्रधिक हमें 
विथाम पर भी ध्यान देना चाहिए। विश्वाम एक प्रीपधि 


है जिससे थकावट दूर होती है और खोई हुई शक्ति प्राप्त 
होती है । 
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।6& लोगो का विचार है कि काम करते रहने से ही 
मरेज्न बक्ति का सार होता है। यह उसकी बड़ी 
भूल है। ऐसे लोगो को क्या यह भी बताना 
कि काम करने मे शक्ति का व्यय ही होता है, 
7४ वा सच्चार नही ? सच वात तो यह है कि जीवन 
श॥ के लिये जितनी श्रावश्यकता वायु, जल, भोजनादि 
$॥, विश्राम की श्रावश्यकता, शरीर संरक्षण के लिए 
#किसो हालत मे भी कम नही है। 
॥रोप, अ्रमेरिका श्रादि देश जो श्राज भारत से 
॥ माने में बढ़े हुए हैं इसके अनेक कारणों मे से 
ठरण यह भी है दि उन देशो के निवासी सच्चे 
मे परिश्रम के बाद विश्वाम करना जानते है । वहा 
(टैंढे, कया युवक, क्या ज्री, क्या पुरुष, क्या घनी 
; वैया निर्धत सबने अ्रपने दैनिक कार्यों के लिए समझ 
:रिपि कर रखा है श्र्थात्‌ चौबीस घण्टो मे आठ 
> काम करने के लिए और श्राठ घण्टा आराम करने 
(वि । वे इस नियम का वड़ी कड्ाई और ईमानदारी 
लिन करते हैं जिसका परिणाम जो कुछ भी है, वह 
[ के सामने है। यत महायुद्ध के समय दुश्मन के 
. की वौछारो की छाव मे भी लन्‍्दन महानगरी के 
. विश्वामस्थल--हा इडपा्क श्रादि चालू रहे भोर उनमे 
रो की सरया मे भ्रथक परिश्रमी नर-तारी विश्वाम 
लगे भरे रहते रहे । इतिहास के जानकारों से यह वात 
गी नही है कि वाटर लू के घमासान युद्ध के चन्द ही 
८ पहले महावीर नेपोलियन पर विजय प्राप्त करने 
॥ दुपक भाफ वेलिगटन ( 0006 ण छतांहाणा ) 
: परिश्रम के बाद विश्राम कर रहा घा। 
मावसिक वा शारीरिक कोई काम हो सर्व प्रथम मन 
सका के करने की प्रवृत्ति होती है। तत्पध्वात्‌ 
उप्फ भें प्रियार उठता है। विचार से चेतवा की 
ति ऐोती ऐ, जिससे उस फाम के फरने वाले श्रम 
“पा में रु प्ररार यी उस्ते दवा रपी तर का 
गा शोदा है घौर स्वापूगे शरा णण झपदा घरीर 
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है कि यदि शारीरिक स्नायु मण्डल को परिश्रम द्वारा 
जीवनी-शक्ति को केवल व्यय ही करना पड़े और विश्राम 
द्वारा उसे उस व्यय की हुई जीवनी-शक्ति को पुन. प्राप्त 
करने का मोका न दिया जाय तो शरीर इस अत्याचार 
को कितने दिनो तक सहन करता रहेगा ? निरचय ही 
ऐसी दशा मे उसका एक थे एक दिन दिवाला होता अ्रत्ति- 
वार्य है । 

प्रकृति की मुक वाणी को हम भले हो न समझ पर 
वह प्रति दिवस, दिन के बाद रात लाकर हमे सभी झाव- 
रयक अनावश्यक कामो को छोड़कर, विश्राम और केवल 
विश्वाम करने के लिये मजबूर करती रहती है। पर हम 
हैं कि उसकी बात सुनते ही नही और उसके इस कल्याण- 
कारी आदेश की भ्रवहेलना करके रात होने पर भी बत्ती 
जलाकर मिलो,कारखानो आदि मे काम करते रहते है और 
पुल स्वास्थ्य की बलि देते रहते है। कलकत्ते.. आदि 
शहरो का कोई भी करोड़पति व्यवसायी एक बजे रात से 
पहले बिस्तर पर नही जाता । कोयले की खादों क्षे काम 
करने वाले कुलियों से कभी-कभी श्रठारह-श्रठारह, घीस- 
वीस घटे लगातार काम लिया जाता है तथा बड़े-बड़े 
शहरो के मिलो, कारखानो इत्यादि मे ओवर टाइम वर्क! 
(0४७7 पश्रा० ए/०7८) छी परिप्राटी और उसके मोह ने 
वेचारे मजदूरों की मिट्टी और भी पलीद कर रखी है। 
इन सबके ही परिणामस्वरूप आज हम भा रतवासी स्वास्थ्य 
के विषय मे इतने दीनहीन हो रहे हैं कि कुछ कहने की 
वात नहीं, और यही वजह है जो हमारी श्रौसत आयु 
आज कुल २३ वर्ष ही रह गयी है, जबकि ससार के अन्य 
देशो के लोगों की औसत भ्रायु 
चती है। 
विश्वाम द्वारा रोगों की सेक-धाम-- 

प्राजकल वह्ते हर्ट रोगियों की सेंग्या बहुत 
जाय, यदि हम केवल उनित विश्वाम 


५०-६० वर्षों तक पहु-. 


ते कम हो 
परने के महत्व को 
विधाम करना सीख जावें। सनायु-दीपंत्य के 

दरगा ही घोनीर्स,पप्टदडना डद्दना, फनिद्रा, रक्माप 
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सुखपूर्ण हो तो हमें अपने शरीर को बरावर तनाव की 
श्रवस्था मे ८ रखकर उसे विश्राम देना होगा। 

जैसे प्रत्येक मेहतत का कार्य करने के बाद विश्वाम 
भ्रावश्यक है, वैसे ही कई दिन तक लगातार श्रम के बाद 
भी एक पूरे दिन विश्राम करना जरूरी है। इसलिये छ. 
दिन काम करने के बाद एतवार को विश्राम करने की 
घ्यवस्था ससार मे लगभग सभो जगह प्रचलित है । जिनके 
लिये मुमकिन हो उन्हे एक लम्बे काल तक परिश्रम करने 
के बाद इसी तरह थोड़ा लम्बा समय विश्राम के लिये 
लेना चाहिये । उससे लाभ ही होगा, क्योकि विश्राम के 
लिये दिये गये समय को भविष्य के शक्ति-भण्डार की 
सजब्चित भूंजी ही समझता चाहिये | श्रौर यह गलत नही 
है कि दिमागी काम करने वाले लोग, शारीरिक काम करने 
वालों की अ्रपेक्षा श्रधिक-श्राग्ु वाले होते है, क्योकि वे 
शारीरिक काम करने वाले' श्रमिकों की श्रपेक्षा परिश्रम 
के बाद विश्राम करने के महत्व को समभते हैं श्रौर तदनु- 
सार थोड़ा बहुत श्राचरण भी करते हैं । 

लेकिन अनुभव बतल्ाता है कि श्राजकल की भाग- 
दौड़ की दुनियां मे विश्वाम का श्रवसर ही मनुष्य को नही 
मिलता । आ्राज के मनुष्य का, भ्रपने जीवन-निर्वाह के लिये 
कुत्तो की तरह इधर डधर दोड़वा-धूपना देखकर रोना 
श्राता है । आज का हमारा रहन-सहन औशौऔर काम करने 
का तरीका ही कुछ विचित्र सा है । हम सदैव किसी न 
किसी काम में बरावर व्यस्त रहते हैं। हर समय कोई न 
कोई चिन्ता हमें घेरे रहती है । कितने ही अभागे व्यक्ति 
तो ऐसे मिलेगे जो रात-दिव काम मे जुटे रहकर श्रपने 
स्वास्थ्य को जान-बूक कर चोपट कर लेते है । मनुष्य काम 
के वो से उतना नही दबता जितना उसकी परेशानियों 
से । काम की परेशानिया, ष्यस्तता, और उद्ंग काम फ्े 
बोझ को वढा देते हैं, जिससे शरीर अधिक छीजता है । 
श्रम से बचा नही जा सकता, पर वह ऐसे ढय से किया 
अ्रवश्य जा सकता है, जिसमे व्यस्तता और परेशानिया न 
हो । काम के वीच मे श्लीर उसके वाद विश्वाम करने 
की एक कला है, जिसका ज्ञान प्रत्येक मनुष्य को होना 
ही चाहिये । काम के वींच मे बहुत से लोग चाय और 
सिप्नट का इस्तेमाल करके काम की थकान मिटाने की 
कोशिश करते हैं, यह हास्यास्पद है। काम के समय 
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श्रधिक थकान से बचने के लिये यह जरूरी है कि हम 
फिरने उठने-पंठने श्रादि में श्रपतने गरीर के ॥ 
को उचित मुद्रा मे रखें। चलते समय गर्दन को भुढ 
चलना, खड़ा होते समय केवल एक पैर पर ही भार: 
खड़ा होना, बैठते समय एक पैर को दूसरे पैर पर' 
कर बैठना, तथा इसी प्रकार की अन्य श्रादतो पै4 
चाहिये जो शरीर के सन्तुलन में बाधक होते हैं, ग्रौर 
थकाते भी वहुत जल्द है । विस्तर पर पड़कर क़ित्ती 
को सोचना बुरा है । इससे नींद नही आसकती।। 
अमर के समय किसो समस्या के सुलभाने की 
सोचते रहना, प्रात. भअ्मण के लाभ से वल्चित होता 
इन दशाओ्रो में और विश्वाम की अन्य दशाओ्ं में भे 
हमारा मन भाति-भाति के विचारों मे व्यस्त रहता। 
उन्त समयो मे हमारे रक्त का, शरीर की शिराप्रो मे 
लेना चलना स्वाभाविक है, जो शरीर के लिये वि 
नही बल्कि श्रम ही है। 
विश्राम द्वारा रोगो का इलाज- 

शरीर रोगी होने पर स्वभावत,. विबा। 
चाहता है। वह चाहता है कि विश्राम 
द्वारा अधिक से अधिक जीवनी-शक्ति प्राप्त के 
और उसे शरोर के निरोग करने मे लगागे। नये रोग 
काफी विश्वाम की उतनी आवश्यकता नही पड़ती, जिंतती 
कि पुराने रोगो मे । पुराने रोग (007०7० 70590) 
मे यदि पूर्ण विधाम नही किया जायगा तो रोग हठौत 
हो जायगा और ज्ञोप्र नही जायगा । इसलिये पुराते रोग 
से पीड़ित रोगियो को पूर्ण विश्राम करना, उनके रोगे 
को दवा है। 

पाइचात्य डाक्टर विलियम वाल्टर ने एक जाई 
लिखा है-'मेरे वा मे रहने वाले रोगी जो वरामदे'े 
सोते रहते हैं, उनको उसी विश्राम की अवस्था में रखकर 
मैं रोग मुक्त कर देता हूं। मैंने हजारों रोगियो को 
पद्धति से भ्रच्छा किया है ।” एक दूसरे डाक्टर हाई की 
कहना है कि विस्तर पर, विशेषकर खुले मैदान के स्वच्ध 
वातावरण मे केवल पड़े रहकर श्राराम करके रोग है 
डटकारा पाने का कारण यह है कि विश्वाम न करने की 
दशा में हमारे शरीर का रक्त गुरुत्वाकषंणा के कारएं 
शरीर के भीतर विशेप रूप से सचालच करता है, भौर 
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के स्तायु में संकोच श्रौर प्रसार से उसका नियमन 
पु" रहता है । पर जब हम विस्तर पर पड़कर विश्वास 
ग्रे ते होते हैं, उस वक्त हमारा गुरुत्वाकर्पएा कम हो जाता 
पक, भौर हमारे हृदय तथा अन्य रक्ताभिसरण से सम्बन्ध 
क्पप'ने वाले श्रवयवों का बोभा हल्का हो जाता है । फलतः 
को कैद आराम मिलता है, भ्रौर बची हुई जीवन शक्ति 
प्रय ग्रण निवारण मे खर्च होकर रोग-मुक्ति का कारण 
वक्ष हैती हैं । 
फ्न। रोगों से मुक्ति पाने के लिए यह श्रावश्यक है कि 
की फ्रगी का अन्तर भ्ौर वाह्य--दोनो शात हो । दूसरे शब्दो 
के पा उसे पूर्णा विश्वाम प्राप्त हो । अकेले यही क्रिया भ्रनेक 
उबर गों की तेष्ठ करने की पूरी ताकत रखती है, और भ्रत्य 
भी रोगो के उपचार में सहायक सिद्ध होती है। उन 
(गियो का रोग जो आराम करना नही जानते, देर से 


ताहै। चिंतित, भयातुर, क्रुडझ, श्रौर घबराए हुए 
गी भ्रपने रोग से जल्द छुटकारा नही पाते । 

दुनिया मे जितनी वीमारिया है, उत्त सबका कारण 
ग्रीन किसी प्रकार की थकावट ही हैं। जब तक 
मारे क्षरीर का नाड़ी-संस्थान ठीक-ठोक काम करता 
छा ता है, हमारे श्रसू प्रत्यदज्ञ मे लचीलापन वना रहता 
है ह |। यही उन अज्भो के स्वारथ्य का वास्तविक रूप होता 
“कि | । पर जब उन भज्डो मे विजातीय द्रव्य के जमा हो 
गये। जाने के कराण, उनमे कडापन झा जाता हैं जो ताडो- 
कही 7 प्रस्थान के काम मे. स्वाभावत'ः रुफावट पैदा हो जाती 
॥0/00१+ यही उन झझ्डी की रोगावस्था है । इतदा ही नहीं 
॥ है ऐबल्दि जचीलापन ही तीवद है भौर कटापन बोही शृत्यु 
वि कहते है। (७०छाताए 8 ह0०, सशताए 4६ त०७॥) 
जा शरीर फे किया भी घदु में यदि कटापन झआाजाय तो 


उस - 


उतने सूजन शवश्य होगी । तत्यश्वातू दर्द और फिर 


म्रण का 
गे बह 
( क्री 
गरेफि 


हद पर को उत्पत्ति ट्रोती है । सूजन की हालत में यदि वहा 
गगी है£ पर रख था प्र्दाए दोेण् तरए सता उसणथाए टः 


पर्व परिम रा शिविमोकरण द्वागा तो पोरे पीरेयरा यमा 


गे के ण्ग हु: भारत 3 7 र न 
हैँ विशतोय 2ण्7प निरय याता 3, शोर दर्द पैर, राय 
ग्् | ह पता ९ ॥। जय झा ४ हजपतस) उस णुाः जाने 


२४ 
बता प९ ६३ ऐश ३ । ४ रापन मे प्र सचिय श् है शिएस 
* गाद [कया माय 


हु 
| 
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प्रकार की हो सकती है । उदाहरण स्परूप एक चिड़चिड़े 
व्यक्ति की भौहे हमेशा चढी हुई रहती है । इससे श्रांख 
की मासपेशियो मे थकावद आती है जिससे आखें 
कमजोर हो जांती हैं, और कभी कभी तो श्रधी भी । 

जो लोण निरोगावस्था मे उचित आराम करने के 
अभ्यासी नही होते, प्रकृति उनको वीमार डालकर 
आराम करने प्र मजबूर करती है । यह एक प्राकृतिक 
नियम है । रोगावस्था मे जो हम कोई काम नहीं कर 
सकते, करने के लायक नहीं रह जाते, अथवा करना 
नही पसंद करते, वह इसी कारण कि उस वक्त हम 
बीमार होते है, और प्रकृतित: उस बीमारी को दुर करने 
के लिए हमे विश्वाम--पूर्ण विश्वाम की श्रावश्यकता 
होती है । 

विश्नाम करने के साधारण तरीके-- 

सर्वे साधारण के लिए विश्राम करने के कई तरीके 
हैं। अपनी-श्रपती रुचि और परिस्थिति के अनुसार उनमें 
से कोई-सा एक चुनकर उसे काम मे लाना चाहिए | कुछ 
तरीके निम्नलिखित हैं.--- 

(१) परिश्रम करके घर लौटने पर विश्राम की 
नीयत से चटाई या विस्तर पर लम्बा पड़ जाभ्रो | शरीर 
के अद्भ प्रत्यद्भ को एकदम ढीला कर दो। मस्तिप्क को 
विचारो से शुन्य कर दो | श्राखे बन्द करके १०-१५ 
सिनटो तक इसी प्रकार निरचेष्ट पढे रहो । पर सो न 
जाड्नो इसका ध्यान र 

(२) परिश्रम करने के बाद कोई दिलचस्प सेल 
भेलो, टहलों, मन बहलाव के लिए कुछ पटो, अ्रथवा 
पपती रुचि विशेष (प्ल०99$) के अनुसार चित्रकारी 
आदि करो । 

(३) दारहो महोना घोर परिश्रम करने वाले व्यक्ति 
लम्धी दुट्टिपा लेजर देस विदेश की यात्रा करें, तीर 
स्थानों में धमे । 


(४) सप्वाह में छः दिन प्रधक्त परिद्रम करने के 

किसी एड दिन गवंश्य छड़ी रुणे और उस दिन 
इत-भोरत, परिदनिर्श पादि के दिये बही बाहर चले 
झएगे व 

([ ॥ै पर वेच्य डाउटर उजआान दशागर थी मार 
देशयी राग गेनिटल शिल्दीफरत पारण ४पए मरा यो 


(2 डि छा०डाव्स्ाशिं डेट 
७४ (ककननडि छानडान्स्ताडि 


बताते है-- 

पीठ के बल चारपाई पर लेट जाओ । धीरे-धीरे श्रौर 
सजगतापूर्वक शरीर के किसी एक अज्ध जैसे दाहिने 
हाथ की मांसपेशियों को सिकोड़ो, साथ ही उस सिकुड़न 
का अनुभव करने की चेष्ठा करो उस वक्त तक जब तक 
कि वह सिकुड़न या संकुचन मिट जाय और मास- 
पेश्ियों का पूर्ण शिथिलीकरण न हो जाय । इसी प्रकार 
बांये हाथ, दाये पैर, बांये पैर श्रादि शरीर के सभी 
अद्भ-प्रत्यड्रा की मासपेशियो का शिथिलीकरण करना 
चाहिए । इसे साधारण शिथिलीकरण कहते हैं । 

शरीर के श्रन्य अड़ों को सक्रिय बनाये रखते हुए 
भी किसी एक अद्भ का पूरी तौर से शिथिलीकरण किया 
जा सकता है। जैसे कोई व्यक्ति अपने मेरुदण्ड को 
सक्रियतापूर्वक सोधा रखकर बैठ सकता है और उसके 
साथ ही शरीर के श्रन्य अद्भो को पूर्ण शिथिल भी बनाये 
रख सकता हैं। इसे स्थानीय शिथिलीकरण कहते है । 

(६) शरीर के थके हुए स्वायुओओो को ढीला करके 
उन्हें आराम देने छी विधि डाक्टर डेविडकिक इस तरह 
बताते हैं-- 

पीठ के बल चित लेट जाओ्ो । सर, गर्देन और घुटनी 
के नोचे छोटे-छोटे मुलायम तकिये रखलो । बाहुग्नो को 
सहारा देने के लिये पादर्व मे भी तकिये रखो । पहले बाहुओ 
को शिथिल करने के लिये उन्हे तकियो में घुस जाने दो । 
ख्याल करो कि वे धीरे-धीरे अधिकाधिक भारी होते जा 
रहे है। जब उगलियो के अ्ग्न भाग मे कुछ गढने की सी 
अनुभूति हो तो समझो कि बाहुओ को ढीला करने की 
क्रिया पूरी हो गई। इसी प्रकार शरीर के शभअश्य श्रद्धो-- 
सीना, पीठ, पैर आदि को भी ढीला करने का अभ्यास 
करो । जब तक पूरी सफलता न मिल जाय, इसे निय- 
मित रूप से प्रतिदिव आधे घन्टे करता चाहिए। इससे 
स्‍्नायुओं की थकावट दूर होकर स्वास्थ्य उन्वत हो 
जायगा । 

अभ्यास हो जाने पर इस क्रिया को जब कभी मौका 
मिले--भोजन की प्रतीक्षा करते समय, कार चलाते 
समय, ठाइप करते समय, किया जा सकता है और इस 
तरह से शरीर की थकावट मिटाकर काम के उत्साह की 
मात्रा दूदी बढ़ाई जा सकती है । 


यौगिक शिथिलीकरण 

शिथिलीक रण-विज्ञान, हुठ-योग का एड 
है । शरीर तथा मन को गिधिल करने को ॥ 
शिथिलीकरणा-क्रिया कहते है । इस क्रिया के 
अनेक रोग तो दूर होते ही है। साथ | 
मनुष्य अत्यन्त क्रियाणील और थक्तिमान भी 
हैँ । 

यौगिक शिथिलीकरण के लिये दो ग्रात 
लाये जाते है | वे हैं शवासन श्रौर प्राण था 

दवासस से मनुष्य का शरोर शव को * 
लगता है। इसीसे इस श्रासत का ताम ; 
पड़ गया। श्रासनों के करने वाले सब श्रार 
के वाद विश्राम करने के निमित्त इस्त श्रासन रे 
करते हैँ । विधि यह है-- 

समतल भूमि पर एक्र कम्बल विद्याकर पोठ) 
लेट जाओ्रो । दोनों हाथ अगल-बगल शरीर मे ५ 
रखो । दोनों पैर सीधे रहे, एडिया सटी रहें ॥ 
खुले रहे । श्रव श्रांखें बन्द करके समस्त शर्गेर गे 
करदो । घोरे-घीरे सास लो श्र चित्त की दूं 
अ्रन्धमुं खी करदो । शरीर ढीला करने की कि 
के श्रगूठो से प्लारम्भ करके क्रमश बिंडली, पी 
गर्देन और शिर की मापेशियों तक होती ' 
सोना नही चाहिए। इस आसन को पाच [॥॥ 
करना चाहिए । 

शवासन के करने से बडा लाभ होता है| 
शरीर को श्राराम मिलता है शोर उसमे शक्ति व 
का सच्चार होता है। इससे शरीरके ॥५ 
क्रियाशीलता प्राप्त होती है श्र दिंश में नये 
श्रौर नये उम'ग की उत्पत्ति होती है, जिससे की 
में बी लगता है श्रौर वह भारस्वरूप नही 
होता । । 

प्रसिद्ध योगी श्री स्वामी शिवानन्द जी व 
यदि कोई चाहे तो उपयुक्त श्रासत को भी 
पर लेट कर अथवा मन को शियिल करें * 
कर सकता है | क्योकि जो गरीर को शिथिल " 
विधि जानता है वह किसो समय, किसी स्यव 
क्रिया को करके शक्ति और स्फूर्ति ध्रपने भीतर त् 


« ही 5 कमल सब्सक कट 
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॥ | मत को भिधिल फरके कही भी विश्वाम किया जा 
प्कता है। मनुष्य मात्र को इत श्रासत का भ्म्यास करके 
लाभ उठाना चाहिए। इस श्रासन के अभ्यासी को माच- 
पक वा शारीरिक, किसी प्रकार की थकावट की अनुभूति 
कन्नी होती ही नहीं । 
" शवासन से जब कोई ध्यक्ति शिथिलोकरण को दिशा 
में कुछ उन्‍्तति कर लेता है तब वह दूसरे आसच- 
प्राशधारण फा लाभ उठाता है। इसके लिये श्लासन 
करने वाला ब्यक्ति शरीर की मासपेशियों के शिथिली- 
(करण के साथ-साथ सास के बाहर निकलने तथा भीतर 
गश्राने की क्रिया पर ध्यान रखते हुए घीरे २ खास- 
॥'प्रदवास के सचालन के बीच पूर्ण सामजस्य स्थापित 
। कर लेता है । इस सतके तथा साथ जस्य पूण साख 
मेने की क्विया का समूची स्तायु प्रणाली पर निषेधात्मक 
7 प्रभाव पडता है । इस आसन द्वारा न केवल हृदय तथा 
7 फैफहे को ययेट्ट शिथिलता प्राप्त होती है बल्कि गरीर 
# की मासपेशियों के प्रत्येक: श्रवयव का पूरी वोर से 
॥ शिविलोकरण हो जाता है । 
[ उपचास 
| उपवास क्या ! और क्यो ?- म् 
/'.. उपवास का अमशभिप्राय,शरीर के पाचन सस्धान का पूर्ण 
;ऐ विश्वाम देसा है । बस्तुत उपवास-काल में ही उसे विश्वाम 
॥ मिलता भी है। बयोकि साधारणत- हेम रोज अपना पेट 
दो-तीन बार भरा करते है, जिससे हमारा पाचन सस्थान 
( श्मेसा पाम किया ही करता है । । ु 
7 संसार की दान तो नहीं दाह सकते परुच्तु हमार 
# भारतपप में धादि काल से उपयास का बहुत अधिक 
(/ एप रशा है। हमारी घामिक पुरतकों से उपवास फ्ो्‌ 


| 


सो । रीरिक शोर भानसिक शुद्िता का एक साधव माना 
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ताकता तक नहीं। कारण, वह समझता है रोगावस्था 
में कुछ खाना, विप, और कुछ न खाकर उपवास करना 
अमृत वा रोग की औषधि है । हम जब वीमार पढ़ते है 
तो हमारी भी भूख स्वभावतः बदहो जाती है, पर हम 
बुद्धिशील प्राणी होते हुये भी प्रकृति के आदेश को नही 
मानते और रोगी होने पर भी कुछ न कुछ खाते ही रहते 
है, जिससे दुख पाते हैं। रोग होने पर रोग के कारण 
विजातीयद्रव्य को दूर करने का उपवास एक प्रबल साघन 
है। उपवास-काल मे घरीर की सारी की सारो जीवनी 
शक्ति केवल रोग को दूर करने मे लग जाती है और उसे 
दूर करके ही दम लेती है। यहा पर एक बात समझे 
लेनी चाहिये वह यह कि उपवास अपने आप कोई नवीन 
शक्ति प्रदान करने वाली क्रिया नही है, पर उसके प्रभाव 
से गरीर स्थित विप जो श्रस्वस्थता का कारण होता है, 
अवश्य निकल जाता है, और शरीर नीरोग श्र स्वभा- 
वत्तः शक्तिशाली वन जाता है। इस तरह यह स्पष्ट हो 
जाता है कि जो रोगी वही है, श्रथवा जिनके शरीर मे 
विष की उपस्थिति नही है, उनके लिये उपवास की बिल- 
कुल जरूरत नही है । लेकिन यदि वे भी यदा कदा छोटा 
उपवास कर लिया करें तो उनका स्वास्थ्य स्देव एकसा 
बना रह सकता हे । 


बहुत से लोग उपवास को भूसों मरना समझकर 
वडी भूल करते हैं। जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है कि 
विप की स्थिति ही घरीर के रोगी होने का कारण होता 
है । हमे जानना चाहिये कि उपवास काल में यही विष 
सचप्रथम नाथ को प्राप्त हांता है। तदोपरान्त उन 
सज्चित पद्मर्मा से घरोर अपना काम लेने लगता है 
जो उसको प्रदृति ने विशेष अनवश्यकता पड़ने पर काम 
में गाने ये लिये पहले से शरोर 
होता ८ 


में जमा करके रखा 
उठ जो मग्भमि वा जानवर 


इुसा काना जाती भा रहना पहला है, 


हे 
उदाह खां, 
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शरीर के पोषण में भ्रकृतितः लग जाता है और शरीर 
दुबला हो जाता है, और तव हमे वास्तविक भूख लगती 
है । और उपवास तोड़ कर खाने की भ्रवल इच्छा होती 
है । यह उपवास की परिसमाप्ति है । मगर उसके बाद 
ही यदि उपवास जारी रखा गया तो शरीर का पोषण 
शरीर स्थित उन आवश्यक जीवन द्रव्यो से होने लगेगा 
जिनके बिना गरीर खड़ा ही नहीं रह सकता, ओऔर 
जिनसे हमारे शरीर का संगठन हुआ है । यही से मरण 
ग्रारम्भ होता है। उपवास से मनुष्य तभी मरता है जब 
शरीर स्थित फालतू पदार्थों की समाप्ति के बहुत बाद उसके 
शरीर के आवश्यक अग न्षी नष्ट हो चुकते हैं। जबतक 
मनुष्य के शरीर के आवर्यक अगो से पोषण का आरम्भ 
वही होता तब तक मनुष्य केवल दुबला ही होता है । 
परन्तु आवश्यक ञ्रगो से शरीर का पोषण आरम्भ होते 
ही, शरीर का नाश होता भी आरम्भ हो जाता हैं, 
श्लौर धीरे धीरे श्रादमी मर जाता हैं। यही उपवास झौर 
भूखों मरने में झन्तर है । 

उपवास-चिकित्सा विशेषज्ञ 

वास और भूखो मरते के अन्तर 

मे स्पष्ट किया है; 

“उपवास प्रथम भोजन छोड़ने से भारस्म होकर 
वास्तविक भूख लगने पर समाप्त होता है। और भूखो 
मरना, वास्तविक भूख लगने से प्रारम्भ होकर मृत्यु मे 


समाप्त होता है । 

उपवास से न केवल बारीरिक-विकृृति ही दर होती 
है, अपितु उसके करने वाले का मत और आत्मा का भी 
परिष्कार हो जाता है, वयोकि उसका रुख ईईवर की तरफ 
होता है । 

एक दार महात्मा गाधी से किसी ने प्रश्त किया-- 
'जूब कभी आपके सामने जवर्दस्त मुश्किल श्रा जाती है वो 
म्राप उपवास क्यों कर बैठते है ? ' इस प्रग्न के उत्तर 
में उन्होंने कहा थाना आहिसा के पुजारी के पास यही 
आखिरी हथियार हैं । जव इन्सानी अक्‍्ल काम नहीं 
करती तो अहिंसा का पुजारी उपवास करता है । उपवास 
से प्रायंना की तरफ तवियत तेजी से जाती है। यानी 
प्ुपवास एक रुह्मानी चीज हैं और उसका रुख ईश्वर की 


नेता है। 


! 
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उपवास, शारीरिक, मानसिक, एवं आ्राध्यात्मिक स़ 
च्छुता के लिये अपृर्वें एवं एकही उपाय है, सही, हि 
उसका पूरा-पूरा लाभ वही उठा सकता है जो उपवाप 
कला का पूर्णो मर्मज्ञ हो । उपवास-विज्ञान का वास्तव 
ज्ञान न होने पर, या इस विद्या के विशेषज्ञों द्वारा मा 
प्रदर्नन न णाने पर, उपवास हानिकारक भी हो तक 
है। यहा पन्न कि उपवास के नियमो मे व्यतिक्रम होने 
कारण, #८वा उनका ठीक-ठीक पालन न हो सकते 
कारण, कितने ही उपवासियों को जान से भी हाथ ध॑ 
पड़ा है। एक प्रसिद्ध चिकित्सक के कथनानुसार उप 
की उपमा दो घारी तलवार सो दी जा सकती है, 
यदि उपवास का प्रयोग उसके नियमों के अनुकूल हु ! 
तो वह अक्सीर बन जाता है, और उसका प्रिणा 
श्रत्यन्त लाभदायक होता है, किन्तु वही उपवास, यदि अं 
वास के नियमो के प्रतिकूल चलाया गया तो वह उे 
शरीर को बड़ी से बड़ी हानि भी पहुचा सकता है। 

यह भारणा निर्मल है कि उपवास का को; भोज 
की मात्रा घटा देने से भी ध्यल सकता है। सूक्ष्म विवेष 
से यह बात सिद्ध हो जाती है कि भोजन की मात्रा हैं 
देवा और दू स-हूस कर भोजव न करना, दोनों एंव 
वात नही है । जितनी भूख हो उससे कम खाता, प्राकृति 
नियमों में नही आता । प्रयोगो से यह वर्ति साबित 
चुकी है कि थोड़ा भोजन करके चाहे कोई कितने ही दि 
गुजार दे, कोई विशेष लाभ नहीं हो सकता । अन्य श्रार्ही' 
पर रहना च केवल व्यर्थ है, बल्कि कष्टदायक भी है। 
उपवास-काल मे तो मलुष्य को, शुरू के दो-तीन दिनो 
ही कष्ट होता है, कितु थोड़ा भोजन करने से तो ्कः 
प्रतिदिन समाच बना रहता है। भ्रनुभव से यह भी गा 
गया है, कि थोडा खाकर रहने से दुर्बलता शीघ्र प्राती है 
जबकि उपवास करने से ऐसी बात नही होती । श्रतः 7 
मानना पडेगा कि उपवास के प्रकार मे, थोड़े भोज 
रहना, नही झासकता । 
उपवास के प्रकार-- 

(१) प्रातः कालिक उपवास - 

यह सबसे सुगम उपवास है । इसमे कैंवेर्ल सुबह 
नाश्ता छोड़ देना पडता है, श्रौर दिन-रात मे केवल 7 


के 


वार हो घोजव करने की व्यवस्था रहती हैं। # जी 


इसको "४० 87९॥८950 ४ए/७ए' कहते है । 
(२) बायंकूलिक उपवास-- हि 
इसको भ्रद्धॉपवास या एक वक्ती उपवास कहते है । 


इसमे रात छा भोजच बंद कर देना पड़ता है भौर रात- 
दिन में केवल एक बार ही भोजन करना होता है । जो 
लोग पुराते भशौर जटिल रोगो के शिकार होते हैं, उनको 
इस उपवास से बड़ा लाथ होता है । इस उपवास में जो 
भोजन किया जाता है उसका सुपाच्य' एवं प्राकृतिक होना 
जरूरी होता है। 
(३) एकाहारोपवास --- 

एक वार एक ही चीज खाना, एकाहारोपवास कह- 
लाता है । जैसे सुबह को यदि रोटी खाय तो शाम को 
केवल तरकारी, दूसरे दित सुबह को एक प्रकार का कोई 
फल, श्रीर शाम को केवल दूध, भादि। शरीर की मामूली 
गडवड़ी में यहु उपवास लाभ के साथ किया जासकता है । 
इससे साधारण स्वास्थ्य भे श्रसाधारण उन्नति हष्टिगोचर 
होती है । 
| (४) रसोपवास-- 

एस उपवास में श्रन्त, तथा फुलादि ठोस पदार्थ चही 
। ग्रहण किये जाते । केवल रसदार फलो के रस भ्रथवा साग 
' सब्जियों के सूप (जूस) पर ही रहा जाता है। दुध लेना 
' भी वजित होता है। क्योकि दूध की गिवती भी ठोस- 
' गाय पदार्थों मे की जाती है । इस उपवास में एनिमा लेते 
रहने से शरीर की सफाई भ्रच्द्दी होती है 
(९) फलोपवास-- 
कुछ दिनों तक केवल रसदार फलो अघवा शाक- 
| भाजी पर रहना फलोपवास कहलाता है। इस उपवास में 
, भी उसी भी पेट साफ करने के लिए एनिमा सेते रहना 


५ भारिए। एस उपवास में किसी किसी को एक य एवा फवा- 
» हर घन नही पए्ता चौर पेट में मरबी 
' ण्यो ६।ऐसे ख्यर्तियों यो 
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दो तीन दिनो 


कान 
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पड़े उन्हींको व्यवहार में लाना चाहिए क्योंकि कोई 
भी उपवास हो, उसमे वदहजमी हरगिज न होने देना 
चाहिए । पिछले दिनो लेखक को खूनी (बवासीर की 
शिकायत हो गयी थी । २१ दिनो के इसी फलोपवास 
के प्रयोग से वह ऐसी गायव हुई कि फिर श्राज तक 
न लौटी । 
(६) दुग्धोपवास-- * 
इसे 'दुग्घ-कल्प' भी कहते है । कुछ दिचो तक दिन 
में चार-पांच वार केवल दूधपी कर ही रहना 
दुग्घोपवास कहलाता है। इस उपवास में जिस दूध का 
उपवास किया जाय वह स्वस्थ गाय का धारोष्ण होना 
चाहिए। 
(७) सठोपवास-- 
इसे मठा-कल्प भी कहते हैं। पाचन-शक्ति यदि 
निर्वेल हो तो दुग्घोपवास की जगह यह मठोपवास करना 
चाहिए । इस उपवास मे जो मठा लिया जाय वह घी 
रहित एवं कम खट्टा होना चाहिये । 
दुः्घोपवास अथवा मठोपवास श्रारम्भ करने के पहले 
यदि दो-एक दिनो का पूर्णोपवास कर लिया जाय तो 
श्रधिक लाभ होने की सम्भावना रहती है | ये उपवास 
डेढ-दो महीने आसानी से चलाये जा सपते हैं । इनसे 
एारीर के छोटे-मोटे रोगो का घमन तो हो ही जाता है, 
साथ ही. साथ सामान्य स्वास्प्य में भी काफी उतद्नति ह्म 
जाती है । इन उपयानों मे जब कभी पेट भारी मालूम दे 
तो एनिमा का प्रयोग अवश्य करना चाहिए । 
(४) प्रशोपवाघ- 
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कम से कम यह उपवास जकूर करता चाहिए। उपवास 
के दिन एक दो बार एनिमा भी लिया जाय तो उत्तम 
है । इस उपवास से अरुचि भिटती है । सिर दर्द, सुस्ती, 
तथा अन्य कई शारीरिक और मानसिक व्याधिया आप से 
ग्राप अच्छी हो जाती है । 
(१०) लघु डपवास-- 
तीन दिन से लेकर सात दिनो के पुणपिवास को 
लघु उपवास कहते है । 
(११) कड़ा उपवास- 
यह उपवास असाध्य रोगों के लिए है। इसमे पूर्णो- 
पवास के सभी तियमो को कडाई के साथ बरतना 
पडतो है । 
(१२) हृूट उपवास- 
। इसमे दो से सात दिनो का पूर्णोपवास करने के बाद 
कुछ दिनो तक हल्के प्राकृतिक भोजन पर रह कर पुन. 
उतने ही दिनो का उपवास करना होता है। उपवास 


और हल्के भोजन का यह क्रम तब तक जारी रहता है 
जब तक कि अभीष्ट की सिद्धि न हो जाय । इस उपवास 


का प्रयोग कष्टसाध्य रोगो मे प्रायः किया जाता है । 

(३३) दीघ उपवास-- 

इस उपवास मे पूर्णोपवास बहुत दिनों तक चलाना 
होता है जिसके लिये कोई निश्चित समय पहले से निर्धा- 
रिंत नहीं होता । इसमे २१ से लेकर ५०-६० दिच भी 
लग सकते है । प्रायः यह उपवास तभी भग किया जाता 
है जब स्वाभाविक भूख जान पडने लगती है, अथवा 
शरीर के सारे विजातीय द्रव्य के पच चुकने के बाद 
जब शरीर के आवश्यक श्रवयवों के पचने की नौबत 
ग्राजामे की सम्भावना होजाती है। यह उपवास जब शारी- 
रिक दृष्टि से किया जाता है तो इसका लक्ष्य शरीर के विविध 
भागों एकन्न हुये विजातीय द्रव्य के निष्कासन की *गेर ही 
होता है, और जब यह मनन्‍्तव्य पूरा हो जाता है तो 
उपवास तोड दिया जाता है। इस प्रकार का लम्बा 
उपवास बिना तैयारी किये, तथा विना उपवास-कला का 
पूर्णा ज्ञान प्राप्त किये नहीं करना चाहिये | श्रच्छा तो यह 
है कि इस प्रकार के लम्बे उपवास, किसो उपवास-विशेपज्ञ 
की देख रेख में ही चलाये जावे, अन्यथा विना जाने वृक्े 
लम्बे उपवासो का प्रयोग करने से तकलीफ और हानि 


हा सकती हूँ । 
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पूर्णोपवास कितने दिनों का? 

उपवास कितने दिनों का करना चाहिये, यह उपबा 
करने वाले की प्रकृति, श्रावच्यकता, तथा उपवास के 
प्रकार पर निर्भर करता है| अ्रत' इसके लिये कोई विशे। 
नियम नही बनाया जासकता । सावारणत कोई भी पाव 
सात दिनो का पूर्णापवास कर सकता है । विपय लोतुप, 
लालची, एव दुराचारी व्यक्ति लम्ब्रे उपवास नहीं विभा 
सकते । उनके लिये ये उपवास ठीक भी नहीं हैं। इसे 
विपरीत शुद्ध वृत्ति एव घाधिक विचार वाले सदावारै 
व्यक्तियो को लम्बे उपवास विशेप रूप से अनुकूल पढे 
है । उत्तम स्वास्थ्य के चाहने वालों को, सप्ताह में ए 
दिन रविवार को, प्रतिमास की दो एकादशियों को, तय 
प्रति वर्ष आठ, दश, या परद्रह दिनों का पुर्रोषिवात 
नियमित रूप से करते रहना चाहिए । ऐसा करने से व 
लाभ होता है। जो लोग श्रधिक दुर्बंठ नही है, वे वा 
दिनो का उपवास बिना भय के कर सकते हैं और उस्ते 
लाभ उठा सकते है | ऐसे लोगो को पहले दो तीन लि 
के उपवास का अभ्यास करके तब सात या इससे भ्रकि 
दिनो का उपवास आरम्भ करना चाहिए। 

पूर्णो पवास के लिए तथ्यारी- 

यदि सच पूछा जाय तो उपवास के लिए कि 
विशेष तय्यारी की जरूरत न होनी चाहिए । क्योकि कि 
प्रकार भूख लगने पर भोजन करने के लिए कोई तय्यारी 
नही की जाती, उसी प्रकार रोगग्रस्त होगे पर, वा 
रोग मानसिक हो वा शारीरिक, रोग निवारणार्थ उपवात 
करने के लिये किसी प्रकार के सोच. विचार की प्रा 
कता न होनी चाहिए । हा, उपवास के आरम्भ में मारे 
सिक ब्षृत्ति को थोडा ज्ञान्त एवं श्रविचल रखने की जहूख 
जरूर पड़ती है। मत की उपवास सम्बन्धी उद्दिंगव 
शान्त होते ही लम्बा से लम्बा उपवास भी सरल 
सहज हो जाता है। लम्बा उपवास आ्रारम्भ करने से (है 
यदि कुछ दिनो तक प्राकृतिक सादे आहार पर रहाँ' 
प्रातप-स्नान, कटि-स्तान, तथा कुछ व्यायाम कर रंग 
जाय धौर तव उपवास आरम्भ किया जाय तो ऐसे ४ 
वास से विशेष लाभ होने की सम्भावना रहती है। 
वास श्रारम्भ करने के पहले यह भी कम जहहरी नहीं 
कि उपवासी, उपवास विज्ञान का थोड़ा ज्ञान श्रजव के 


जद 
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पे उसको उपवास काल में बल ओर विश्वास की 
एलव्धि होगी, जिससे वह घवड़ायेगा नही । लम्बे 
त्वासों में उपवास आरम्भ करने से पहले उपवासी को 
ऐं्री और हृदय की जांच करा लेनी चाहिए । 
श जो जीर्ण रोग रोगी है, उन्हे चाहिए कि लम्बा 
कावास श्रारमभ्श करने के पहले वे अपने भोजवब में क्रमश: 
पर (वर्तत करें, तत्पश्चात घीरे धीरे लम्बे उपवास का 
गश्रय लें । जैसे पहले सवेरे का भोजन त्याग दे श्रौर 
प्ेतल सायकाल को ही भोजन करे | फिर दो तीन दिन 
| #< श्रत्न लेना बिल्कुल ही त्याग दें और केवल फल खा 
हा रहे | फिर दो तोन दिन तक फलाहार करने के वाद 
॥क्चित उपवास आरम्भ कर दे। ऐसा करने से उपवास 
कष में बड़ी सहुलियत हो जाती है । 
।ह/ हुवा यह प्रइन होता है. कि उपवास किस ऋछतु मे 
॥ [जोड़े या गर्मी मे ? इसका सीधा सादा उत्तर यह हैं 
नए वास का करना या ने करना उपवास की 
| पेट यिकता एवं अनावश्यकता पर पग्रवलम्बित है, 
को नहीं । जब उपवास की अवश्यकता हो, 
वास प्रारम्भ कर देना चाहिए और उसी को 
। उकाठीक और उपयुक्त समय समभता चाहिये। 

हू र भी बहुत लोगो को यर्मी मे उपवास करना बहुत 
* ठिन प्रतीत होता है। भ्ौर वे जाडे के दित उपवास के 
ः ली उत्तम मानते है । ठावटर शर्मा के० लक्ष्मण का 
0 ता है कि लम्बे उपवास के लिए सबसे सुन्दर घतुयें 
ह तो त भोर गीष्म ही हैं जबकि हमे पर्याप्त धूप और 
वा ही मित्र सकती है जो घरीर स्पित विजायतीय द्रव्य फे 
बात पासन में सहायक सिद्ध होतो है । 
द पूर्णोप्घार काल से-- 
छी, पृर्णीपयास जब सजता रहे तथ निम्ननिसित दातो 
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का रस मिलाया जा सकता है ऐसा करने से शरीर फी 
सफाई अच्छी होती है । उपवास काल मे जल गहरा न करने 
से भारी हानि की सम्भावना रहती है । इसलिए उस वक्त 
शरीर को भरपूर श्ौर नियमित रूप से पानी मिलता ही 
चाहिए, नही तो शरीर मे जल की कमी के कारण शअ्रांति 
सूख जा सकती है झौर रक्त की स्वाभाविक चाल में वाघा 
उपस्थित हो सकती है। उपवास में पानी ले पीने या कम 
पीने से शरीर के भीतर उदच्णता बढ़ जाने का डर रहता 
है, जिससे उपवासी को तकलीफ हो सकती है । 
२--एनिमा--उपवास काल में जितना पानी पीना 
जरूरी है उससे कम जरूरी एनिमा लेना नही है। उपवास 
काल में आते अपना काम एक तरह से बद कर देती हैं, 
इसलिये उन्हे अन्य उपाय से नित्यप्रति साफ करते रहना 
नितान्‍्त श्रावश्यक है । ऐसा सोचना गलत है कि भोजन 
जब किया हो नही जाता तो पाखाना कहां से होगा । 
क्योकि प्रथम तो झाते कभी भी मल से विल्कुल खाली 
नही रहती, दूसरे भोजन न करने पर भी झआञातों मे जो 
स्वाभाविक क्रिया होती रहती है, उसके परिणामस्वरूप 
उत्पन्न होने वाले मल को साफ करने की श्रावश्यकता 
तो पड़ेगी ही । इसलिये उपवास काल मे रोज कम से 
कम एक वार एनिमा लेकर आतो को स्वच्छ रखना 
परमावश्यक है। एनिमा का पानी साधारण गरम होता 
चाहिए। ठड़े पानी का एनिमा भी लिया जा सकता है। 
एनिमा के पानी में कुछ घू दे कागजी नीयबू के रस की 
मिला देने से सफार प्रच्छी होती है । 
३--स्नान--उपवास-वागल मे प्रतिदिन सीतल गल से 
साधारण स्नान यारना भी पररो है । यदि प्रति दूसरे दिन 
एक उदर या मेहन स्नान भी लिया साया करे तो उत्तम 
है । उपवास-गाग में त्वचा को स्वच्ठ, स्वस्थ, एवं सततेज 
रखना बटत अहूरी है | इसलिंर इस दिलों वभी-कर्मी 
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परिश्रम का कार्ये करते रहता नितान्‍त शआ्रावश्यक है । 
उत्तम स्वास्थ्य के लिये, तथा जी रोगों मे किये गये उप- 
वासों में अपना मामुली देनिक कामधाम तो जारो रखना 
ही चाहिए, ऊपर से शक्ति भर व्यायामादि भी करता आाव- 
इयक है, और न कुछ हुआ तो टहलना ही सही । हा, यह 
ख्याल जरूर रखना चाहिए कि उपवास-काल मे किये गये 
परिश्रम से थकान न आने पावे । क्योकि-शक्ति श्रधिक घट 
जाने पर किया हुआ परिश्रम, शरीर को लाभ के बदले 
हानि ही श्रधिक पहुँचाता है तथापि ऐसे मनुष्यों को भी 
टहलने चलने-फिरने, तथा हल्के व्यायाम से मु ह न मोड़ना 
चाहिए। उपवास-काल में यदि उपवासी बिछौने से लग 
गया हो और उठ न सकता हो तो उसे विस्तर पर पड़े ही 
पड़े बच्चों की भाति अपने शरीर के अद्भ-प्रत्यज्भ मे हरकत 
उत्पन्न करके हलके व्यायाम का लाभ लेना चाहिए। 
स्मरण रहे, जिन व्यक्तियों के शरीर मे चर्बी की मात्रा 
बहुछ कम होती है, उपवास काल में उन्हीं को चारपाई 
पर पड़े रहना पड़ता है । 
पू--आराम-उपवास-काल से व्यायास के साथ-साथ 
नियमित विश्ञाम की भी बड़ी सख्त जरूरत रहती है। 
बहुत कमजोर रोगियो के लिए तो कभी कभी पूरा आराम 
श्रनिवार्य हो जाता है । उपवास के दिनों मे शरीर को 
जितना आराम दिया जाय, यदि उतनाही आराम उपवास 
के बाद भी उसे दिया जाय तो उपवास से किसी बुरे परि- 
णाम की आशका नही रहतो । उपवास में यदि उपवासी 
गाढी नींद ले सके तो अति उत्तम है। 
६--मानसिक स्थिति-उपवास काल में सानसिक 
स्थिति के शात और स्थिर रहने की बड़ी जरूरत है, श्रौर 
यह चीज ईश्वरोपासना के श्रतिरिक्त श्रन्य साधनों द्वारा 
प्राप्त होना दुर्लभ है। इसलिए उपवासी को उपवास-काल 
मे अपने चित्त की शाति के लिए ईइ्वरोपासना मे मन 
लगाना चाहिए। उपवास-कला-विशेषज्ञ महात्मा गांधी 
अ्रपती आत्मकथा' भाग ४ अध्याय ३१ मे लिखते है कि 
यदि शारीरिक उपवास के साथ साथ मन का छपवास 
न हो तो वह दम्भवूर्ण और हानिकारक हो सकता है। 
मतलब, उपवास-काल में विषयों को रोकने और स्वाद को 
जीतने को निरन्तर भावना होनी चाहिए तभी उपवास से शुभ 
को झाशा की जासकती है । उपवास काल मे स्देच 


प्रसन्‍त बदन एवं श्राथापर्ण रहना चाहिए। सिम्नता। है 
भय श्रादि मानसिक श्ावेगों को उन दिनों पाप, « 
भी न देना चाहिए । उपवास में श्राशा, उत्साह 
आदि से श्रसाधारण बल प्राप्त होता है। 
७-उपचार-उपवास काल मे किसी उपद्रव ३; 
पर या वैसे ही कभी भूल से भी किसी प्रकार की, 
ग्रहण करता, भयकर आपदा को निमन्त्रण देता है। , 
सम्बन्ध में उपवास करने वालों को यह बात ७४७ । 
चाहिए कि उपवास के समय तथा उसके उपरात कूत * 
तक शरीर की हालत बहुत ही नाजुक होती है। ्रः ' 
अवसरो पर श्रीपधियो श्रादि को प्रयोग करने मै 
पर बहुत भयंकर प्रभाव पड़ता है । उपवास-काल में। '" 
उपद्रव के होने पर या त्वियत घबड़ाने पर स्रीवे ५ 
प्राकृतिक उपचारो का ही सहारा लेता युक्ति गण 
ये उपचार पेड्ट पर गीली मिट्टी की पढ्ठी, उपर, 
तथा कपड़े की ठंडी पट्टिया श्रादि हैं, जिनका प्रयोग « 
वास-काल मे, आ्रावश्यकता पड़ने पर लाभ के साथ 
जा सकता है। उपवासी को यथासम्भव छुली हवा मे 
श्रौर सोना चाहिए । प्रातःकाल खुले बदन कुछ देर ५ 
धूप मे बैठना चाहिये। उपवास-काल में उपबाशी , 
शरीर का तापमान घट जाने पर या देह के भिन्न , 
अवयवो मे रक्त सचार की क्रिया बढ़ाने के लिए * «' 
मालिस यथेष्ट लाभकारी होती है । 
पूर्योपचास कब, और कैसे तोड़े ? ४ 
कहा जाता है कि उपवास करने से उपवा्त ', 
करना अ्रधिक कठिन है, यह श्रक्षरश: सत्य है। १७ , 
उपवास तोड़ने मे बहुत ही सावधावी, अ्रतीव सती , 
तथा कठोर आत्म सयम की श्रावश्यकता होती है। ५११ ] 
के दिनो मे पाचन-शक्ति क्षीण होकर बहुत दुबंल पढ़ १४ + 
है । इसलिए उपवास समाप्ति के समय बहुत सत्ता । 
साथ श्रत्यन्त हल्का भोजन, स्वल्प मात्रा मे लिया ी ' 
अनिवार्य है। उसके बाद पाचन शक्ति ज्यो ज्यों वहीं ' 
त्यो त्यों भोजन की मात्रा भी क्रमश: बढ़ानी चाहिं। । 
इस तरह से उपवास को ठीक ढंग से तोड़कर उप. 
न केवल झवस्था परिवर्तत के खतरे से हो बच सकी 
वल्कि उपवास का पूरा पूरा लाभ भी उसको तमी! 
सकता है जब वह यह जाने कि उसको उपवा्र 


गे 
श्षा 


न्‍ 
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(स््ल््जन्डि सावूडअलिवल 
हहना चाहिये। श्रन्यथा इस सम्बन्ध से यदि किसी प्रकार 
दिगलती हुई तो उपवास का श्रधिकाश लाभ नष्ट हुप्ना 
शिकिये और तव हो सकता है, स्वास्थ्य पर भी उसका 
है| । प्रभाव पढ़े । 
पर; छान्‍्दोग्य उपनिषद में लम्बा उपवास करने वाले 
कक्ति की पाचत वक्ति की उपमा बुकती हुई शाग की 
वाट से दी गयी है । यदि ऐसी पश्लाग पर भारी भारी 
'छडी के कुन्दे डाले जायेगे तब तो उसका प्रज्वलित होना 
श। दूर उसका श्रस्तित्व ही खतरे मे पड़ जायगा । लेकिन 
0 बुझती हुई अग्ति को पहले. खर पात या छोटी 
टी लकड़ो की चुन्नियां देकर जिला लियाजाय और तब 
परेधीरे बड़ी लकड़िया देकर प्रज्वित छिया जाय वो वह 
' एग दावातनल का रूप धारण कर सकती है । ठीक वही 
[ता लम्बे उपवास करने वालो की जठराग्ति की समझती 
) हिये । उपवास काल में मनुष्य की पाचनेन्द्रिय शरीर 
गमल या विकार दूर करने का काम करते करते श्रपने 
वभाविक कर्म, पाचन फो एक प्रकार से भूल सी जाती 
॥मलिये उसको उसके पूर्व स्वाभाविक कर्म का पुन भ्रभ्यासी 
तने में जल्द बाजी नही करनी चाहिये । सिद्धान्तत उप- 
सजितना लग्बा होता है, उतनो ही सावधानी की 
#६रत उसे भंग करने के समय होती है । 
| उपवास भंग करने के लिये पानी के समान तरल 
व लेना चाहिये । इसकी वजह यह है कि उपवास 
नमेएमारसोे प्रान्तें जल प्रहणा करने की पन्‍्यासी रहती 
/प्रत तरल भोजन जेने पर उनदो उसका भार नष्ट प्रत्नीत 
[गा शोर थे उसे पद्याने में नी सीम सफय ही जावेगी 
८ है उसद्त यह भी प्याव रुगना चाटिये क्रियोगन तरल 
थै थे ही, घाप साप उसका एल्टा भौर सारा होंडा भी 


/झूरों है | इस रथात से उपयास विधान विधेष्णों की 
रे 


उके.. कमल पनी पलक 


पयुत्य शाहार 


[हैं] 


८0य मे एसन्याये थे जिये सदसे उत्तम भोर 
र्‌ 
से 


् 
हॉगे शर्त इतोी ४ सादा रेशम सूप) त। एसस उसर शर डान 
! 


॥8॥ ॥ 
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लिये लिया जायगा, उतना ही वह गुणकारी एवं स्वास्थ्य- 
वद्ध क सिद्ध होगा श्रोर उपवासी की दशा सुधार मे उतनी 
ही उन्नति होने की सम्भावना रहेगी । लम्बे उपवासों मे 
उपवास तोडने के बाद कुछ काल तक केवल साग 
भाजियो पर रहता वाद को थोड़े दिनो तक फलो पर 
रखना चाहिपे भश्ौर तदुपरान्त धीरे धीरे अ्र्न भोजन पर 
थाना चाहिये । 


एकदिन का उपवास तोड़ने के लिये पहले पहल तर- 
कारियो का रस, फलों का रस, खूब सीभी हुईं सादी तर- 
कारी अल्प मात्रा मे लेसकते है। उसके बाद घोरे धीरे 
श्रन्न भोजन पर आना चाहिये । सावधानी इस बात की 
होनी चाहिये कि एक बार का किया हुआ भोजन जब 
पच जाय तभी दूसरा भोजन ग्रहण किया जाय। कोई उप- 
वास हो उसके तोड़ने के बाद श्रनपच कभी न होने देना 
चाहिये । 


दो तीच दिनों के उपवास के बाद चौथे दिन सिर्फ तीम 
वार थोडा तरकारी का सूप या फलो का रस ले । पाचवे 
दिन एक वार रस या सूप श्र दो बार सादी पकी तर- 
कारी ले । छठे दिन तीन वार साग भाजी या रसदार फल | 
सातवें दिन एक वार के भोवन में रोटी भादी लें श्रौर 


इसके बाद 


इसके वाद घीरे घीरे स्वाभाविक भोजन पर श्राज्ञावे । 
लम्बे उपवासो की दशा में तरल स्ाद्य जितना लम्बा 
उपवास हो उसके तिहाई उमय तक चलना चात्यि, ऐसा 
डावटर धमा के० लक्ष्मण वी राय है । उस हालत में भी 
नोजन की माता तथा कितनी बार भोवम लिया जाय 
एन बातों पर घ्यान देने की शध्रधिछ एररन है | तत्पन्यान 
प्रतिदिन या दूसरे दिन एक वार छत्यन्त टेया एवं सादा 
फ्लो या दाग भाहियो झा भोडन भी प्रास्म्तन जिया 
भोजन छम्रों के 


बन या 0" ॥ 7 १४8 शाम कप ये जा 
जय 7 मा तय 7 सबक हो आग हा साल मे मद ० 


सदता है सन्त एन दिनो 5६ 
जा सदता हू । पि 63 इन दना न्यू इसरा 
इसर 


कल (के हट छिफलिठ्श्ा 


उसे उपवास तोड़ना चाहिये । इस बात का पता तो हमको 
उपवास के श्र त मे प्रकृति द्वारा ही मिलता है, श्रर्थात 
उपवास के ञ्रत मे जब उपवासी को.--- 

(अ) प्राकृतिक सच्ची भूख मालूम दे श्र गले तथा 
मुखमे उस भूख की सवेदना हो । 

(ब) जब जीक्ष५र की सफेद मैथ जो उपवास काल 
में जम जाती है साफ होजाय । 

(स) मुह का स्वाद जब ज्वर के समय जैसा न रहे । 

(ल) श्वास का स्वाद मीठा मीठा मालूम पड़े । 

(व) 'नाड़ी ठीक चलने लगे । 

(ष) शुद्ध रक्त-प्रवाह के कारण त्वचा नरम शौर 
लचीली हो जाय । 

(स) शरीर का तापमान नारमल हो जाय । 

(ह) शरीर हल्का फुल्का हो जाय और भीतर 
एक विचित्र प्रकार की स्फूति का अनुभव हो तो उप- 
वास पूरा हुआ समभना चाहिये, और तब उपवास जरूर 
तोड देना चाहिये । 

पूर्णोपवास के बाढ-- 

उपवास समाप्ति या उपवास तोड़ने के बाद भूख जोरो 
से लगती है, लेकित डस वक्त सयम से काम लेकर अधिक 
नही खाना चाहिये । प्रत्येक ग्रास को धीरे-धीरे और चबा 
चबा कर निगलने से, तथा जीभ को वश मे रखने सो 
क्षुधा पर विजय प्राप्त की जा सकती है । यदि डपवास 
तोड़ने के बाद भूल से कोई गलती हो जाथ और उस गलती 
के कारण शरीर के पुन. रोगी हो जाने की सम्भावना 
हो तो डस गलती के प्रायश्चित स्वरूप दूसरा उपवास कर 
लेने ही मे अपना कल्याण समझना चाहिये । उपदास के 
बाद प्राकृतिक और झरीर को रोगी बनाने वाले भोजनो 
को त्यागकर प्राकृतिक और विशुद्ध सात्विक भोजनो को 
भ्रपनाना चाहिये, अन्यथा उपवास का मन्तव्य ही न सिद्ध 
होगा । उपवास के वाद भी यदि खाने पीने के वे ही पुराने 
तौर-तरीके काम मे लाये जावेगे जिनके कारण उपवाद्ध 
करना पड़ा था, तो फिर उपवास करने से लाभ हो क्‍या 
हुआ? उपवास के बाद का समय, पुरानी वुरी आदतों को 

छोड़ने, तथा नवीन स्वास्थ्यवद्ध क गुणों को ग्रहरणा करने 
के लिये श्रच्छा एव उपयुक्त होता है। इस समय यदि 


चाहे तो अपने को प्रकृति के सहारे चलाकर, वास्त- 
है 


मचा ्् कट इसस्सच्च्2) वा 
छाध्ट छ्चच्यन्चय 


विक स्वास्थ्य का एक आरादर्ण उपस्थित कर सक्तारै 

अनुभव से जाना गया है कि उपवास काल में । 
का वजन जितना घटता है, और जितनो जोवनी < 
व्यय होती है, उपवास के बाद उनकी पूर्ति में कम हे। 
उसके दूने दिन लग जाते है । मगर इसे नियम नहीः 
भना चाहिये । कमजोर और कमसाध्य रोग के २॥ 


स्ज़ू.. जब 


दल ९ लव 


० 2 22204 ० 0५ 


| 


के सम्बन्ध में यह अवधि बढ भी सकती है। उपवापः 


उपवास के नियमो के अ्रनुकुल ठीक ठीक चलाया वा 
वजन प्रतिदिन लगभग एक पोण्ड के हिसाव से पर 
और उपवास तोडने के वाद वजन बढने का श्रोस्तत ४' 
भ्राधा होगा । 


पू्णो पवास का शरीर पर प्रभाव-- 


7 


पाचन-सस्थान---जिस प्रकार अ्रत्यधिक भोज 


सर्वप्रथम दुष्प्रभाव श्रामाशय पर दिखाई पडता है।* 
प्रकार उपवास का भी प्रभाव सर्वेप्रथम आमागग' 
दिखाई पडता है । उपवास करने के दसरे या तीसरे 
बडे जोर की भूख प्रतीत होती है जिसका कारण बह 


* ] 


१ 
॥ 


है कि हमारे खाने की आदत हमको उस समय संता 


जिससे बड़ी वेचैंनी मालूम होती है। जब यह ' 
भूख सताना बद कर देती है तब ब्ारीर से विपों कार्ह 
लना प्रारम्भ होता है श्र यह अवस्था विषो की गा 


के अनुसार ३ या ४ दिनो तक बनी रहती है, कभी * क्‍ 
१४ दिनो तक भी रहती देखी गयी है। विपो के हि 


के कारण जिह्दा मैली, इवास दुर्गन्धयुक्त तथा भूरे ही 
कुल खतम हो जातो है | शरीर की स्वोपचार गर्पि 
समय कार्ये कर रही होती है । विषो के कम है 
कारण इसी समय रोग का जोर भी कम हो जाती 
विषो के नष्ट हो जाने के बाद पेट हल्का हो शी, 
और वास्तविक भूख की प्रतीति होने लगती है री 
जिद्दा साफ हो जाती है और शरीर हल्का प्रतीत: 
लगता है यद्यपि भीतर बारीरिक ठथा मार्तिक 
करने की भक्ति कम रहती है । 
श्रातो पर भी देखने लायक प्रभाव होता है। 

मे मल के सड़ने से आमवात, अतिसार, प्रवाहिंकी ९ 
रोगो मे परिवर्तत होने लगता है। आतो में हा 
रस न आने के कारण उसके सेलो को कम कीर्म 
पड़ता है जिससे उबकी लुप्त हुई शक्ति प्रा जा 


हशाती है। श्रांतें मल का पाक करके उसे धीरे धीरे निका- 
॥ तने लगती है, तथा आंतों मे उत्पस्त हुई हवा गोषित 
वे द्टी जाती है, और आ्रातो में. मल को ढकेलने को गक्ति 
ीक्षम होने कारण, कुछ दिनो वाद मल अपने आप नहीं 
दैनिकल सकता है और उसको एनिमा हारा निकालना 
| ऐस्डता है । जिस समय सारा मल मिकल जाता है उसके 
| | बाद शरोर के स्‍्तायुप्नरो का चाग होने लगता है | जिसकी 
[ छवजह से गरीर का भार बहुत ग्रधिक घट जाता हैं । 
हि. मल-त्याग--पहले मल की मात्रा तथा उसकी निया- 
'बमिकता पर प्रभाव होता है । श्रातों में बहुत दिनो तके मल 
करे सके रहने से मल कमजोर हो जाता है ओर उसके निका- 
लने में कठिनता होती है । कई वार उसके निकलने से चहुत्त 
प्रवएि तथा रक्तज्नाव भी हो जाता है इसलिये एनिमा का 
[[ (मयोग श्रवश्य करना चाहिये। यदि उपवान पक, से 
सहने दिन साधारण भोजन किया जायगा तो अधम इन 
और दिनो के समान ही मल श्रायेगा । किन्तु दो-तीन दिन 
हे का मल का आना झुक जाता है भोर तब ररि उसे इक 
हुक रत निकाला जाय तो ठसके ढुरे परिणाम हो आ हे । 
«6 पिरनस्थान-तापमान-भोजन गरीरमे पचकर तापमान 
० दा करता है। जिस प्रकार 5 जन में कोयलि की जरूरत 
रे होती है, उप्ती प्रकार घरीर रपी इ जन को उसे सुचारू 
हे कप से सनालित रसने के लिए भोयन रूपी £ धन वी 
करत होती है । भोजन हमारे शरीर में “ धन का काम 
करते ऐसे शरीर के तापमान को स्थिर रसता हू । इसी- 
पर /विए जब एम भोजन नही फरते तो हमारे शरीर का वाप- 
रे मान फम हो जाना चाहिए क्योकि ताप या झाधार भोजन 
गा आय धरनुपरियत ऐता है । दिख ० चेनेटिपट बहत पन्‍्ये- 
[  दु में; हाए एसीए दिह्वाल दिपरीद परिणाम पर पाफे 


पा 
परे 


नाडी--उपवास-काल से नाड़ी में भिन्‍न शिन्‍न प्रकार 
के परिवर्तन होते देखे जाते है, इसलिये चिकित्सक लोग 
इस सम्बन्ध में श्रभी तक ठीक परिणाम पर नहीं पहुँच 
पाये है। उपवास की कुछ अवस्थाओ्रो मे नाड़ी 
साधारण रहती है, कितु कुछ अवस्थाओश्रों मे इसकी गति 
मन्द हो जाती है । लगभग ६४ प्रतिशत व्यक्तियों में नाडी 
की गति साधारण देखी गई है, ३६ प्रतिशत मे कम, तथा 
किसी-किसी व्यक्ति में यह गति बढी हुई भी पायी गयी है। 

रक्त-उपवास के समय रक्त में भिन्‍त-भिन्‍न परिवर्तन 
ईखे गये है। डाक्टर मूलर तथा सिनेटर ने परीक्षा करके 
देखा हे कि रक्त में रक्ताणुओं की सख्या बढ़ जाती है। 
कितु इससे भी आगे बढकर डा. टौसिज्क ने उपवास के समय 
होने वाले रक्त मे निम्न लिखित परिवर्तन बताये हैः- 

१-क्ुछ समय तक रक्ताणुग्रों की सख्या घटने के बाद 
बढनी शुरु होजाती है। 

२-उपवास की वृद्धि के साथ साथ ख्वेताणुमो की 
सस्या वम होती जाती है । 

३-एक न्यूक्लियस वाले श्वेताणुग्रो की संरपा घट 
जाती है । 

४-इग्मोसिवोफिल्स तथा पोलीन्यूतिलयर की सरया 
बट जाती है । 

घन प्रभावों के अतिरिक्त आतो मे से जो अन्य-रस 
रक्त में चला गया होता है वह भी धीरे घीरे पाक को प्राप्त 
होकर मन हारा निकलने लगता है । इसलिये इस ग्रन्ध्र- 
रस से उत्पन्त ब्यामवात बआादि वीमसरिया अच्छी हों 
जाती है । 
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यकृत के सेल अधिक मात्रा मे उत्तेजित होते है जिससे 
पित्त अधिक निकलता है। शातो मे स्थित मल का ठीके 
परिपाक होने लगता है। मल का रग मटियाला पीला 
हो जाता है और उसका अवरोध दूर हो जाता है। हैमि- 
ल्टव ज्र्‌ कने यक्ृत-अवरोध के लिए उपवास किया और 
केवल ३० दिलों मे पूर्ण स्वस्थ होगये । पित्त के अधिक 
निकलने के कारण ही अजीर्णी, मलबन्ध, श्रतिसार आदि 
रोगो को उपवास द्वारा दूर किया जा सकता है। 
मृत्र-संस्थान-श्रामाशय मे उत्पन्त विष द्रव्य रक्त हारा 
शरीर मे फैलकर, बाद को वृक्‍को द्वारा बाहर निकलते 
है । इनमें सबसे मुख्य यूरिया होता है, यदि यह यूरिया- 
विष शरीर से बाहर न हो तो उसका भयकर परिणाम हो 
सकता है । ढा० एलेक्जेन्डर हेग श्लादि तो सिर्फ यूरिया के 
निकलने की मात्रा से ही शरीर की वृद्धि तथा हास का 
अनुपात लगाते हैं । जिस समय रक्त में यूरिया की मात्रा 
भ्रधिक हो जाती है, उस वक्त वृकक छो श्राराम मिलता है। 
क्योकि उस वक्त नये विष द्व्य पैदा होकर शरीर में नहीं 
श्राते होते हैँ । वृवक यूरिया को भ्रधिक मात्रा मे उस वक्त 
तक निकालते रहते है जब तक कि उसकी अतिरिक्त मात्रा 
नही निकल जाती है । तत्पश्चात्‌ शर्नें: झरने: यूरिया की 
मात्रा कम होने लगती है जिससे मालूम पड़ता है कि अरब 
शरीर की ज्षक्ति क्षीण होने लग गयी है | कितु इस प्रकार 
फी क्षीण॒ता को अवस्था के आने से पहले कई बार स्फूर्ति 
प्रतीत होती है श्रौर कुछ समय तक मुरिया अधिक मात्रा 
मे मिकलने लगती है । इसके कारण के विषय में डा० 
हेग लिखते है--- 
तु 88॥86५6 80 06 9009 999 06807 0 6९७ 
07 ॥0 0०ए॥ (88प6 - 
श्र्थात्‌, शरीर के पाचक रस उस समय शारीरिक 
स्‍्तायुओं को नष्ट करने लगते है भ्रौर उत्पस्त यूरिया सूत्र 
मार्ग द्वारा वहिगेत होने लगता है । 
मूत्र--यदि उपवास के दिल्लो मे पावी का प्रयोग न 
किया जाय तो मूत्र की मात्रा साधारण तौर पर घट 
जाती है । पर यदि पाती का प्रयोग किया जाय तो मूत्र 
की मात्रा साधारण के समान या उससे कुछ ही कम 
होती है । किन्तु उपवास के प्रथम दिन मूत्र की मात्रा 
अवस्या की माना के समाव ही होती है। मूत्र 
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की प्रतिक्रिया श्राम्लिक होती है। घनत्व १०३१४ पे 
१०२५ तक होता है। मृत्र में ठोस पदार्थों की 'मात्रा 
४० ग्राम प्रतिदिन से प्रधिक नहीं होती । 

त्ववा--गरीर मे त्वचा के मुस्य तीन काम है। 
शरोर की रक्षा करना, सवेदनाश्रो को मस्तिष्क तक 
पहुचाना, तथा शरीर के बिप को बाहर निकालना | 
फेफड़ो द्वारा जितना विप शरीर से बाहर निकलता है 
उससे कम विप त्वचा द्वारा नहीं निकलता। जब भ्रत्य- 
घिक भोजन करने के फलस्वरूप त्वचा के नीचे चर्बी 
श्रधिक मात्रा मे एकत्र हो जाती है तब त्वचा के पसीना 
निकालने वाले छिद्र बन्द प्रायः हो जाते हैं। परिणा- 
मतः त्वचा द्वारा पसीने के रुप में यूरिया श्रादि शरीर के 
विष बाहर नहीं निकलने पाते हैं। उपवास करे से 
त्वचा के नीचे स्थित श्रम विन्दु-ग्रन्थिया अपने स्वाभाविक 
कार्य को आरम्भ कर देती है श्लौर उनसे निकलना जारी 
हो जाता है जिससे यूरिया आ्रादि विप बहुत अ्रधिक मात्रा 
मे वाहर निकलने लगते है। मही बजह है कि उपवात्ती 
के पसीचा मे बड़ी कड़ी दुर्गन्‍्ध होतो है। सचित चर्बी 
शरीर मे ईंधन का काम करती है जिससे पसीवा की 
नलिकाए' खुल जाती है पसीना खूब आने से त्वचा तरम 
और चिकनी हो जाती है, श्लौर एस प्रकार पसीने के 
शरीर के भीतर रुकने से उत्पन्न होने वाली बीमारियों 
मनुष्य निजात पा जाता है । 


स्‍्तायु सस्थान--सबसे मुख्य संस्थान शरीर में स्ता३ 
संस्थात है। इसमे किसी भी प्रकार का दोष हो जाने से 
सारे शरीर मे कोई न कोई विकार उत्पन्च हो जाता है 
इसी को आयुर्वेद भे वात रोग के वाम से सम्बोधित 
किया गया है और माना गया है कि वात के दूषित होने 
से सब रोगों की उत्पत्ति होती है ( वागभट्ट १६“5* 
सूत्र-स्थान )इस का पोषण रक्त द्वारा होता है। इसलिये 
रक्त के दूषित हो जाने पर उसका सबसे बुरा प्रभाव 
मनुष्य की मानसिक शक्तियों पर पड़ता है जिससे उतरी 
हास होने लगता है। मनुष्य मानसिक कार्यों जैसे पढन- 
लिखने, सोचने-विचारने तथा याद रखने श्रादि में श्रपे 
मन को नहीं लगा सकता है । उसमे पैर 
उत्साह आदि मानवोचित ग्रुणो का श्रभाव होने लगता दै ! 


उपवास करने से रक्त शुद्ध हो जाता है जिससे मस्तिष्क 
पर से विषो का प्रभाव हट जाता है श्रौर उसकी मान- 
सिक शक्तियां पुन: वलवती हो जाती है । इस तरह स्वायु 
सस्वान सम्बन्धी रोग भी उपवास द्वारा ठीक हो जाते 
हैं। कैलिफोविया की श्रीमती ई० एच० फर्रार ने लकवा 
के लिये उपवास किया ओर वह इसी से पुणंत: स्वस्थ हो 
गयी । इसी प्रकार एडोल्फ क्राइस वर्ना ने-ध्युरेस्थेनिया 
(वातिक दोष) के लिये उपवास किया धौर स्वस्थ हो गये। 
तात्पयं यह हे कि उपवास के प्रभाव से रोगी के छ्ारीर से 
ज्यों ज्यो पूर्व संचित विष निकलते जाते हैं त्योन्त्यों 
उसके नाड़ी श्रथवा स्नायु संस्थान के दोष मिटते जाते हैं । 
भार--यदि छोई स्वस्थ श्रादमी उपवास करे तो 
उसके सार में १-२ दिन तक कोई विद्येप अश्रन्तर नहीं 
पड़ता है, किन्तु यदि मोटा और श्रस्वस्थ ष्यक्ति उपवास 
फरे तो २-३दिनों बाद उसके वजन में लगघ्ठग ५ पौण्ड की 
फमी श्रवर्य श्राजायगी । श्रौर उसके बाद प्रतिदिन एक 
पोण्ठ उसका वजन फम होता जायया । यदि साधारण 
रोग मे उपवास किया जायगा तो प्रतिदिव लगभग एक 
पीण्ड के यजन, कम होगा । 
श्वास-संस्थान---उपवास काल मे शवास संस्थान में 
भिन्‍तर भिन्‍न प्रकार के परिवर्तन देसे जाते हैं । किन्तु जो 
परिवर्तन देखे जाते है ये लगभग सभी उपवास करने वाले 
प्यक्तियों मे समाद रूप से विद्यमान होते हैं । 
उपयात्त का में पहे २-३ दिनो तझ बड़ी दुर्गन्‍्ध- 
युज्त सास निपलती हैँ. जो शरीर से विप व गंदगी निका- 
दने दा प्रमाण ऐोता है । किल्‍ु ५-६ दिव बाद सास 
गंट्टीन निकलने छगती है थो शरोर के निर्मत होने की 
निशानी २ । 
उपयाद काल के उपद्रर और 
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पहु चना होता है। इस श्रवस्था को दूर करने के ल 
रोगी को सीधा लिटा कर उसकी टाग्रो को कुछ ऊन 
कर देना चाहिये जिससे रक्त सिर में अ्रधिक जा सके 
ऐसी दबा मे रोगी को लड़ा कभी नहीं करना चाहिये 
पन्यथा उसकी मृत्यु तक हो जा सकती है। 

चकर चाना--इसके कारण तथा चिकित्सा मूच्छी 
के समान ही है । किन्तु यह लक्षण कभी-कभी सिर मे 
रक्त की अधिकता हो जाने से भी उत्पन्च हो जाता है । 
ऐसी दशा में रोगी के सिर को ऊ'चा रखता चाहिये 
साथ ही उसे खुली हवा में रस कर विश्वाम देता चाहिये। 

मूत्र रोध--उपवास के दिनों में यदि पानी तो काफी 
पिलाया जाय, पर मूत्राशय को साली करने का उपाय 
न किया जाय तो मूत्रावरोध प्रायः हो जाता है। उस 
दया में ठंडा मेहन स्नान या पेडू पर गरम श्रौर ठडा स्प्रे 
लाभकारी होता है । 

अतिसार--उपवास-काल में अतिसार बहुत कम 
होता है। पर यदि किसी को हो जाय तो उसकी भतित्तार 
के समान ही चिकित्सा करनी चाहिये । 

सिर दर्द-यह लक्षण प्राय. उपचास के धारम्भ मे 
पाया जाता है जो कुछ समय बाद थ्राप से श्राप हीफ 
हो पाता है। 

हेंदय में दबं--उपयास काल में स्रामाथय में मल 
एक होने तथा धन्य प्रामाथय सम्बन्धी रोगो के गगरण 
प्राय. हृदय में दद होने सगना है। यह लक्षण भी धीरे 
घोरे प्राप से ध्राप मिट छाता है 
नाली गति हा मन्दर टोना--प्राय. है या सक्षगा 
पन्‍्य की डाता & जो सतस्साझ बी होता | गरम पल 
करने में मं सक्षम 
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होना चाहिये श्रपितु शरीर के तापमान के बराबर होना 
चाहिये । पेड पर ठडी पट्टी रखता, सिर को ठडः तथा 
पावों को गरम रखना भी इसमे लाभकारी होता है। 
इसमे शुद्ध वायु का व्यवहार भी खूब होना चाहिये | 

वमत--उपवास काल से वसत होता सबसे खतरनाक 
उपद्रव है । ऐसी दशा उत्पन्त होने पर रोगी जितना 
गरम पानी पी सके उतना पिलाना चाहिये ताकि शआ्रामा- 
शय ध्थित उत्तेजक पदार्थ जल्दी से जल्दी बाहर निकल 
जावे, यदि ऐसा करने से लाभ न दिखे तो गरम और 
ठडा स्तान कराना चाहिये । यदि यह भी वेकार साबित 
हो तो थोडी ग्लिसरिन पानी मे मिलाकर पिला देने से 
वमन को प्रवृत्ति अवश्य जाती रहेगी । 


उपवास से आररोग्य 

यदि कहा जाय कि रोगो से मुक्ति पाने के लिये 
उपवास करने की प्रथा उतनी ही पुरानी है जितनी कि 
स्वयं मनुष्य जाति, तो गलत न होगा । बाइबिल कुरान और 
हिन्दुओ के आदि धममंग्रन्यो मे इसके अनगिनित प्रमाण 
मिलते है। केलसस के मतानुसार अनाहार परमोत्तम 
ओऔषधि है, जो अकेले ही, बिना किसी खतरे के रोग दूर 
कर देता है । 

हमारे शरीर के भीतर प्रतिदिन जो क्रियाये होती 
रहती है उत्तमे शरीर के निरुययोगी और हानिकारक 
द्रव्यो को बाहर निकाल देने की एक महत्वपूर्ण क्रिया 
प्रत्येक क्षण जारी रहती है । इस शरीर यन्त्र को व्यव- 
स्थित रूप से चलाने की जिम्मेदारी मुख्यत. शुद्ध रक्त पर 
होती है। रक्त के लान करण नये नये कोपो की रचना करते 
रहते है और व्वेतकण शरीर के हानिकारक या निरुप- 
योगी अ शको बाहर निकालने का काम करते रहते हैं 
शरीर मे अधिक परिणाम मे साचित हुये मल वा विष को 
बाहर निकाल देने की जोरदार कोशिश को ही बीमारी 
कहते है। सभी चिकित्सा पद्धतियों मे अब यह माना जाने 
लगा है कि रोगी होने पर भरीर स्वभावत स्वय निरोग 
होने का प्रयत्न करता है, दवा या अन्य किसी प्रक्नार का 
इलाज केवल उसकी सहायता करते है । रोगो से मुक्त 
होने के लिये शरीर सदा प्रयत्नशील रहता हे । और यह 
काम शरोर के शुद्ध रक्त द्वारा होता है रोग मुक्ति के इस 
, स्वर्ण सिद्धान्त को समझ के लेने के बाद फिर इस वात की 
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गंका ही नही रह जाती कि रोगो का कारण बरीरछि था 
मल को दूर करने के लिय्रे उपवास स्वोपरि रै। । 
आवश्यक साधन है । कारण उपवास का भश्रव॑ ही होता 
शरीर की सब प्रकार की घुद्धि जिस मे रक्त विकार फ् 
शामिल है । ॥ 


। 


| 


का 
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उपवास विश्ञेपज्रों का श्रनुभव है रोगोपचार केमाछ 
में उपवास का स्थान ग्रहरा करने योग्य कोई भी प्र 
तरीका आज तक नही निकल सका है। श्री सेल्फोडव हे 
के मताबुसार रोगो की उपवास चिकित्सा बड़ी ही पुदर 
ओर आशुफलप्रद है । श 

उपवास काल मे शरीर मे जो श्रोपजन लिया जाता 
वह नये लिये गये भोजन के अ्रभाव मे पहले के बचे छ 
वा भ्रनपचे भोजन तथा छारीर के विष या मल को हे 
धीरे भस्मकर डालता है, यही वजह है जो उपवाप! प 
रोग अपने आप आराम हो जाता है । 


हमारा शरीर पांच तत्वों से मिलकर बना है कि 
प्राकाश तत्व सबसे अधिक मुल्यवान है। शरीर 
आ्राकाश तत्व जन्य शक्ति उपवास हारा प्राप्त होती है। 
इस हृष्टि कोण से भी रोगो के निवारण के लिये उप 
सबसे अधिक महत्व रखता है । 


ज्वर, सग्रहणी, पेचिश,दस्त,सर्दी, खासी, फीडे, वे 
आदि तीज रोग कहलाते है जो अपनी चिकित्सा ताप हो 
है । इस प्रकार के रोगो में आरम्भ से हो उपवास कहें 
बडा लाभ करता है । बहुमृत्र,दमा, गठिया, अ्रजीर्ण, की 
मोटापा अदि दी रोग कहलाते हैं। इस प्रकार के रोग 
की चिकित्सा नियमित आहार से आरम्भ करनी चाहियेर' 
उसके अन्त मे रोगी को लम्बा उपवास या छोटे-थोटे 
उपवास कराने चाहिये | जीरण रोगो मे रोगी की शार्रीर्ति 
अवस्था ऐसी नही रहती जो आरम्भ मे उपवास कें 
उपयुक्त हो। एक प्रकार का और रोग होता है जिसे मार्त 
कह सकते है जैसे क्षय रोग । ऐसे रोगों में रोगी की मी 
शक्ति इतनी कमजोर हो गयी होती है कि उसका 3! 
निर्माण अ्रसम्भव नही तो कठिन अवश्य होता है। 
रोगो मे जब तक मौत की अटल तिथि श्री 
पहुचती चिकित्सा रोगी को केवल थोडा सी रात 
पहुँचा सकती है तथा आने वाली मौत को थोईीं रा 
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एंदायक बना सकती है ऐसे रोगी को यों तो उपवास 
'पकरावा चाहिये और अगर कराता ही हो तो एक दिन 
[४ घिक न हो । इस प्रकार यदि शरीर का कोई श्रज्ध 
हुझुल नष्ठ हो गया है, तो वह भी उपवास से ठीक न 
[। 
| #्रपवादस्वरूप उपयु क्त कुछ रोगो को छोड़ कर अधि- 
गें/ शीधारण रोगो मे उपवास जादू का काम करता है । 
(दे ही ऐसा कोई रोग हो जिसमे लघु या दीर्घ उपवास 
हविकर ने होता हो । बल्कि किसी श्रवस्था में तो 
वास का न कराया जाना मृत्यु का कारण होता है। 


दि प्रसन्नता 

ः यहु गलत नही हे कि हमारी प्रसन्‍तता झौर श्रप्त- 
एनता बहुत कुछ स्वय हम पर निर्भर करती है । जब 
!८ ग्याल करते है कि 'हम प्रसन्‍त है । तो हम जरूर 
लहूँप्रोर दब हम स्थाल करते है 'हम श्रप्रसन्‍्त शौर 
/न्नि है! तो उस वक्त हमे श्रप्रसन्‍त शोर स्तिन्त होना 
| 

/ पश्ता है। यह छिद्धान्त की बात है कि एक व्यक्ति 
मा प्रपने विषय में सोचेगा वेसा ही वह हो जायेगा। 
रैक व्यक्ति स्थय भ्रपने विचार की उपज होता है । वह 
'पने को जैसा भी बनाना चाहे वैसा जरूर बना सकता 

। 

यह बात भी हढ़ता से वाही जा सकती है कि ससार 
 पिधाद का कारण, समार को बस्‍्लुप्रों मे भामक्ति 
व तत्सग्बस्द्री हमारों कभी न पूरी होने वाली लाल- 
पए हो 8। हम दैवी मुद्िता चाहते ३ पर तलाश में 
खो / हु» ससारो प्लानरद को । दस यही पर स्वर्यीय 
पयजता एवं सासारिक शानन्द दोनों को एक टो वस्तु 
सभा मे थम भारी भूल करते है । एम मधु थे प्रक्षय 
शष्णर री तवाश करत है एश धण भगुर साधारण पृष्प 
कै दो शाह सिलता ए भौर घब गुरशा उादा /॥ एस 
परह ऐ ?ग रखे ऊात है शौर परिणामरप्रर चिस्ता 
है। जद इक दा 5 लव नो गिा। । 

ये सवार मे संरानामदा हगरप् 

7 8 व हक दी हार काश के। 
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उसी प्रकार जैसे एक जल विच्दु कमलपतन्र पर रहकर 
प्रसन्नतापर्वंक मस्ती से इघर उधर हिलता डुलता रहता 
है और सदेव आनन्दित दिखता है। जीवन-सरिता का 
बहना कभो रुकने वाला नहीं है हमे उसके किनारे खड़े 
होकर केवल लखते रहना हे उसमें उठती तरज्भो को । 
कभी-कभी उसमे से थोडा सा जल लेकर अपनी 
प्यास बुझा सकते है, पर उसमे एक बारगी कुद कर 
जान दे देने वाले को कोई बुद्धिमान न कहेगा। शायद 
इसी वजह से लद॒त के महान विचारक लार्ड एडबरी को 
हना पडा था कि जहा बुद्धि है, वही प्रसन्नता है । 

वास्तव मे प्रसन्नता वह श्रपूर्व शक्ति है जो हतोत्साह 
होने पर हमे घैये प्रदान करती है, दरिद्वावस्था मे घन 
बन जाती है, तथा असहायावस्था मे सन्नी संप्री और 
सहानुभूति दिखलाती है । 

प्रसन्‍नता प्राप्ति के साधन 

(१) खिलखिला कर हसना-श्रग्रेजी में एक कहावत 
है-एक सेव रोज खाग्मो ओर डावटर को पास न फटकने 
दो ।” इसमे इंगर्लंड के एक दूसरे प्रसिद्ध डावटर ने इस 
प्रकार संशोधन किया है-“एक वार रोज सिलस्िलाकर 
हसो और बीमारी को पास न श्राने दो ।” इस डावटर 
का कहना है कि बालकों को फ़ुर्तीाला श्रोर नीरोग 
रखने के लिए उनका हंसते रहना प्त्यन्त श्रावग्यक है । 
यदि वालको के शिक्षक जिनसे उनका साथ चहुत रहता 
है, क्रोषी या रसे मिजाय वाले हुये तो वे बालक, दब्यू 
अस्वस्य प्रदग्य होगे । 

टसने के विषय भें रकबात यह भी प्रप्तिद देकि 
हु सो चोर मोदे हो जात्ो ।सर्पात #सने में आदमी मोटा 
(एप्डपुप्ट)टोजता है। ऐसा भी देखाजाता है झिमोटे म्ादमी 


धपिययर ए सोट कोने है।इस क्न में चविधयोक्ति भक्त 

४ 
से हो पर यह प्ूव सत्य है क्षि धिवतिदाबर हमने मत 
शप जसी हो जादी है। जो सोच 7सी: होते # का ब्द्ज 
बटुद वश कया है दे शड नाते + झोर कनापे सगे 3 । 
शरमप व हमे से पेट की ब5प तर एहपंगन पशार कि 

नं 
मल 27 00 फ्ल्सि फादका परम हापिफ श्वा हे 
है आह जल 
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हसवा एक प्रकार का सुखकर व्ययाम भी है । इस 
क्रिया के करने मे मु ह्‌ ग्दंव छातो एवं उदर के बहुत से 
स्तायुओ को एक साथ भाग लेना पड़ता है जिससे वे सवलल 
सुदृढ़ तथा क्रियाशीश' बनते है । मस्तिष्क के ज्ञान 
तन्तुश्नी तथा मुह भ्रौर टदर की मासपेशियों, वसो श्ौर 
नाड़ियो की हू सचा सबसे श्च्छी कसरत है। हंसोड़ व्यक्ति के 
गाल गोल, सुन्दर श्रौर चमकोले होते है श्रीर चेहरा गुलाब 
के फूल के सहश खिला रहता है। जिन्हे हंसने की श्रादत 
होती है उन्हे फेफड़े वाले रोग कम होते है क्योकि ह समे 
से फेफड़ों में हर वक्त ताजी हवा भरती है जो स्वास्थ्य के 
बिये उत्तम है । 


ह सना कितने ही रोगो की रामबाण झ्रौषधि है । 
क्षय जैसे भयद्धूर रोगो मे हसना जादू का काम करता 
है। पुराने कब्ज के मरीज हसने से अच्छा होते देखे गये हैं। 
पेरिस में एक डाक्टर अपने रोगियों क्ो केवल ह साकर 
उनके रोगो को श्राश्चर्यंजनक ढग से दूर करता है। वह 
प्रत्येक रविवार को सबेरे एक हाल मे अपने रोगियों को 
उनकी श्राखो पर पट्टी बाध कर बैठाता है । फिर वह 
प्रामोफोन पर एक ऐसा रिकार्ड रखकर बजाता है जो 
हास्य रस से परिपुर्ण होता हैं और जिसको सुनकर सारे 
के सारे रोगी एक साथ हसना आरम्भ करते है। इस तरह 
सारा हाल कहकहो से गूज उठता है। उपयुक्त डाक्टर का 
कहना है कि इस प्रकार ह सने श्र दूसरो का हे सना सुनने 
से मरीजो का स्वास्थ्य बहुत जल्द सुधर जाता है । 


कुछ दिन हुए जब किसी पन्न में छुपा था कि एक 
वार एक व्यक्ति ज्वर से पीड़ित हुआ । डाक्टर ने उसे पीने 
की दवा दी । बीमार का एक पालतू बन्दर था। मालिक 
को दवा पीते देख बन्दर को भो उसकी सूफो और उसने 
मौका पाकर थोड़ी सी दवा स्द्य पीली । दवा कड़वी थी 
पीते ही वन्दर बुरा मुह बनाने लगा और उस सम्बन्ध मे 
मालिक का दोष समक कर उसे घुड़कने लगा। बन्दर 
की उस समय को विचित्र भाव भंग्री देख कर रोगी को 
चड़ी ह सी झाई। वह ह सत्ते हसते लोट पोट हो गया 
और लगातार श्राधा घटा तक ह सता ही रहा । डाक्टर 
ने दो घंटे वाद आकर जो देखा तो रोगी का ज्वर उतर 
चुका था श्रोर वह उसी क्षण से विल्कुल अच्छा होगया । 

इुसरी गोलमेजसभा के समय जव गाघी जी लद॒द गये तो 


क्ल्ट लि एप फिााजण ०३, ँ । 
30० आई 


वह गरीबो की वस्ती पूर्वी ल॑ दन में 5हरे पै। हे 
पड़ोसी के कुछ बच्चे गावीजी के पाप श्राये औ छल 
लिये कोई सदेश मागा। गावीजी ने सन्देव कि ६ 
ही तुम सब जोर से दो तीन मिनट तक रोष | 
सप्ताह बाद मेरे पास फिर श्रातरा । बच्चोहे | 
गान्बी जी का कहना श्रक्षरश: पालन किया। , [९ 
गली, कूचे, घर से बच्चा के खिलखिलाने की , ४ 
लगी । विना वात ही वे खूब हंसते और देर. 
मुहल्ले वालो तथा घरके लोगो को झ 
बड़ा श्रचम्भा हुआ। सारी वात का पता तगने ७ ४ 
जी के पास गये ओर पुछा--./ यह आपने बन ,॥ 
सिखा दिया ! “ग्राधी जी ने उत्तर दिवा-गह. $ 
जाने दो। एक सप्ताह वाद जब बच्चे पुनः बरः , ४ 
श्राये तव गाधीजी ते देखा तथा उनके कहो ए )) 
घर वालों ने भी देखा कि बच्चों का ९१७०५". ॥ 
अच्छा है। उनके गालों की सुर्खी कुछ भ्रधिक है. 
की चमक वढ़ गई है । बच्चे अव घरों मे मशो 
अतः बच्चो की माताओं ने गाघी जी को इस कह 
खास तौर से घत्यवाद दिया । ४ 
प्रशग हो सकता है कि श्रकारण कोई है * "* 
हंस सकता है ? हसने का भी मौका होता * 
है मौके पर ही हसिये। पर ह सने का मौदा हू। 
हंसिये । बहुत से लोग ऐसे मिलेगे जिनको हैं हे 
ही नही ।ऐसे लोगो कोह सने की कला सीख के 
और प्रयोग करना चाहिये । जब अकेले बैठे हो 7 
हास्योत्पादक मतोरजक घटना का स्मरण करे हर के 
दपेणा के सामने बैठकर कहकहा लगावे | छोटे # हे 
से बाते करे ।उन्की तोतली भाषा में आप के 3७ ; 
विचित्र उत्तर मिलेंगे उनमे हंसने का ५७॥ 
काफी मिलेगा प्रत्येक व्यक्ति को हर रोज ** 
एक बार खिलखिला कर जरूर हसना चाहिे हु 
( २ ) मुसकराना--मुसकराहटठ, हंशों * 
बहिन है । मुसकराता हुआ चेहरा सभी को !! 
मुसकराने से स्वय को तो प्रसन्‍्नता प्राप्त ही 
साथ ही साथ उस मुसकराहट को देखने वॉर्ती मद 
चित्त विना प्रसन्‍्त॒ हुए नही रहता । बडी 7 
लीफ का सामना करना हो, हे सते-मुसकपी 


| 
| 


॥ 


न 
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तरने की कोशिश कीजिये, तकलीफ श्राघी रह 
एद्वालचरों ( 80006 ) को हर मुब्किल में मुस- 
गिल की गिक्षा इसी वजह से दी जाती है । रोगी 
7 हो उसके पास मुसकराते हुए जाइये श्र 
॥॥ हुए ही उससे बातें. कीजिये । श्राप उसका 
पु दर्द हर लेगे। जो व्यक्ति द.ख और सुल-- 
ह्रमाद रूप से मुसकराता रहता हैं. वह घन्य है। 
हपलों| एक जगह लिखा है---'मृदुलस्वभाव, श्रोठो की 
ग्े।क्ान और कुछ स्नेद्द भरे शब्द किसी को इतना 
करते है जिसे लाखों रुपये पर भी खरीदा नही 
ह।। इससे श्रपता कुछ ख्चे वही लगता पर इससे 
शा जीवन में श्रानन्‍द की ज्योति जगमगाने लगती 
हे सौदा दुलेभ है ।' 

कार ) गुनगुनाता--प्रसम्तता का तीसरा साधन 
गत है। मुह को सीटी बजाना अथवा किसी गीत 
के कठी को निम्न स्वर मे, घीमे-धीमे मौज से 
छो दोहरावा ग्रुवगुनादा वाहलाता है । इससे हृदय 
ही धान्ति मिलती है। 

८ ) गावा--गायन प्रश्नन्दता का माना हुशा सादव 

+ इसके यह मानी नहीं है कि प्रससतता प्राप्ति के 
४ व लोग धपना एामधाग छोडकर चोटी के 
५५४ बनने के लिये प्राशपण से छुट जायें। नहीं, 
शा को भी धच्ठा बुरा थाना प्रात हो उसी को 
कि सात दिल से गस्त दोझर गाने से प्रसन्‍तता 
प्र उपलध्पि छेती है। 
ि मनोरंजन 
हल जन, एसी-मवाग, तय णामोद-मोर-सव एप 


+ 
न 
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नही है | पर तन्दुरुस्ती कायम रखने के लिये वह एक बड़ी 
चीज जरूर है । मनोरंजन से आराम के अभाव की पूर्ति 
किसी भी तरह से सम्भव नहीं है । 
मनोरजन से सन गौर घरीर-दोनो का विकास होता 
है, और काम करने से जल्दी थधकावट नहीं श्राती ॥ ४० 
वर्ष से अधिक अवस्था वालो को चाहिए कि वे मनोरंजन 
के लिए कोई न कोई साधन अपने लिये जरूर चुन लें। 
इससे उतका शेष जीवन सुखमय बीतेगा। बहुत से बूढ़े 
व्यक्ति कीर्तन करना, पूजा के गायन गाना, भजनादि को 
प्रपने मवोरंजन का साधन बनाते है । कुछ लोग तैरने का 
शोक करते है, कुछ लोग शिकार का तथा कुछ लोग टिकट 
एकन्न करने श्रादि का । ये सव शौक उनकी तन्‍्दुरुस्ती को 
लाभ पहुंचाते हैं और उनके मस्तिष्क को कुछ देर के लिए 
सांसारिक वखेड़ों से अलग रखते हैं । 
वे स्रिया जो पुएषो के साथ उनके मनोरंजन के 
तरीको में भाग नही ले सकती, रामायश-महाभारत शादि 
पोधिया, लोकगीत सम्बन्धी कितावें, हल्के सामाजिक 
उपन्यास और कहानिया पढ़ सकती हैं | ढोलक पर मधुर 
गीत गाकर पअ्पता तथा दूसरो का दिल युण कर सकती 
हैं भौर रस की गंगा बहा सकती हूं तथा सावनमे कूला कूल 
करश्ौर गाकर अपना दिल बहला सकती है । 
देहाता भे विरहा, फहरवा, प्राल्हा, विजयमल, राघे- 
दइयाम का रामायण गशादि झाज की देद्ातियों के मनोरजन 
के सामान करें जाते है जिनसे उनकी सूछी-नसन्याटियों में 
प्राज भी स्वस्थ रक्त दोटने लगता थे । 
छुट्टी के दिनो में मनोरणन ले जिय्रे हुम सासटिफ 
दंग से टाहर घाणर उद्यान, जयाए या दिसी पन्य रमणोक 
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या मन बहलाव के साधनों की सबसे अधिक जरूरत होती हैं। 
यदि ये साधन उन्हें प्राप्त न कराए जायेगे तो सारे दिन वे 
केवल अपनी बीमारियों के सम्बन्ध मे ही सोच-सोच घुलते 
झौर घबडाते रहेगे, जिससे वे बजाय अच्छा होने के परि- 
स्थिति को भर भी गम्भीर बता देंगे । अच्छा डाक्टर 
इस बात की हमेशा कोशिश करता है कि उसका बीमार 
पपनी बीमारी के सम्बन्ध मे कुछ सोच-विचार न किया 
करे । लेकिन यह तभी हो सकता है जब उसका मन किसी 
मन बहलाव के साधन हारा बहलता रहे । बीमारी की 
हालत में रोगियो के लिये सान्त्वना, श्राशा, दिल बहलाव 
तथा मवोर॑जन आदि की सामग्री जुटाकर हम उनके रोगों 
की विभीषिका को बहुत कुछ कम कर देते है । 


गाढ़ी नींद 
निद्रा के गुशो के विषय मे श्रायुवेंद कहता है-- 
निद्रा तु सेविता काले धातु साम्यमतन्द्धिताम । 
पुश्टिवर्ण बलोत्साह बहिदीधि करोतिहि ॥ 
श्रर्यात्‌ दिन मे व्यर्थ शयन करके जो रात के दूसरे 
पहर से निद्रा श्रारम्भ कर रात के चौथे प्रहर मे चार 
बजे प्रात काल जाग जाते है उनके शरीर की सब धातुए 
साम्यावस्था मे रहती है। उन्हे किसी प्रकार का आालस्य 
नही सताता । उनका शरीर पुृष्ट होता है, सौन्दर्य निख- 
रता है, उत्साह बढता है तथा उनकी जठराश्नि प्रदीष्त 
होकर भूख खूब खुलकर लगती है । 
यदि हम केवल काम करते चले जावे और निद्रा न 
लेवें तो एक समय श्रावेगा जब हमारा शरीर श्रौर 
मस्तिष्क दोनो काम करने के अयोग्य हो जावेंगे और तब 
हम यथा तो पागल हो जावेंगे या मर जावेंगे । 
हमारे घरों मे माताएं अपने सोते हुए बच्चों को 
जगाकर इसलिए दूघ पिलाती है या खाना खिलाती हैं 
क्योंकि वे भूखे सो गये होते हैं। काश उन्हें पता होता 
कि उबके दूध और भोजन से निद्रा अधिक वलप्रद एवं 
आवश्यक है इसलिये अपने सोते हुए बच्चो को जगाकर 
वे उन पर बहुत बड़ा अत्याचार करती है । 
कुछ वासमझ विद्यार्थी रात-रात भर अ्रव्ययन करते 
रह जाते हैं और अ्रपती प्यारी नीद को भगाने के लिये 
- 7 तेसे भयानक उपायो का सहारा लेते हैं कि जिनको 
कलेजा दहल जाता है। कोई दोंद भगाने के 


हि 


लिए श्रपनी आखो में सरसो का तेल चुपड लेता है 
लाल मिर्च डाब लेता है तो कोई चाय पान मे प्रति 
करके चीद को दूर-दूर रखता हे । ऐसी दब्ना मे गई 
विद्यार्थियों के नेत्र निर्वल हो जाये, मस्तिष्क कुष्सि; 
जाय और उनका नैसगरिक स्वास्थ्य चौपट हो बबर 
इसमे पाश्चर्य की कौनसी वात है। इस समस्ब मे 
एक पाज्चात्य वैज्ञानिक का निम्नलिखित मत कभी ू 
भुलाना चाहिए । वह कहता है-- 
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श्र्थात्‌ वे बहुत कुछ कर सकते हैं जो. खूब पर 
तरह सोना जानते है । 


गाढ़ी नींद क्‍या है ? 
गाढो नींद वह नींद है जिसमे एक जीवित ग्राएं 77 
की भाति निश्चेष्ठ होकर सम्पूर्ण रूप से विश्राम के 
है । एक नरजात स्वस्थ शिशु की नींद गाढी बीई कह 
सकती है। सपतो से भरी नींद को गाढी नींद कभी 
कह सकते । गाढ़ी नीद मे शरीर के अगन्यत्यग 
आराम मिलता है शौर व्यय हुई गक्ति पुन' प्रात । 
है। उस वक्त सास की गति परीमी हो जाती है, वि 
धीरे-धीरे चलने लगती हैं और मस्तिष्क में रफँ ई 
मात्रा कम हो जाती है। गाढ़ी बीद से सोने वाले | 
स्पश एवं श्रवण शक्तियों का लोप हो जाता है। 
खुलने पर ऐसे व्यक्ति की सर्व प्रथम श्रवण शक्ति वो 
है, तलबचाव्‌ स्पश् शक्ति । आखें सबसे पीछे छुतती है 
जिसको अपने मन भ्रयवा चित्त पर वियस्तण हो! 
वह कहो भी, किसी भी श्रवस्था मे एकाम्रचित्त हो 
गाढ़ी नीद ले सकता है। उदाहरखार्थ वृद्धावथा 
भी महात्मा गाधी जी जब चाहते येश्राखे बरद * 
तथा श्रपने मन के घोड़ो को श्रति झ्ीत्र रोक कर 7 
और मीठी नींद ले लेते थे । स्मरण रखना चाहिए ; 
घन्टे की गाढ़ी नींद, झाठ पन्‍्ठे की उथली वीं 
वाली नींद से कही उत्कृष्ट है। नेपोलियन बोताप 
दिन-रात में केवल तीन घस्टे सोया करता था भी ः 
भी श्राजन्म नीरोग रहा। इसका रहस्य यही है कि 
वह विस्तर पर जाता तो केवल सोने के लिये जाता है 
क्षण मात्र में ही उसे गाढ़ी वीद श्ना जाती । 


च््दः ४७ 





गाढ़ी नींद लाने के कुछ उपाय 

१- गादी तींद लाने के लिये प्रतिद्धित ठीक समय 
पर कोई सा भी व्यायाम १ रते रहना चाहिए । 

२-परिश्रमी मनुष्य को सर्देव गाडी नींद झाती है । 
पर आलसी श्रौर निठल्ले व्यक्ति विस्तर पर पडे पड़े कर- 
वर्दे बदलते रहते हैं श्र उन्हे नींद नही आती । 

३-सोने जाने से पहले मस्तिप्क को विचारों और 
दुनियावी भमटो से शून्य कर देना चाहिये। सर्देव प्रसन्‍त 
रहने की श्रादत डालने से यह काम ग्रामानी से हो 
सकता है । 

४-सूर्यास्त के पहले ही रात का भोजन कर लेना 
चाहिये ताकि नीद आने तक पाचन का कार्य निपट चुका 
रहे । ऐसा नियम रखने से गाढी नींद न आने की शिका- 
यत कभी नहीं होती है । एकदम खाली पेट तथा ठुस हू 
कर भरे पेट--दोनो अ्रवस्थाओं से नींद नहीं 
थ्राती । सोने से पहले दूध पीकर सोना अच्छी आदत 
नही ६ । 

५-रात को गाठी नींद लाने के लिये पासाना-पेसाव 
मे निवृत्त होकर शीतल जल से गुप्त उन्द्रिय, हाथो-पैरो, 
पर जाना 


ञ्रच्छी 


तया मुसमण्झण को धोकर तब बिस्तर 
चाहिव । 

६-मोने का स्थान स्वच्छ, साफ और सवादार होना 
ला | दिस्‍्तर भी साकनसुदुस होना चारिये, पर 


हा 
5 25 हो 
हजरत इसा शमाव विस 
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श्वास-नली सीधी रहती है और शरीर मे प्राण-वायु का 
सच्चार वेरोकटोक होता रहता है जिसका एक वैज्ञानिक 
कारण है वह यह कि गरीर के वाई श्रोरकी नाडियों 
को इडा तथा दाहिनी ओर की नाडियो को पिगला 
कहते है । इडा में चन्द्र ओर पिंगला में सूय॑ की कल्पना 
को जाती है। अत रात मे बाई करवट सोने से प्राण- 
वायु दाहिने नासापुट से स्वभावत भीतर प्रवेश करता है 
जिससे सूर्य की शक्ति मिलती है। इस प्रकार चन्द्रमा की 
ठडक के साथ यूर्य की उष्णता मिलने से मनुप्य की 
प्रकृति में साम्य रहता है । बही कारण है कि बाई' 
फरवट सोने वाले व्यक्ति काफी लम्बी श्रायु वाले हांते 
है । फिर भी जिन्हें हृदय सम्बन्धी कोई रोग हो उन्हें 
बाई करवट नसोकर दाहइनी करबट सोने में हो 
लाभ है । 

कुछ डाक्टर पेट के बल सोना उत्तम बताते है । 
उनका कहना हे कि पेट के बल सोने से पाचन-क्रिया में 
सहायता मिलती हे । परन्तु इस अवस्था में मु ह नीचे 
की ओर न होना चाहिये शन्यथा नेत्र-विकार के होने का 
भय रहता है । पेट के वल सोकर सिर को उस भात तकिये 
पर रसना चाहिये जिससे मुग्रमशणत या तो दायो प्रोर 
हो था वाई और | मनृप्येत्तः लगभग समी प्राणी पेट के 


दाहिनी करवट देर तक सोना मना है । यारसा, उस 
च्क चंद है 


(नकल सिललतए  एाशएतार ् प्र ह च्ध््च्य् 30) 
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बच्चे जो अपनी मां को लोरी पर फौरन मीठी नीद लेने 
लगते है, उसका यही रहस्य है । 
१०-सोने से पहले कमरे के बरामदे या श्रागन से उस 
वक्त तक टहलते रहता चाहिये जब तक कि थकावट न 
मालूम होने लगे | उस वक्त मस्तिष्क में किसी प्रकार के 
विचार को स्थान नही देना चाहिये। थकावट का भान 
होते ही बिस्तर पर लेठकर सोजाना चाहिये । गहरी नीद 
शीघ्र आजायगी । 
११-बिस्तर पर लेटकर और सरलतापूर्वक गहरी 
सास लेकर उसे धीरे-धीरे पुन. बाहर निकाल देना 
चाहिये । इस प्रकार कई बार करने से श्रादमी गहरी 
नीद मे श्षीत्र सो जाता है। श्रथवा सोते समय 'सोष्हघ 
मन्त्र का जप कुछ देर तक चालू रखता चाहिये | इससे 
१५ मिनट के भीतर ही नींद श्राजाती है। सास को 
भोतर ले जाते समथ सो और सास बाहर निकालते 
समय 'हम्‌' का माततिक उच्चारण करता चाहिये । 
१२-वृद्ध व्यक्तियों को २४ घटो मे केवल एक बार 
भोजन करने से उन्हें श्रच्छी और गहरी नींद आती है । 
१३-सोने के पूर्व यदि दोनों पावों को ५-१० मिनट 
तक सहने योग्य उष्ण जल मे डाल रखाजाय तो मस्तिष्क 
में एकत्र अतिरिक्त रक्त पावों की तरफ उतर आवेगा । 
इस तरह मस्तिष्क ठडा होजावेगा और पाव गर्म जिससे 
सुख की नींद आना स्वाभाविक है । 
१४-टठडे पाती से सनाव करने के बाद गरम कपड़ा 
पहने या लपेट कर सोने से भी श्रच्छी नीद आती है | 
मगर साधारण दक्शा मे नगे बदन सोना सर्वोत्तम है । 
यदि यह न हो सके तो सोते समय अत्यन्त अल्प और 
हल्के कपड़े पहने जाये | बहुत अधिक कपडो से लिपटे रहने 
से नींद ठीक से नही झ्ाती । 
१५-मस्तिप्क की ओर रक्त का प्रवाह अधिक रहने 
से अच्छी नीद नही आती । इसलिये सोते समय सिर के 
नोचे तकिया रखने की चलन है | सोते समय सर्व सिर 
को ऊचा और वाकी बड़ को नीचा रखना चाहिए - 
१६-चारपाई के पायो के नीचे ३-३ वर्ग इच्च रबर 
टुडे रखें । ये टुउड़े पुराने टायर या ट्यूब मे से काट 
र दनायरे जामकते हे। ऐसा करने से नीद अच्छी 
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१७-विभिन्‍त धातुओं के तारो मे विभिन्‍न रा रे 
काच के सनको को प्रोकर सोते समय पहनने से उम्े 
विद्युत प्रवाह उत्पन्त होकर नींद श्रच्छी आती है । तीन 
चार लड़ियो की माला धारण करनी चाहिये ! 

१८-क्रोध, घृणा, प्रेम, चिन्ता, अधिक भोज, 
श्रति परिश्रम, रोग, भय, चाय, जर्दा, काफो, मसाला, 
शोरग्रुल, तथा सोने के कमरे मे रोशनी---ये अच्छी बीए 
के दुश्मन है | इनसे बचना चाहिये । 

१६-नीद लाने के लिए किसी दवा का प्रयोग भूत 
से भी नही करना चाहिये । 


कितने घन्टे सोना चाहिए 

साधारणत प्रत्येक मनुष्य के लिये ६ से ८ घन्टो की 
श्रद्ट और गाढी नीद काफी है । किन्तु वास्तव मे जिस प्रकार 
प्रत्येक प्राणी के लिये खुराक की मात्रा निर्धारित कला 
मुश्किल है उसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति के लिए नींद का 
समय स्थिर करता भी आसान नही है । कारण, ऐश 
देखा जाता है कि एक मनुष्य श्रपनी नींद कुछ ही बढ 
में पूरी कर लेता है, जबकि दूसरे की कुम्भकरणी नींद 
जल्दी हूटती ही नही । 

प्रमेरिका की एक सौन्दर्य की रानी का कहना है-- 
“मै सूर्यास्त होने के समय से सूर्योदय तक सोने के सिद्धात 
को ही प्राकृतिक समझती ह्‌। इस नियम का पालन करने 
से मेरे स्वास्थ्य एवं सौन्‍्दय में आ्राइ्चर्यजनक परिवर्ताी 
हुआ है ।” 

उक नवजात शिश्षु, प्राकृतिक रूप से, प्रौढ ध्यक्तियों 
की श्रपेक्षा अधिक देर तक सोना पराद करता है । क्योकि 
उसकी शरीर-वृद्धि के लिये उसकी जीवनी शक्ति को शा 
रूप से कार्य करने की अधिक आवश्यकता पढती है। 
जावारणत: एक छोटा बच्चा १५॥१६ घंटों से कम नही 
सोना चाहेगा । पैदा होने के बाद से लेकर कई महीनों 
पक दूध पीने वाले बच्चों को १८ से २० ओर कभी-कर्म 
२२ घटे तक सोने की नितान्त आवश्यकता होती है। 

टेंद्ध ध्यक्तियो, रोगियो, प्र सुताओ तथा दुर्बल लोगो 
को श्रन्य लोगो की अपेक्षा अधिक निद्रा की ग्रावश्यक्ता 
होती है। स्तियो को पुरुषों से श्रधिक सोना चाहिये। 
गभिशी त्ियो को भी भ्रथिक सोना चाहिए । 

वेजानिको और डाक्टरो ने बडी छात-बीन के वाद 





जो विविध श्रायु के लोगों के लिए सोने के घन्टे निर्धारित 


किये हैं, वे नीचे दिए जाते हैं-- 

प्रायु कितने घटे सोना चाहिए 
१ सप्ताह से ६ सप्ताह तक २२ 
१ साल से २ साल तक श् 
२ साल से ३ साल तक श्श्से १७ 
३ साल से ४ साल तक श्ड्से १६ 
४ साल से ६ साल तक श्व्से १५ 
६ साल से ६ साल तक श्ण्सेश्र 
६ ताल से १३ साल तक ह्से १० 
१३ साल से १५ साल तक प्से १० 
१५ साल से ऊपर ७सेप 


प्रावश्यकता से प्रधिक सोना रोग को निमनन्‍्त्रण देना 
प्रौर प्रायु को घटाना है । इसी तरह विना नीद पूरी हुये 
विस्तर छोड देना भी रोगो का कारण होता है । भत्य- 
पिक सोने से शरीर में गुरुता भ्ौर मेदवृद्धि होने लगती है 
तथा ध्रालस्थ भर सुस्ती आती है । सोने के लिए श्रधिक 
समय की पश्रावप्यकता पर वशेप ध्यान न देकर हमे गहरी 
भीद पर प्यान देना चाहिए। वयोकि चार घटे की गहरी 
तीद, धाठ पटे की तरद्रा से सधिक लाभदायक 


एवं स्वा- 
एप बहक होती है । 
सोने का स्थान और विस्तर-- 

सोने के स्थान में एमारी साथ का लगभग 3 भाग 


प्यवात शेता ऐ, इसलिए उसवदा रपरच्छण, तथा हुवादार 
ऐसा भगरत धाव- वक्त ए । याद यह रखाने छोई बमरा 
ही ता एसी बाषी बड़ा शना चाहए, तथा उसमे शुद्ध यायु 
७५ प्रशतश भाते के दिए वापी वि पिया घोर राशनदान 

होने घातिए । सोगे शा बमरा साभाद ने भरा नहीं होगा 
पतियों 


२० जीना मारे शा है सा परने | उस हमरे 
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स्मृति में उल्लेख है #ि रात्रि को पूर्व तथा दक्षिण को 
तरफ मस्तक करके सोने से धन तथा श्रायुष्य की वृद्धि 
होती है पश्चिम की तरफ मस्तक करके सोने से चिन्ता 
सताती है, तथा उत्तर दिशा की तरफ सिर करके सोने से 
प्राणतत्व का क्षय होता है । इसलिए दक्षिस पैर और उत्तर 
सिर करके कभी नही सीना चाहिये । 

कोमल थब्या, जसे गददे-गद्दियों पर सोना, स्वास्थ्य 
की हृष्टि से हानिकारक है विशेषकर बच्ची और बालको 
के लिए जिनका शरीर बाढ पर होता हैं, जिनकी नसो 
झ्ोर मासपेशियो का सगठन होरहा होता हैँ, जिनके सीने 
का फैलाव श्रभो प्रा नही हुत्ना रहता, तथा जिनका मेर- 
दण्ड सुदढ और पूर्णा विकसित नही हुआ रह्ता। समत्व 
और कडे बिस्तर, जैसे चौकी, भूमि ग्रादि पर सोने से 
भेरुवण्ड सीघा रहता हैं और पेट तथा छाती के यन्धप्रो को 
समुचित रीति से कार्य करने का भ्रवमर मिलता है साथ 
ही श्वास शुद्ध और गम्भीर चलती है । 

वैज्ञानिको श्रौर प्रकृति उपासको के मत से प्रथ्वी 
सीछे छायन करना सर्वोत्तम है । पयोकि प्रुथ्वी के सथौग 
रास्पर्ण तथा सम्पर्क से ही प्रृथ्वी पर रहने बाते सभी 
प्रारियों को जीवनी धक्ति की उपलत्धि होती है। प्रत्यी मे 
समस्त रोगो को नाश करने को प्रद्धान शक्ति रोगे के 
फारण उस पर धयन करना झौर भी गत्तियुत्ता है 
हमारे प्राचीन जापि मुनि प्रथ्वी फो एस क्रद्ध ने दानियों 
से अपरिसित न 7। ये उनवा पूरा-१र लाभ प्राप्त करते थे 
तनी सी उन्हें संसार को रणि खानी सझारोरिक 
एय श्राप्यात्मक रत्तियों वी प्रालि छोसी दी। प्रसिद्ध गांगी 
भारि व सोधी सन ऐएशयी बेर ही है घन उससे 7 । बन वास 


रे 
ही 
ह शाग्य हा राम खाता 


तार गेम 
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छ् 
मोते समय तकिया अलग से लगाना ठीक नहीं उस जगह 
की पृथ्वी कौही सिर की ओर थोडी ऊँची करके उस 
ऊच्ी जगह से हो तकिये का काम लेना चाहिये । 
सोने का समय 
प्रकृति तो हमे सूर्योदिय से सूर्यास्त तक काम करने 
तथा सूर्यास्त से सूर्योदय तक सोने का हो आदेश देती है 
परन्तु व्यावहारिक हृष्टि से शाम को नौ बजे तक सो 
जाना और सवेरे ४ वजे जग जाता सर्वोत्तम है इस सम्बन्ध 
मे अप्र जी मे एक कहावत है--'8877 ६0 9७९0 800 
897]9४ 40 7$8,787858 987 ॥628/009, ए९०४।७॥५४ 870 
५0५०.” जो बिलकुल ठीक है। गमियों मे दिन मे १५- 
२० मिनट रपकी लेलेना बुरा नही पर अ्रधिक सोना 
अ्रवश्य हानिकारक है व्योकि दिन में सोना शरीर 
में गभिथिलता उत्पन्त करता है पाचन-क्रिया को 
दूषित करता है तथा शरीर को रोगी बनाता है 
मध्यरात्रि अर्थात रात के १२ बजे के पूर्व 
गाढी तीद लेलेना बहुत लाभदायक है । क्योकि विकारों 
को पंदा करने वाला, स्वप्तजजाल उत्पन्न करने वाला तथा 
चित्त में क्षोभ लाने वाला विश्येषकर मध्य रात्रि के बाद 
काही समय होता है। झञास्त्रो मे जो ब्राह्ममुहृर्त मे जाग 
उठने का आ्रादेश है उसका यहो रहस्य है। सवेरे तडके उठने 
से आप मे वृद्धि होती है दृष्टि तीत्र होती है बुद्धि बढती है 
तथा घन, यण और अक्षय स्वास्थ्य एवं सौन्दर्य को प्राप्ति 
होती है । 
नींद और स्वप्न 
उत्तम मध्यम स्वप्नो + क.७ऊूप पर विचार न करके 
यहा पर हम केवल, स्वास्थ्य से स्वप्तो का क्या सम्बन्ध है, 
इसी पर थोडा प्रश्मण डालने की कोशिश करेगे । 
यह अवसर देखा जाता है कि अधिक स्वप्न उन्ही 
लोगो को दिखाई देते हैँ जिन्हे गहरी नींद नही आती। 
इसमे एता चलता है कि अधिक स्वप्न देखना रोग 
की निशानी है । इसी प्रकार वार-वार एक ही हृथ्य को 
स्वप्न में देखना भी शरीर मे किसी शुत्त रोग की उपस्थिति 
का सूचक है। डाक्टरो ने स्वप्न के विषय में अन्वेषगा 
करके पता लगाया है क्रि शिन्न भिन्‍न प्रकार के रोगो से 
पीडित व्यक्ति प्राय: निदिष्ट प्रकार के दी स्वप्न देखते है । 
वदाहराणार्व, राज-यक्ष्मा के रोगी को हवा मे उड़ने का 
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स्वप्त देखना स्वाभाविक है श्र हृदय के र'गी को घन 
में श्रवसर भीपण एवं भयानक हृथ्य दिखाई देने है । 
निश्चित रूप रे कहना तो सुण्किल हे कि मनुष्य के सभी 
स्वप्न रोग के सूचक होते है विन्‍्तु लगभग एक प्रकार का 
हृश्य यदि बार वार दिखाई पड़े तो यह उचित होगा #ि 
ऐसे स्वप्त को उपेक्षा न करके अपने स्वास्थ्य बी परीक्षा 
श्रवश्य करवा ली जाय । 


हम किस प्रकार का भोजन करते हे आदि बातो का 
भी प्रभाव हमारे स्वप्तो पर कम नहीं पडता। गोख्त, मछली 
खाने वाले व्यक्ति अ्रक्सर रेगिस्तान आदि मे प्यास की 
तडपन का हृश्य स्वप्न में देखते हे । इसी प्रकार हूस-ठुसकर 
भोजन करने वाले को श्रवसर बुरे स्वप्त दिखाई देते हैं। 

यह भी देखा गया है कि परिश्रमी व्यक्ति प्राय कम 
स्वप्न देखते हैं इससे यह स्पष्ट हे । कि शारी।रक परिश्रम 
या व्यायाम र्वप्नों से मुक्ति होते का एक उत्तम उपाय है। 

निद्ठा, रोग निवारण का एक साधन 

विश्वास व गिथिलीकरण की भांति हो निद्रा भी 
प्राकाश तत्व चिकित्सा के ऋणग्य्गत रोग निवारण का एक 
साधन है ।रोगो में प्राय, यह कोशिश की जाती है कि 
किसी प्रकार रोगी को नींद श्राजाय और जिस रोगी को 
अच्छी नीद आने लगती दै उसके विषय में यह समझा 
जाता है कि उसका रोग श्रव बहुत जल्द दूर हो जायगा | 

डाक्टर मेनेन्दर का कथन है कि निद्रा में अनेक 
आारोग्यदायक गुण है । अत उसे लगभग सभी रोगी की 
प्राकृतिक चिकित्सा कहती चाहिये | 

नींद से बघरीर का मल विकलता है अनावश्यक गरमी 
दूर होती है तथा शरीर पुष्ट होता है। निद्रावस्था में सास 
जाग्रत अवम्था की अपेक्षा श्रधिक लम्बी और तेज 
चलती है जिसकी वजह से फेफडो के जरिये मल और विष 
के निकास को क्रिया भी भ्रधिक जोरदार होती है। रोगा- 
वस्था में रोग का कारण विष (विजातीय द्रव्य) सोते 
समय बहुत कुछ निकल जाता है रोगी के गरीर मे जितना 
अधिक विष होगा उतनी ही श्रधिक नींद उसके लिये 
प्रावध्यक होगी । जहा गरीर के विपाक्त होने पर ८-६० 
घटे सोना श्रावव्यक होता है वहा साधारण स्थिति मे 
स्वस्थ व्यक्तियों के लिये ६-६ घटे ही सोना काफी 


4 


द्व प्रगो को क्षति पूति करती है वढ़ बाडियों का 
“र करती है। निद्रा आहार से ऋधिक् महत्व छी 
'बयोडि भगी को आहार की विलक्रुल जन्रत चही 
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विषाक्त घरीर वाले श्रधिक समय तक सोना नही टाल 
कने एर जिनतरा घरोर स्वच्छ और स्वस्थ है वे कई दिन 


तक विना सये रह सक्षते है। इसतरह निद्रा विपाक्त झरीर 


र नींद को उतउको केवल जरूरत द्री नहीं होती वालो के लिएे मलनिष्छासन वा एक प्रभ्नावज्ञाली 
कर या 2] 5 रे 
“ह उतरे लिये दवा भी है । स,धन है । 
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' यु तव-चिढद्धित्धा 
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। चायु तत्य 
मु तत्व, पश्च तत्वों में दूसरा घावश्यक तत्व है। 
रन ह प्रौर वापु प्राणियों का प्राण ही है। एक 
भी एमको वायू न मिले तो हम घत्रढ्ा उठते है। 
रीर मे वेननी फंस जाती है श्रश्विक देर तक वायु 
तो प्राशान्त हो जाता है। शभ्रन- यह मनृष्य मान 
यम ग्रावश्यक भोजन तत्ठ हे। वास्तव मे. हम 
"प्रा में बायु का अनवस्त नक्षण करते रहते है । 
पिमी एक मिनट में १६ से १८ थार सास नेता 
आद्यरसास नेने में २५से ६० घन उस था 
दमे इसे ३७ पीड तक बापू की झावश्यडता 
70 । सास तने की प्रत्येक फिया ता सम्दग्ध घरीर 
किलो ने घधिर माजपेधियों से जीतता ४। प्रतिदिन 


हित भोजप छार) 
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के 


के लिये भ्रत्यन्त महत्वपूर्ण है। इन दोर्चों के सिवा कार्वन 
डाई शभ्रावसाइड वायु भी दस हजार मे चार अदय तक वायु 
मण्डल मे मोजूद है। अत्यन्त प्रल्प मात्राओं में कही-कही 
रामावनिक क्रिया से उपजे श्रन्य प्रकार के वायबव्य भी 
मिलते है । धूल-छण भी वायु मण्डल में व्याप्त रहते हैं । 

जो वायु सास द्वारा घरीर के शीसर शग्ताने | 
उसमे 'नाइटरोजन' वायु गरीर के लिये बेकार होती 
हे । वह जेंसा जाता है वैसन। ही लोट भी घ्राता है। 
चावसीजन वायु लौटकर नहीं झ्राता । वह जाते ही फुपफूस 
मे रस से मिलता दे । बने, लीले रक्त को शोधवकार 
स्वच्छ एवं लाल कार देता है। नीले, गन्‍्दे रक्त से कार्वन 
टाए धाउसाइण विकेश्ता है झो नासट्रोजन यायू भौर 
वाप्गदि के साथ शीतर से बागटर निर्मत गोत्या रखता 7 । 

पायू मणाय डी. साइड्रोइन हया का चापणा, चर- 
प्राषा ते 
राजा 


उलकक 
व 

शक 
नर 


मु बनना, च्न्नकु >ककाक, का नदी ग्य्यं श्र 
. सदी [द। दृस््योद शौर स्वयं पृ दी 
फरयी है । 


(््क्नल छालहा०र: 


मोते समय तकिया अलग से लगाना ठीक नहीं उस जगह 
की पृथ्वी कौही सिर को ओर थोडी ऊँची करके उस 
ऊची जगह से ही तकिये का काम लेना चाहिये । 
सोने का सप्तय 
प्रकृति तो हमे सूर्योदय से सूर्यास्त तक काम करने 
तथा सूर्यास्त से यूर्योदिय तक सोने का ही श्रादेश देती है 
परन्तु व्यावहारिक दृष्टि से शाम को नौ बजे तक सो 
जाना और सवेरे ४ बजे जग जाना सर्वोत्तम है इस सम्बन्ध 
मे अ्त्र जी मे एक कहावत है--8979 ॥0 960 800 
९४7ए 40 ॥स्‍3०,797888 वर्षा ॥8९४)ए, ए७०)७॥५ धगर्त 
श४० ” जो बिलकुल ठीक है । गभियो भे दिन मे १५- 
२० मितट भापको लेलेता बुरा नहीं पर श्रधिक सोना 
प्रवश्य हानिकारक है क्योकि दिल में सोना शरीर 
मे शिथिलता उत्पन्न करता है पाचन-क्रिया को 
दूषित करता है तथा शरीर को रोगी बनाता है 
मध्यरात्रि अर्थात्‌ रात के १२९ वजे के पूर्व 
गाढी नींद लेलेना बहुत लाभदायक है । क्योकि विकारों 
को पैदा करने वाला, स्वप्न जजाल उत्पन्न करने वाला तथा 
चित्त में क्षोम लाने वाला विशेषकर मध्य रात्रि के बाद 
काही समय होता है। भास्त्रो मे जो ब्राह्ममुहर्त मे जाग 
उठने का श्रादेश है उसका यहो रहस्य है। सबेरे तडके उठने 
से आपु मे वृद्धि होती है दृष्टि तीन्र होती है बुद्धि बढती है 
तथा धन, यथ और अक्षय स्वास्थ्य एवं सौन्दर्य को प्राप्ति 
होती है । 
भीद और स्वप्न 
उत्तम मध्यम स्वप्नो >» +- ७» पर विचार न करके 
यहा पर हम केवल, स्वास्थ्य से स्वप्नों का क्या सम्बन्ध है, 
इसी पर थोडा प्रब्गण डालने की कोशिश करेगे । 
यह अक्सर देखा जाता है कि अधिक स्वप्न उन्ही 
लोगो को दिखाई देते हैं जिन्हे गहरी नीद नहीं आती । 
इससे एता चलता है कि अधिक स्वप्न देखना रोग 
की निशानी है । इसी प्रकार वार-वार एक ही हृष्य को 
स्वप्न में देखना भी घरीर मे किसी शुत़ रोग की उपस्थिति 
का सूचक है। डाक्टरो ने स्वप्न के विपय में अन्वेषण 
करके पता लगाया है कि भिन्न भिन्‍न प्रकार के रोगो से 
पीडित व्यक्ति प्रायः निदिष्ट प्रकार के ठी स्वप्न देखते है । 
उद्षाहरणार्थ, राज-यद्ष्मा के रोगी को हुवा मे उड़ने का 


हि ला का2:2) 
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स्वप्न देखना स्वाभाविक है और हृदय के र'गी को खण 
में श्रकरार भीपण एवं भयानक हृथ्य दिखाई देने है। 
निश्चित रूप से कहना तो मुश्किल है कि मनुप्य के सभी 
स्वप्न रोग के सूचक होते है विन्तु लगभग एक प्रकार का 
हृथ्य यदि वार वार दिसाई पठे तो यह उचित होगा #ि 
ऐसे स्वप्न की उपेक्षा न करके अपने स्वास्थ्य को परीक्षा 
श्रवश्य करवा ली जाय। 


हम किस प्रकार का भोजन करते है आदि बातों का 
भी प्रभाव हमारे स्वप्नो पर कम नहीं पडता । गोइत, मछली 
खाने वाले व्यक्ति अक्सर रेगिस्तान ञ्रादि में प्यास की 
तडपन का हृश्य स्वप्न में ेखते है । इसी प्रकार ठूप्त-हृसकर 
भोजन करने वाले को श्रक्सर बुरे स्वप्न दिखाई देते हैं। 

यह भी देखा गया हे कि परिश्रमी व्यक्ति प्राय कम 
स्वप्न देखते हैं इससे यह स्पष्ट है । कि शारी।रक परिश्रम 
या व्यायाम स्वप्नो से मुक्ति होते का एक उत्तम उपाय है। 

निद्रा, रोग निवारण का एक साधन 

विश्वाम ग शिध्विलीकरण की भांति हो निद्रा भी 
आाकाण तत्व चिकित्सा के ऋदय्गंत रोग निवारण का एक 
साधन है ।रोगो में प्राय, यह कोशिश की जाती है कि 
किसी प्रकार रोगी को नींद श्राजाय और जिस रोगी को 
अच्छी नीद आने लगती डै उसके विषय में यह समझा 
जाता है कि उसका रोग अब बहुत जल्द दूर हो जायगा। 

डाक्टर मेनेन्दर क। कथन है कि निद्रा में श्रतेक 
आरोग्यदायक गुण है । भ्रत उसे लगभग सभी रोगों कौ 
प्राकृतिक चिकित्सा कहनी चाहिये । 

नींद से शरीर का मल निकलता है अनावश्यक यरमी , 
दूर होती है तथा शरीर पुप्ट होता है। निद्रावस्था मे सास 
जाग्रत अवस्था की अपेक्षा अधिक लम्बी और तैज 
चलती है जिसकी वजह से फेफडों के जरिये मल और विप 
के निकास को क्रिया भी श्रधिक जोरदार होती है। रोगा- 
वस्था मे रोग का कारण विष (विजातीय द्रव्य) सोते 
समय वहुत कुछ निकल जाता है रोगी के गरीर में जितना 
अधिक विष होगा उतनी ही श्रधिक नींद उसके लिंगे 
श्रावश्यक होगी । जहा गरीर के विपाक्त होने पर ८५-१० 
घटे सोना श्रावध्यक होता है वहा साधारण स्थिति मै 
स्वस्थ व्यक्तियों के लिये ४-६ घटे ही सोना काफी 
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। 
तप प्नगो को क्षति पूति करती है वह चाडियो का 


र करती है। निद्रा आहार से प्रधिक्त महत्व की 
:क्योसि भोगी को आहार की बिलकुल जरूरत चहीं 
हर नींद को उपको केवल जरूरत द्वी नहीं होती 
हु उपडे लिये दवा भी है । 


लड़ उह- 


विषाक्त ग़रीर वाले श्रधिक समय तक सोना नही टाल 


सकते पर जिनका शरीर स्वच्छु और स्वस्थ है वे कई दिन 
तक बिना सोये रह सकते है । इसतरह निद्रा विषाक्त शरीर 
वालो के लिग्रे मलनिष्खसन का एक प्रभावशाली 
स,धव है । 


*+०८४छ७४००- 


चायु तत्व 
हु तत्व, पश्च तत्वों में दूसरा शावश्यक तत्व है। 
बन है घोर वायु प्राशियों का प्राण ही है। एक 
प्री हमको वायु न मिले तो हम घबड़ा उठते है। 
 रीर मे बेचैनी फल जाती है श्रधिक देर तक वायु 
#'* तो प्राणान्त हो जाता है। पश्रतः यह मनृष्य मात्र 
/ध्यन्त आवश्यक भोजन तत्व है। वास्तव मे हम 
पन्ना मे वायु का अनवरत भक्षण करते रहते है । 
#दमी एक मिनट में १६ से १८ बार सास लेता 
(7क बार सामप्॒त लेने में २५४से ३० धव इच् वा 
इनमे ३२ से ३७ पौड तक वायु की आवश्यकता 
४ 3। सास लेने की प्रत्येक क्रिया का सम्पश्ध शरीर 
ऐकिसो से अधिक मसापपेशियों से होता है। प्रतिदिव 
तिना भोजन करते है और जल पाप ह 
«6 सातगृता वायु भक्षण करते है। हम सास द्वारा 
&2। भीतर सीचते हैं वह फेफडो मे १५ वर्गफुट 
के का चक्कर लगाता है। फ्रेफडो में लग तंग ६० 
न वायु सदव मौजूद रहता है और २५ से ३३ 
चे वायु नि श्वाप्त के रूप मे बाहर निकल जाता है। 
>ग्श्वि का वायु सशडल जिसमें हम सास लेकर जीवित 
हैं पूर्वी के चारो ओर ३०० मोल तक फैला हुम्ना 
(हिं वायु मशडथ कई प्रकार को वायु का भिश्वस्स 
मिस जल के वाप्प का बहुत वडा प्रश विद्यमान 
इसके तिवा एममें चार भाग नाहइट्राजंन ओर एक 
है सावस्तीजन है । ये दोनो वायब्य हमारे घरीर के 


सर 


चोथा अध्याप 


ः वायु तल-चिकित्या 


के लिये अत्यन्त महत्वपूर्ण है। इन दोदों के सिवा कार्बंच 
डाई श्राकसाइड वायु भी दस हजार मे चार अश तक वायु 
मण्डल में मौजूद है। अत्यन्त श्रल्प मात्राओ्रों में कही-कही 
रासायचिक क्रिया से उपजे श्रन्य प्रकार के वायव्य भी 
मिलते है । घृल-कृण थी वायु मण्डल मे व्याप्त रहते है । 

जो वायु सापस्त द्वारा शरीर के भीतर शातए कै | 
उसमे 'नाइटरोजन' वायु शरीर के लिये बेकार होती 
है । वह जंसा जाता है वैसा ही लोट भी शभ्राता है। 
ग्रावस्तीजन वायु लौटकर नही आता । वह जाते ही फुफ्फुस 
म रक्त से मिलता है। गनन्‍्दे, नीले रक्त को दोधकर 
स्वच्छु एव. लाल कर देता है । नीले, गन्दे रक्त से कार्वेत 
डाह श्रावसाइड निकलता है जो नवाइट्रोजन वायु और 
वाष्पादि के साथ थीतर से बाहर निर्गंत होता रहता है। 


वायु मण्डल की नाइट्रोबन हवा का चोषण, चर- 
प्राणी तो करता हो नही । हा कुछ पौधे और स्वयं पृथ्वी 
एसका चोपण अधिक परिमाण में करतो है । 


वृश्ञादि कार्वनडाई आवसाइड वायु का शोषण करके 
जीवित रहते है और उसके वदले में वे आव्सीजन छोड़ते 
है। इस इन्तजाप से कार्बन डाई आाक्साइड वायु, वायु 
मण्डल में बढ़कर उसे गनन्‍्दा नही करने पाता श्रौर दूसरी 
तरफ वायु मण्डल में गक्पीजन छ्ो कमी भो नही होने 
पाती । 


श्राक्सीजन बडा उम्रदाहक है । चुद श्रावत्तीजन में तो 


लोहा प्रातश्षबाजी की चरह जलता है। इसका अ्रन्य 
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वस्तुओं से रासायनिक सयोग इतना प्रचएड एवं भयद्धूर 
होता है हि जीवन सड्ूट में पड़ जाता है। बोहे, तावे 
ग्रादि का मुर्चा, मनुष्य की सास, वस्तुओ का सड़ता, 
ग्राय का जलना, सभी में आक्सीजन को सयोजन क्रिया 
है । सेब काटने पर कठे हुए स्थान का रग वदथ देना 
प्राव्सीजन का ही काम है । गाय के थव से दूध निकला 
तही कि उस पर भ्राव्सीजन को क्रिया हुई। वह तो 
कहो कि वायु मएडल में आक्सीजन केवल पश्चमास 
मात्र है नही तो ससार आज राख के सिवा कुछत होता। 
जलने का श्रर्थ है किसी वस्तु का आक्सीजन से मेल । 
यदि वायु मण्डल में श्राधोग्राध भी श्राक्त्रीजन होता तो 
तवे पर की रोटी मय तवे के कागज की तरह भक से 
जल जाती । यह आक्पतीजन की दहन क्रिया ही का 
प्रताप है कि नीला, गन्दा रक्त क्षण मात्र में शुद्ध होकर 
लाल हो जाता है । इस सम्बन्ध मे एक बात यह मार्क की 
है कि यदि श्रावसीजन का सम्पर्क जल वा जल वाप्प से न 
हो तो उसकी दाहिका शक्ति खतम होजाती है। यही वजह 
है जो हमारे सास लेने से, सास में उपस्थित आवसीजन 
हमे जलाता नही, श्रपितु जीवच प्रदान करता है। कारण, 
सास के साथ विशुद्ध आक्सीजन हम नही श्रन्दर ले जाते 
बल्कि भ्रावसीजन के साथ, वारिवाष्प एव नाइट्रोजन भी 
मिली होती है जो आवसीजन की प्रबल दाहक शक्ति को 
मातदिल किये रहती है। 


आक्‍सीजन से प्रकाश और ताप--दोनो की उत्पत्ति 
होती है| प्राणियों के शरीर मे जो ताप होता है, वह 
भआावसाजन का ही देन है। जीवन क्या है? शरीर क 
अ्वयवो का, वायु (भ्रावसीजन) के सयोग से धीमे-धीमे, 
मोमबत्ती की भाति जलना ही तो ? रक्त के लालकण, 
आवसीजन को वायु से ग्रहण करके, शरीर के प्रत्येक 
सूक्ष्म करा के पास जिसको कोष वा ८७॥ कहते हैं, पहुँचाते 
है । इसी प्राकृतिक विधि का नाम 530४० है जो 
जलने का केवल रूपान्तर है । इस विधि से ताप उत्पन्त 
होता है, जिससे शरीर का ताप यथावत रहता है और 
जीवन नष्ट नही होता बल्कि कापम रहता है। 

शुद्ध वायु मे एक प्रकार का और परमोपयोगी वायु 
'मला हाता है, जिसको श्रोजोन (0207०) कहते हैं, जा 
केवल जगल, उपवन, पहाड़ और समुद्र के किनारे की 
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हवा मे ही पाया जाता है। श्रोजोन की गंव 4३० 
है । इसी रो वह पहचानी जाती है। क्षय 
पहाड पर इसी श्रोजोनसे रक्षा होती है। 

वायु की शुद्धि केवल अग्निहोश्र से होती है। 
हमारे पूर्वजों ने उसका विधान रखाथा | वायु हं 
हम ऊपर लिख आये हैं । इसी लिए प्राण को ' 
भी कहते है । आयुर्वेद मे वायु का एक नाम १ 
मृत' भी है । 

वायु-चिकित्सा सम्बन्धी पश्रनेक ऋचायें वेदों 
हैं, जिनमे से केवल दो नीचे दी जाती है। 


वात श्रा वातु भेपज्ञं शंभ मयमभिवोहदे। 
प्रण आयूषि तारिपत्‌ 


श्र्थात्‌ वायु हमारे हृदयों मे शान्ति पंदा.... 
सुख देने वाला होकर हमारे पास बहता रहे। कं, 
आयुष्य को दी्घे करे । 
यद॒दो बात ते गद्टे सतस्य निधिहितः ततोवो देहि 


अर्थात्‌, हे वायो ! तेरे घर में जो वह प्रपूरे “ 
खजाना है, उसमे से हमारे दीर्घ जीवन के तिगे+ 
भाग दे । 


प्वन--रुतान या वायू सेवन 
पवन-स्नान भर वायु-सेवन एक ही चीज के गे 
है । इसी को श्र ग्रेजी मे ॥॥-897 या प्राण 
॥: कहते है, और साध।रण बोल चाल में “हीं 
हवा खाना । यह एक ऐसा स्वान है, जित्तरें “” 
बाहर और भीतरी दोनो सफाई साथ-साथ होती है। 
स्तान नगे बदन अधिक उपयोगी होता है। 
यदि हम इस बात को भलीभाति समझ ४ 
जिस प्रकार हम नाक से प्रतिक्षण सास लिया ९ 
उसी प्रकार हमारी अपनी त्वचा के असरय कि 
सास लेना भी श्रनिवार्य है तो हम पवन-स्तान गै' 
एवं आ्रावश्यकता से कभी भी इस्कार न करे । ति/ 
घर को शुद्ध और स्वच्छ रखने के लिये, पर वी। 
किया और भरोखे खोल कर  श्रन्तर ताजी हवाई 
होने देना श्रावश्यक है, उसी प्रकार इस शरीर * 
त्वचा छिद्र रूपी भरोखों से होकर ताजो 
प्रवेश नित्य होते रहना परमावश्यक है। कड़ी है 
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व लपेटे रहनेसे शरीर पीला पड़ जाता है, और 
प श्रकर्मण्य होकर शिथिल पड जाते है, भ्ौर बहुत 
एक दम बद ही हो जाते हैं, जिसका फल यह होता 
ग्राये दिव कब्जियत, हृदय-रोग, तथा मधुमेहादि 
[क रोग सताया करते है । 
ब पवन स्नान करने वाला विशुद्ध वायु- मण्डल से 
[न उचित रीति से अ्रवगाहुव करने लगता है तो 
| ससार के समस्त आनन्द को पीता हो, आ्राकाश 
वार्तालाप करता हो, फेफड़ो को श्रोपजन से जो 
माता के स्तन का अमृत ही है भरता हो ऐसा 
प्रनुभव करता है । े 
ल के बारहो महीने पवन-स्तान सुखपूर्वक एवं 
र्वेंक लिया ज। सकता है। सरदी के दिलों में 
पा पवन-स्तरान करने में जो आनन्द श्राता है 
वशंन नही हो सकता । 
8 जूलियट सैनफोर्ड के शब्दों मे 
न केवल जीवन की एक आवश्यकता है अपितु 
कला है, श्रानन्द है, पौष्टिक तत्व है, जुशी है 
वी का वरदान है, और है ससार की सर्वश्रेष्ठ 
| ससार मे कसरत की श्रनग्िनत पद्धतिया पायी 
' जिनमे से कुछ केवल शरीर की मासपेशियो 
शक्त करने वाली होती है, और कुछ फेफड़ो और 
बन्धित अ्रवयवों को । पर जितनी सरल और 
0 तरीके से टहलने से शरीर केएक दो नही बल्कि 
सशक्त होजाते है, उसत रह किसी भी श्रन्य व्यायाम 
नही होते । टहलने से बालक जवान, एवं बूढ़ा 
से लाभ उठा सकता है, यह इस कसरत 
ता है श्रोर दूसरी विशेषता यह है कि टहलने 
त से किसी का भी जी नहीं ऊबता जब कि 
रतो को लोग कुछ दिनो तक करने के वाद अ्रक्सर 
या करते है। 
बचपन मे चलना सीख कर जीवन पयंन्‍्त टह- 
हते हैं। प्राजकल जो लोग शहरो मे रहकर झौर 
फ रूप से अपाहिज वने मोटर-तांगों मे लदे 
रहफर पैदल चलने को बुर और फैचन के 
प्मकते हैं उनको बुद्धि को कया कहा जाय । 
पंच पूछा जाय तो इन गहों तकियो पर बैठने 
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वाले छहरी व्यक्तियों के लिये तो टहलने से बढ़कर 
दूसरी कोई कक्षरत है ही नही श्रौर सबसे सुन्दर बात जो 
टहलने-घूमने मे है वह यह है कि टहलनाश्राराम भी हैश्ौर 
केसरत भी है टहलने से शरीर की केसरत हो जाती है 
झोर साथ हो साथ मन को आराम भी मिलता है। एक 
स्वस्थ व्यक्ति रात भर गहरी नींद सोने के बाद जब 
भ्रात. काल अमृतमयी वायु-सिन्धु मे हिलोरे लेने के लिये 
अग्नतर होता है, तो उप्तका मन संसार की तमाम चिन्ता 
परेशानियों से ऊपर उठकर जिस प्रकार श्राज्ञाछ न्ति 
श्र उत्साहपूर्ण स्वर्गीय लोक में जा पहुंचता है, उसे 
भुक्त भोगी ही भलत्री भाति जानता है । 

जो लोग श्रन्य प्रकार की कोई कसरत नही कर 
सकते, उनके लिये टहलने की कसरत बहुत जरूरी है। 
इससे घिर से पाव तक की २९०० मासपेक्षियो की हल्की 
हल्‍की स्वाभाविक कसरत हो जातो है । टहलते समय दिल 
की गति एक मिनट में ७ २े बार से बढकर ८२ बार हो 
जाती है । ट<हलते समय हमारी सास भी तेजी से चलने 
लगती है श्रौर अधिक श्रोषजन खून में पहुच कर खून 
को साफ करता है । पर कसरत की अन्य पद्धतियों से 
दिल पर टहलने की श्रपेक्षा अ्रधिक जोर पड़ता है। इसी- 
लिये टहलना, कसरत छी सर्वोत्तम पद्धति मानी गयी है। 

टहलने या पवन-स्तान से एक बात मार्क की - 
यह है कि यह स्नान केवल भ्राकृतिक शुद्ध वायु में करने 
से ही लाभकारी सिद्ध होता है । बिजली के पत्षो भ्रादि के 
ऊत्रिम वायु में यह स्तान कदापिन करना चाहिए । 
का रण पवन स्नान के लिये किसी भी प्रकार की कृत्रिम 
हवा का इस्तेमाल करना अहितकर है। पद्चे को हवा 
घृमती हुई और तीत्र होती है । ऐवा वायु, उदान वायु को 
खराब कर देता है तथा व्यान को रोक देता है जिससे 
सर में चक्कर धाने लगता है ओर शरीर के जोडो को , 
आक्रान्त करने वाले गठिया भ्रादि रोग हो जाते हैं । 

कपडे के पंखे की हवा पसीना, मृर्च्छा और थक्रावट 
को दूर करतो है। ताड़ के प्ले छो हवा कफ-पित्त 
ओर वात तीनो को कुपित करती है। वास के पख्ते की 
हवा गरम होती है और रक्तपित्त को कुृपित करती है । 
अ्म्बर, खस, मोर के पखों तथा बेंत के प्रो की हवा 
स्निग्ध तथा हृदय को धानन्द देने वाली होती है । भयुद्ध 
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स्थान के वायु का सेवन करते से पाचन-दोप, खासी, 
फुफ्फुमत प्रदाह तथा डुबलता श्रादि वोष उपपन्‍न हो जाते 
है । 

भारतवर्ष मे शुद्ध वायु के श्रभाव में प्रति सहख 
२७ मौतें होती है। प्रत्येक स्वस्थ व्यक्ति अपती नासिका 
की सिधाई से २१इच्च की दूरी तक को वयु ग्रहण 
करता और फंइता है| भ्रत इस वात को खाते, पीते, 
सोते, उठते, बेठते तथा चलते समय सर्देव ध्याव में 
रखना चाहिए । 

वायु पर दिगाग्रो का भो बहुत कुछ प्रभाव उद्धा 
है। पूर्व दिशा का वायु भारी, गरम, स्निग्ध, रक्त पित्त 
दूषक, दाहकारक तथा वात व्याधिका एक होता है। 
दक्षिण दिशा की वायु स्वादिष्ट, रक्तपित्तनाशक, 
हल्का, गीतवीयें, बलकारक तथा नेत्र के लिये हितकारी 
होता हैं। पश्चिम दिशा का वायु ती&एण, शोषक 
बल नाशक, हल्का, चरबी, कफ तथा पित्त नाशक होता 
है। उत्तर दिशा का वायु शीतल, स्तिग्ध दोपो को 
कुपित करने वाला, ग्लानिकारक्त मधुर तथा कोमल 
होता है। पर स्मरण रहे स्वर्गवेला प्र्थात्‌ सूयोदिय फ्रे 
कुछ पहले सभो दिश्ा्रो का वायु सब प्रकार के दोषो से 
मुक्त होता है । इसोलिये स्वर्गवेला में वायु सेवन हिंतकर 
होता है । 

वायु की शुद्धि सूर्थ की किरणो, जल, वृक्ष, ऋतु 
परिव्तंत तथा प्रभात के कारण होती है । 
धूल मिश्रित वायु से पादं वायु अधिक शुद्ध होता है । 
क्योकि आराद्र वायु में तीवत आवश्यक पदार्थ--आक्सतीजन 


कुछ लोग टहलते समय दो-एक ताथी ९ 
करते है, जिनके साथ वे टहलते समय वाते # 
यह गलत है! टहनना तो व श्रकेले ही ग्र८् 
है । टहुलते समय टहलने वाला हो और उपके के 
छाई हुई प्रकृति की छुटा । तीसरी वस्तु की: 
पग्रावग्यकता ? क्योंकि स्वच्छन्द ल्‍प से प्रति: 
को खूब छक कर पान करने का मोक़ा कि 
सम्भव है जब मनुष्य अकैले रह कर अपने को ' 
मिला दे, ऐसा कि उसमे और प्रकृति में फिर हे 
भाव न रह जाय । 

ग्रव प्रइव स्वत उपस्थित होता है क्रिरोर 
टहलना चाहिए, जिसके लिए कोई खास निपर्मा' 
करना तो मुश्किल ही है | हा, एक साधारण ह 
मनुष्य को रोज कम से कम ४-४ मील जहा 
चाहिये | अधिक स्वस्थ मनुष्य ८-६ मील तक 
टहल सकते हैं | ५-६ मील तह प्रतिदित ट्ह. 
स्वास्थ्य वाले व्यक्तियों के लिए ठीक होता है 
नौसिखिये पहले दिन ही दूर तक टहलने न # 
बल्कि उन्हे तेजी और दूरी दोनो धीरे-धीरे बारी ् 
टहलने की चाल १५४ मिनट में एक मील काफी है। 
जोर और रोगी व्यक्तियों को आरम्भ में अवा* 
मील से अधिक कभो नही टहलना चाहिये। 
जैसे जीवनी शक्ति बढती जाय और ताकत आते ' 
यह दूरी घीरे-धोरे बढाते जाता चाहिए । 

टहलते समय गहरो सास लेने का प्रम्यात 
जरूरी है। एक सास में सात कदम चलना चाहिये ; 


बाद चार कदम तक सापत रोक रखना चाहिए! 
सात कदम तक सास बाहर निकालना चाहिए | गो? 
समय गहरी सास लेते की विधि है। मगर ग्रा्ी 
सास की इस कसरत के सम्बन्ध मे बडी सावधानी * 
चाहिए । गहरी सास लेने का यह अभ्यास थर्की दा 


( 0%४8०7 ) नाइट्रोजन ( भागए्शा ) तथा कार्बोनिक 
एसिड गैस ( ('शर०णाए श0०्त 088 ) मुख्यतः अधिक 
मात्रा में मिश्रित रहते है । 

टहलने के लिये वस्ती से दूर कोई ऐसा साफ-सुथरा 
पथ चुनना चाहिए जो प्रकृति के साम्राज्य से होकर गुजरा 
हो । अर्थात जिसके दोनो ओर पेड़-पौधे अथवा हरे भरे. कभी नही होनाचाहिये । उचित ढंग से टहलते हुए 
खेत लहलहाते हो, चिडिया चहचहाती हो तथा ब्राह्मवेला भरे उपयु क्त प्रकार से गहरी सास लेने की क्रिया की * 
जलाशयो में तरज़जू-मालाये उमड-उमड कर उपादेवी के करते है तो सासो के जरिये श्रपने शरीर में 7 पे 
स्वागत में विह्लल हो रही हो, ऐसे ही पथ पर टहल कर प्राण-शक्ति को ग्रहण करते हे जो दबरीर के पर 
ट्हलने वाला नृतन उत्साह, एवं नुतन स्वास्थ्य लेकर घर॒ विकास एवं जीवन-घारण के लिये मितात प्रॉरवी 
वापस आता हें । टहलने की क्रिया पर टहलने बाते की मे 


. डक्ेजन्डि प्रावूडलिवल जलिक्डित्साडु-है<<इई22: (६ 


अवस्था का भी बहुत प्रधिक प्रभाव पड़ता है। इसलिए 
'बदि टहलने का पूरा-पूरा लाभ उठाना हैं तो टहलते समय 
पत्ती मानसिक भ्रवस्था ठीक रखनी चाहिये । टहलना 
क़ ड्यूटी न होकर औनन्द का एक साधत होना चाहिये। 
इलते समय वास्तविक आनन्द का श्रनुभव होता चाहिए। 
स वक्त सिवा आनन्द के मस्तिष्क मे श्र कुछ होना ही 
ही चाहिए । टहलने मे पूरा आनन्द आ्राये इसके लिए 
गग॑ के तरू-तुण, एवं जलाशय श्रादि सम्पूरा प्रकृति मे 
ब्रखरा जीवन, आनन्द तथा सौन्दर्य का अवलोकन केरना 
एहिये उसवक्त टहलने वाले के मन में ऐसे सुन्दर और 
उत्तम विचार उत्पन्न होने चाहिए जिनसे शरीर के स्ता- 
ओ को आराम और आनन्द जात हो और उनका 
शबथिलीकरण हो जाय । ऐसा होने से शरोर की रग-रग 
क्रो नवजीवन प्राप्त होता है श्ौर रोग-व्याधियो से स्थायी 
रूप से मुक्ति मिल जाती हें । 
नंगे पैर और तगे बदन टहलने पर जो अधिक जोर 
दिया जाता है, उसका बहुत बड़ा वैज्ञानिक कारण है; 
जिस पर थोड़ा सा प्रकाश ऊपर डाला जा चुका है । 
जाडो मे जब ठडक बर्दोध्त के वाहर हो उसवक्त कमीज 
या कुर्ता और निकर पहन कर टहला जाय तो ठीक है 
पर अन्य समयो पर तो नगे पैर और नगे बदन ही टह- 
लना अधिक लाभदायक होगा | क्योकि शुद्ध, शीतल, 
मद, सुगन्व पवन का सीधा शरीर पर लगना ही स्फूर्ति 
दायक एव रोगनाशक होता है, जो कपड़ो से ढके वदन 
' के लिये सम्भव नही है । पेड पर जगल की ठडी हवा के 
' थपेड़े लगना छितने ही रोगो का अरच्युक इलाज है। यदि 
( प्रात काल खुली जगह पर नगे बदन दोडा जाय या कोई 
: हल्का व्यायाम भी नित्य किया जाय तो परम शभ्रारोग्य 
; प्राप्त होता है। कहा भी है -- 
; “आरोग्य चापि परम व्यायामादुपजायते । 
( पाश्चात्य प्रसिद्र प्राकतिक चिकित्सक ए० जुस्ट के 
प्रधान भारतोय शिष्य महात्मागाधी जब तक जीवित रहे 
८ प्रतिदिन नगे बदन ही वायु सेवन करते रहे । 
ु टहलने का लाभ और भी अधिक उस वक्त होता है 
४ गंव नंगे पर सोस से सीनी घास पर दहन जाय | यह 
/ सविधा जाड़े के दिनो में विभेप रूप में होती है । ओंस 
ा के घनाव में वर्षा से भीगी घास पर भी चलवर लाभ 


उठाया जा सकता है । इससे सिर दर्द, गले की पीड़ा, 
पुरानी सर्दी, और पैर और सिर का ठडा रहना प्रादि 
रोग आसानी से दूर हो जाते है । 

पवन-स्‍नान करने वाले का भोजनादि केता हो ” 

प्वन-स्तान करने वाला यदि सतुलित प्राकृतिक 
भोजन पर रहकर, नियमित जीवन व्यतीत करते हुए, 
उचित विश्राम और मनोरञ्ञन के साथ पवन-स्नान की 
ग्रादद डालता है तो सोना मे सुगन्ध ही समभिये । 
सतुलित प्राकृतिक भोजन से मतलब है, आसानी से पचने 
वाला पुष्टिकर भोजन | फल, दूध, दही, साग-सब्जी, 
समेत गेहूँ के आटे की मोटी रोटी, कन सहित हाथ छाटा 
चावल, छिलका सहित खाई जाने वाली गाढी दाले 
पौष्टिक खाद्य पदार्थ है। एक बार के भोजन में श्रधिक 
प्रकार के खाद्य पदार्थ न होने चाहिये । इसी प्रकार दो 
भोजनो के वीच काफी अन्तर का भी होना जरूरी है। 
जो खाया जाय खूब चबाकर खाया जाय श्रौर ठूस-ठूस 
कर न खाया जाय । पिचे-मप्तालो भ्रौर तली-भुनो चीजो 
से परहेज श्रच्छा है । 

लौटने पर यदि पसीना निकला हो तो सारे बदन 
को गीले कपडे से पौछ दे, इच्छा हो तो नहा भी सकते 
है । नहाने से देह की झ्रावश्यक गरमी दूर होकर शीत- 
लता आती है। पर कमजोर शऔ्औौर रोगी यदि टहलने के 
बाद तुरत स्नान न करे तो अच्छा । 

टहलने वाल को टहलने से उचित लाभ के लिए 
अपने श्रातों की सफाई पर विशेष ध्यान रखना चाहिए । 
प्रात काल शौच आदि निपटकरदी टहलने निकलना चाहिये 


- और लौटने पर यदि पुन- आवश्यकता जान पडे तो शौच 


जरूर जावे शौच के वाद यदि जरूरत जान पडे तो कभी- 
-कभ्नी एनिमा द्वारा भी पेट साफ कर लेना चाहिये । 
पचन-स्नान से लाभ- 

ऊपर कहा जा चुका है कि पवन-स्नान से शरीर की 
वाहरी और भीतरो सफाई साथ-साथ होती है। इस 
स्‍्तान से गरीर की त्वचा स्वस्थ, लचोली एवं कोमल हो 
जाती हे । यह घरीर की बाहरी सफाई हुई | पवन-स्नान 
5 सफाई किस प्रकार होती है, अ्रव इसे 

एक मिनट में एक व्यक्ति १६-१८ वार ब्वास लेता 
है अर्थात दिवनर में २६,००० वार । एक बार इवास 
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लेने मे श़रोर की १०० मासपेशिया भाग लेती है । एक 
श्वास मे २५-३० इच्‌ वायु भीतर जाता है । दिनभर मे 
१६-२० सेर वायु हम भीतर खीचते है । यह वायु फेफडो 
के १५ वर्ग पीट स्थान मे चक्कर लगाता है । इस वायु से 
आवसीजन (प्राण-वायु) का श्रश, फेझडो द्वारा खिंचकर 
रक्त में चला जाता है और कार्बनडाई आवसाइड का 
अश बाहर निकल जाता है। इस तरह शरीर का रक्त 
प्रनवरत शुद्ध होता रहता है। फेफडो में सदैव १६० 
क्यूबिक इच्च वायु भरा रहता है जिस बाहरी विशुद्ध 
वायु से सदा बदलते रहना नितान्‍्त ग्रावश्यक है जो पवन- 
इनान के बिना होता मुश्किल है। 
इसके श्रतिरिक्त हमारे शरीर के भीतर जगह जगह 
पर थ्थित पाच प्रकार के वायु--प्राणा अ्पान, समान, 
व्यान, और उदान के नैसगिक कार्य सुचारु रूप से 
सम्पन्न नही हो सकते ज्बतक कि वे विशुद्ध न हो, भौर 
वे विशुद्ध होते हैं केवल पवन-स्नान से। इस दृष्टिकोण से 
पवन-स्नान की महत्ता पर काफी प्रकाश पडता है। शरीर 
का कोई स्थान ऐसा नही है जहा वायु न हो और 
कोई ऐसा कर्म नही है जो विना वायु की सहायता से 
सुमम्पन्त हो सके । पित्त, रक्त, कफ, मल, तथा धातु आदि 
सब लूने है । शरीर मे इन सबो की गति, एक वायु की 
गति पर ही निर्भर करती है । वायु उन्हे जहा ले जाता 
है, उनकी गति वही होती है । 
जो वायु समूचे शरीर मे चक्कर लगाया करता है, 
उसका नाम व्यान-वायु है । शीतल, मन्द सुगध वायु रोम 
कूपो द्वारा शरीर के भीतर प्रवेश कर व्यान-वायु को शुद्ध 
करता है जिसप्ते शरीर मे शुद्ध रक्त को वृद्धि होती है । 
मल-मृत्र को निकालने वाला अपान-वायु है। आने वाले 
स्वच्छ वायु की तरफ मुह करके गौच के लिये ब॑ठने से 
प्रपान-वायु शुद्ध होता है । यही कारण है जो हम भारतीय 
शौच-घरो मे जाने के वजाय मैदान में जाना अधिक पसद 
करते है । जहर की गलियों में रहने वाले एव नित्यप्रति 
शौच-घरो मे शौच करने वाले व्यक्तियों का अपान-वायु 
कुपित होकर यदि आये दिन अ्रग्निमान्य, कोथ्यवद्धता, तथा 
भपच आदि का कारण बने तो इसमे आश्चर्य ही क्या है ? 
भोजन का पाचन एवं शरीर में गर्मी को साम्यावस्था मे 
का ऊार्प समान दायु द्वारा सम्पन्त होता हैं । पवन- 


स्नान से समान-वायु को इन कार्यों के लिए असाधाण 
शक्ति मिलती है । पवन स्तान के अ्रभाव मे, समानन-वायु 
विकृत होकर पेट के कितने ही रोग खडा कर देता है। 
शरीर मे जीवन-णक्ति को कायम रखने वाले वायु 
का नाम प्राण वायु हे । खुले, उ ने, एवं पर्वतादि स्वाते 
का मुक्त वातावरण प्राण-वायु को बल देता है।यह 
कारण हे जो श्रसाध्य रोगो से पीडित एव मरणुन्ुत 
रोगियो को डाक्टर लोग पहाड़ो पर रह कर वहा के मु 
ओर स्वच्छ वाधु मे सास लेने की सलाह देते है। प्राण 
वायु को शुद्ध पवन-स्नान से बडी शक्ति श्राप्त होती है। 
हृदय और फेफडो की बक्ति जो जीवन का मूल है, पवा 
स्तान से ही प्राप्त की जा सकती है। यह स्नान बी: 
शक्ति को सुहृढ बनाता है श्रर शारीरिक सहन-श्क्ति को 
बहुत अधिक बढा देता है। इससे मनुष्य की शारीखि 
और मानसिक--दोनो प्रकार के स्वास्थ्य की उल्ती 
होती है । यदि किसी का मन और शरीर-दोनो विरवेल पह 
जाए तो उसके मानसिक और जारीरिक सगठनको 
समस्थिति पर लाने के लिए शुद्ध वायु मे श्रवगाहन करने ऐ 
बढकर कोई अन्य उपाय नही हो सकता । पवन स्नान पे 
समस्त शरीर में अच्छी तरह से रक्त सचार होने के 
कारण शरीर जीवन- शक्ति से भर उठता है और रक्त 
विशुद्ध हो जाता है जो स्वास्थ्य के उत्तम रहने का प्रधात 
कारण होता है। 

पवन स्नान से दिभागी ताकत बडी शीघ्रता से बत्ती 
है । इससे मनुष्य की मानसिक दृष्टि निर्मल और तीक् हो 
जाती है और वह कही अ्रधिक-निश्चयात्मक और सन्तोष 
प्रद तरीके से गृढ से गूढ प्रश्नों का निर्णाय करने मे सर 
लोभूत हो सकती है। महात्मा गाधी जो अन्त समय तर 
इस स्नान को अपनाये हुए थे उसका यही रहस्य है। 

पवन-स्तान नियमित रूप से करके कितनी ही परी 
बीमारिया जिनका इलाज बडे बड़े डाक्टर करते करों 
थक जाते है, वात की बात मे अ्रच्छी कीजा सकती है| 
यह कहना भी अतिशयोक्ति नही कि पवन-स्तान से श्री 
भी काफी बढ जाती है । कारण, झ्रायु._ का बढता-धंटवा 
शरीर की जीवन-शक्ति के घटने-बढने पर निर्भर करती 
है और पवन-स्तान से जीवन-गक्ति अति बलवती 
जाती हे, जिसके परिणाम स्वल्य श्ायु की वृद्धि स्वार्भा 


०5 


(््स्डे पलक श््ष्ट एज पर मे (पेय 
ल्ि्््ल्ल्िज आकुणहादार 
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विक ही है । ु 
उदान-वबायु का कार्य शरीर को गिरने से रोकना, एवं 


* मस्तिष्क के सम्पूर्ण छोटे बडे अवयवों को रक्त पहुचाने 
. भें सहायता प्रदान करना है। पवन-स्तान से विशेष कर 


3 


( ऊचे स्थानों के वायु मे सास लेने से उदान-वायु बल श्राप्त 


करता है, और मस्तिष्क की शक्तिया जाग्रत होती है । 
स्तायु दौबंल्य, मानसिक रोग, अनिद्रा, स्वप्नदोष, सर्दी, 
खासी, साधारणयक्ष्मा, कंग्ज, दुंबलापन और कमजोरी 


- आदि हजारो रोगो को टहलना रामबाण-ओशौपधि है । 


डर नह 2० हु 


+ 5 
ध्ै। 


डा० कार्नेलिया ई० फिलिप्स, डी० ओ० कहते है---“मैं 
यह वात अपने ३० वर्षों के तजुर्बे से कह रहा हू, जिस 
श्रवधि मे मैंने इन रोगो से पीडित न जाने कितने निराश, 
हताश और निरुपाय रोगियो को पूर्ण स्वास्थ्यलाभ 
कराया है। इसलिए मुझे हृढ विश्वास हो गया है कि 
खोये हुए स्वास्थ्य को फिर से पाने का यह कुदरती तरीका 
इतना प्रभावशाली है कि इसके बारे में चाहे जितना भी 
कहा जाय उसमे भ्रतिरजना नही होगी ।* 
नियमित रूप से टहलने से स्वास्थ्य तो ठीक रहता 
ही है साथ ही साथ जीवन में अधिकाधिक सजीवता का 
ग्रनुभव भी होने लगता है। टहलना जवानी को बहुत 
काल तक स्थिर रखता है तथा कमजोर अखु-: न्द्रियो 
को शरीर से बाहर कर उनकी जगह सजीव असुझो को 
जन्म देता है। यह बुढापे को हड्डियों और मासपेशियो से 
निकाल बाहर करता है भाखों मे चमक लाता है, और 
शरोर की काति को निम्वारता है। ऐसी दशा मे आइचयें 
है कि लोग स्वास्थ्य-सुधार के लिये क्यो हजारो रुपये 
व्यर्थ दवादारू मे ख्े करते है और जब स्वास्थ्य नही 
सुधरता तो अफसोस करते है जचकि वे पैसे का अचूक 
नुस्खा 'टहलना उनके अपने पास होता है सच है --- 
आब-आब करि मिया मरिगये, खटियातर है पानी ।' 
ग्रणाय!म 
प्राणायाम दो शब्दो से मिलकर बना है । प्राण,और 
आयाम | प्राण का श्रर्थ मोटे तौर पर जीवन अथवा 
आयु लगाया जाता है,और आय/म कालम्बाई । भरत जिस 
क्रिया द्वारा प्रायु की लम्बाई वढ़ाई जा सके, जीवन- 
फाल में वृद्धि की जा ॥क उस प्राणायाम कहेंगे । प्राणायाम 
वी योगिक परिभाषा या श्रर्थ प्राशों को वश में करना 


शलिश्कित्साड- के उप 


है। अत प्राणायाम के विषय मे जानने से पहले, शरीर 
मे प्राणा क्‍या वस्तु है, यह जानना बहुत जरूरी है । 
प्राण क्या है ? जो ज्योति या चेतन-शक्ति इस 
विज्ञाल ब्रह्माण्ड मे ही क्यो श्रपितु सर्वत्र विद्यमान है, 
वही इस लघुपिए्ड शरोर मे भी विराजमान है। उसो को 
प्राण कहते है । इस प्राण के द्वारा ही मनओऔर इन्द्रिया अपना 
अपना काम करती रहती है। यह प्राण का सुक्ष्म रूप है । 
वायु शरीर मे नाई के नथुनो से होकर प्रवेश क्रता 
रहता है। वह पाच प्राण-वायु ( व्यान, समान, अ्रपान, 
उदान और प्राण ) और पाच उप-प्राण वायु ( नाग, वूरमम, 
क्रिकल, देवदत्त, और घन जय) के रूए मे शरीर के मुख्य 
मुख्य अ्रद्धी मे कार्य करता रहता /, जिनके सामूहिक 
रूप को ही स्थूल प्राण कहते है। इस स्थूल प्राण की 
पुष्टि शुद्ध वायु से होती है । यदि प्राण को यथोचित रूप म 
विशुद्ध वायु मिलती रहे तो वह शरीर को नोरोग रखने 
में समर्थ होता है श्रन्यथा नही । 
जीव, प्राण से |भ न वस्तु है, जिसका निवास प्रधा- 
नत' प्राण में होता है। प्राण से ही शरीर मे उष्णता, 
कम्पन, रफूर्ति और चेतनता ग्रादि प्रगट होती है, जीव से 
नही । साधारणत वायु को प्राण समभ बैठना भी गलत 
है। क्योकि यदि ऐसा हो तो मृतक शरीर के बाहर 
और भोततर वायु मौजूद होने पर भी उसे प्राणहीन वयों 
कहा जाता ? 
प्राणायाम का अथ एवं उद्देश्य 
प्राणायाम का भ्र्थ है एकाग्रचित से इबास का 
खीचना, रोकना श्रौर फिर छोड देना । यह योग के आठ 
श्रद्धो मे से एक अद्ध है । महषि पातजलि ने योग दशन 
मे प्राशाण्ग्ण हे परिभापा यो लिखी है -- 
तस्सिन्‌ सति श्वास प्रश्वासयोगति विच्छेद. प्राणायामः । 
श्र्थात्‌ आसनादि के अभ्यास हो जाने पर श्वास और 
प्रदवास की गति के विच्छेद का नाम प्राशाय मं है । 
मनुष्य साधारण अ्रवस्था मे जितनी धार ब्वास लेता 
और छोडता है, प्राणायाम करते वक्त वह उन बार 
बेसा नही करता, अ्रवितु प्राणायाम में इवास-प्रइवास का 
विच्छेद या निरोब होता है। अर्थात्‌ यदि कोर्ट व्यक्ति 
साधरणत एक मिनट में १८वार सास लेता 9 + - 
प्राय्यायाम मे बहुत कम बार उसे सास लेना पड़े 





प्राणायाम का सबसे बडा उददं वय है शरीर के प्रत्येक 
भाग श्रथवा अवयव में प्राण को सचारित करके उसको 
विशुद्ध एव स्वस्थ बनाना | इस तरह हम देखते है कि 
प्राण, वायु और प्राणायाम इन तीनो का परस्पर घनिष्ट 
सम्बन्ध है । 

साधारण श्वास क्रिया 

हम प्रतिपल १६ से १८ बार सास लेते है, श्रर्थात्‌ 
दिन भर मे २६००० बार । सास लेने की प्रत्येक क्रिया 
का सम्बन्ध शरीर की एक सो से अधिक मासपेशियो से 
होता है। एक बार सास लेने मे २५-३० घन इज्च 
यानी एक दिन मे «२ से३४पौण्ड(एक पोण्ड लगभग आध 
सैर का होता है)तक-श्रर्थात प्रति दिन हम जितना भोजन करते 
श्रौर जल पीते है, उससे लगभग सात गुवा वायु की जरू- 
रत हमको पडती है। 

हम साप के जरिये जो हणा भीतर खीचते हैं, वह 
फेफड़ो मे १५ वर्ग फीट से भ्रधिक का चक्‍क्र लगाती है 
प्रधिकतर खून की ध_्षफाई करने के काम में ग्राती है। 
फेफडो मे लप्भग ६० घन इच्च हवा बराबर मौजूद रहती 
है, ओर २५ से ३२ घव इच्च हवा निद्वास के रूप में 
बाहर निकल जाती है । सास खीचते हो कुछ क्षण तक 
वह भीतर रुकृगी है, और इसी प्रकार सामप बाहर निका- 
लने के बाद भी हम कुछ क्षण तक रुकते है । इस श्रवस्या 
का नाम “कुम्भक' है । पहने कुम्मक का उ्ंइ्य फेफड़े के 
वायु-कोषो भ्रौर उनके चारो भोर फैली हुई रक्त-शिराग्रो 
के बीच बाहर से ली गयी स्वच्छ वायु का आदान-प्रदान 
करचा है । जितना अ्रधिक देर तक स्वच्छ वायु को भीतर 
रोका जायगा उतना ही अधिक द्वास-क्रिया से लाभ 
उठाया जा सकेगा। साभ बाहर फेकने के बाद जो कुम्भक 
होता है, उसका उहँ श्य श्वास-क्रिया से सम्बन्धित शिराग्रो 
तथा मास्तपेशियों को आराम देना है। 

इवास को बाहर निकालने वी क्रिया को 'रेचक! 
कहते हैं । प्राजकल अधिकाश मनुष्यो के फेफडे लचीले 
नही रहते ग्रौर उनके विस्तार की परिधि भी बहुत कम 
होती है, इसलिये रेचक को क्रिपा उनको अधूरी ही रह 
जाती है । क्योकि हर वार सास लेने के समय कुछ न 
कुछ गदी वायु फेफडे के अन्दर रह जाती है, जिसे अ्रधिक 
से श्रधिक मात्रा मे बाहर निकाल देना परमावद्यक है । 


छा छहाल्क् 2! 


व्टस्नचच्ट 32) कप 


“्वास वो भीतर सीची हुये घरीर के वायुओं « 
को स्वच्छ वायु से भरते को 'प्रक' बहने हैं। |] 

रेचक की क्रिया सफल होने पर ही हम पक , 
कुम्भक को क्रियाग्रों को पूर्णा करने के लिये तथ्यातक ' 
सकते है । क्योकि पूरक श्रोर कुम्मक के लिये फेफशे 
स्वाभाविक लचीलापन ओर स्नायु प्रो तथा मासपेद्ियोई ' 
यथेष्ट शक्ति प्रौर स्वच्छता का श्राना केवल सफल रेक 
पर ही निर्भर द्वोता है। द 

इस प्रकार हम व्वास-क्रिया को चार भागो में विग्र 
जित कर सकते है -- 

(१) सास को बाहर निकाल कर वायु कोपो हो ' 
खाली करता (रेचक) 

(२) स्नायुओ्रो को श्राराम देने के लिये तथा फु 
ध्वाम खीचने के लिये विराम (वाह्मकुम्भक) 

(३) स्वच्छ वायु से वायु कोपो को पुन भरत 
(पूरक) 

(४) पुन विराम जिस बीच रक्त अपने विकार गे 
निकालता और उसके स्थान पर जीवनदायक श्रोपश् . 
ग्रहरा करता है (आन्तरिक कुम्भक) द 


उपयु क्त, इवास लैने और निकालने की साधाएं 
क्रिया है। प्राणायाम मे इसी क्रिया को उत्तम ढंग) 
पूर्ण रूपेणा एवं धीरे-धीरे करते है, जिससे प्राइवर्यजर 
लाभ प्राप्त होता है । 


योगिक प्राणायाम की तय्यारी 
निम्नलिखित सात प्रकार की तय्यारी कर लेनेकेवा 
यदि योगिक प्राणायाम का प्रभ्यास आरम्भ किया जायतो 
सबसे अ्रधिक लाभ प्राप्त किया जा सकता है -- 
(१) यौशिक षट क्रियाएं 
(२) ब्रह्मचर्य ब्रत 
(३) आसन सिद्धि 
(४) नियमितता 
(५) चित्त की एकाग्रता 
(६) भोजन की सात्विकता 
(७) प्राशायाप के साथ मत्र सयुक्त ध्यान एवं सर 
(१) योगिक प्‌ क्रियायें--हठयोग-प्रदीषिका ४ 
अनुसार धौति, वस्ति, नेति, नौलि, कपाल-माति न 


२ 


/ई 


'ऐ, योगिक पट्क्रियाये कहलाती हैं। इनके करने से 
।( के भीतर सचित मल दूर होते हैं, तथा उदर, 
/स, और नेत्न-विकारो के श्रतिरिक्त अन्य कितनी ही 
गरिया आश्चर्यजनक रूप से अच्छी हो जाती है । 
“धौति तीन प्रकार की होती हे--(१ ) वर्र-धौति, 
- जल-घोति, और (३) व यु-घौति । 
/ (६) वस्त्र धोति-चार अग्रुल चौड़े श्लौर १५४ हाथ 
| महीन श्रौर साफ बच्च की वस्ध-धौति बनती है । 
ग करते समय वस्त्र-धौति को गरम जल में भिगोकर 
गैड कर दातो के तले दबाकर चबाने का उपक्रम करते 
'उसे निगलने की कोशिश करनी चाहिए। प्रतिदिन 
“धीरे एक एक हाथ कपडा निगलने का अ्रभ्यास करते 
कुछ दिनो में वस्र धौति निगल लेनी चाहिए। पूरा 
निगल लेने के बाद उसका अन्तिम भाग दातो के बीच 
कर नौलि-क्रिया करनी चाहिए । बाद मे दातो के बीच 
सिरा हाथ से पकड कर पूरी धौति शीघ्रता से बाहर 
| लेनी चाहिए। घोति को प्रतिदिन गरम जल से खूब 
' कर लेनी चाहिए। प्रातःकाल भोजन करने से पहले 
क्रिया को करनी चाहिए। धौति के निकलने मे 
नी के लिए उसके सिरे पर थोडा सा शहद लगा 
उत्तम होगा। बाहर निकालते समय धौति यदि 
९ फेस जाय तो सावधानी के साथ थोडी धौति भ्रन्दर 
ते फेर पुन उसे बाहर खीचना चाहिए। इस क्रिया 
द यदि गले मे कुछ तकलीफ मालूम हो तो दुग्धपान 
से वह दूर हो जायगी [ 
(२) जल धोति को वमन-धौति और गजकरणी भी 
 है। सेर-डेढ सेर गुनगुता पानी में थोड़ा सा नमक 
कर उसे नमकीन कर लेना चाहिए भौर तत्पश्चात्‌ 
गे सब पीजाना चाहिए । वमन करने के लिए नीम की 
प्तीक ले जिसके सिर पर दो पत्ते लगे हो और नोके 
हुई हो । इस सी क से मुह के भीतर कौवे के पास 
गसपेशियो को उत्तेजित करे । ऐसा करने से वमन 
गेगा। कोशिश यह होनी चाहिए कि पेट का अधिक 
धिक पानी वमन द्वारा निकल जाय। वमन रोग, 
की कमजोरी, तथा हृदय-शेवेल्य आदि रोगों में 
फेया वजित है। 


(३) वायु-धोति-क्रिया से नाक के नथुनों को बद 
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करके मु ह से सास लेते हुए वायु को पेट में सचित किया 
जाता है । तत्परचात्‌ उड़ियान और नौलि-क़िया करके 
भुदा द्वारा उसे शरीर से निकाल दिया जाता है । इस क्रिया 
के करते समय वायु को जल की तरह धीरे धीरे कण्ठ से 
शब्द करते हुये पीना चाहिए । वमन, अतिसार, पे८ की 
पजन आदि रोगो मे यह क्रिया हानि करती है। 

वस्ति दो प्रकार का होता है- (१) पवन-वस्ति (२ ) 
जल- वस्ति । 

(१) पवन-वस्ति के करने मे नौलि कर्म की सहायता 
से अपान वायु ऊपर की ओर खीची' जाती है। तत्पश्चात 
वायु तथा सल को निकालने के लिये मदसूरासन किया जाता 
है। मल वायु के दबाब से बाहर निकल पड़ता है। 

(२) जल-वस्ति के लिये गुदा साग॑ से एक बास की 
पतली एवं पोली नली डाल कर साफ पानी से भरे टब 
मे वैठकर पानी को श्रांतो में चढाना होता है और उसके 
बाद उपस्तको नौलिकमं द्वारा निकाल देना होता है, जिससे 
आते साफ होजाती है। यही क्रिया आजकल प्रचलित 
एनिमा द्वारा भी की जा सकती है और समान लाभ 
उठाया जा सकता है । तपेदिक, सग्रहणी, भगदर, श्ातो 
श्रादि के सूजन में यह क्रिया नही करनी चाहिए । 

नेति भी दो प्रकार की होती है-(१) जल-मेति (२) 
सूत-नेति । सूत-नेति करने वाले को पहले जब-नेति का 
अभ्यास जरूर कर लेना चाहिए। पाडु, कामला, पित्त- 
ज्वर, नाक के रोगो, नेन्न के रोगो मे यह क्रिया नही करनी 
चाहिये । 


(१) जलनेति-प्रात. काल दोतून-कुल्ला के समय 
एक ग्रिलास 


चाहिए वरना सर मे दर्द होने लगेगा। 
एक सेर से श्रधिक पानी नाक के नथनों द्वारा 
मुह से निकाला जा सकता है । 
कहते हैं। नाक के छिद्रो मे जमा 
जाती है जिससे आगण-वायु 
चने लगता है । इसके अ्रलावा 


एक समय मे 
रा खीचकर 
इसे व्युप्क्रम जतन-नेति 
स्लेष्मा इससे साफ ही 
शुद्ध स्प में फेफड़ों में 

इस क्रिया से 


शक 


(3 / 
/ चर 
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इलेष्मिक कला को बल प्राप्त होता है। वह तर रहती 
है जिससे दिमाग को तरावट मिलती है, नेत्रो की ज्योति 
बढ़ती है तथा जुकाम से बचाव होता है । 

पहली क्रिया के विपरीत यदि मुह से पानी लिया 
जाय और नाक के दोनो छिद्रो से फेक दिया जाय तो 
उसे “शीत क्रम जलनेति” कहेगे । 

शीत क्रम जलनेति से नाक के छिद्र पूरों तोर से 
साफहो जाते है, नेत्रो को अधिकाषिक लाभ होता है तथा 
कानों पर स्वास्थ्यप्रद प्रभाव पडता है । 

एक टोटी वाला लोटा लेकर उसमे मामूली ग्रुतगुना 
पाती भरिए। अब टोटी को एक नाक के छेद मे लगाइये 
भ्ौर पानी गिराता शुरू कीजिए | दूसरी नाक के छेद को 
तीचे की ओर कीजिये । ऐसा करने से उससे होकर जल 
गिरने लगेगा इसमे पाती मुह मे पहुचने के पहले ही 
नाक के दूसरे छिंद्र से फेक दिया जाता है । दोनो छिद्रो 
से बारी-बारी यह क्रिया की जाती है। जल नेति के इस 
ढड़ को 'सिद्ध जल-नेति' कहते है । 


६5) 7 2०४९ 
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'सिद्ध जल-तेति' से नाक के छिद्रों का सज्भम स्थल 
तो साछठ होता ही है। साथ ही इसका उत्तम प्रभाव श्रवण 
उक्ति ओर वष्टि-शक्ति पर भ्रसाधारण रूप से पड़ता है ' 

(२) सूत नेति 

लगभग १५-६६ इच्च लम्बी होती है जिप्तका आधा 
भाग बटा हुआ होता है। बढा हुआ भाग पिचले हुये 
मोम से चिकना वना लिया जाता है । पहले इसे पानी थे 
भिगो ले और थोडा सा सिरे पर मोडकर जो स्वर चलता 
हो उस नथुने मे लगावें और दूसरा नथुना बन्द करले । 
तसश्चात्‌ खुब जोर का पुरक करे । ऐसा करने से सूत 
का भाग कण्ठ के पास आ जायगा । तव उसे अग्रुलियों 

हारा बाहर सखीच लेना चाहिए। इसी प्रकार दूसरे नथुने 





















से भी छरना चाहिए । यदि इस क्रिया के करने ते ५ 
कुछ तकलीफ हो जाय तो गोघृत दिन में दो 0॥ 
सूधने से वह दूर हो जायगी । सूत नेति से कब्बेक» 
सारे रोग दूर हो जाते है और दिव्य हृप्टि की प्रा 
है। 
नौलि 
नोलिक़िश करने के लिये पावो को एक या के! 


फासले पर रखते हुए खडे हो' जायें और घुटनों को' ' 


श्रागे फुकाकर दोनो हाथो को दोनो पावो पर झ॥* 
रखे कि श्र गुलिया भीतर की तरफ रहे तथा इ॒वि 
पर । भ्रव फेफडो से सव वायु नाक द्वारा निकाल 5" 


उड्टियात बन्ध करे श्ञर्थात्‌ पेट को अन्दर कीगों " 


जाये और अबन्तडियों को भीतर पीछे की तरफ एंव 


तत्परचात्ु दाधे-बाय भाग को छोडकर मध्य भा 
ढीला करे । जिससे मासपेशिया क्‍लाकार हव €. 


बाहर उभड़ आवे । इसे सध्य-नौलि कहते हैं। इसी !' 
दाये भाग को सकुचित कर दक्षिण-नौलि तथा वें 


को ढीला करके बाप-नौलि करनी चाहिए | अर. 


जाने पर झीघ्रतापूर्वक पहले मम्य नौलि तिर्कीी 


दक्षिण-तौलि श्ौर तत्पश्चात्‌ बाम-नौलि । है हर 


शौचादि से निवृत होकर भोजन से पूर्व करी पी 
अ्रतिसार, पेचिस, आतो की सूजन आदि रोगों मै 
वर्जित है । 

कपालभाति करने के लिये पद्मासन या हिट 
पर बैठ जाये । प्रान्ले बन्द करले । पहले दार्दि 
से सास ले और बाये से निकाल दे। फिर हे 
पचास णे और दाहिनेसे मिकाल दे। वींहीं 
घोकनी की तरह शीकघ्रत्तायूवंक इस क्रिया की 


रे 


हि 
हि 
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ही 
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ये । परन्तु भ्रारम्भ में धीरे-धीरे ही करना चाहिए 
या लाभ के बदले हानि हो सकती है । 
॥# ब्राटक क्रिया - किसी वस्तु को एक्ाग्रचवित्त होकर 
दे] को कहते है । मत को एकाग्र करने के लिये इस 
। को करने की जरूरत होती है । विधि इस प्रकार 
रा मे एक कील गाड कर उस पर दपण टांग ८ | 
ही उसके बीचोबीच रुपये बरावर गोल एक कागज का 
<, टकडा चिपका दें | भ्रब दर्पण से २-३ फुट की द्रशी 
77 पद्मासन लगाकर बेठजाय । तेत्परचातु बिना पलक 
;+येउव गोल काले कागज ही श्रोर टकटकी लगाकर देखे । 
; द+तश करे कि आपका चेहरा शीशे मे न दिखने पावे । पहले 
मं यह क्रिया केवव १-२ मिनट हो करनो चार्हिए। बाद 
परे-घीरे समय बढाया ज। सकता है । त्राटक करते- 
ऐै यदि श्राखो मे कुछ तकलीफ मालूम दें तो कुछ देर 
प्राराम करने के बाद क्रिया पुनः आरम्म को जा 
री है। अम्यास के भ्रन्त मे. आंखे बन्द करके उसी 
पर ाजञ का ध्याव कुछ देर तक करे । तत्यश्चात्‌ 
दो को ठडे जल से थो डाले । काले कागज के दुकडे 
ले जगह कोई भी मूर्तिया वस्तु इस काम के लिये 
का ले में लाई जा सकती है । 
कित्ी प्रकार का लशा करते वालो को त्राटक नहीं 
(पे) या चाहिए | विपम ज्वर, पित्ताशब-विक्ृृति तथा साच- 
गे 5 रोगो से पीडितो को भी त्राट्म वर्जित है। 
हा (२) ब्ह्मचयें त्रत--प्रास्ायामी को निश्चय ही 
ति ई । चर्य ब्रत का पालव करता चाहिर प्रर्थाव्‌ वीये की 
6 ॥ करनो चाहिए और उसे पात होने से बचाना चाहिए- 
लो व (३) श्रासन सिद्धि- 
र्तो।. प्राणायाम के उपयु क्त चार ही पाच प्रमुख हैं, आसन 
वा। की तेमे सिद्धासत सौर पदसासन सर्वोत्तित हैं ।इन दो आसनो 
| 6 रा कण्डलिनी तक जाग्रत होजाती है। प्राखायाम फर देने 
सा मर£ उपरान्त शवासन करदा न भूलना चाहिणे। [(च्ासतो 


विपय मे जानकारी प्राप्प करने के लिये आसन-प्रकरण 
पये ।) 


£ (४) नियमितता- 
0, प्राशायाम नियमपर्दक प्रतिदिन ठोक समय पर 


् 
काते । जा चाहिये पन्यवा लाभ वी आधा छोड देनी चाहिये। 
तक ६ (७) चित्त को पझाप्रता-- 


क्षय प्रागायाग ये सावह् को मन दो एवंगग्र करना 


पे परी 


(स्ड्क्ड्जिन्डि एासजजिब) जिकितल्स्याक- डे 


सीखना चाहिये। कारण, प्राण और मन का परस्पर 
घत्िष्ट सम्बन्ध है। मन के निरोव किये बिना प्राणायाम 
द्वारा प्राण का निरोध करना वेसे ही असम्भव है जैसे 
सूर्य के बिना प्रकाश । अनुभवी साथको का कहना है कि 
जो लोग मन के निरोध बिना ही प्राणायाम करने लग 
जाते है, वे योग की जगह रोग ही प्राप्त करते है। 

प्राणायाम करते समय जब हम विकृटी पर ध्यान 
केन्द्रित करते है तो मानसिक शक्ति का सज्चय होता 
है और चित्त एकाग्न होने लगढा है। प्राणायाम करते 
समय यह सोचना चाहिये 5 इस प्रकृति की श्रनत शक्ति 
को अपने भीतर ग्रहण कर रहे है जो हमारे मानसिक 
आर शःरीरिक विकारों को नष्ट करेगी। ऐसा सोचते 
रहने से विचार अनेक स्थानो से घुक्त होकर एकाग्र हो 
जायेंगे । 

(६) भोजन की सात्विकता- 

प्राणायाम करने वले का भोजन सादा और सात्विक्र 
होना नितान्त आवश्यक है । इसके बिना प्राणायाम से 
लाभ उठाया हो नही जा सकता, अ्रत्रितु ऊपर से हामि 
की ही अधिक सम्भावना है। 

(७) प्राणायाम के साथ संत्र संयुक्त ध्यान एवं संध्या-- 

प्राणायाम करते समय गायत्री मत्त का जाप श्रौर 
सध्यावन्दन करने का अभिप्राय आगत प्राखशक्ति का 
जीवात्मा के साथ आत्मीकरण होता है, जो प्राणायाम 
की पूरी उपयोगिठा के लिये श्रद्विवाई है । 

योगिक प्राणायाम विधि-- 

(१) पदुमासन से बैठकर, डेग से प्राणवायु को फेफड़ो 
के बाहर निकाल दीजिये | कोशिश यह होनी चाहिये कि 
अधिक से अधिक वायु फेकडो से वाहर निकल जाय। इस 
क्रिया को 'रेचक' कहते है । 


(२) इसके बाद मूत्रेन्द्रिय को खीचकर वायु को पुन- 
भीतर जाने से रोके रहिये। जितने समय तक बिना घब- 
राहट के आप प्राणवायु को बाहर रोक सके रोक रखिये। 
इसे वाह्यकुम्भका कहते हैं । 

(३) घबराहट मालुम होते ही प्राणवायु को घीरे- 
घीरे नासिका द्वारा फेफडो में भरिय्रे | इस समय यदि 
द्रोउ्प' या गायत्री मन्त्र का ऊूप भी छिया जाय तो 
उत्तम हो । इस किया को 'पूरकझा कहते हू । 
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(४) फेफड़ो मे पूरी तोर पर वायु भर जाने पर यथा 
शकक्‍्य उसे भीतर ही रोके रहिये। इसे अतस्कृम्भक' 
कहते है । 

(५) घबराहट होते ही इवास को धीरे-घीरे छोडिये 
ताकि फेफड़ो का अधिकाश वायु निकल जावे । 

पूरक' से 'रेचक' में दूना समय लगाना चाहिये । 
इसके बाद क्रम से क्रिया न०२शऔौर अन्य क्रियाय दोबारा 
करे श्र अभ्यास धीरे-धीरे बढाये। प्रात साय तथा 
दोपहर-तीन बार वैदिक सध्या के साथ यह ब्राणायाम 
यदि किया जाय तो बडा लाभ होता है । 
चेतावनी-- 

यह योगिक प्राणायाम सर्वेसाधारण के लिये नहीं है, 
श्रतः इसे बिना किसी , श्रनुभवी गुरु की देख-रेस के 
कदापि नही करना चाहिये। 

सब साधारण के लिये प्रायायाम- 

नीचे कुछ सीधी-साधी प्राशायाम-विधिया दी जाती 
है जो सबके लिये लाभदायक सिद्ध हो सकती है और 
जिनको नियमपूर्वक करने से हानि होने की सम्भावना 
बिलकुल नहीं है;-- 

पालती मारकर श्रासन पर सीधे बैठ । फिर धीरे- 
धीरे सास खीचते हुओ दोनो कधो को भझ्रागे ले जायें। 
तत्पश्चात्‌ सास छोड़ते हुणे दूती देर मे पहले स्थाव पर हो 
जाये । फिर सास खीचते हुयो पीछे ले जाये ओर उसके 
बाद सास छोडते हुगो दूनी देर मे पहले स्थाच पर लाये । 
फिर सास खीचते हुये कधो को उठाये श्रीर तत्पर्चात्‌ 
सास छोडते हुये धीरे धीरे नीचे ले जायें (यह एक 
प्राणायाम हुआ। यथाशक्ति इसे कई वार भो किया जा 
सकता है । 

(२) किसी साफ श्र हृवादार स्थान पर चित लेट 
जाये | कमर के ऊपर का कपड़ा ढीला करदे । शरीर के 
प्रत्येक अवयव को शिथिल करदे । दोनो हाथो को दोनो 
तरफ लम्बा-लम्वा फैला दे । अ्रव गात चित्त होकर नाक 

के दोनो नथ्‌ नो से भीतर को ओर श्वासखीचे और तब 
तक खीचते रहे जब तक कि छाती हवा से पूरी-पुरी भर 
न जाय | तत्पदचात्‌ नाक के नथनो द्वारा अन्दर की हवा 
धीरे-धीरे लगभग सब की सव वाहर निकाल दे । श्वास 
झोर निकालने की यह क्रिया ५ से १० धिनट तक 
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करे । इस क्रिया का अभ्यास धीरे-बीरे बढ़ाना जा, 
जल्दी वाजी नही करनी चाहिये । 

(३) प्रात. काल पूर्व दिग्या को और मुह१७ 
हो जाइए । दाहिने हाथ को दक्षिण, और वाए ह 
उत्तर की ओर फैला दीजिये | दोनो हाथ के पे 
तक सीधे रहे श्रीर हथेलिया फैली हो । ग्रव थोरे 
इवास को बाहर निकाल दीजिये और मूंद्री 
हुए कुहनियों के पास से हाथो को मोडकर श्र 
भीतर खीचिये | हाथो को धीरे धीरे खीचते 
चाहिये । हाथ मुडकर कदे के नीचे चले जायेंगे। ६ 
की मुद्दी बधी होगी और उसका पृष्ठ भाग सामने एं 
श्रोर होगा । इस अवस्था में बाहुओं तथा छाती के 
रोक कर कडा करना तया तानना चाहिये जिशे 
झपने आप रुक जायगा । शुरू मे श्वास रोके का 
५-६ सेकिएड से अधिक न होना चाहिये | श्रव हां 
धीरे धीरे फैलाइये, साथ हो मुट्ठी को खोलते बाहे' 
श्वास को भी घीरे-वीरे बाहर निकालते जारी 
पर्व स्थिति मे आजाइए | इस प्रासावाम की (!| 
बार तक किया जासकता है | मगर दो बार से ॥९ 
करके श्रभ्यास धीरे धीरे बढ़ाना चाहिए । 

प्राणायाम से लाभ--प्राशायाम हीरा म३ 
लगभग सभी दारीरिक तथा मातसिक व्यथाएंए 
जाती है श्र साधक को सच्चा आनब्द प्राप्त होता! 
यदि कहना चाहे तो कह॒ सकते है कि प्राणायाम पे 
रोगो का होना ही बद हो जाता है। प्राणायाम पे 
विशुद्ध हो जाता है । फलत साधक का शरीर तपाए; 
स्वर जैसा कास्तियुक्त हो जाता है। उसका शरीर" 
सुडील, मलविहीन, सुन्दर रोगहीन, तथा प्रोज एवं 
युक्त हो जाता है। उसे बुढापा और शझंत्उ तही हीं 
अपितु वहु जीवन पर्यन्त शान और प्रसन्‍तवदत ६ 
इच्छामृत्यु प्राप्त करता है । हे 

प्राणायाम द्वारा रोगियों को सदैव लॉर्भ ४ 
जा सकता है । दमा और क्षय रोगों मे तो इससे ।१० 
ही लाभ पहुँचता है । 

अपानायाम जाट 

जिस प्रकार प्राशायाम ह्वारा प्राण वार्य । 

करके उससे स्वास्थ्य को उन्‍्तत वाया जीती है; 
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प्रकार अपानायाम द्वारा अपान वायु को भी वश्य मे करके 
उससे स्वास्थ्योन्चति मे मदद ली जाती है । 
कण्ठ से लेकर हृब्य तक प्राण वायु का नियन्त्रण 
रहता है, और नाभि से लेकर नीचे गुदा तक श्रपान वायु 
का। अपान वायु के कुपित होने से प्रनगिनित रोग सत्त्वर 
उठ खडे होते है और कभी कभी तो जान पर ही झआ बनती 
है । उस वक्त जिस व्यक्ति को अपान वायु के शोधन की 
विधि मालूम होती है, वह उससे लाभ उठाता है । 
मल, मूत्र और गदी वायु के रूप मे शरीर के 
_निरुषयोगी निस्सार भाग को अपान वायु ही शरीर के 
बाहर करके उसे स्वच्छ निर्मेल, और नीरोग बनाता है । 
जब यही अपान वायु शरीर के भीतर अ्वनी ठीक गति 
नही करता तो शरीर के भीतर मल जमा हो जाता है 
। जो विविध रोगो का कारण बनता है । कव्ज, शिरोवेदना, 
पेट की सारी गडबडिया, आदि विक्ृत श्रपान के ही कार्य 
होते हैं । 
शरोर की अपान वायु को शुद्ध करने को क्रिया का 
नाम अपानायाम है | ऐसी कुछ क्रियाये नीचे दी जाती 
हैं, जिनको विधिपूर्वक करके लाभ उठाया जा 
सकता है --- 
(१) प्रथम पेट को सामने की ओर जितना फुला 
सके फुलावे, फिर सिकोडे । नाभि को रीढ की हड्डी के 
साथ लगाने का प्रयत्व करे । इससे जहा अपान का अनु- 
_लोमन होता है उसके साथ वीर्य रक्षा भी होती है । अब 
दोनो हाथो को पेट पर रखे । अग्रूठा पीछे रहे और 
उगलिया सामने को श्रोर हो । श्रव पेट को पूर्ववरत्‌ फुलावे 
और बाए हाथ से दवाव डालें, दाई और । और दाये 
हाथ से दवाब डाले पीछे की ओर । अव पेट को पीछे से 
बाये दाए फुलावे । इसी प्रकार कई रोज तक अभ्यास 
करने से पेट स्वय बाए से दाई प्रार होकर फिर पीछे होकर 
बाई ओर शझायेगा। इसी प्रकार दाई ओर से चक्कर 
लगाने का अभ्यास करें। तत्पशचात्‌ पेट को ऊपर से नीचे 
'गतिया देनी चाहिए झौर फिर नीचे से ऊपर को । इससे 
पेट की सफाई हो जाती है। झौर अवान वायु वन मे हें 
जाता है । 
(२) खड़े होकर श्वास वो बिलकुल बाहर फेक झर 
कोस के दोनो पारदों को भीतर सीचने वा खबर यत्न 
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करे। मध्य प्रदेश नाभि स्थल ऊपर रहे । इसका अभ्यास 
करने के लिए सामने कोई मेज हो या अन्य वस्तु जिसे 
खूब अच्छी तरह पकडा और उठाया जा सके । श्रव हाथो 
के बल सीधा ऊपर उठा जाय और वही क्रिया की 
जाय । चल स्वयं बाहर निकलेगा । श्रब बिना मेज के 
दोनो हाथो को घुटनों पर रखकर श्वास बाहर फेक कंर 
कुशि प्रदेश अन्दर झीचे जब नल निकलने लग जाय 
तब इवास चाहे शअ्रन्दर हो या बाहर इवास को बाहर रोक 
कर नल तिकाला जा सकता है और उसे आगे पीछे खूब 
अच्छी तरह हिलाया जा सकता है। इस क्रिया से झ्प न 
कायु वश मे होता है व पेट की बहुत सी बीमारी द्र 
हो जाती है । 


(३) श्रापने बहुत बार कुत्ते या बिल्ली को अंगड़ाई 
लेते देखा होगा ठोक उसी प्रकार की स्थिति में होजाइए । 
हाथो को सीधा झ्ागे पसारिये | जमीन पर ठोडी या 
गाल लगे और घुटने अलग करके रखे । कमर को 
जितना होसके भुकावे । श्रव श्रपान को बाहर करने का 
प्रयत्व करें । उसके वाद स्वय ही अपान श्रन्दर आने की 
कोशिश करेगा । इससे अफरा- सिर दर टूर होते हैं । 
अपानायाम मे प्विफे प्रक व रेचक ही करना चाहिए 
कुम्भक नही । पेट को बिलकुल ढीला छोड देने से वायु 
बाहर हो जाता है । 

स्वर-- साधन 

वायुक्रे वाह्य उपयोग के श्रतिरिक्त उसका आन्तरिक 
सूक्ष्म उपयोग भो है, जिसके विपय में जान कर कोई भी 
व्यक्ति आध्यात्मिक तथा सासारिक पुख एव आरोग्य प्राप्त 
कर सकता है। प्राख्यायाम की तरह स्वर-विज्ञान भी 
वायु तत्त्व के सूक्ष उपयोग का विज्ञान है जिसके द्वारा 
हम अनेक व्याधियो से अपना बचाव कर सकते हैं, और 
रोगी होने पर स्वर-साधन की सहायता से उन व्याधियों 
का उन्मूलन भी कर सकते है । 2 

स्तर साधन या स्वरोदय-विज्ञान को योग का ही 
एक गअ्रद्ध मानना चाहिए ! यह मनुष्य बे पंग-पग पर 
अत्यक्ष फल दंच वाला है । पर वह स्वर झात्चर जितना 
दुर्लेन है, स्वरण गुरु का मिलना नी उतना ही 
दुर्लभ है । हे 
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| स्रूस घन का आधार श्वास-प्रश्चास को गति-- 
स्व॒रोदग्र-विज्ञान क। आधार हमारे नथुनो से चलते हुए 
ख्वास-प्रश्वास की गति पर ही है । हमारी प्रत्येक चेष्टार्ये 
तथा तज्जन्य लाभ-हानि, दु प-सुख्च आदि तमाम शारी- 
रिक भ्रौर मासिक सुख तथा पिपत्तिया श्राश्चयंमयी 
इवास-प्रश्वास की गति से ही प्रभावित है जिसकी सहायता 
से दुख दूर किये जा सकते हैं भ्रौर मनोवाछित सुद्च की 
उपलब्धि हो सकती है । 
जँसा कि प्राकृतिक नियम है, हमारे शरीर मे रात 
दिन अव्याहत गति से चलने वाला श्रात्ष-प्रश्चास एक ही 
समय में ताक के दोनो नथुनों से साधारणत नही चला 
करता । अपितु वह बादी-बारी से एक निश्चित समय तक 
अलग-प्रलग दोनो तथुनो से चला करता है । एक नथुने का 
निश्चित समय पूरा हो जाने पर उससे इवास-प्रश्चास का 
चलना बन्द हो जत्ता है और दुसरे नथने से चलना 
ग्रारम्भ हो जाता है।स्वर का आना जाना जब 
एक नथुने से बद होता है और दूसरे मे उदय होता है तो 
उसको स्वरोदय' कहते हैं। 
प्रत्येक नथुने मे स्व॒रोदय होने के बाद वह साधा रण- 
तया ढाई घडी तक विद्यमान रहता है । उपके बाद दूसरे 
नथुने मे स्वरोदय होता है श्ौर वह भी ढाई घडी तक 
रहता है । यही क्रम रात-दिन चलता रहता है । 
बापरे नथुने से जब खास चलता है तब उसे इडा मे 
चलना या चन्द्रस्वर का चलना कहते है, और दाहिने वाले 
से चलने पर पिगला मे चलना या सूर्य स्वर का चलना 
कहते है। और दोनो नथुनो से एक समय पर समान 
श्वास चलने पर उसे सुपुम्ता मे चलना कहते है । 
वामस्वर---जिस समय बाया स्वर चलता हो उस 
समय स्थिर, सोम्य, एव शाति वाला कर्म करने से वह 
कार्य सिद्ध होता है | ज॑से,मित्रता करना, भगवद्धूजन, 
खुद्धार करना, चिकरित्सा-प्रारम्भ करना, विवाह, दान, 
यज्ञ मकानादि बनवाना, यात्रा भारम्भ करना, खरीद- 
फरोख्न, सेवा, बीज बोना, विद्यारम्भ आदि । 
दल्निणु स्व॒र---जिस समय दाया स्वर चलता हो उस 
समय कठिन, ऋूर, और रुद्र कर्मों को करना चाहिये । 
इन कर्मा में सूबं-नाड़ी उत्तम सिद्धि दायिनी बताई गयो 
“मे सवारी करना, समर में जाना, व्यायाम, पहाड़ 


ग 
| 


के 


पर चढना, विपय-भोग, स्तान-भोजन, श्रादि । 

सुपुम्ता--जिस समय दोनो नथुनों से समान 
चलता हो उस वक्त मुक्त फल के देने वाले कार्यो को गे 
से शीत्र सिद्धि मिलती है| जैसे भगवान का ध्यातप्रौ 
चिन्तन, तथा योगामस्पास आदि । जो कार्य बद्ध प्र 
सूर्य नाडी मे करने चाहिए उन्हे सुपुम्ता की हरप्थीतः 
कदापि न करे, अन्यथा विपरीत फल होगा | 

कौन स्वर चल रहा है, कैसे जाने ? कौन ता हो 
चल रहा है, इसका जाननाबहुन आसान है ।नाकके 
पुरवे को वद करके दूसरे से जरा जोर से दो-चार वार » 
लीजिये | फिर इसको बद करके उसी प्रकार दूसरे १४ 
से दो-चार वार सास लीजिए । जिप्त पुरवे से साम हैं 
श्रौर छोडने मे सरलता प्रतीत होती हो उसे खुला हा 


तथा जिससे रुकावट सी प्रतीत होती हो उसे बद ७१०! 
चाहिए । 


इच्छानुसार श्वास को गति बदलना--इसड़ी हि 
लिखित तीन विधिया है -- 

(१) जिस नाप्तिका छिद्र से इवास चलता हो, की 
विपरीत दूसरे नासिकाछिद्र को अगूठे से दवा एव 
चाहिये, भौर जिससे श्वास चलता हो उपके द्वारा ५ 
खीचना चाहिये । फिर उस हो दबाकर दूसरे तापिकार्ट 
से वायु को विकालना चाहिये। कुछ देर तक इसी 
एक से सास लेझर दूसरे से निकालने से साप्त की ५ 
अवध्य ब३ल जायगी । 

(२) जिस नातिका छिद्र से इवास चलश हो थे 
करवट सोझर उपयुक्त क्रिया करने से व्यास वीरगी 
भ्रति शीघ्र बदल जाती है। ह 

(३)जिस नासिका छिंद्र से इवास चलता हो ”' 
उस करवट कुछ समय तक लेटे रहने से भी इवा्स की 
पलट जाती है । ४ 

यह तो हुई बाम] को दक्षिण स्वर में तथा दर्निए 
वाम स्वर में बदलने की विधिया | अ्रव प्राण वा ' 
सुपुम्ता मे सचारित करने की विधि नीचे लिखी जी रे 

किप्ती एक चथुने को वन्दकर के जरा जोर में * 
नथुने से व्वास लोजिये श्लौर फिर तुरन्त बन्द बंधन ह 
निकाल दीजिये । श्रव जिस नथुने से व्वास ता 
उसोसे ध्वास लेकर दूसरे नथुने से जिसे अग्रुतरी 


हर (>ल्ल्रनडे प्राकृ॥लिवः चिकिल्साड-कै 


। क्र दिया था. इवास निकालिये ।इस प्रकार एक नथुने से 
ल्‍उद्ास लेकर और दूधरे से निकालने भौर फिए दूसरे से 
- ख्वास लेकर पहले से छोड़रे से लगभग ५० वार मे प्राण- 
/बायुका सब्चार सुपुम्ता में अवश्य हो जायगा । 
र. स्वर-साधन का एज्चत्त्त्वो से सम्बन्ध-स्व रोदय 
गाविज्ञान के जानकर गह ज'नते है कि स्वर के साथ-साथ हर 
॥ समय पञ्चतत्वों मे से कोई न कोई तत्व विद्यमान रहता है, 
/ और जब तक स्वर नाक के एक चथुने से चलता रहता है, 
: तब तक पाचो तत्व (श्वाकाश,वायु,भ्रग्ति, जल,तथा पृथ्वी ) 
“क्रमश एक-एक वार स्दय होकर अपनी अपनी भ्रवधि तक 
फ्र्विद्यमान रहने के वाद अस्त हो जाते हैं । 
स्वर के साथ कौनसा तत्व विद्यमान है, कसे जाने ? 
पञ्चत्त्वो का स्वरोदय के साथ कैसे उदय होता है और 
दए्उन्हे कैसे जाता ज'्सक्ता है, इसवे' श्रनेक तरीके है । 
मगर वे तरीके इतने सूक्ष्म और कठिब है कि बिना 
“प्यास के साधारण व्यक्ति उन्हे जान नहीं सकता । 
से. 
चथुने से चलते हुये इवास की ऊपर, वीचे,तिरछें बीच 
घूम-धूम कर बदलती हुई गति से तव विश्येष की 
बद्यमानता का पता लगाया जाता है । 

(२) प्रत्येक तत्व की अपनी एक विशेष प्राकृति होती है 
ति निर्मेल दर्पण पर इवास के छोडने से जो विशेष 
गक्ृति बनती है,उस आकृति को देखकर उस वक्त जो 
स्व विद्यमान होता है उसका पता लग जाता है । 

(३) दारीर स्थित भिन्‍न भिन्‍न चक्रो द्वारा । 

(४) प्रत्येक तत्त्व का अपना एक विज्ञेष रंग होता है 
उसके हारा ; 

(५) प्रत्येक तत्व का अपना एछ विशेष स्वाद होता है 
उसके द्वारा। 

(६) तत्वों के उदय काल क्रम द्वारा जैसे जिस नथुने 
से श्वास का प्रवाह होता है उसमें साधारणतयां पहले 
वायु, फिर भग्नि, फिर पृथ्वी, तत्पए्चात जल और श्रन्त 
मे आकाश तत्व का क्रमश" ८,१२,२० १६,ओ,र ४ मिचट 
'तक क़म बार उदय होता है । 

(७) तत्वों के परिमाण द्वारा भी किसी तत्व को स्वर 


ढेसाय विद्यमानता का पता लगाया जा सकता है । दिघधि 
शुस प्रकार है -- 


बारीक हल्की रूई लेकर उसे जिस नथुने से सास चल 
रहो हो उसके पास धीरे धीरे ले जाइये « जह्य पर पहले 
पहल रूई द्ववा के वेग से हिलने लगे वहा ठहर जाइये और 
उस दूरी को नाप लीजिये । यदि वह दूरी १२अ्र'गुल है तो 
पृथ्वी तत्व, १६ अगुल है तो जल तत्व, ४ श्गुल है तो 
भ्रग्नि तत्व, ८ भ्र गुल है तो वायु तत्व तथा २० भ गुल है 
तो झावाश तत्व की उपस्थिति सम्भनी चाहिये ।' 

स्वर-साधन के चमत्कार और उससे स्वाम्थ्य-प्राप्ति- 
वास्तव में स्वर की महिमा शअपूर्वे श्रौर अपरम्पार है। 
इसके साधक चमत्कारों से भलीभाति परिवित होते हैं और 
वे इसका उपयोग अपने तथा दूसरो के ऊपर र्वास्थ्य-प्राप्ति 
के लिए सफलतापूर्वक करते है। पाठकों के लाभार्थ नीचे 
कुछ प्रयोग दिये जाते है । 

(६) सवेरे उठने के समय, बिस्तरे पर आंख खुलते ही 
जो स्वर चल रहा हो उस झोर के हाथ की हथेली का 
दर्शन करे ओर उसे चेहरे पर फेरते हुए ईश-स्मरण करे । 
तत्पश्चात्‌ जिस ओर का स्वर प्रवाहित हो रहा हो 
उसी ओर का पैर पहले पहल बिस्तरे से नीचे जमीन पर 
रखे । ऐसा करने से वह दिन सुख और चैन से बीतेगा । 

(२) कोई रोग हो जाय, लक्षण ज्ञात होते ही जो 
स्वर चलता हो उसको तुरन्त बन्द करदे, भर + तनी देर , 
अथवा जितने दिनो तक शरीर स्वस्थ न हो जाय उननी 
देर अथवा उतने दिनो तक उस स्वर को बन्द ही रखना 
चाहिए । इससे शरीर शीघ्र रवस्थ हो जायगा और दुख 
अधिक न भुगतना पडेण। 

(३) किसी प्रकार शारीरिक थकावट हो, द हिने 
करवट सो जाइये, जिससे चन्द्रस्वर चालू हो जायगा प्रौर 
थोडे हो समय में शरीर की स्परी थकावट कपुर की तन्ह 
उड़ जायगी । 

(४) स्तायु-विकार के वारण जर के किसी भाग में 
यदि किसी अत्रार की वेदना हो तो बेदता के श्रारम्भ होते 
ही जो स्वर चलता हो उसे बन्द बर देना चाहिए । दो- 
चार मिनट में हो वेदना बन्द हो जायगी | 

न (५) जब दमे का दौरा हो तो जो न्वर चलता 
उसे बन्द करके दूसरा स्वर चला देना चाहिए । 
मिनट में जोर कम हो ज वेगा । प्रतिदिन इस प 
से महीने भर में पीडा शात हो जायगी | दिन 
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ही अ्रधिक्र यह क्रिएा की जायगी उतना हो ज॑ धर यह "ेग 
दूर होगा । 

(६) जिम्त व्यक्ति का दिन में बाया 
मे दया स्वर चला करता है उसके शरीर मे कोई पीड़ा 
नही व्याप्ती । वह सदा आनन्द से विचरण करता रहता 
है। १०-१४ दिन इधी क्रम सेस्व॒गे को चलाने का अभ्यास 
करने से स्वर अपने आय हो उययु क्त नियम से चलने 
लगता है । 

(७) भोजवा।दि उस समय फरे जब दाया स्वर चलता 
हो । उपके बाद भी दस वारह मिनट तक दाया स्वर ही 
चलना च हिए । इसीलिए ख.ने के बाद बाये करवट साने 
का विध-न है ताकि दाया स्वर चालू रहे । ऐवा करने से 
भोजन शीघ्र पचेगा प्रौर कब्ज कभी न होगा तो वह शीघ्र 
दूर हो जायगा । 

(८) रात को गर्भाधान के समय स्त्री का वाया 
स्वर और पुरुष का यदि दाया स्वर चले तो 
निएचय ही पुत्र होगा। तथा, सत्री-पुरुण का उस उक्त 
सम स्वर चलते रहने से गर्भ रह हो पही सकता। 

(६) आग लगने पर जिस ओर उसका गति हो उस 
दिशा मे खडा होकर जो स्वर चलता हो उतसे वायु खी च 
क्र नाक से जल पोना चाहिए। एक छोटी लुटिया मे 
चाहे जिससे जल मगाकर यह क ये किया जा सकता है । 
ऐसे करने से या तो श्राग बुभ जायगी या उसका बढ़ना 


रुक जायगा । 


स्वर और रात 


मदन वा मालिश 

जिस प्रकार प्राकृतिक खाद्य-पदार्थ हमारे सत स्वा- 
स्थ्य का योग-क्षेम भी करते हैं और अस्वस्थ दक्शाओ की 
ग्रौपधि भी है, उसी प्रकार मर्दत वा मालिश हम,रे स्वास्थ्य 
सौन्दर्य की वृद्धि भो करता है और अ्नेक रोगों का सफल 
डपचार भी है। मालिश हमा री ग्रनेक प्राकृतिक आवश्य- 
कृताओो में से एक आवश्यकत' है, जिसके अभाव मे हमारा 
स्वास्थ्य, सच्चे मानो में उत्तम नही रह सकेता | प्रकृति 
हमे, प्रत्येक अद्ध की, किथी न किपी रत मे मालिश करने 
की प्रवृत्ति देतो रहती है । जब हमे »भी सर मो या शरीर 
के किसी भाग मो कडी चोट लग जाती है तो सर्व प्रथम 
»* य ही एक अनियन्त्रित शक्ति दारा सचालित 


ह 


र्् ई 


'सिकंक, 


होकर उस स्थान पर पहुच जाता है ओर उस चोदक़े 
प्रारम्भिक चिकित्सा (75 /४0) थुरू कर देताहै 
जिसका प्रथ होता है मर्दन-क्रिया का प्रतिपादन, शो 
जिसके फलस्वरूप तकलीफ बहुत कुछ कम भी हो जा 
है। यह प्रकृति का मरईन-क्रिया की उपयोगिता एव श्रेषजा 
तथा उसके रोगोपचार मम्बन्धी गुणों की तरफ मूक सो 
है । इसी प्रकार एक फ्रे च-डाक्टर के कथनानुसतार हमाएं 
कभी-कभी जम्हाई लेन , इस बात का सूचक है कि हमारेण् 
की नसो श्रौर मासपेशियों को मालिश की जत्रत है ग्नोः 
जिसकी पृति प्रकृति हमे जम्हाई की प्रवृत्ति दिलाक 
करती है | इसके अतिरिक्त मदन-क्रिया 'मसास' वा ब्रई 
स्पर्श नाम से रति-शासत्र का सर्वश्रेष्ठ अ्द्ध माता गं 
है, जिसके विना रति-क्रिया 'रति-क्रिया' रह ही नही जाती। 


मालिश को प्राचीनता-- 

वैसे तो मालिश का प्रयोग, किसी न किसी हो 
ग्रादि काल से चला आता है, किन्तु उसके चिकितां 
सम्बन्धी गुणों का ज्ञान होने का समय भी अनिश्चिता 
है । युनान व रोम के प्राचीन इतिहाप्त को देखने से ग 
होता है कि किसी समय मे वहां की खस्त्रियाँ मार्लिश हैं 
अपने शरीर को सुन्दर बनाती थी । आज भी उन दे 
की औरते उस बात को भूली नहीं है श्रौर मालिं) * 
स्वास्थ्य एवं सौन्दर्य वृद्धि का प्रधान साधन समभती 
आज भी टर्की, इटली, ईरान, तथा शरव ग्रार्दि दें 
मे मालिश के लिए “हम्माम की श्रथा प्रचलित 
जहां शरीर के अज्ध-प्रत्यज्ञ॒की मालिश की जाती 
पुराने जमाने में अ्रफ्रीका देश के हंबशियों में यह चलव 
कि विवाह से एक मास पूर्व वर-वधू की मालियं 
दिन की जाती थी । उनका विश्वास था कि इसे किंग की 
शरीर में सौन्दर्य श्रौर यौवन फूट पडता है, जी सदी 
सत्य है। हमारे भारठबप में भी यह रिवाज पाया या 
है जिसका मन्तव्य भी वही है और जिसको हल्दी * 
रस्म कहते है । 

मेडाग़ास्कर (श्रफ्रीका) की जगली जातिया, ५५ 
१००० वपं पूर्व रोगियों के शरीर में रक्त-बृद्धि के वि 
मालिश का प्रयोग किया करती थी ॥ 

कहा जाता है कि बप्टन कुक ने सर्व प्रथम पार्ट 


| 


कक ही (््ल्डिड &| हक 777 नस + ८2228 “स्मेक्लड 
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ल्‍को मालिश के अलौकिक गुणों का ज्ञान कराया था 
गचातु लगभग सन्‌ १८६० ई० में डाक्टर स्काट ने 
- क्रिया पर पेरिस नगर मे एक ओजस्वी भाषण 
५ चिकित्सकों का ध्यान उसकी ओर श्राकषित किया 
- जम॑नी का एक विख्यात 9ैज्ञानिक सी०जी० डोर एक 
१ पर लिखता है कि घरीर की त्वचा, एक आवरण 
पक्ृतिक चददर के सहश है जिसकी स्वच्छता एड सुन्द- 
के लिये मालिश धोबी के समान है, जिसका प्रयोग 
पन्‍्त श्रावश्यक है । 


ए 

! गालिश के शुश व काय 

मालिश, वास्तव मे मासपेशियो की कसरत है। 
पेशियो के लिये मालिग उतना ही आवश्यक है 
'ना रक्त को सूक्ष्मातिसूक्ष नाडियो मे प्रवाहित 
के लिए उसमे जल का यथेष्ठ मिश्रण । मालिश का 
व्य होता है मासपेशियो मे गति उत्पन्न करना । हमारे 
का भाग, भ्रतगिनित मासपेशियो से मिलकर बना 
मासपेशियो के फूलने पर उनपे गति का अनुभव 
॥ है, भौर उनके नर्म एव कोमल पड़ जाने से, उसमे 
' प्रसार की सख्ती प्रोर शिथिलता आ जाती है। मास- 
या हरकत चाहती हैं जिनसे उनको जीवनी-शक्ति 
त होती है । मालिश से उन्हे स्वतन्त्र एव. प्रबाधगति, 
पे अपना कार्य सुचारु रूप से पालन करने के लिए 
ता ओर शक्ति प्राप्त होती है । मातव-शरीर मे, मास- 
गयो और रक्त-प्रवाह का चोली व दामन का साथ है । 
रे शब्दों मे, रक्त-घारा का रक्तवाहिनी नाडियो मे 
गा रुकावट के प्रवाहित होते रहना जारीरिक मास्त- 
शयो की स्वस्थावस्था पर ही निर्भर करता है। ये ही 
मह॒त्‌ कार्य-मासपेशियो की गति शीलता, तथा नाड़ियो 
उन्मुक्त रक्त प्रवाह-हमारे सत््‌ स्वास्थ्य एवं सुखमय- 
वन की झाधार शिलायें हैं । क्योकि पहली दशा में 
ऐैर का अज्जू-प्रत्यंगे लचीला होकर शक्तिशाली बन 
ता है, घोर दूसरो मे, शरीर के अन्दर स्वाभाविक रूप 
रक्त प्रवाह होते रहने से, शरोर की पाचन-क्रिया को 
रायता मिलती है ओर जो खाया जाठा है वह शरीर में 


गेता है। एम तरह से शरीर का सारा कार्य स्वाभाविक 
प से शोर टोक-टोऊ होने लगता है । 


गातिश से रक्त-प्रवाह मे रगड़ एवं गर्मी पैदा होरूर 
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तीब्रता उत्पन्न हो जाती है, जो रोगो की निवृत्ति मे सहा- 
यक होती है । या यो कहिये कि मर्दन क्रिया से रक्त से 
मिले विषाक्त द्रव्य छुटकर श्रलग हो जाते हैं प्लौर बहि- 
प्करणकारी मार्गो (पसीना, पेशाबादि के रास्तो)से होकर 
शरीर के बाहर निकल जाते है, जिससे रक्त शुद्ध होकर 
शरीर, बवजीवन, स्फूर्त, तथा श्रोज से परिपूर्ण 
हो जाता है । थकावट दूर करने के लिये मालिश से बढ 
कर शायद ही कोई अन्‍य उत्तम प्रयोग रवास्थ्य-मर्मज्ञो को 
शअ्रब तक ज्ञात हुआ हो । महात्मा गाषी इसी कारण स्वास्थ्य 
के सम्बन्ध मे नित्य ही अनूठे प्रयोग करते रहते थे, मालिश 
की उपयोगिता मे विश्वास करते थे भौर मालिश को 
गपनी देनन्दिनी का एक आवश्यक भ्रग बनाये हुए थे । 

मालिस का प्रभाव मासणेशियो, स्नायुत्रो, रक्त को 
नालियो तथा त्वचा पर समान रूप से पड़ता है, जिसको 
वजह से रक्त के सचार मे अतिशीघ्र नवीन शक्ति व स्फुति 
उत्पन्न हो जाती हैं। मालिश से मासपेशिया कम थकावट 
के साथ काये करने योग्य हो जाती हैं, जोड़ लचीले और 
सौत्रिक बन्धन ढीले हो जाते हैं । रक्त का एक स्थान पर 
जमाव व चिपकाव दूर हो जाता है भश्रौर रुकावट डालने 
वाला दृषित द्रव्य रक्त सचालन युक्त हो कर बह जाता 
है । इसके श्रतिरिक्त शरीर के स्नायु-जाल पर मालिश का 
ऐसा भ्राइचर्वंजनक प्रभाव पड़ता है कि जिससे विविध 
प्रकार की पीडाये बिल्कुल गायब हो जाती है । 

छालिश से रोगो की विकित्सा 

मालिश से लगभग सभी रोगो का इलाज, श्राजकल 
यूरोप व अमेरिका मे धड़ल्ले के साथ हो रहा है । वहा, 
इस विपय के विशेषज्ञ मालिश के अनेक अ्रस्पताल खोल 
रखे हैं जिनमे हजारों को सत्या मे रोग्रियो का इलाज 
केवल मालिश के विभिन्‍्न्र वैजानिक ढगो का प्रयोग करके 
सफलतापूर्वक किया जाता है। उक्त देशो के कतिपय 
गहरो में ऐसो ससस्‍्थायें कायम की गयी हैं जहा मालिश- 
कला का व्यवहारिक-न्नाव कराया जाता है एवं उसकी 
शिक्षा दी जाती है । 
शक कर हे कक जी हक प्रकाश 

8 * * जगह वाया है छिविप 

खा हुगा के गरीर से विप निक्षालने के लिये ५: 
अहूक चिकित्सा है । इसी प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न < 


(क्नेे छल द्ए हवा रे! पा 9 <.:) ध््ट वाल कर 
धर बहाल] ले्स्:2) 


मालिश का प्रयोग भिन्‍त-भिन्‍ तरीकों से, शरीर के 
विश्ििन्न श्रगो पर किया जाता है, जिसका प्रभाव रक्त, 
रगो, एव मासपेशियो पर श्राइनयेजनक रूप से पडकर 
रोगो से छुटकरा दिला देता है। 
गठिया रोग--इस रोग मे मालिश से बहुत लाभ 
होता है । मालिश करते समय शुद्ध सरसो का या 
तिल का तेल प्रयोग मे लाना चाहिये, तथा घूप मे बैठकर 
मालिश करनी चाहिए। मालिश में उतनी ही ताकत 
लगानी चाहिये जितनी कि रोगी भ्रासानी से सह सके । 
मालिश करते समय रीढ़ और जोड़ो पर विशेष ध्यान देमा 
चाहिए। इन जगहो पर दोनो ओर से हल्की हल्की मालिश 
करते हुये हड्डी और जोड़ की तरफ हाथ ले जाना चाहिए। 
मालिश काफी देर तक होनी चाहिए जिससे रक्त मे यथेष्ठ 
गर्मी ओर उसकी गति मे तीब्रता उत्पन्त हो जाय | मालिश 
प्रतिदिन नियमित रूप से और कुछ दिनो तक करनी 
चाहिए। इस बीच प्राकृतिक-चिकित्मा सम्बन्धो श्रन्य 
झ्रावश्यक घियमो को कडाई के साथ पालन करना नितात 
ग्रावरयक है । 
गर्भाशय का स्थान-च्युत हो जाना-इस रोग मे बाज- 
बाज अ्रतुभवी दाइया, मालिश का प्रयोग करके कमाल 
करती है । मालिश के उन विभिन्‍त्र तरीकों को, जिनका 
प्रयोग वे दाइया इस रोग मे करती है, लिपिबद्ध करना 
जरा टेढी खीर है । 
नाभि टलना या नाल उखड़ना-यह रोग प्राय शक्ति 
से अधिक काम करने पर वा कोई भारी वस्तु उठा लेने से 
हो जाता है। इस रोग में कभी-कभी दस्त भी 
श्राने लगते है । इसकी चिकित्सा भी साधारण पेट की 
मालिश से गुणी व्यक्ति चुटकिया बजाते कर लेते है। 
हड्डियों के जोड़ो का उखड़ना--पेड़ पर से गिरने पर 
या भ्रन्य किसी प्रकार से जब इड्डियो के जोड़ उखड जाते 
हैं तो बड़े बड़े डाक्टरो को भी अक्ल हैरान हो जाती है। 
ऐसे भ्रवसरों पर हड्डी बैठाने वाले गुरिगियो की ही खोज होती 
हैजो हसते हसते केवल हल्की मालिश द्वारा उन्हे बात की 
बात मे ऐसा वंठा देते है जैसे हड्डियो के जोड कभी उखड़े 
होनहो। 
सके अत्तिरिक्त, उचित मालिग द्वारा आत उतरने 
रोग, सिर का दर्द, मोच और किसी श्रग की पीडा 


बी कक 


बडी सरलता से दूर की जासकती है। मासपेमियोफे ! 
रुधिर पहुचाने का जो गुण व शक्ति मालिश म ६ ' 
उसके कारण बच्चो की लकवे की बीमारी मे भी क्‌. 
लाभ करती है। मालिश से सिकुडे हुये घाव ५५॥ 
सकते है, श्रकठे हुए जोडो में गति उत्पन्न की जा. 
है, तथा उन जोडो में जिनकी मासपेशियों को लक्षबा' 
गया है, या दुर्बलता ने घेर रखा है, फिर पते, 
चेष्टाओ को जाग्रत किया जा सकता है। 

ऊपर, मालिश द्वारा कुछ रोगो की चिकिता, 
रूप से दी गयी है । इसी प्रकार श्रन्य कितने ही ये 
चिकित्सा, इस विषय के जावकार लोग, मातिए। 
बड़ी सफलतापूर्वक करते हैं। जिनको सव काझ . 
स्थल पर लिपिबद्ध करना सम्भव नही है। मार्ति 
करने कराने मे एक बात का ध्यान रखता चाहिए, ५ 
कि रोग दूर करने के लिए जब किसी श्रंग की" 
करानी हो तो किसी चतुर मालिश करने वाली ०५ 
इस विषय के किसी विशेषज्ञ से ही मालिश कराती +. 

श्रन्यथा लाभ के स्थान पर हानि होनी सम्भव है। 


मालिश के प्रशार एवं लाभ 
प्रथम इसके कि मालिश की विविध विधियों! 
प्रकाश डाला जाय, यह उचित है कि उसके कुछ ० 
नियम जान लिये जाये । 





दाबना ) 

मालिश करते समय यह बात कभी ते भूलती मा 
कि मलिश इस ढग से की जाय. जिससे रक्त # डरा 
हृदय को श्रोर हो होता रहे जिससे अ्रशुद्ध रे की 2" 
का कार्य जारी रहे । उमर समय हृव्य से नीचे की 
रक्त की गति को रोकना परम आवश्यक है। ईर्तेरी' 








कम्पन देना 

सम्बन्ध मे ध्यान देने की यह है कि मालिश 
मे ही उत्तम प्रकार से लाभकारी हो 
ग्ती है, रोगावस्था में रोगी जितनी कडी धूप 
'क्ञागतानी से सह सके उतनी ही कडी धूप में उसके 
ह्पि' 
; झते। 
॥ गति 
गेगी ## 
ली 
| रत! 


किक 





कक 


थपथपाना 


दन की मालिश करनी चाहिए। यदि धूप कडी है तो 
सके घिर की अच्छी तरह ढक देना चाहिए | उन द्शाओओ 
| जिनमें घूप-नहान मना है, ध? मे बैठाकर रोगी के 
[सैर की मालिश कदावि न करे और मालिश के उप- 
४) | [ल्‍त स्तान कर लेना या भीले कपडे से बदन को अच्छी 
रा हू पौछ लेना जरूरी है। ऐसा करने से मज्जातस्तुप्रो 
2 पमर७) में उत्तेजना एवं शक्ति उत्पन्न रा: 
ष पूरा-पूरा लाम प्राप्त होता है । सही मालिश कैवल 
अज्भो को सभधारण रुप से मलना ही नहीं है, अपितु 
पे पलते समय मजने की क्रिया में विविध ढगो से गतिपा 
्िशि तप करनो होतो है । े 
श्नफे प्ति(रक्त दीप मर्दन, विस्तृत रूप से होथ 


॥] 
! | | 
गा] 


॥॥ 


॥|! ! 
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घुमाकर होता है, जैसाकि पीठ, हस्त, पादादि को मालिश 
मे किया जाता है। हस्व मर्दन, दी्घ से अल्प विस्तृत 
और पास पास हाथ घुमाकर होता है, जैप्षाकि स्नायुग्रो 
पर तथा मण॒को पर किया जाता है। मंडलमर्दन,मंडलाकार 
हाथ घुमाकर होता है, जेसाकि पेट पर किया जाता है। 
उपलेप-मर्दन, उपलेपन क्रिया की भाति यानी हाथ रुमाली 
घुमाकर, जैसे घुटने या मस्तक पर किया जाता है । 
बलय-म्देन, बलयाकार हाथ घुमाकर जिस प्रकार *स्क्र' 
चलता है, पिडलियो पर किया जाता है। ताडन-मर्देन 
क्रिया मुक्का या हथेलियों के श्राधात से की जाती है। यह 
क्रिया पृष्ठ भाग तथा नितम्ब जैसे मासल भाग पर ही 
होती है । चालन-मर्देत, संधि के अन्दर के अवयवो के 
घुमाने से होती है । 
हलके-हलके ठोकना, सहलाना, दाबना, कूटवा,रगडना, 
चिकोटी काटना, थपथपाना, भू घवा, बेलना, लुढकाना, 
कम्पन देना, चुटकी भरना, जोडो को मसलना, तथा एक 
खास ढग से मांध-पेशियो को सूतना, भ्रादि मालिश के 
ही विविध रूप हैं। शरीर के जिस साग की मालिश 
करनी हो, उसपर मालिश का प्रयोग उस समय तक होता 
रहना चाहिए जब तक कि उ9# स्थान की त्वचा हल्की 
रक्तवर्ण न हो जाय, जो इस बात का प्रमाण है कि उस 
विशेष भाग में रक्त का प्रवाह, मालिश के प्रभाव से भली 
भाति होने लगा है । 
पूरे शरीर की मालिश मे, मालिश का आरम्भ पैर 
से होना श्रावश्यक है, तथा भ्रत्येक श्रद्धा की मालिश करते 
समय हाथ की हरकतो को सदेव नीचे से ऊपर की श्रोर 
जाना चाहिये | जैसा भुजाग्रो को मालिश मे अ्रगुलियो 
की मालिश सव्वे प्रथम कर धीरे धीरे कधो की शोर बढना 
चाहिए | सिद्धान्त यह है कि मालिश की क्रियाए घरीर 
में होने वाले रक्त सच्चालन की विपरीत दया में कटा 
नकी जाये। 
भोजन करने के तुरन्त वाद कमी भी मालिदा # #>< 
चाहिए । इसके लिए सबसे ब्रच्छा समय रद &- ७८+र- 
करने के घटे दो घटे पूर्व का होता है | 
कोई भी मालिश हो, १५४५-०८ “2 
तक न करनी चाहिए । पूरे इ:/» 
मिनट तक लगाये जा सफने £ * 
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प्रत्येक मर्दन के बाद यदि रोगी कम से कम भ्राव 
घटे तक कपडा प्लोढकर विध्ाम करले तो बट| लाभ 
होता है। तित्य के मर्दन से मूख खुल जाती है, नींद 
प्रच्छी भ्राने लगतो है, त्वचा कोमल लचीली और चम- 
वीली हो जाती है, रज्ध खुल जाता है. श्रौर ग्रन्थियों का 
पोषण बहुत तीजत्र हो जाता है । 

पाइचात्य विद्वान जार्ज हीडेव का कथन है कि 
सम्पर्णा भ्रद्भ की उचित मालिश से कोई भी अपने को 
नवजात शिशु के सहश श्रनुभव कर सकता है । 

शुष्कघर्पए-स्ताव---यह स्तान कुछ नही, सारेशरीर की 
साधारण सूक्षो मालिश है। मगर इसके लाभ अपरिमेय 
हैं। इसको श्रग्रेजी मे [)9 ८0०॥ 92वीं कहते है । त्वचा 
को स्वच्छ, सुन्दर एवं स्वस्थ रखने के लिये श्रज्ञ प्रत्यज्ध 
की सूखी मालिण करनी चाहिये । इससे ने केवल त्वचा 
की भ्रपितु सारे बदन की कसरत हो जाती है, श्रौर चमड़े 
के लिये तो इससे बढ़कर कोई कसरत ही नही है । इस 
क्रिया से रक्त की गति मे तीब्रता उत्पन्न होकर रक्त शुद्ध 
एवं मल रहित हो जाता है । पहलवान लोग जो कसरत 
कर चुकने के बाद, सारे बदन को सूखी मालिश करते- 
करवाते है श्रौर उससे शत प्रतिशद लाभ उठाते है उसका 
यही रहस्य है | तैल वा उबटन से जो तर मालिश वो 
जाती है उससे कही बढ कर यह सूखी मालिश, किसी 
दूसरे से न करवा कर यदि अपने ही हाथो बी जाय तो 
दूना लाभ प्राप्त होता है । 

शुष्क घर्पण स्नान के लिये अपनी हथेली से शरीर के 
अद्भ प्रत्यज् को सिर से पैर तक अच्छी तरह ओर तेजी 
से इतना रगडना कि समूचे शरीर से ललाह छा जाय ! 
जाध और टागो को रगडते समय, घुदयी को सीधा और 
तना रखना चाहिये, इससे रीढ, पेट, तथा समस्त स्गायु- 
मण्डल की हल्की कसरत हो जायगी । इस क्रिया से रक्त 
अधिक से श्रधिक मात्रा मे शरीर के ऊररी भाष त्वचा 
की दरफ पाकर शिराओं के फैलने मे कारण वनता है, 
जिससे उन शिराओ की भी कसरत अविवर्य रूप से हो 
जाती है । साथ ही साथ त्वचा के श्रसंख्य रोम कूप घुलधुला 
कर पूर्णोत खुल जाते हे, जिसके फलस्वरूप पता द्वारा 
शरीर का मल मिझलने का काम उत्तम रीति से होने 

« है। रक्त का प्रवाह त्वचा की ओर मधिक द्वोने से, 
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यह रवाभाविक है कि त्वचा निविकार होकर यदेश 
स्वस्थ हो जाय | यदि यह स्नान उचित टग पे 
जाय तो इसका प्रभाव शरीर के ऊपरी भाग छत .. 
इतना अच्छा पडता है कि देख कर आश्चर्य होता, 
कुछ दिनो के बाद समूचा भरीर मसमल को भाति 
यम झौर कोमल निकल आता है और त्वचा ए 
प्रकार की आ्राकर्यक ललाई लिये हुये लुताई एवं 
छा जाता है जिसे देखते बनता ही है । याद रहें गुफा 
स्वान में तेल या इस्ती प्रकार की किसी ध्थ बस 
भूले से भो प्रयोग न करता चा़्िये तथा इस स्ताव$़ 
शुद्ध एव ठडे जल से रनान करना नित न्त प्रयोगवी 
डावटर हैरी वेन्‍्जाधिन इस शुष्क घर्षण स्वाव के 
खुरदरे तौलिये वा ब्र्‌ग से करने की राय देते हैं | 
प्रातःकालीन हल्की धूप मे वैठ कर युप्क पाए” 
का श्रभ्यास निः्चय ही उत्तम है । इससे बरीर गए 
होने के अ्रतिरिक्त उसे विटामित्र 'डी की' भी प्राषिरः 
साथ हो जाती हे जो उत्तम स्वास्थ्य के वि 
उपयोगी है । 
तैल मर्दव- शुष्क घर्मणा स्नाव से उदर की 
नम्बर तैल स्नान वा तैलमर्दच का है । इसको वैं' 
मालिश शी है। इसमे शुद्ध सरसो का तेल कीई मे 
चाहिये । कहते है सेर भर मास वा आवसेर थी है 
शरीर को जो लाभ नही होता वह एक छटाक बुढ* 
के तेल को शरीर ये मालिश द्वारा सुखाने से सह 
में हो जाता है । यथा-- ५ 
मांसाद्‌ अ्प्ट गुण घत छताद अष्ड गुर तेल , 
सह नात नतु भक्षणात्‌ । हु 
तेल सर्वे प्रथम पैरो मे मलना चाहिये, फिर 
तत्पस्वात श्रस्व श्रज्ध प्रत्यद्धों मे ताभि, होथ पैर 
दोनो कानो वासिका एव नेत्रों के पपोटों पर गाव 
समय तेल का प्रणेग करतान भूलन। चाहिये । हो 
की वृद्धि होती है,भनिद्रा रोग या किसी बकार के शा 
ग्राक्रमण शीघ्र नही होता बुढापा बिलम्ब ने है हि 
तथा सीन्दर्य एवं ग्रक्षय स्वास्थ्य की श्राप्ति होती है 
कोई खाल की बीमारी होने से सरसोके 
जगह तिल, नारियल या जैतून का तेल काम मैं ही 
सकता है। सिर में सरसो के तेल के बदले तिंवें 
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7 हे सकते हैं। तेल की मालिश विश्वेष कर रोगियों के 


कक 


** लिये श्रधिक उपयुक्त है। यह मालिश भी घूप मे! बैठकर 
75 हो कराने से अधिक लाभ करतो है । 
7 तैल मर्देन से त्वचा न केवल चिकनी और कोमल 
_* हो जाती है। अपितु उसे पुष्ठता भी प्राप्त होती है। 
शः जिसका उत्तम प्रभाव स्वभावत शरीर के समस्त अज्भी 
+ पर पड़ता है । यहो कारण है कि पहलवान लोग श्रपने 
* शरीर पर सरसो के तेत्र की मालिश बडे शौक से करवाते 
* हैं। इस धिद्धात की पुष्टि मे' और भो श्रनेक प्राण 
४ दिये जा सकते हैं! भिट्टो के जिस बर्तन मे तेल रखा 
हे जाता है, वह अन्य उसी प्रकार के बतेंगी की अपेक्षा 
/ 7 कितना सुहृढ, सुददर एवं चिकना हो जाता है, चमडे की 
“ बनी वस्तुए' तेल के योग से कितनी मुलायम तथा टिकाऊ 
< हो जाती है। ये बाते ऐसो है जिश्हे हम रोज देखते और 
जानते है । 
/. तैल मर्दत के बाद स्ताव करना तो आवश्यक है ही 
$ साथ ही साथ मोटी तौलिया या श्रगोछा से सारे शरीर 
को रगड-रगड कर उस पर चिपके हुए तेल क्वो तनिक 
/ तनिक सा पौछ डालना उससे भी अधिक श्रावश्यक है, 
: भ्रन्यथा शरोर के रोम कूप्रो के तैल मिश्रित मल से भर 
जाने से उतके स्वाभाविक एव स्वास्थ्यवद्धेंछ मल बहि- 
| करण कार्य मे बाधा उपस्थित हो जायगी और इस 
: परह से तैलमर्दव से लाभ के बदले स्वास्थ्य को खतरे 
में डालकर हानि ही उठानी पडेगी । 
उत्तम स्वास्थ्य एव आयु वृद्धि के लिए तैलमर्दन के 
' पश्चात्‌ स्थान बी उपयोगिता वाग्भट्ट में भी स्वोकार की 
गई है। यदा- 
अभ्यंगसाचरेन्नित्य॑ स॒ जरा श्रम बात हा । 
इृष्टिग्रसाद पष्टचायुःस्वृष्न सुत्वक्व दाढयकृत्‌ । 
शिरः श्रवण पादेपुत विशेषेण शीलयेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ तेल मर्दन के वाद स्तान करने से वुढापे के 
वक्षण जल्द नही प्रकट होते, थक्मावट आर वायु दूर होते 
हैं, नेच की ज्योत्ति, बल, निद्रा तथा त्वच्चा की काति 
पढ़ती है द्वाथ ही अज्ज पुष्ट होते है । सर, कान तथा 
पेरो मे तैल का प्रयोग विशेष ल्‍प से करना चाहिए । 
तथा, तेल-मर्दन के गुण के सम्बन्ध मे चरक ने 
घ्हा ऐ-- 
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जल सिक्‍तस्य वद्ध न्ते यथा मूले5डमकुर स्तरो: । 
तथा 'धातुविद्ृद्धिहिं स्नेह सिक्‍्तस्थ जायते | 
अर्थात्‌ पेड की जड़ में जल-पिज्जन से जिस प्रकार 
उसमे अ्धिकाधिक श्र कुर निकलते है, उप्ती प्रकार तेल की 
मालिश से शरीर को वातुए वृद्धि को प्राप्त होती हैं । 
जीर्ण कोप्ठ-बद्धता के रोग्रियो को तैल-मर्देन बरजित 
है। शास्त्रों मे रविवार वा पूरणिसा, तथा श्रमावश्या को 
तेल लगाना मना है । 
उबटन वा अभ्यक्षन-स्तान--उबटन को यदि संयुक्त 
घपंण और तेल-स्तान कहा जाय तो गलत ने होगा। 
क्योकि उबटन में तेल उफ्त पदार्थ के मित्रण से शरीर का 
तेल-स्वान भी हो जाता है श्रौर साथ ही साथ परे तौर 
से उसका घष॑णा वा मालिश भी । उबटन से शरोर को 
वे सभो लाभ होते है जो उपयुत्त श्रन्य दो मालिशो के 
सम्बन्ध में कह्टे गये है। पीली सरसो का उबटन उत्तम है। 
दोनो हल्दी, लालचन्दन, श्रगर तथा गौ-दुग्घ के मिश्रण 
से भी अ्रच्छा उबटन बनता है। हमारे पघरो में साधार- 
णत. सरसो का तैल, बेसन और हल्दी के योग से जो 
उबटन बनता है, उसका चलन बहुत है। विशेषकर बच्चो 
के उबटने मे इसी उबटन का प्रयोग होता है। तेल कफ 
वा वायु-कोप को रोकता है श्रौर त्वचा को कोीमलता 
उबर बल श्रदान करता है, बेसन धरीर की दुर्गन्‍ध् एव मल 
को काट कर त्वचा को उलायम बनाता है, तथा हल्दी 
में त्वचा के समस्त रोगो को हर कर देने की शक्ति है । 
कदाचित इस उबटन के इन्ही गुणो पर मुग्ध होकर हमारे 
पूर्वेजों ने विवाह पद्धति मे एक विधि “ 'हल्दी-उबटन बा 
“छरपुरिया मसाला” नाम की भी भ्रचलित कर रखी है । 
उद्वतेंत (उबटन) के उपयुक्त स्वास्थ्य-वद्धंक गुणो 
पर मुग्ध होकर पाग्चात्य देश की पम्भ्रान्त महिलाए भौ 
अव भिन्न-भिन्न प्रकार के सुगन्धित पदार्थों से युक्त उबटन 
प्रतिदिन व्यवहार में लाने लगो हैं । वहा के बाजारों में 
सैकडो प्रकार के दामी उवटनो के डब्चे हर वक्‍त बिकने के 
लिए तय्यार रहते हैं और यशथेप्ट सख्या में बिकते हैं । 
वास्मट के दूसरे अव्याय में लिक्षा हैः*> 
5 कलर... मद: प्रविलापनम्‌ | 
म्थिरी करणमसंगानां त्वक प्रसादकर परम्‌ ॥ 
उत्पाद नाद भवेत स्त्रीणां विशेषान्‌ कां तिमदवपु. । 
सह सोलाग्य सता लाधघवबादि गृणान्यित्तम 4 
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धर्थात्‌ उबटन से कफ और चर्बी कम हो जाती हैं । 
उबटन के प्रथोग से स्तिपो को तो विशेष रूप से लाभ 
होता है । अर्थात्‌, उनके शरीर की कात्ति, प्रसन्दता, 
सौभाग्य, फुर्ती तथा हल्कापन ग्रादि सभी बढते है । 


बाजारी उबटवो का प्रयोग भूले से भीन करना 
चाहिए । उबठन के बाद भो स्‍्तान तथा त्वचा पर तेल 
दी विकनाई को रगड़-रंगड़ कर पौछ डालना उत्तम 
स्वास्थ्य की दृष्टि से श्रावश्यक है । 

दुग्ध-स्तान--जब कभी लोग विशेषकर सौन्‍्दर्ये- 
प्रिय स््िया मेरे पास सोन्‍्देय वृद्धि का प्राकृतिक चुसखा 
पूछने भ्राती हैं, तो मै उन्हे भन्‍्य प्राकृतिक व्यवस्थाओं 
के साथ-साथ दुग्ध-स्तान करने की सलाह जरूर देता हू। 
दूध मे मैल काटने का असाधारण गुण है। यही कारण 
है जो हलवाई लोग चीती, गुड़ की चाशनी बनाते वक्त 
उसमे दूध मिले पानी के छींटे अवश्य देते है, जिससे 
चाशनी की सारी गदगी ओर मलापन छंटकर अ्रलग हो 
जाता है । यह मिथ्या नहीं है कि इस ढुग्ध-स्तान को 
नियमपूर्वक और नित्य प्रति करते रहने से काले मनुष्य 
भी बहुत कुछ गोरे हो जाते है, साथ ही साथ उन्हे चरम 
रोग, जैसे मुहासे, सेहुँप्ा, काई आदि तो कभी होते ही 
नहों । स्तान की विधि यह है -- 

थोड़ा थोड़ा दूध लेकर अज्जञ-प्रत्यज्ञ पर चुपड़े भ्रौर 
मालिश करे उप्त वक्त तक जब तक कि दूध बदन के 
मैल के साथ. मिलकर सूखा-सूखा होकर पृथ्वी पर झड़ 
न पडे । इसी भाति दूध की मालिश पूरे शरीर की हो 
लेने पर, शुद्ध ठडे जल मे खूब मल-मल कर अवगाहन 
करें और बदन को सूखे तोलिए से रगड-रगड कर पोछ 
लेने के बाद कपडे वइल ले । यही दुग्व स्तान है। स्मरण 
रहे, दुग्घ-स्तान के वाद जल-स्तान करने पर दूध की 
चिकनाई घथवा गध शरीर पर शेष त रहे अन्यथा स्नान 
स्वास्थ्यकर सिद्ध न होगा श्रौर ऐसे त्रुटिपूर्णो स्‍्तान से 
हानि भी हो सकती है । 

दुः्ध-स्नाव मे कच्चे और ताजे दूध का ही प्रयोग 
होना चाहिए । शरीर के वाल वाले भागो पर दूध का 
प्रयोग निरथ्थंक है । वालो का मल दूर करने के लिए 
सबसे उत्तम योग वेसन का घोल है । 
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छा पा हा ट्डा (छू प्‌ ८८८3 302) या ०) 
है. झनद्ा८ए(शि क-+सननस्ससपि 


छोटे बच्चों की कसरत-मालिस 

छोटे बच्चो तथा बल हीनो, बृद्धों श्रीर श्रणकतो के तिए 
मालिश ही एक ऐसी क्रिया है जो उन्हें कसरत का पूरा 
पूरा लाभ दे सकती है । छोटे बच्चे प्रकृतित श्रपना ह्ष॥, 
पर फेकते रहते है । इससे उनके व्ावश्यक भ्ज्ञोनहाप 
पैर, पेट तथा छाती की मासपेशियों की यथेष्ट कसरत है 
जाती है । शहरो मे तो फम किन्तु हमारे ग्रामीण भाशा 
के घरो मे श्राज भी नवजात शिशुश्रों की मालिश ल्लि 
में तीन-तीन वार होती है यह अश्रति उत्तम है | इस पम्ब् 
मे एक ही गलती वे लोग करते है कि माढिश के वाद, 
चाहे वह तैल-मर्देन हो या उबटन, वच्चो भो नहाते 
या उनका सारा शरीर भीगे वस्त्र से खूब प्रच्छी तर 
पौंछते नही, जो श्रत्यन्त श्रावश्य रू है और यही कारण है 
कि उन बच्चो को जितना लाभ मालिश से होता चारहि 
उतना होता नही है | यदि दिन में तीन बार नही तो का 
से कम प्रात. साय॑ अर्थात्‌ दो बार बच्चो की मालिश 
जरूर होनी चाहिए, तत्पश्चात्‌ गमियो मे ठडे पावो ऐं 
श्रौर जाडो मे गुनगुने पानी से उन्हे नहला कर खूध पर्ची 
तरह से पौछ अवश्य देना चाहिए। कमजोर बच्चो के लिए 
गर्भियो मे भी उनके शरीर के ताप के वराबर मुनगुते 
पानी का इस्तेमाल किया जा सकता है । किन्तु परत 
दशा मे इस बात का ध्यान रहे कि गर्म या गुनग्रुता पाती 
सर श्र आखो पर न पड़ने पावे । 


बच्चो की मालिश के तरीके वढंग भो वें ही हैँ जा 

ऊपर बताये जा चुके हैं। बच्चो की, तियमपूर्वेक न्नीर 
विधिवत्‌ मालिश से वे शीघ्र बढते एवं पुप्ट होते है । 
साल भर तक के बच्चो के लिए दिन में केवल एक बार 
हल्की मालिश काफो है । 

किन-किन दृशाओं सें मालिश वर्जित है । 
आयुर्वेद का मत है-- 

केवलं॑ साम दोषेषु नकथ च न योजग्रेव । 

तरुण ज्वर जीर्णाच नाभ्याक्त कश्ंचन ॥ 

तथा. विरिक्तो चाँतश्च निरुढोयश्ग सानवः 

पवयोः. कृच्छुताव्या. घेरसाध्यत्वसथा>यां ॥| 

शेषाणों तद॒हः प्रोक्ता अग्निमांदाद यो गदीः 

संतपणं समुत्त्चानां रोगायां नेव कारय्रेत ॥ 
अर्थात्‌ जिसि आम सहित दोप हो, नवीत ज्वर हो, 
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श्र॒जोर्ण हो, जुलाब लिए हो, जिसको उल्टी (के) ग्राती 
हो, तथा जिसने इनिमता लिया हो * उसके लिए तैल की 
मालिश वर्जित है। क्योकि मालिश से नवीन ज्वर और 
अजीर्णा के रोगियों का रोग कष्टधाध्य और कभी-छभी 
झसाध्य हो जाता हैं, ओर शेप अन्य रोगियों को मन्दागिति 
श्रादि कई विकार घेर लेते है । 

जिस समय रक्त का टम्परेचर बढां हो उस समय भी 
तरलिश न करती चाहिए। इसी प्रकार मालिश के विशेषज्ञो 
से किसी बडी बीमारी से तुरन्त उठने के बाद मालिश की 
राय नही दी है। उनका कहता है कि जिस प्रकार मुग्दर 
फैरना, डस्बल हिलाना' तथा डण्ड-बेठक आदि व्यायाम 
है, और सबल व्पक्तियों को ही उचित लाभ पहुँचाते हैं, 
उसी प्रकार मालिश भी एक प्रकार का व्यायाम है 
जिसका प्रयोग शरीर में कुछ बल आते पर ही आरम्भ 


करना चाहिए । हे 
व्यायाम या स्वद सवोान 


१- व्यायाम का अर्थ, उद्देश्य एवं आवश्यकता 
व्यायाम का अर्थों है वह शारीरिक परिश्रम जिसके करने 
से शरीर को सुख प्राप्त हो, वह हर तरफ से सुडोल होजाय, 
कान्ति युक्त होजाय, वृद्धि को प्राप्ठ हो, उसके अज्ध प्रत्यद्ध 
के सुन्दर विभाग हो जायें बलिष्ट और दोषो से मुक्त हो 
जाय तथा उसमे स्थिरता और हल्कापन श्राजाय । यथा - 

८ शरीरायासजननंक... संव्यायास संशितम्‌ । 

तत्कृत्वातु खुखं देह विसृन्दीयात्वमततः 0 

शरीरोपचयः कांतिर्गात्रार्ण सुबि भक्तता। 

दीप्ताग्नित्वसनालस्य॒स्थिरत्वं लाववं स्टजा ॥ 


न पंप -सनननत- नि लननलते लत जग 


१ एनिमा लेते समय जब पेट मे पानी चढने लगे तो 
पेट को बाई से दाहिनी प्लोर को हल्के-हल्के मलना 
चाहिए, भर जब पानी पेट मे रुका रहे तो उस वक्त भी 
पेट को हल्की मालिश दाहिने से वाये करें ऐसा नियम 
है, जो एनिमा-विघान मे सम्मिलित है | वयोकि विना 
इस क्रिया के एनिमा पूछ नहो कहा जा सकता । इसलिए 
गायुर्वेद का यहु॒ मत एनिमा या वध्ति के बाद तैल की 





मालिण करने का निषेघ करता है, ऐसा समझना 
चाहिए । 


साहर' 
“--+नाहर 


इस न्याय से मानसिक परिश्रम को व्याय॥म नही कह 
सकते और न उस शारीरिक परिश्रम को ही व्यायाम कह 
सकते है जो जीवका प्राप्ति करने के लिये ग्रपना कतेंव्य 
सममरऊर हमे नित्यप्रति करना पडता है। ऐसे शरोर को 
सुख कहा ? उसे तो भार ही कहना चाहिये । लोहार का 
दिन भर हथौडे से जू ० ना तथा मजदूरों का दिन भर पैसे 
के लिये मेहनत मशक्कत करना व्यायाम कदापिनही कहला 
सकता । कारण देनिक कार्य सम्बन्धी श्रम का उदृश्य 
जीवकोपार्जन होता है परन्तु व्यायाम इस उद्देश्य से किया 
जाता है कि उतसे हमारा शरीर बांलप्ट होगा, उमका 
विकास होगा और वह नीरोग होगा । यदि व्यायाम से 
यह भावना निकाल दीजाय तो यह मात्र शुष्क शारीरिक 
परिश्रम के श्रतिरिक्त और कुछ न रह जायगा । यही 
श्रम और व्यायाम मे अन्तर है और इसलिये व्यायाम मे 
शारीरिक क्रिया के साथ साथ उपयुक्त मानसिक कल्ाना 
या भावना का रहना भ्रनिवार्य होता है । है 

व्यायाम का मुख्य उद्देश्य शरीर की सफाई करना 
एवं उक्षके जीवारणुओो को सबल बनाना है व्यायाम से होता 
यह है कि शरीर क॑ भोतर हलचल मच कर गति उत्पन्न हो 
जाता है,जो उत्ताप को जन्म देती है और उत्ताप से घरीर के 
समस्त कोषारु चेतन्य होकर भ्रपता काम करने लगजाते है 
श्रर्थात्‌ु फेफडे अधिकाधिक श्रावश्तीजन बाहर से खीच खीच 
कर शरीर के अशुद्ध रक्त को शुद्ध करने लगते है रक्त के तीन्न 


“ बहाव के कारण गरीर की नाडिया भी तेजीके साथ सक्रिय 


हो जाती है तथा शरीर की मासपेशिया श्रादि भी पुष्ट 
होकर अपना कार्य सुचारु रूप से सम्भालने लगती हैं । 
मनुष्य के लिये यदि भोजन श्रावश्यक है तो व्यायाम 
भी उसके लिये उससे कम श्रावश्यक नही है इसी तथ्य को 
सामने रखकर महात्मा गाधी ने भी एक जगह लिखा है- 
“जिस प्रकार भूख लगने पर तुम कोई काम नहीं कर सकते 
उसी प्रकार हमे कसरत की ऐसी पक्की आदत डाल लेनी 
चाहिये कि उसके विना किये *्म श्रौर कोई काम ही ने 
कर सके । हमारा भोजन हमारे घरीर रूपो इब्जजिन को 
ईंघन पहुचाता है और व्यायाम उमके बल प्रजो को 
ठोक हालत में रखता है और उनकी देखभाल करता है । 
यही भोजन झोर व्याय,म में परस्पर सम्बन्ध है । 
व्यायाम मनुप्य का ही नहीं भ्राछिण मात्र का एक 
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प्राकृतिक गुण है । बिल्लो, कुत्ते तक अपने अपने त गैक्के रो 
व्यायाम करते देखे जासकते है। दूध पीता बच्चा जब पालने 
में पडा पडा श्रपने हाथ पाइ फीता है व्यायाम करने का 
बह उसका अपना तरीका होता है जिससे वह व्यायाम का 
पूरा पूरा लाभ भी उठाता हे । मगर काश व्यायाम करने 
की उसकी वह प्रवृत्ति ग्राजन्म बनी रहनी तो उसे उत्तना 
ग्रधिक अस्वध्थ, रोगग्रस्त और अल्गयु न होना पडता 
जितना प्राय देखने मे आता है । 
मनुष्य के शरोर का तापक्रम €८ फा० होता है। 
शरीर का यह तापक्रम न रहें यदि हम उचित मात्रा में 
सास द्वारा वायु से ओषजन खीच खीच कर उसस्ते शरीर के 
भीतर के श्रनादश्यक पदार्थ अनवरत रूप से न जलाते रहे। 
शरीर के भीतर होते हुये इस जलन कार्य का ही यह परि- 
णाम होता है कि हमारा शरीर गरम रहता है और हमे कार्य 
करने की शक्ति प्राप्त होती है। व्ययाम के प्ण्चात 
हमारी ज्वास बा वेग बढ जाता है 
भौर हम जल्‍दी जल्दी व्वास लेने लगते है। 
यही कारण है जो हमे व्यायाम से अधिक गरमी और शक्ति 
की प्राप्त होती है। क्योकि व्यायाम से ब्वास प्रण्वास मे 
वेग होने के कारण शारीरिक पदार्थ अधिक मात्रा में 
जलते है शोर उत्ताप उ पन्‍न करते है जिसका नाम शक्ति 
है और शरीर मे उत्ताप के अभाव का नाम ही 
मृत्यु है । 
व्यायाम उन परिश्रमी देहातियों के लिए, जिनका सारा 
जीवन ही श्रमशील होता है, श्रतीव आवश्यक भले 
ही न हो, परन्तु जो लोग व्यायाम भी नहो करते, और 
शारीरिक परिश्रम का भी कोई काम नही करते, जैसाकि 
दफ्तर के बाबुओ तथा गद्दी-तक्रियों के सहारे बैठने वाले 
सेठ-साहुकारों के विषय मे कहा जा सकता है, ऐसे लोगो 
के लिए तो व्यायास की गत्यन्त आवश्यकता है । 
२>व्यायाम के प्रकार -व्यायाम की अनेक पद्ध- 
तियां हैं । वेसे ही उनके अलग-अलग नाम भी है। वे 
मूलत. दो प्रकार के होते है -देशी ओर विदेशी । इन 
व्यायामों मे से कुछ तो ऐसे हैं -- 
(१) जिनमें यन्‍्त्रो की सहायता ली जाती है, जैसे 
डम्बल आदि को सहायता से व्यायाम । 
“ (२) जिनमे यनन्‍्त्रो का प्रयोग नहीं होता और केवल 


शरीर का विविध प्रकार के संचालन ही होता है ॥| 
दड बठफ गअ्रदि | 

ह (३) जिनमे दो व्यक्तियों की आवश्यकता होती 
जेंगे, कुत्ती । 

(४) जिनमे ग्रनेक व्यक्तियों की आवश्यकता होती ॥ 
जग, कबड़ी श्रादि रात । 

(५) जिनमें अऊेले ही व्यायाम करना सम्भव हे 
है जैत टहलना, तेरना, ग्रादि । 

(६) जो बच्चो के लिए हानिकारक होते हैं, किन 
प्रोढो के लिए लाभप्रद जैसे पत्थर की भारी गा 
उठाना, 

(७) जो सर्वाज्ध पर प्रभाव डालते हे जैसे गर्व 
ज्रासन, दड बैठक श्रादि । 

(5) जो अज्भ विशेष पर प्रभाव डालते हैं. जैसे ऐ 
के व्यायाम । 

(६) जो केवल जियो के लिए ही होते हैं कै 
गर्भाशय-दोप के लिए व्यायाम | 

भिन्‍्त-मिल्त देशों की जलवायु और सहूलियत॥े 
अनुसार सप्तार में भिन्‍त भिन्‍न प्रकार के व्यायाम प्रवतति 
है । भारतीय जलवायु, श्राहार विहार तथा आविक पर 
स्थिति आदि कुछ ऐसी है कि हम भारतवापियों के हि 
हमारे देशी व्यायाम ही अनुकूल पड़ सकते है, विदेशी 
नही | भ्रत हमे भारतीय व्यायामों को ही अपवाकर 
लाभ उठाना चाहिए | अ्रग्नेजी ढंग के व्यायाम सर्च 
होते है जो सर्वबंसाधारण के लिए सुलभ नही हो सकते 
श्रीर न उनसे हम गरम देश वाले उतना अ्रधिक लाभ है 
उठा सकते जितना अपने देशी व्यायामों को करके उर्त 
सकते हैं । 

नीचे सर्वप्रथम कुछ देशी व्यायामों की सूची उतती 
सूक्ष्म व्याख्या सहित दी जाती है, जिससे पाठकों को अर 
लिए उपयोगी व्यायाम चुनने मे सहायता मिल सर्कती 
है पलट 

टहलना--सभी व्यायाम-विशारदो ने एक स्वर 
टहलने को सर्वोत्तम व्यायाम माना है । इस व्यायाम 5 
वच्चे, जवान, बूढ़े, स्त्री, तथा रोगी आदि सभी सभी 


' रूप से लाभान्वित हो सकते है । किसी प्रकार की श्रुति 


या हानिकी तो इससे सम्भावताहै ही मही।४० वर्ष से आर 
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फ/ टहलते सम व की स्वाभाविक आक्ृति 
! (था वालो के लिए तो टहलने से बढ़कर ओर कोई 
%/7 व्यायाम अ्रधिक लाभकारी निश्चय ही नहीं है । 
हो विषय पर विशेष रूप से 'पवन-स्तान' जीपेक से ऊपर 
॥ ही जा चुका है । 
न्‍ तैरना--लाभ के ख्याल से तैरता दूसरे नम्बर का 
पी है। यह एक सर्वाज्धपूर्ण व्यायाम है। प्रसिद्ध 
#माचार्य प्रो० राममूर्ति छो सफलता का एक रहस्य 
भी था कि वह चित्य दो घण्टे तैरते भी थे । तैरने से 
हे वीर्यवान तो बनता ही है, साथ हो चाथ उत्का 
त भो बदता है। तैरने से सीना खूब चौडा हो जाता 
कर भुजाए तवा जद्थधों की मासपेशथिया पूष्ठ एवं 
टन जाती €+ तैरसे उम्प नरीर की त्वचा पर 
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की गरमी सुव्यवस्थित हो जाती है और अ्रनावश्यक 
उष्णता के निकल जाने से गरीर से ताजगी और झीत- 
लता का अनुभव होने लगता है । हाथ, पैर तथा छाती 
के लिये तैरना एक उच्चक्नोटि का व्यायाम है। शरीर 
को बढाना हो, उनके श्रद्भ प्रत्मड्भा मे सुझौलता लाकर 
उन्हें स्वस्थ और पुष्ट करता हो तथा शरीर को फुर्ती ला 
और कान्तियुक्त बवाना हो तो बहनी नदी मे नित्यप्रति 
डेढ-दो घन्टे जरूर तरिये। यहो वह £व्यायाम है जो 
कमजोर को शक्तिभाली और ताकतवरो को उत्तम स्वास्थ्य 
और सुडौलता प्रदान व रके उन्हे कायम रखता है। यह 
मोटे आदमियों को पतला करता है और पतले लोगो' के 
बदन को भरता है। यही वह कसरत है जो टहलने की 
भाति ही मर्द, ग्रौरत, बचा, बृढा, जवान सबके लिये समान 
रूप से लाभ पहुचाती है और जिसके करने से किसी 
प्रकार की हानि नही होती । पूरे बदन पर कडुवे तेल की 
अपने हाथो मालिश करके तैरना अ्रधिक लाभकारी सिद्ध 
होता है। तैरना ही वह व्यायाम है जिससे व्यायाम और 
स्नान दोनो का लाभ साथ-साथ मिलता है । 

किसी कुशल तैरांक से तैरने को कला अच्छी तरह 
सीख लेने के बाद ही इस व्यायाम का _ अ्रभ्यात करना 
च्गहिए। 

तैरना दो प्रकार का होता है। एक निष्क्रिय और 
दूसरा सक्रिय । निष्क्रिय तैरना वह है जिसमे तैरने वाला 
हाथ-पर ढीला करके पावत्री पर चित लेटा उतराया 
करता है, या सिर्फ पर के सहारे खडे होकर तैरता 
रहता है । सक्रिय वह है जिसमे हाथ-पैर की मदद लेनो 
पडती है । निष्क्रिय तैरना, सक्रिय तैराकी सीख लेने 
वाद हो सोखनी चाहिए। व्यायाम के 
लिए सक्रिय तैराकी हो उत्तम है। इसमे सर ऊपर 
उठा रहता है । दोनो हाथ एक साथ सामने बढ़ते हैं 
श्र दोनों तरफ हाथ के पंजों से पीछे की तरफ पानी 
काटते हुए आगे वढा जाता है । दोनो पैरो को मोड़ कर 
पेट तक ले जाना होता है. फिर पर को फलाते हुए पीछे 
फंकत होता है । उसी प्रकार जिस प्रकार मेढक करता 
है। इस प्रकार तैरने ये पूरे यरीर का ब्रच्छा व्यायाम 
हो जाता है । 
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व्यायाम प्रणाली है । जिसका श्रभ्यास ८ वर्ष से कम 
झ्रवस्था के बाब-बालिकाग्रों को छोडकर अन्य सभी स्त्री 
पुरुष लाभ के साथ कर सकते हैं । इस व्यायाम को सूर्यो- 
दय के समय ही सूर्य भगवान की श्रोर मुह करके करने 
का नियम है। इस व्यायाम के लाभ अनेक है । इत्षके 
करने से पेट झौर अन्तडियों के विक्वार, दिमाग की खराबी 
तथा दिल, फेफडे और स्नायु मण्डल के विकार जड से 
नष्ट हो जाते है। यूर्ण नमस्क्रार से अरीर की मासपेशिया 
पुष्ठ होती है तथा पेट और अन्तडियो के विकार से उत्पन्न 
होने वाले रोग जैसे अ्पच, कव्जियत, श्रामवात, बवासीर 
तथा बहुमृत्र आदि रोग आसानी से दूर हो जाते है । दिल 
झौर फेफड़ो को बल मिलने से खासी, दमा तथा क्षय 
रोग जैसी सहारक बीमारिया सदा के लिए दूर हो- जाती 
है। इस व्यायाम के प्रताप से मेहदन्ड या रीढ के विकार 
दुर हो जाने से लकवा, सूजन, फीलपाव आदि रोगो से 
छुटकारा मिल जाता है । 

आरम्भ मे इस व्यायाम को थोडा ही करना चाहिए 
और धीरे-घीरे बढाना चाहिए। यह व्यायाय खाली पेट 
ही करना चाहिए और व्यायाम करते समय सास को 
रोकना चाहिए । उस वक्त भूल से भी मुह से सांस नही 
लेनी चाहिए। इस व्यायाम मे नागा करना भी ठीक 
नही, भ्रपितु रोज-रोज करना चाहिए तभी इच्छित फल 
की सम्भावना हो सकती है। व्यायाम करते समय शरीर 
पर सिवा एक लंगोटी के और कोई कपड़ा रखना उचित 
नही । सर्दी के दिनो मे शरीर की हाथो से मालिश करके 
उसे गरम कर लिया जा सकता है श्रौर तब सुर्ण-नमस्कार 
व्यायाम आरम्भ किया जा सकता है। इस व्यायाम के 
कर चुकने के बाद कुछ देर तक विश्वाम कर लेना प्लाव- 
यक है । 

स्लियो को चाहिए कि वे मातिक धर्म होने के समय 
६ दिनो तक इस व्यायाम को न करे । इसो प्रकार चार 
महीने का गर्भ होने पर यद्र॒ व्यायाम बन्द करदें। पर 
प्रसव हो जाने के चार महीने वाद फिर शुरू कर सकती 
हैं । वीमारी ग्यी हालत में यह व्यायाम छोडा जासकता है। 
इस व्यायाम करने वाले को चग्य, कद्टवग, कोको, तम्बाकू, 
शराव श्र दि मादक द्रव्यों एवं गोघ्त आदि तामसिक 
साथो से बचना चाहिए । 


व्यायाम विवि--वुली और हवादार बाण, । 


चटाई पर २२ वर्ग इच्च॒ का कोर्ट ऊनी या ४ 
डालकर प्रौर उस पर पूरब की ओर मुख $ 
होकर दोनो पेरो का मिल इए और पर हे 
को कपडे के किनारे से छुम्राइए | प्रव दो 
सीने के सामने ले जाकर डससे सदर हु्रा वश 
एक दूधरे को दवाउये। सीने को फैला तीजि)े 


रे 


| 


को अ्रन्दर ले जाइये । खूब गहरी साम्त लीखिआ 
दरडो के ऊपरी भाग को कडा कीजिए। तामेे 


सर, गर्दन और रीढ को एक सोध मे रे 
व्यायाम की पहली श्रवस्था है । देखिये चित्र । 





ऐ 
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सूय नमस्कार सूर्य नमस्कार 
पहली सूरत दूसरी सुरत 


श्रव सामने भुकिये श्रौर हाथो की छो! 
जमीन पर रख दीजिये । हाथों की उगलिया 
से सटी रहे और सिर को घुटने से घुमाईयें 7 
की कोशिश कीजिये, परन्तु ऐसा करने में घने ' 
पावे । हाथो को इस प्रकार रखिये कि वे थी ती क्‍ 
के इधर उधर के दोनो किनारो के समातास्तर 
अन्दर की श्रोर २२९ का कोण बनावें जिससे 7 
नीचे को गदह्या पैरो के झगूठो के साथ हैँ 
हो । जिस समय आप भुर्के और मांगे को १ 





३ प्राकूअलिब 


हो कोशिश करें, उस समय आपकी थोड़ी सी सांस 
हे ट्् 

_ काल देनी चाहिए । यह व्यायाम की दूसरी सूरत 
ये चित्र । 


गए 

| ४5 टाग पीछे ले जाइये, परन्तु ऐसा करने में वाह 
॥र से मुड़ने न पावे । पैर को इतना पीछे ले 

के बाहे कन्धे से कलाई तक ठीक लम्ब रूप मे 

नो बिलकुल सीधी रहे । शरीर को ऊचा करके 

>फक्ते पीछे देखने की कोशिश करे। देखिये इस 

| सूरत का चित्र । 


५ 





सूय नसस्कार 
। तीसरी सूरत 
प्रव दसरी टाग को भी पीछे ले जाइये । दोनो पैरो 


4 घनो और ग्रगठो को मिलाकर रखिये। वाहो 
४ #धा रखिये । शरीर का सारा भार पेरो की उग्र- 
पी/ ओर हथेलियो पर सम्हालते हुए नितम्ब, कमर 
सिर के पिछले हिस्से को सीव मे उठाये रखिये और 
को भीतर खीचे रहिए। देखिए चीथी मूरत का चित्र । 
गो को जमीन पर टेक दीजिए और द्ुडडी को 
ऐ४'से छुप्राएए वा पहचाने की कोशिश कीजिए | नाक 
पूर्ण रूप से श्वास वाहर निकाल दीजिए और 
हो पा हो सके उत्तना पेट फो चन्दर की तरफ खीचिए । 
है मै छो उपर की योर उठाए रसे श्लौर माथे व सीने 
दी शपर से एपय्रावे । देलिए पाचवी सूरत वा चित्र । 
डे 
प( के 
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सू्य नमस्कार 
७ 
चौथी खूरत 





सूर्य नमस्कार 
पांचवी सूरत 


हाथो को सीधा करते हुए सर को उठाइए श्रीर 
धीरे-धीरे गहरा सास लीजिए श्ौर सीने को श्रागे की 
ग्रोर इधर उधर फैलाइए ॥ इसके वाद गर्दन को पीछे 
की ओर भुकाकर ( जितना हो सके ) छत वा आकाश 
की श्रोर देखिए | घुटने कपड़े पर ही थिके रहे ॥ छंठी 





५4 
६७ 
४) 
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सूर्य नमस्कार 
छठी सरत 


सूरत का चित्र देखिए 

अब चौथी सूरत में श्रा जाइए | उसके बाद जमीन से 
णएडियो को छुम्माइए । सर अन्दर की ओर नक्ा रहे आर 
पेट अन्दर को खिचा रहे । देलसिए सातवी सरन का चित्र | 
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सूथ नमस्कार 
सातवी सुरठ 


आउठवी सूरत में तीसरी और दूसरी सूरतो को करते 
हुए पहली सूरत मे आ जाते हैं । पहली सूरत में श्राते के 
लिए. सबसे पहले एक पैर को एक भंटके मे उठाकर 
दोनो हथेलियो की गहियो के साथ एक रेखा में आगे रखे 
और. तीसरी सूरत की भाति गर्दत को पीछे की ओर 
भ्रुकाकर देखिए । ऐसा करते समय मुडे हुए पैर की जाघ 
पेट को दवाये और दूसरी ठाग का घुटना जमीन पर टिक 
जावे । इसके बाद दूसरी सूरत में आ जावे और फिर 





स्‌य नसस्फार 
आठवीं सुरद 


पहली सूरत में । देखिए चित्र । 
साम रोककर दूसरी सूरत # झा जाइए और केवल 
नाक के रास्ते ब्वास को बिलकुल वाहंर निकाल दीजिए। 


यह घष्यायाम की नवी सूरत है। चित्र देखिए । 





कर २३ 
सूथ नसस्कार सूत्र 
नवी सूरत दुसवी सूरत 


केवल नाक द्वारा गहरी सास खीचक- पूल" 
मे आाजाइए | इस बात का ध्याव रहे कि घुटने हीरे: 
यह व्यायाम की दसवी और अग्तिम हरत है। 


इन दस सूरतो से एक नमस्कार हुए होता है । ॥॒ 
दड-वंठक--दड-बैठक भी एक सर्वाज्भ[र रा 
है । इससरल और परमपयोगी व्यायाम कीं गा 
करने वाला व्यायाम-शास्तर का कोई पु: किक 
होगा इसमे कोई शक नहीं । अग्रेजी #ि०ण 0 
व्यायाम की नकल है। दड से सीने, पीठ की री ४ 
और गर्दन का व्यायाम, तथा बैठक से वेढ और 
व्यायाम होता हैं । इसके अतिरिक्त इन व्यागार्ी र० 
आरान्तरिक अवयव, जैसे हदेंग, फेफडे, गई 
श्रादि भो स्वस्थ होकर खूब काम करते लगतें है के 
पर तो दड का बडा ह्ठी अच्छा प्रभवि पड़ता है | है 
और कमर को भी दड उत्तम से उतर व्यायाम 


जा म्का जता 


र यह गलत नही है कि ये ही दोवो अजद्भ शरीर के 
घार के साथ-साथ उसकी शक्ति के भी श्राधार है । 
ही अ्द्धो का सम्पूर्ण विकास करके विश्वविजयी पहल- 
न गामा ने भ्ाधे मिनट के अन्दर विश्व-विख्यात पहल- 
न जेश्विस्कों को पछाडा था, जिससे भारतीय व्यायाम 
डति दड-बैठक की श्रेष्ठता सिद्ध होती है। 

कुश्ती --मल्लयुद्ध या कुश्ती को भारतीय व्यायाम 
दति में व्यायामों का सम्राट माना गया है । इसमे शरीर 
सब अ्रद्ध काम करते है, यहा तक कि मस्तिष्क भी, 

र दो व्यक्तियों के जोड़ तथा एक अखाडे के योग से यह 
गयाम सम्पन्त होता है । 

। मुदर हिलाना--इससे हाथ के पुट्टो, बाजू, तथा 

वी का समुचित व्यायाम होता है । 

।. मेल खम्भ की कसरत, लेजिम, गंदा भाजवा, साग, 
रेला पत्थर की नाल उठावचा, गोला उठाना, चरस 
गीचना, लाठी भाजना, वन्देश, फिरग,, लकड़ी, फरी- 
(पका, बिनौट, लकड़ी चीरना, पेड़ पर चढ़ना, जमीन 
ब्ोदना, नाव खेना, कपडे धोना । ये सब भी भारतीय- 
यायाम-पद्ठतिया है जिनको अपनी-अपनी विश्ेषतायें हैं । 
घोड़े की सवारी-यह एक उत्तम व्यायाम-पद्धति है, 
रर सिर्फ अमीरो के लिए । कारण, सर्व साधारण के लिए 

से ठ्पायाय के लिए घोड़ा रखना सम्भव नही है। घोडे की 

क्षवारी करने से सवार के शरीर मे एक प्रकार का कम्पन 

(होता है जिससे रक्त स्व॒च्छुन्द रूप से सारे शरीर में फैलता 

है । घोड़े की सवारी से मुख्यत जघो का अ्रच्छा व्यायाम 

दो जाता है । 

.. दोड़ना-दौडना भी एक प्रच्छी कसरत हे । इसे 
पहलवान भी दम बढाने का अच्छा तरीका मानते है | 
दौड़ने से पैरो के पुद्रों की पूरी कसरत हो जाती है 
श्वास-प्रध्वास के चलने मे तेजी और गहराई आजाने से 

' फैफरे विकारर॒हित होकर मजबूत बनत्तः है । 

सेलना--खुले मंदान मे मनोरजक सेल डदिनसे व्या- 
दाम के सारे लाभ झनायास हो प्राप्त हो जाते हैं, बडे 
मह्त्वप॒णु होते है। आनन्द स्वय एक वलदायक रसावन 


2 
|| 
/ 
( 
जी 
[] 


5 कल पा कि रस 5 दर च्पा जम का बिक रा 8०० ५ के. 

४। रसोनिए सेल वाले व्यायाम बच उपयोगी तिद्ध होते 
ह हा क्र न ० ४ कक 

९ पद, धोल्तफ्तो, पटा-दनेढो, झादटग-पादण सोखो, 
ढ न्‍ऊ हक 
। एहुर, भादि देशी “ब तपा “ेएमिन्टन, हाढी, पुटवाल, 
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क्रिकेट, ठेनिस, वेसवाल, बाली बाल, ड्रिल, जिम्मास्टिक, 
शिकार कर ना, रायफल चलाना और गालफ, श्रादि विदेशी 
खेल से व्यायाम के अधिकाश लाभ प्राप्त हो जाते है । 
बगीचे मे काम करना--व्यायाम-विश्ञा रदो ने बगीचे 
मे विविध प्रकार के काम जैसे पेड के थालो को खोदना, 
उन मे पानी देता, आदि को भी व्शयाम माना है। 
ताचना-उम्र व्याय।मो की श्रपेक्षा सहज व मुदु साथ ही 
साथ रोचक और आनन्दप्रद व्यायाम अधिक निरापयद और 
लाभदायक होते हैं। इस तरह के व्यायाम से हानि की 
सम्भावना रहती ही नहीं । नाचना इसी प्रकार का एक 
मृदु व्यायाम है, जो अन्य नीरस तथा कतेंव्य-पालन के रूप 
मे की जाने वाली कसरतो के विपरीत अपना एक विशेष 
महत्व रखता है । नृत्य मे जो गारोरिक अज्भू-सचालन 
ग्रौर दमदारी की आश्रावश्यक्ता पडती है, वही शरीर के 
लिये एक अच्छे से भ्रच्छा व्यायाम है । 
उत्तर भारत में प्रचलित प्रसिद्ध नृत्य कत्यक' को 
ही ले लीजिये । इसकी विशेषता है पद सचालन। यह नुत्य 
कम से कम घटे भर तक चलता रहता है । इसमें पैरो का 
व्य|याम सर्वाधिक होता है, फिर हाथो का और कमर का। 
गर्दन और झ्राखो का व्यायाम भी कुछ कम नही होता । 
चारो तरफ गर्दन सर पुतलिवों को एक बार नही कई 
बार घुमाना, कमर तोठना, घुटने के बल बैठकर धौरे- 
धीरे ताल के इगारे पर उठता और फिर कहरवे की लय 
मे कमर और कूल्हो को आनन्‍्दोलित करते हुए कोई चक्कर 
दार तिहाई लेकर सम पर खडे होना, किस व्यायाम से 
कम हैं ? इन सब चेष्टाओ से शरीर की शायद ही कोई 
ऐसी मासपेशी हो जो उचित व्यायाम से वल्चित रह जाती 
हो । पर नृत्य-व्यययाम से व्यायाम का लाभ तभी उठाया 
जा सकता है जब उसे नित्व-क्रिया मे गामिल कर दिया 
जाय । यदा-कदा नाचने से व्यायाम का लाभ नहीं हो 
सकता दि 
गाना--समीत गाना, वा गायन, 
मृद व्यायाम है । इसके अन्यासियों 
सुन्दर व्यायाम हो जाद्ा है 
यो तो दोट, दश्दो, शा 
गति तेज है जाने 
गायद द्वारा जा 


दुसरे प्रकार का 
को कैफ का बढ़ा 
जिससे वे रोग-रहित बनते है। 
उग्र व्यायामों में सास की 
ट को ऋप्तरत हूं" जाती है, पर 


फागटा छा व्यायाद द्वर तक श्र ; 


है 


2, 
स्फामनल 
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रहता है उसके गुण अनुपम होते हैं। उम्र व्यायामों से 
प्राय फेफडो' का व्यायाम जरूरत से ज्यादा हो जाता है 
जो कभी कभी व्यायामी के अ्रसमय मे ही मृत्यु का कारण 
होता है। पर गायन-द्वा रा जो फेफडो को हल्की-हल्की कसरत 
होती है, वह झ्रावश्यकता से अ्रधिक हो ही नही पातो । 
डा० एडबर्ड पोडोलास्की न्युयाक के एक प्रसिद्ध 
चिकित्सक और गायक है । उनका कहना है कि गाने से 
रक्त सख्वालन बढ जाता है, शिराग्रों मे नवजीवन आजाता 
है, तथा शरीर के विजातीय तथा विषेले पदार्थ दूर हो 
जाते है। गाने वालो' मे फुफ्फुस श्रौर कलेजे सम्बन्धी 
रोग बहुत कम पाये जते है। पाश्चात्य देशो में जिगर 


सम्बन्धी रोगो को दूर करने के लिए सगीत से मदद ली 
जाने लगी है। 


डा० वाल्टर एच० वालप्त का कथन है कि पाड़ु 
तथा यकृत सम्बन्धी शिक्रायतो भौर भ्रपच मे सगीत का 
ध्यायाम अधिक लाभ सिद्ध होता है। सद्भीत मे पोटिक 
भ॑ जन पचाने को विचित्र शक्ति होती है। यह बात भी 
सिद्ध हो चुकी है कि सद्भीत बच्चो के लिये विशेष रूप से 
क्षुधा बढाने वाला होता है। एक डाक्टर का कहना है कि 
गाने वाले लडको को घोड़ो को तरह बहुत भूख लगती 


है और सारस पक्षी की तरह खाया हुत्ना भोजन सहज ही 
मे पच जाता है। 


डा० लीक का कहना है कि सगीत के समान शरीर 
के प्रत्येक अ्रद्ध पर अच्छा शौर शीघ्र प्रभाव डालने वाली 
ससार मे कोई दूसरो चीज नही है । 
विदेशी व्यायाम--- 

जि जित्सू--यह जापानियो की मल्ल-विद्या है। यह 


टेनिस, क्रिकेट की भाति एक खेल नहीं है बल्कि, शरीर ' 


को स्वस्थ तथा पुष्ट बनाने की एक वैज्ञानिक विधि है। 
जापान के सिपाहियो एवं नौसैनिकों को इसका सीखना 
अनिवाय॑ है । कहा जाता है कि जितनी शक्ति और स्फूर्ति 
अन्य व्यायामो द्वारा एक वपं मे प्राप्त होती है, उतनी इस 
व्यायाम से केवल ६ सप्ताह मे हो प्राप्त होती है। जापानी 
सैनिको में कप्ट सहन करने को श्रद्भुत शक्ति होने का राज 
यही जिजित्मू--यायाम है। जब एक प्रतिइवन्दी पीछे से किसी 
जापानी पर हमला करता है तो वह उसका मुकाबिला 

रता, बल्कि उसकी शक्ति को उसी की पराजय के 
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लिए प्रयोग मे लाता है । यही सिद्धात जि जित्मु कण 
मन्त्र है । इसके अतिरिक्त किसी आक्रमण॒कारी कोए 
घूसे मे या थोठा सा ही बल प्रयोग करके मार बक्त, 
अथवा किसी श्राहत व्यक्ति को स्वस्थ कर देना, 
कौशल भी जि जित्सू के श्रद्ध है । जापान मे निश्धि 
विद्या के जानकारों को यह प्रतिज्ञा करनी पढ़ती है हि 
जि जित्सू के भेदो को तिवाय जापानियो के किसी अब 
व्यक्ति पर प्रगट न करेगे । जि जित्सू-व्यायाम करे 
बाद ठडे पानी में तैरता या उसमे स्तान करना आवक 
होता है । उसके बाद सारे शरीर को तौलिये मे के 
रगडा जाता है । 

परेलेल बासं--इसे डबल बार्स और हिन्दी मेले 
का दण्ड भी कहते हैं । इसमे दो डडे समानान्तर होते 
जिनके ऊपर विभिन्न प्रकार की शारीरिक क्रियाप्ई 
अभ्यास करके व्यायाम किया जाता है। | 
व्यायामों को १६ वर्ष की आयु वाले लड़को को व कंखी 
चाहिए। पैरेलेल वार्स को दड की क्रिया के आर 
लेकर अन्त तक दोनो पैर जाघ से लेकर पैरो की 
लियो तक मिलाये हुए रखना चाहिए । दृष्ठि विलई' 
सामने रखते हुए गर्दत को भी कड़ी रखनी चाहिए।ई 
दडो के श्रभ्यास से कलाई मजबूत बनती है। तय ॥ 
साथ भुजाये, कन्धे, छाती, कमर, गर्दत और परो डे 


स्तायु मजबूत होकर कमर के ऊपर का शरीर भाग तु 
हो जाता है । 


भूले के दड इस प्रकार कीजिए'--- 

प्रारम्भ से पेरेलेल बास के दोनो डडो के ऊपर हाथोगी 
सीधे रखकर व दोनो पैरो को मिलाकर हाथो के बल दोगी 
पैरो से आगे और पीछे भूलना चाहिए। हाथो को कि 
मोडे भूलने का अ्रभ्यास हो जाने पर जब चित्र १०१ 
श्रनुसार पीछे जाते हैं, उस समय दोनो हाथो को को 
से मोड़कर पैरो को आगे लाना चाहिए । पैर आगे वी 
समय जब नीचे आते है उस समय कोहनी से हा4 ः 
होने के कारण शरीर की स्थिति उसी प्रकार की होती हे 
जैसाकि चित्र न० २ में दिखाया गया है और उसी वें 
पैरो को आगे ले जाना पडता है । जब दोनों पर की 
जाते है, उस समय दोनो हाथों को कोहनियो से सीधा * 
लेना चाहिए, जिससे चित्र न० ३ की दशा में गर्ष 
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आा जाता है । इतनी क्रिया होने पर जब पैर शञगे से 
पीछे जाते है, उस समय हाथो को कोहनी से बिना भोड़े 
ही सीधे रख कर पेरो को पीछे लेजाना चाहिए पैर 
पीछे भ्रा जाने पर इस दड की क्रिया पूरी समझी जाती 


है | यह क्रिया लगातार कई वार करके श्रभ्यास बढ़ाना 
चाहिए । 


होरिजेन्टलब।र, चेस्ट एउसपेन्डर, बारबेल, टम्बल, 
बाव्सिग, साइक्लिग, स्केटिग, से डो-ब्यायाम, मलू रव्यायाम 
(स्वीडन की), एलिस व्लोच-व्यायाम (जमंनती को) 
आर एवप्लेनेल्प-व्यायाम (स्विटजरलेड), रिग-व्यायाम, 
आदि अनेक श्रन्य विदेशों व्यायाम भी है जो जनता द्वारा 
पसन्द किए जाते है, और जिनमे से प्रत्येक की अ्रपनी- 
अपनी विशेषता है । 

मुल्य-मुख्य अज्भो के विकास और स्वास्थ्योन्नति 
के लिए विभिन्‍त व्यायाम.--- 

गर्देन और वक्ष स्थल का व्यायाम--सीधे खड़े हो । 
ठोढी न नीची हो न ऊची । गर्दन सीधी २ है । सिर को 
भरसक श्रागे बढ़ाओ। फिर उसी तरह सीधे पीछे 
वढाओ और फिर सीधा करलो । इसी प्रकार दाहिनी ओर 
बायी ओर भी करो | यह एक क्रिया हुई । इसी तरह 
इसको दस से बीस बार तक करो । 

छावी और बाहुओ का व्याय म-- सीधे खड़े हीश्रो । 
कुहनिया बगल मे हो । दोनो हग्थ छाती पर ऐसे रखो कि 
अंगूठे भीतर की ओर २ है| भ्रब तेजी से बाहो को सीधे 
सामने फेलाशो | फिर बगल मे फैलाशो । दोनो दशाप्रो 
में वाहे धड से समकोण बनाती २ हैं। श्रव सीधे ऊपर ले 
जाभ्रो धड की सीध में, फिर नीचे बगल में बदन से छूते 
हुए सीधे ल-काग्रो, फिर पीछे लेजाकर हे लियो को 
मिलाग्रो, फिर लौटाकर आरम्भ की तरह छाती पर 
रखो । इत्तनी एक क्रिया हुई । यही बार-बार कये | 

हृदय, पेट ओर यक्नत का व्यायाम---सीना आगे को 
निकाल कर, ०"ेट प्रौर पेड का भाग अन्दर को बसा कर 
सीधे खडे हो जाओ । हाथ को ऊपर तान दो । भ्रव पीछे 
वा झयर घोरे-घीरे भुकते जागो जब तक कि छाती और 
पेट के भाग हीथी रेखा मे न आजादवें | प्रयत्त करना 
चाहिए । जत्दी और जोर वो आवश्यकता नहीं है। घुटने 
दिती हालत मेन ऋुच्। दुट्टों सोने से लबकौषरनी 


(2८कनें (3 (>> ढ़ प्रा हा ह््् शछि 


चाहिए । शरीर कमर पर रे ही भुकाना चाहिए । फिर 
धीरे-धीरे सीधे हो जाओ । और भब आगे की भ्रोर घीरे- 
घीरे भुको और पृथ्वी को छूने का प्रय्त्त करो । अगुलिया 
जमीन छूने लगे तो हथेली जमीन पर टेकने की कोशिश 
करो । घुटने न भुके । इस अका १०-१४ बार करो, पर 
थकन और कष्ट का अनुभव न होने पावे । इस व्यायाम 
से हृदय, पेट, तथा यक्कत के सभी दोप दूर हो जाते है । 
युवावस्था का बल-पौरुष वृद्धावस्था तक बना रहता है । शरीर 
पर भूरियां जल्दो नहीं पड़ती । शरीर पर अनावश्यक चर्बी 
नही बढती है। तथा आयु और स्वास्थ्य की वृद्धि होती हैं 
पीठ का व्यायाम--परों में एक हाथ की फापला 
करते हुए हाथो को कल्हें पर रखो फिर धड को बाएं, 
दाये झटके के साथ घुमापश्रो | बाद को पूव स्थिति भे हो 
जाओ । इस क्रिया को बारम्बार करो । 
पैरों मे एक हाथ का फासला करके खडे हो जाओी । 
श्रव धीरे धीरे दोनो परो के टखनो. को पकडो | फिर 
धीरे धीरे पहली हालत मे आजाओ। इसे दो चार 
बार करो । 
एड़ी मिली भौर पजे खुले रखकर सीधे खड़े हो 
जाओ । हाथो को कूल्हे पर रख लो। अरब बाए पैर को 
गागे फेकोी । फिर दाये पैर को | गह क्रिया पहले धीरे 
धीरे बाद को तेजी के माथ करनी चाहिए। इसी प्रकार 
पैसे को दायें, बाए भागे और पीछे तेजी के साथ फैकना 
चाहिए । 
इन व्यायामो से रीढ की हड्डी लचीली बनती है 


झ्ौर पीठ की मांसपेशियों का पूरा पूरा व्यायाम ह्दो 
जाता है । 
कटि प्रदेश के अज्भी के व्यायाम-- (अ) दीवार की 


तरफ पीठ करके उससे १८ ईवें हर पैर फैलाकर खड़े हो 
जाप्रो । दोनो पैर एक दूसरे से २५ इच् दूर रहे । दोनो 
हाथ घिर के ऊपर सीधे तान दो । हाथों के पजे मिले रहे 
भ्रव कमर से पीछे की शोर धीरे धीरे भुके श्लौर अगुलियो 
के घिसे से दीवार को छूए। कुछ कर इस ध्थिति में 
ठहर कर घीरे धीरे पूर्व स्थि त में आजा: और कुछ क्षण 
झाराम कर फिर इसे दुद्राये | शुछ्ू में १ वार क्रे और 
२० बार तक ले जायें । 

(व) जमीव पर चित लेट जाये । दोनो हाथो को 


नितम्बों के नीने ररो । ह्येली जमीन वो छूतो रहे।; 
पैरो के पे व अ्गूठ तान दे ओर उन्हें धीरे: ॥ 
उठाए । पर घुटनों से मुदने न पार्वें शरीर १, ० 
कोश होने पर कुछ क्षण ठहरें और धीरे धौरे नीचे ७ 
पूव स्थिति में त्राजाय | कुछ क्षरा प्रागम कर झ्ञ - 
दोहराये | पहले इस क्रिया को पाच वार करें॥ 
२० बार तक ले जाये । 
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। इन कमरतों से शरीर के मध्य भाग रै स्थित मास- 

“गो और नाडियो पर झक्तिवद्धेक प्रभाव पड़ता है श्ौर 

थ बनते है । देखे. चित्र । 

* रो और टागो का व्यायाम पहाड पर चढना पैरो 

२ ठागो का सर्वोत्तम व्यायाम है । प्रातेदित ४-५ सील 

मै के साय चलना भी वड्ञोे काम दे सकता हैं 
३-व्यायाम की पतदसता भरे 5 देय 

(अर) व्यायाम के लिये जो स्थान चुना जाय वह 
[न हो या ऐसी एक्रान्त भर खुली जगह हो जहां स्वच्छ 
'र शुद्ध हवा काफी मात्रा में श्ाती जारी हो। याद श्ढ्रे 
'मती से कीमती यम्त्रो द्वारा कमर मे क्री जात वाली अच्छी 

अच्छी कसरत भो उतनी लाभदायक नही होती जितनी 
' खुने मैदान मे की जाने वाली साधारग्य से साधारण 
परत | जिपसे शरीर के प्रत्येक अवयव की कसरत हो 
तो है । उदाहरणार्थ जब ६० वई को अवस्था वाले 
उस्ट फानमोलकी से पूछा गया आपने इतनी बड़ी उम्र 
के स्वास्थ्य और स्फूरतति कैसे बनाए रखो ? यो उन्होने 
त्तर दिया, 'प्रतिदिन हर ऋतु मे खुले स्थान में तिय- 
प्त रूप से व्यायाम करने से । छ्लथियो के आने जाने 
गे जगह पर कसरत नही करनी चाहिए। 

(व ) प्रायः बडे-बडे पहलवानों भर कसरतो 
पक्तियो को ढलती उमर मे गठिया, बब्रासीर श्रादि रोगों 
ग शिकार बनते देखा जाता है। अविरझाश के तोद 
नकल श्राती है और कइयो का शरीर बुरी तरह से फूल 
गाता है जिससे वे भद्दे दिखने लगते है । इन सबकी खास 
परजह व्यायामियों छा गलत ग्राह्मर-विहार और खासकर 
भोजन सम्बन्धी उनकी मिथ्या घारणा है । भरत व्यायामी 
पदि ठूम-ठूस कर न खाय, विना भूख लगे न खाय 
तथा जो नहीं खाना चाहिए उसे न खाय तो वे जीवन 
पय॑न्त नी रोग एवं हट्ट बट रह सकते हैं । कसरत के साथ 
लोग गरिष्ट भोजन जेंसे रबडी, मलाई, खोग्ा, वादाम, 
गोश्त, दूध आ्रादि का सेवत करना श्रावश्यक समभके हैं, 
जो बी भारी भूल है। ऐसा करने से उन्हे स्यभ के 
बदले हानि ही प्रषिक्र होती है। ऐसे शोसनों ये उनके 
धरीर से घदोश झार शोहइदना झा दीदारोस्ण हो 
जाता है यो समसार थो सारी बीमारियों की जउ होनी है। 

गे झो सदा सब्दा सादा सात्यिद् एवं प्राह्- 
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तिक आहार करने का नियम बना लेना चाहिए जो 
आसानी से पच जाया करे और शुद्ध रक्त की उत्पत्ति 
करे । ऐसा भोजन मौसमी फल, शाक-सब्जी, श्रमृतान्त 
एवं दूध दही श्रौर मठा है। 

(स ) कतरत से पश्तीना श्राना स्वाभाविक ही नही 
आवश्यक भी है और कसरत के बाद किसी बन्द कमरे 
में शरीर के पसीने को गीले कपडे से रगड़कर पोछ 
डालना या ताकत रहने पर ठडे पानी से सनाव कर 
डालना उससे कप श्रावश्यक नहीं है। कसरत के बाद 
तुरन्त स्‍्नाव करने से किसी प्रकार की हानि पहुचने का 
कोई डर नही है । है, कसरत करने से यदि दम फूल 
रहा हो तो उतनी देर अ्रवश्य रुकता चाहिए जितनो देर 
में श्वास सम हो जाय । 

जो दुर्वल है और बहुत थोड़ी कप्रत करते है उन्हें 
स्नान करके ही कसरत करनी चाहिए । जाडे के दिनो मे 
तो उनके लिए यह झावयरक सा है। स्नान से आई 
ठन्‍न्डक इससे जायगी और शरोर की ताजगी बढ़ेगी । 

(ये ) व्यायाम से पुरा-पुरा लाभ उठाने के लिए 
चोयी आवश्यक बात जो है वह है व्यायाम का ठीक 
ढज़ से और नित्य नियमित रूप से किया जाना। प्राय- 
लोग जोश में आऊर व्यायाम करना तो शुरू कर देते 
है, परन्तु उत्साह कम हो जाने पर उसे कुछ दिनों में छोड़ 
देते है। ऐसा करने से लाभ तो क्‍या होगा ? उल्टे हानि 
हा होती है | भ्रत जिस प्रकार पाखाने जाना, खाना और 
सोना देनिक जीवन के श्रद्ध है भ्रोर उन्हे श्रनायास ही 
कर लिया जाता है, इसी प्रकार व्यायाम को भी दैनिक 
कार्य-क्रम का एक अद्भ मानना चाहिए। महीनों और 
वर्षो जब एक ही तरइ का व्यायाम करते करते जी 
उकता जाय तो हचि अनुसार चुने हुए कुछ दुसरे प्रकार 
के व्यायामों से पहचा व्यायाम बदलना जा सकता है । 
पर व्यायाम में नागा करना स्वास्थ्य की हृष्ठि से उचित 
नहा है | 

( र) जिस प्रकार की कमरत की जाय उसको करते 
का समुचित दढन्न ब्यायामी को सर्व प्रथम हानना अतीय 
जानकार या 
वससत करके पटले अभ्यास कर 
ते पर लाभ अधित होता है । 
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(ल ) पूर्णो लाभ के लिए यह भी श्रावव्यक है कि 
शरीर को धीरे-धीरे व्यायाम का श्रभ्यासी बनाया जाय । 
एकाएक श्रषिक व्यायाम नहों करने लगना चाहिए । गर्मी 
के दिनो में व्यायाम की मात्रा कम कर देना ओर जाड़े 
के दिनो में क्रमश बढा देना उत्तम है। कसरत हर 
हालत भे उतनी ही करती चाहिए जिससे शरीर को 
थकाबट न महसूस हो, अपितु उसके बदले भ्रानत्द श्रौर 
ताजगी प्रतोत हो । 

कसरत के सम्बन्ध मे ':ऋणकणड७ म. तएन्‍्का07 
870 77९00०70०' नामक पुस्तक में मि.द्रे ट मेकेन्जी लिखते 
है कि शरीर के किसी एक अ्रड्भ की कसरत अगर ५ 
मिनट तक की जाय तो उससे लाभ पहुँचता है, लेकिन 
अगर ५ मिनट से श्रघिक समय तक को जाय तो 
उससे शरीर के उस अज्भु मे थकान पैदा होती है जिस 
का वह व्यायाम होता है । उस वक्त शरीर के उस भाग में 
एक प्रकार का शभ्रम्ल (80॥080४0 2००१) उत्पन्त होकर 
थकावट पैदा हो जाती है, जिस श्रम्ल को यदि बाहर न 
निकाल दिया जाय तो वह बनुष्य की देह मे विष का काम 
करता है । शरीर मे इसी विष की अ्रधिकता होने पर 
कभी-कभी धधिक कसरत करने वाले व्यक्तियों की हृदय 
गति बन्द होजाने की बजह से मृत्यु हो जाने के भी उदा- 
हरण मिले है । पहलवानो के श्रामतोर पर श्रल्पाय होने 
मे यही विष कारण होता है । 

(व) व्यायाम समप्राप्त करते हो या व्यायाम करते 
समय भोजन नही करना चाहिए। व्यायाम करने के भ्राछ या 
पौच घटे बाद भोजन कर सकते है। भोजन करने के 
कम से कम तीन घटे बाद व्यायाम करता उचित है । 
क्योकि व्यायाम के समय पेट नतो भरा ही होना चाहिए 
श्रौर न एक दम खाली ही । 

(श |. ध्यायामी को गाजा, भांग, शराव, ताड़ी, खैनी, 
तम्वाक्‌ श्रादि दुष्यंसन नही होना चाहिए झौर उसे ब्रह्म- 
चर्य न्रत का पालन अवश्य करना चाहिए । 

(प) व्यायाम करते समग्र शरीर पर कोई वस्त्र नही 
रखना चाहिये | केदल जाधिया या लगोट घारण करना 
चाहिए | लगोट व्यायाम करने के वाद उतार देना चाहिए । 

(स) व्यायाम का समय सबसे बअच्छा प्रात काल है । 
सायकाल को भी व्यायाम किया जा सकता है। कोई- 
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व्यायाम-विशा रद हल्की धूप मे कसरत कजाव, 
बताते है । 

(ह) व्यायाम के रामय व्यायामी का मत अर 
शात और प्रसन्‍्त होना चाहिए । साथ हो तब, 
जिस भाग को व्यायाम द्वारा श्रधिक पुप्ट बनाना है 
की ओर अपने मन की पुरो पूरी एकाग्रता रखनी 
मन में यदि उत्माह नहीं है तो जबरदस्ती व्यायाम 8 
उतना लाभ नही हो सकता । व्यायाम का पूरा पृ 
उठाने के लिये चित्त की हृढता, घैये, ओर पामण॑- 
दरकार हूं । 

(क) व्यायामी को प्राणायामी भी श्रवत्न 
चाहिए। उसे २४ घटो में दो वार प्राणाग 
श्रस्यास जरूर करना चाहिए । व्यायाम के समय भी 
गहरी सास लिए व्यायाम को सफल नही समभता १ 
व्यायाम करते समय केवल नाक से ही सास हें। 

(ख) व्यायाम करने के वाद यह जएछरी है? 
पधाराम कर लिया जाय तब कोई काम लिया जावे 


याम के बाद फोरन लिखना-पढना या कोई दिरमाए 
तो अवश्य ही नहीं करना चाहिये। 


(ग) व्यायाम के बाद बदन की मालिश उम्तत 
है । अत. इसके बिना व्यायाम अधूरा ही रह जाः 
कीनसा व्यायास करें ! 

यह तो स्पष्ट ही है कि जो व्याया॥ 
के लिए लाभदायक है, वह युवकों हें 
नही भर जो युवको के लिये ठीक है, वह इंढो 
ल्रियो के लिए नही । इसी तरह जो व्यायाम बुर 
बृद्धो के लिए उपयुक्त है वह बच्चो या छियो।े 
उपयोगी नही हो सकता है । 

बच्चो और छोटे लड़को के लिए खेल-कूद वाः 
हल्के किस्म के व्यायाम निरचय ही लाभप्रद हैं। व 
के लिये जरा उनसे कठिन व्यायाम उपयोगी होगे ! 
सभी प्रकार के व्यायाम अपनी रुचि के अनुसार कै 
हैं । बूढो के लिए सबसे श्रच्छी कसरत टहलता है! 
खेना वागवानी आदि भी वे लाभ के साथ करती 
जो दूढे शुरू से कसरती रहे हो, वे कसरतों की 
मात्रा मे झगे भी जारी रख सकते हैं। लियों। 
श्रलग ही व्यायाम हैं, जिनका जिक्र श्रागे किया गे 
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५ यक्ति विशेष के लिए उसके व्यवसाय और पेजशञा आदि 
रे ष्टि मे रखकर भी व्यायाम का चुनाव करना पड़ता 
हि पक-वर्ग, मजदूर वर्ग, दुकानदार-वर्ग, तथा आफिस 
| करने वालो के लिये अलग अ्रलग एवं विभिन्‍न 
5 : के व्यायाम लाभकारी सिद्ध हो सकते है। मजदूरों 
किसानो को तो ऐसी कसरतें करनी चाहिये जिनसे 
, ' शरीर का शिथिलीकररण अधिक हो और परिश्रम 
"रण शरीर में उत्पन्त हुये विष को बाहर निकाल 
:; जा सके | इस तरह से यह बात स्पष्ट हो जाती है 
[7 भेजरूर, एक दुकानदार (एक किसान), एक दफ्तर 
शवू, एक बे काम का सनुष्य-सभी एक तरह की कस- 
करके लाभ उठाना तो दूर, हानि भी उठा सकते है । 
अपने लिये कमरत चुनते वक्त मनुष्य को यह भी 
/ चाहिये कि वह जो कसरत चुनता है उससे शरीर 
भी भागो पर जोर पड़ता है या नही । कारण प्रकृति 
पह नियम है कि जिस भ्रग से हम अधिक काम लेते 
हूं श्रिक विकसित और पुष्ट हो जाता है अत: यदि 
ऐसी कसरत करेगे जिससे कुछ खास श्रगो पर ही 
पडता है तो हमारे वाकी भ्रग कमजोर हो रह 
गे और इस तरह से हमारा शरीर सुडौल बनने के 
प वेडील हो जायगा । 
कसरत चुनते वक्त हमे यह अवश्य विचार करना 
ये कि हमारे शरीर को गठन कैसी है ” हम क्‍या 
ग है? किस श्र ग॒ को शक्तिशाली एवं बलवान बनाना 
[र उसके लिये कौन कौन से व्यामाम हितकारी होगे ? 
हम यह सव सोच विचारकर अपने लिये कसरत 
वो हमे निराशा न होगी और हमे व्यायाम का पूरा 
लाभ गवश्य प्राप्त होगा । 
यास का निषेध - 
शरीर वी बावश्यकता से अधिक व्यायाम 
प्रत्येक दंगा में वर्जित है । अधिक 
भकरने से यरीर मे छुश्की वढ्तो है, तृपा का रोग 
ता ऐ, क्षय, श्वास, रक्तपित्त, सलाईि, खासी ग्रादि के 
प्‌ पे हो लाते ह। इसी प्रदार श्वत्यन्त कमयोर 
» शेपश्ररत हृदय रोग से पोडित, मिगी बाला, आत उन- 
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व्यक्तियों के लिए व्यायाम वर्जित है । ग्रभंवती को ऐसा 
व्यायाम नही करना चाहिये जिससे गर्भाशय को धवका पहुँचे। 
बालक बालिकाओ्ो को कठिन व्यायाम कदापि तही करना 
चाहिये। कहते है कि जो लड़के सर्क॑स आदि मे अपनी शक्ति 
से श्रधिक व्यायाम के करतब दिखाया करते है उनकी श्रायु 
बहुत कम होती है । 


६ -स्तरियों के व्यायाम- 

व्यायाम झर्रियो के लिये भी उतना ही 
आवश्यक है ड्तिता कि पुरुषों के लिये । 
परन्तु पुरुषों के कतिपय व्यायाम स्त्रियों के लिये लाभ- 
अ्रद नही हो सकते । कारण ख्री और पुरुष के स्वभावओऔर 
शरीर की बनाबट मे बहुत श्रन्तर होता है । पुरुष 
शरीर की मासपेशिया सत्त्री की अपेक्षा कुंछ कडी होती है 
क्योकि कठोर काय॑ के लिये प्रकृति द्वारा उनका वेसा 
निर्माण हुआ्ना है । श्रत स्रियो को वे ही व्यायाम श्रपने 
लिये चुनने चाहिये जो अपेक्षाकृत श्रासान हो। व्यायाम 
जितना सरल तथा स्वाभाविक होगा और उसमें जितनी 
कम जटिलतायें होगी वह उतना-ही श्रधिक लाभप्रद होगा । 

एक जमाना था जब हमारी स््रियो के पास घर मे 
हो इतना अधिक कार्य रहता था कि उनको करते हुए 
उनके सम्मुख किसी प्रन्य व्यायाम का प्रग्त ही! नहीं 
उपस्थित होता था । घर का सभी काम--घर की सफाई 
से लेकर कुए से पानी भरने तक उन्हे अपने हाथो ही 
ऊरना पडता था। किन्तु अब तो स्त्रियों का जीवन कुछ 
टूसरे ही प्रकार का है। पर गाव की स्त्रियों की दशा 
इस सम्बन्ध में शहर की स्त्रियो से अब भी बहुत अच्छी 
है जो सर्वे विदित है । यही कारण है जो उनका स्वास्थ्य 
विना किसी प्रकार का व्यायाम किये हो शहर की स्वियों 
की श्रपेक्षा लाख दर्जे अच्छा है। अ्रत स्त्रियों के निए 
नदेत्तम व्यायाम तो अपने घर क्या सारा काम धाम 
करना, चक्की में चाटा पीसना, श्रोखल में धान कुटना, 
दही मबना, चर्खा कातना आदि ही है। पर ज्गे स्त्रिया 


पट सब ने कर सके उनके लिये कुछ व्यायाम चे दिये 
जाते हैं । 
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(कक ) भर हे नोचे दोनो तत्व शद्वर चटाई घर 
झेस उे> में दीधी प्री 5 नि 
द्ित जेटो | सागें लि पससे हो । अद दाल्नो ठांग 


(3 ्ल्न्नेट 


श्रत्य त धीरे जितनी ऊची हो सके उठाग्रो | घुटने विल- 
कुल सीधे रहे । दाहिनी टाग धड़ से समकोणश बतावे । 
फिर धीरे-घीरे दाहिनी टाग को अपनी पहलो अवस्था में 
लाओो । फिर बाँयी टाग से यही क्रिया करो । यह एक 
क्रिया हुई । शक्ति के अनुसार इसे बार-बार करो। 

( ख ) जमीन पर चित लेटो । घुटने ऊपर उठे होगे 
और पैर जमीन पर होगे । बाहो को सीने पर एक दुसरे 
के ऊपर मोड लो । श्रत्र बीच मे धड को ऊपर उठाश्रो 
शभ्रौर किर वापस ले जाम्रो । इस तरह (्से१रवार करो । 
कुछ श्रभ्यास के बाद घड को उठाते समय सास्तन लो और 
जमीन पर वापस ले जाते हुए सास निकालो | 

( ग ) जमीन पर बेठो, हाथ पीछे जमीन पर होगे, 
दोनो पर सामने एक साथ रहेगे । कमर और बीच की 
धड को, सिर पीछे की ओर करते हुए पीछे के हाथो के 
सहारे उठाझी और सास लेती जामो । किर सास 
छोड़ते हुए पहली अवस्था मे आ्राजाओ । यह एक क्रिया 
हुई । इसे ३ से १२ वार धीरे-घीरे करो । 

(घ ) जिन स्रियो को सुविधा होवे प्रात साथ 
गी-तीन मील तक बाहर मैदान मे शुद्ध वायु सेवन के 
लिए तेजी से टहल लिया करे। यह किसी भी अच्छे 
व्यायाम से कम नही है । 

७--व्यायाम से रोग-विवारण--वायु चिबवित्सा के 
प्रन्तर्गत व्यायाम रोग-निवारण का एक उपाय माना गया 
है। व्यायाम से शरीर के भीतर पहले से जमे मल श्रोर 
विष उभर कर पमीने आदि के रास्ते बाहर निकल जाते 
है। पुराने रोगो मे जब उपवास और फलाहार के बाद 
रोगी को काफी ताकत हो जाती है तो एक प्राकृतिक 
चिकित्सक उसे शक्ति भर कसरत करने की राय देता है 
जिससे उसके रोग जल्द अच्छे हो जाते है । नये रोगों 
में तो प्रकृति आराम करने को विवश करती है, इसलिए 
उन हालतो में रोगी को कसरत करने की राय नही दी 
जाती । जिन रोगो में रोगी खाद पकड़ लेता है या श्रद्ध 
संचालन वर्जित हो जाता हूं, उनकी छोड़कर प्राय सभी 
रोगो में अन्य चिक्रित्पा-विवियों के साथ व्यायाम भी एक 
अनिवाय चिकित्सा-विधि का भाति ही चलाई जाती है। 
| यह जानना अच्यन्त आदश्यक हे कि किस रोग में 

ए हू का व्यायाम उपयोगी हो सकता है। क्योकि 
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एक ही तरह का 
नहों हो सकता । 


व्यायाम सभी रोगों में उप 
बन 0 >> 


सोग।सन्‌ या योग-चिक्ित्सा 


(१) आखसत आर उनकी रोग-विवारणनहि 
योगाचार्यो के मत से डिरक्नाल तक निश्चित होकर ए़, 
स्थिति ने बैठने आदि का ग्रम्प्राप्त कला श्राप । 
लाता है । योगेफ्च आ्रामव वस्नुतर हैं तो एक प्रा ; 
व्यायाम ही, हिखु गत्य बारीरिक व्यायामों की झ 
ये पूर्णतया वैज्ञानिक हैं जिनको भारतोय महुपियो 
मानव-जाति को गारोरिक, मानसिक्क एवं ग्रथां 
उन्नति के लिये हजारो वर्षो तक सपरिश्रम प्लेपर/ 
प्रयोग करके निकाला है। इन आसनों का उपयोग 
अधिकतर रोगो को श्रच्छा करने के लिए ही 
जाता है जो अचूक बैठदा है । वैसे तो ये आ्ातत कं 
श्रवस्था मे लाभ करते है श्रौर कमजोर से कमबोर# 
वृद्ध मनुष्य भी इनसे लाभ उठा सकते हैं, पर नो गा! 
कम उमर वाले वच्चे यदि आसलो का अम्याप्त तह । 
तो ठीक है | करण बच्चो के आरीरिदा अवयव उतत है 7 
तक पृरों रूप से विकसित नहीं हुए रहते। हाथ है 
थत्यन्त कोमल होते है । ! 

आसतो से असाध्य शोर पुराने से पुराने रोग ते 
होते ही है, इसके उपरान्त यदि कोई इन आाक्वो ऐ 
अन्य यौगिक क्रियाओ्रो के साथ. विधिपूर्वक कखां * 
ओर उसकी मृत्यु किसी दुर्घटना के कारण यदि वी । 
ही न हो जाय तो कोई कारण वही कि वह ब्रमृर्त 
को न प्राप्त कर सके । क्योंकि आसनो के प्रभाव पे न 
का मत्र वा विप जोकि मृत्यु का कारण होता है है| 
जाता है और काया नि्ंल और दिव्य बन जाती ६ 

यो तो झआसनो की महिमा अवर्शानीय है और £ 
गुण भी अनग्रितत है। किर भी उनके कुछ मु 8 
गुणो पर प्रकाश डालने का प्रयत्व नौचे किया जता 

( १ )आसनो के करने से रीढ़ और रे 
श्रत्थिया जो घरीर के समस्त ज्ञान तस्तुओं के ** 
ऊताप पर नियन्त्रण रबती हे, लचीली बनती * हि | 
स्वानच्युत या टेढी-मेढी नहीं होने पाती, गिरती 


ज्ज्म्प 


ज्ब्ग्म्क ज्डघ्चञ 


जज. जलथ 


जलकर «9 जज 


ऐैहप भ्ादमी जल्द बूढा नही होने पाता । 
(२ ) आ्राकनो से शरीर स्थित अन्त स्रावी ग्रन्थियां 
जातीय द्रव्य वा विष से शुन्य होकर अपना काम अच्छी 
(हु करने लगती हैं, जिससे उनकी रोग प्रतिरोध-शक्ति 
जाती है, फलत मनुष्य सदा-सर्वदा नीरोग झौर 
गा बना रहता है। 
॥ (३ ) आसतो से फेफड़ो वी सजीविता का ह्ास 
छा होने पाता, श्वास क्रिया का नियमन होता है, रक्त 
बेड होता है, रफ्त और वनता है, मन में स्थिरता 
प्रॉर शान्ति आती है तथा सकलप शक्ति बढती है। 
फ। (४ ) भ्रासनों से शरीर की रक्त-वाहक धमनिया 
एगी नही होने पाती जिससे हृदय को बल मिलता है 
(क्षार जिसकी वजह से उसका कार्य अवाध गति से चिर- 
(ले तक चलता रहता है। 
) आसन शारीरिक मास-पेशियो को बल प्रदान 
ल्‍ गोरे /ले है और दुबले ग्रादगी को स्वस्थ और मोटा तथा 
> भादमी को स्वस्थ एवं पतला बनाते हैं । 


३ । (६) आसन से मेरुदन्ड स्थित कुन्डलिती को 


त जग करने मे सहायता मिलती है, जिससे मस्तिष्क ठरो- 
। जो वना रहता है भौर धारणा शक्ति को स्फूरति मिलती 
क* तथा आध्यात्मिक प्रवृत्तिया जाग्रत होती है और आत्म- 
: ९ श्र के साधन आपसे आप भरा जुटते है । 
क (७ ) भासनो से पाचन-सस्थान उुष्ट होते हैं और 
हर £ की पूरो सफाई होती रहती है । 
कु ( ८) आसन मन झौर गरीर--होनो को सम्पूर्ण 
; /ती स्थायी स्वास्थ्य प्रदान करते है । 

हे हा / (६ ) झासन विधि में सरल, वास्तविक, प्रभाव- 
। (ली, कम से कम समय में श्रधिक से अधिक लाभ देने 
व ले तथा बिना किसी बाहरो सहायता एवं खर्च आदि के 
पे श्राप किये जाने वाले होते हैं। 

दिए (१० ) झासन स्ियो की घरीर-रचना के भी 
वी! 0 शेप झनुझूल होते है। ये उनमे सुन्दरता, सम्यक विकास 
[ कह पटता एवं प्रन्य लियोपयोगो गुर/ उसन्न करते है । 
दबे धासन चनिदित्सा, वायु चिकित्सा के अन्तर्गत 


(८  हिनिल्य चिरित्सा का एच्र पय है - 
रेत ० हित चितित्सा का एक पय है । कहना चार दो छह 
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नल्ज पक प्ल्‍थ/ो 


न्यज्रै 


की बने + हि दिया योव चिदिस्सा के परणोग # [ः 
दि, हि दियायोवचिविन्सा के जणेग से सदद्विस 
नी 


तट नशा श्य्त न अक लक सजन प औिन्त रिप>ू म्सा स्कक 
बीती. एशाश पणु ही नी सो सरतीत योग चिडित्सा में थो 


रे पारी! ' 


सबसे बडी खूबी देखने मे ग्रायी है वह यह कि इसमें रोगो का 
उभाड होने की कोई सम्भावना नही रहती! इसके अतिरिक्त 
इस चिकित्सा विधि से जो लाभ उठाया जाता है वह अन्य 
चिकित्सा प्रणालियों द्वारा प्राप्त लाभकी अपेक्षा श्रधिक 
स्थायी होता है | 
(२) आसन के प्रकार, विधि एवं लाभ-ोतो 
झ्रासनो की सख्या उतनी है जितनी ससार मे योनिया है 
परन्तु हठ योग मे ८४ योगासब्रो का उल्लेख है जिसमे से 
चार आसन समासन, पद्मासन,सिद्धासन, तथा स्वस्तिकासल 
घ्यानात्मक है और शेष व्यायामात्मक ॥। प्रत्येक आसन 
के करने के श्रलग अलग लाभ है श्र आसन कई प्रकार 
से किये जाते है। आसनो का प्रयोग केवल मनुष्य ही नही 
करते अ्रपितु पशु पक्षी भी करते है श्रोर लाभ उठाते है। 
बिल्ली जब सोकर उठती है तो सर्व प्रथम चारो पैरो पर 
खडी हो कर पेट के भाग को ऊचा करके अपने पीठ को 
खीचती है, यह एक प्रकार का आध्षत है जिसे वह क रके लाभ 
वी आशा करती है । इसी प्रकार जब कुत्ता अपने भ्रगले श्रौर 
पिछले पावो को आगे फैलाकर अपने शरीर को एक 
प्रकार से तानता है, तो वह एक प्रकार का आसन ही 
करता है जिससे उसकी सुस्ती दूर हो जाती है *श्रौर वह 
चुस्त हो जाता है । कुत्ता विल्लो के अतिरिक्त बन्दर रीछ, 
गिलहरी, तोता, साप, ऊट श्रादि सभी पशु पक्षी कोई न 
कोई श्रासन नित्य करते है। ऐसा लगता है कि भारत के 
प्राचीन आसन विज्ञेपज्ञो को प्रचलित श्रासनो के श्रष्वेपण 
में पशु पक्षियों के अग विक्षेपो से बहुत कुछ सहायता 
मिली है वयोकि श्राप्षाना मे अधिकाश आसनों के नाम 
किसी न हिसी पशु पक्षी के नाम से ही आरम्भ होते है । 
जैसे सर्पासन, मत्स्यासन, मयूरासन, वकासन, शलभासन, 
वृश्चिकासन, हनुमानासन, गरुणासन, सिंहासन, श्रादि। 
नीचे प्रथम कुछ उपयोगी व्यायामात्मक आसनो की 
विधिया एव 


उनके लाभ सल्लेप में लिखे जाते हैं । 

शीपा सन 
विधि-- पिद्छी दोदार छे पास ज्मोन पर दो फीट 
लग्दी ओर दो फीट चौटी कम्दल आदि वी मलायम गही 


। मोदे छाई की पांच सात तह थी हुए गद्ठी भी 


दर 
“| 


((बड्नडि म्राकू॥लिलक 'चिकिल्साडु-है2<<> रद 


हि अर 
5.8 





सामने दीवार होगी । अर एक हाथ की उगलिया दूसरे 
हाथ की उगलिया मे फसाकर दोनो हथेलिया को बाध 
लें श्रौर आगे को सर भुकाकर उसे गद्दी पर इस तरह ले 
आये कि सर का पिछला भाग हथेलियों मे आजाय । 
तत्पश्चात सर के बल शरीर का बोफ डालकर घड़ को 
ऊपर उठावे | धीरे घोरे ठागी को ऊपर लेजाये यहा तक 
कि शरीर सीधा तन जाय और ऊपर से नीचे तक एक 
सरल रेखा सी बन जाय । ऐसा करते मे दीवार की सहा- 
यता ली जासकती है । अत में धीरे धीरे टागो को नीचे 
ले आकर पहली (्थिति में श्राजाये फिर थोडी देर के लिये 
एक दम सीधे खडे रहे । तत्पश्चात जितनी देर तक शीर्षा- 
सन किया है उससे कुछ अ्रधिक देर तक(परन्तु आधा घटा 
से भ्रधिक नही) शवासन करे। शवासन का विवरण आगे 
देखे । 

शीर्षापन प्रति सप्ताह एक मिनट के हिसाब से बढ़ा 
कर धीरे धीरे १५ मिनट तक किया जा सकता है । सर्वे 
साधारण के लिये यही यथेष्ट है । 





इजण्--चनल 
>-०८“०+०+5 


॥ 
3 
। 
॥। 


शोपासन नं० ६ 


हा, कर ह्ड्ा विधपर ्ि हा ला “77% 
०हान्हगोए वैव्स््ध्स्च््स) 


ढ 4>+व इक 


र्श। 









&2-- २: कं ह 
५ 7 १३३३ 8) मल 
च । 
शत 


शीषांसन न॑ २ 

सावधानी--इस आराप्तन के करने में गलती हो व 
लाभ के बदले हानि हो जाने की बराबर सम्मर्वा।५ 
है । कभी-कभी तो मनुष्य पागल तक होता देखा ग! 
शाखो की रोशनी भी कम हो सकती है, तथा कई 
दोषो के हो जाने का बडा डर रहता है। मस्तिष्क; 
कान, आख तथा दिल के रोगियों को यह प्रात 
बजित है । इस झ्राधन के करने के श्राध घठा पढे हे 
बाद कोई श्र व्यायाम करना भी मता है। मत 
मे भी यह आसन नही करना चाहिए । शौच जाते हैं! 
और भोजन के तुरस्त बाद यह झ्रासन कभी नहीं है 
चाहिए। एक ही तमय में लगातार दो वार 


#ंध्व 6-+- 


ग्रीन करे । इस आमन को करते समय खर को 
'र बार उठाना या पैरो को हिलाना ठीक नही । यदि 
सायाम करना हो तो उससे पूर्व शीर्षासन कर लेना 
हिए । शीर्षासन के अभ्यासी को सादा-सात्विक श्राहार 
गना चाहिए | श्राप्तन के तुरन्त बाद हाथ मुह धोना 
ग़ना, तेज हवा में घृमना हानिकारक होता है । स्नान 
रे के तुरत बाद भी शीर्षासन नही करना चाहिए। 
दे इस आसन के अभ्यास के कुछ दिनो मे लाभ के बदले 
सी प्रकार की हानि की अनुभूति हो तो अ्रभ्यास बद 
रके केवल दूध, घी और फल का सेवन करते हुए कुछ 
नो तक आराम कुर्सी पर पड़ा रहना चाहिए। दोष 

( हो जावेगे । 
लाभ--समरत श्रासनो का शिरोमरि शीर्षासन यदि 
। 'घिक्त्‌ किया जाय तो उससे इतने लाभ होगे कि उनको 
पिवद्ध नही किया जा सकता। मोठे-मोदे लाभ 
भूख लगती है श्रौर पाचन ठीक होता है । सर दर्द या 
ई भी मस्तिष्क-विकार कभी नहीं होता । शरीर हल्का 
४ला, सुडौल, कातिमय, एवं सुन्दर दिखने लगता है । 
( को वृद्धि होती है । धातुक्षीणता श्रौर स्वप्नदोष दूर 
ते है । रक्त शुद्ध होता है । बाल काले बने रहते हैं भ्रौर 
दे वे सफेद हुए तो काले हो जा सकते है। अच्छी नीद 
ती है । बुढापा जल्द नही आ्राता । शीर्षासन से शरीर 
_ रक्त सर की श्रोर से तेजी से प्रवाहित हीता है जिससे 
: रीर का प्रत्येक श्रवयव शक्क्ति प्राप्त करता है। फलत. 
>7/यु दोवल्य, मन्दाग्ति, कब्ज, गले के रोग, यकृत श्ौर 
हा की दुर्बलता, आतो की कमजोरी एवं उनका 
, रिना तथा जियो का वाकपन आदि रोग पास फटकने 
ही पाते झौर यदि वे हुए तो दूर हो जाते है। इस 
(“सन से कुण्डलिनी शक्ति जाग्नत हो जाती है । नाद 


॥॥ रो से उठने लगता है, और मन को एकाग्रता प्राप्त 

ै /ती है । 
/“ सर्वागासन 

्ो पिधि-स्पच्छ विस्तरे पर पीठ के बल लेट जाइये । 

हक हा मे रहे और पर सोधे | बदन को टीला छोड़ 

का हर संव रोना पैरो को धीरे-धीरे ऊपर उठाहये । जद दैर 

हि हे कि ३० का बोण दनाने लगे तब वहां पर पा 


२ के लिए रपये । घब पैरो को फिर उठाइए गौर 


है. 


शिया 
+ 
। के 


ई 
| 





जब ५१०* का कोश वन ने लगे तब फिर पांच सेकैण्ड के 
लिए रुकिए । इसी प्रकार जब €० का कोणशा पैर बनते 
लगे तो फिर पाच सेकेण्ड के लिए रुकिये। श्रव पैरो को 
बिलकुल सीधा रखते हुए सिर की ओर उन्हे लाइए, यहा 
तक कि वे १२० का कोण वनाने लगे। इस अवस्था में 
पैरो को ऊपर की ओर ले जाग्रे जहा तक सम्भव हो पैर 
और धड दोनो को एक सीध में रखे और घधड को दोनो 
हाथो से सहारा दे । यहो सर्वाज्भासन है। श्रब आप उसी 
फ़म से उन जगहों पर रुकते हुए वापस जाए, और अपनी 
पुर्वावस्था में हो जाये । चित्र देखिये । 

सर्वाज्भासन के बाद उतनी ही देर तक शवासन करके 
शरीर को आराम देना चाहिये जितनी देर तक सर्वाज्भासन 
किया गया है । 


सर्वाज्भरासन को पहले दिन आधा मिनट से आरस््श 
करके और प्रत्येक सप्ताह आधा-भ्राधा मिनट बढाते हुए 





सर्वाद्रासन 


ट््ा 


02 / के हु ठर ह्छ् बम हे मा 275) क्‍ 
१६४ छा०हान्हदाएं इक 


धीरे-धीरे ६ से १२ मिनट तक किया जा सकता है । 

. जिन व्यक्तियो की आख, कान, वा हृदय का रोग 
हो, अ्रथवा जिनका रक्तचाप अधिक रहता हो, उनको यह 
आसन नही करना चाहिए। 

. लाभ--वीर्ण-दोष को दूर करता है। गले के ऊपर 
के भ्रवयवो को नीरोगता »र पुष्टता प्राप्त कराता है । 
कब्ज, मन्दाग्नि, ज्लीहा, और यकृत-दोष की एक ही दवा 
है । हृदय को विश्राम मिलता है, जिससे वह बलवान 
होता है। रक्त शुद्ध होता है। यह आसन चू कि कण्ठमणि 

(एफण््णात 0[|भा0) को स्वस्थ बनाने का सर्वाधिक 

शक्तिशाली साधन है, इसलिए इससे शरीर के लगभग सभी 

अवयव लाभान्वित होते है । वयोकि शरीर मे कण्ठमणि के 

ठीक दशा मे रहने कां अर्थ है शरीर के समस्त भ्रद्धो 

का शक्तिशाली बनना । 
के मत्स्यासन 

: विधि--प्रासन पर पंरो को फंलाकर बेठ जाइए । 
दोनो हाथ जमीन पर बगल मे रहे फिर दोनो पैरों को 
मोड़कर पद्मासन लगाइये । दोनो जघे जमीन से सटे 
रहेगे । श्ब कोहनियो को पीछे की ओर जमीन पर बगल 
मे लाइए श्रौर शरीर को पीछे की ओर भुकाइये । भार 
कोहनी पर होगा । ऐसा करने से सारा धड़ जमीन पर 
ग्राजायगा । श्रब दोनो तलहृथियो को कान के पास जमीन 
पर लाइये । हाथ पर वजन देकर सिर को पीठ की तरफ 
जितना पीछे ले जा सके ले जाइये । श्रब॒ समूचे घड का 
बोक सिर पर होगा । श्रव दोनो हाथो से पैरो के श्रगुठो 
को पकडिये । कोहनी जमीन पर ही रखे । यह मत्स्यासन 
है । देखिये चित्र पूर्वावस्था मे आने के लिये घड़ का भार 
कोहनी पर देकर उठ जाइए भ्रौर धीरे से सीधे बैठ 
जाइए । 





सत्स्यासच 


यह आसन सर्वाज्भासन का पूरक है। इसीलिए 
सर्वाज्ञासन करने के बाद इसे जरूर,करना चाहिए । ऐसा 
ने से पूरा पूरा लाभ होता है । पर जितनी देर तक 


सर्वाज्ञासन किया जाय, उसका चौ-ई समय ही: 
आसन के करने में देना चाहिये | इस आसन से ॥पु५ 
पर मछली की तरह तंरता रह सकता है। ' 

लाभ--इससे लगभग वे ही लाभ होते है जो 
ज्ासन के करने ये । पर पीठ और पेट की मासपेणियों 
साथ साथ गर्दन श्रौर जो का वढिया व्यागाग६ 
आसन की विशेषता है। 

पश्चिमोत्तानासन 

विधि--श्रासन पर चित्त लेट जाइये | हाथो 
सिर के थीछे ले जाइये। ग्रवः बिना सहारा ५१: 
भटका दिये धीरे-घीरे घड को उठाइये साथ ही हावो। 
भी उठाते हुये पैरो पर कुक जाइये। माया पु०। 
लगा दीजिये | हाथो से पैरो के अ्ग्ठे पकड लीगि! 
ध्यान रहे कि आगे कुकते समय घुटने जमीन से ४७, 
पाये। इस श्रवस्था मे यथासम्भव २-४ सेकेण्ड ७४६ 
फिर अगूठे को छोड़ कर पूर्ववत्‌ चित्त लेट जाइए । हैं 
पीरे-धीरे करना चाहिए ।,भ्रागे भुक्ते समय सास कि 
लना, तथा पीछे भुकते समय खीचना चाहिए ।' ऐसा हैं 
चार बार कीजिए । (देखिए चित्र) 





पश्चिमोत्तानासन 


आसन के करने में जबर्दस्ती हरग्रिज नहीं 3 
चाहिए बल्कि धैयेँ घारण करके श्रभ्यास जारी 
चाहिए । इसी झ्रासन को बजाय. लेट कर करने हैं” 
खडे होकर किया जाता है तो उसे पाद हेँशा 
कहते है। 

लाभ--इस झ्रासन से कोष्ठ की समस्त पेणियो ” 
साधारणत झौर पीठ तथा छाती की पेशियो की ह 
पत सकोचन होता है। अ्रपान वायु की गवि मिर् ! 
जाती है, अत शौच साऊ होने लगता है झ्रोर रोगी ह 
घर कब्ज दूर हो जाता है, हृदय अपना काम दीक 


३! 
के 
४ लगता है । जोडो का दर्द, मधुमेह, तथा स्तरियो के 
गूः गय सम्बन्धी रोगो मे यह आसन बड। लाभ करता 
| पीठ का मेंरदरड और सुपुम्ता नाडी जो कि शरौर 
नायु-जाल का केन्द्र है ठीक रहती है । तिल्‍ली यकृत 
गुदा निर्दोष होते है। शरीर पर अनावश्यक चर्बी नही 
होने पाती । कृमि विकार दूर होता है । जिनके पेट 
!र निकल आए हो उनके लिए यह आसन बडा 
मे करता है। नाभि टलने की हालत में इस आसन से 
॥ लाभ होता है । 
हि हलासन 
ए विधि-प्रासन पर पीठ के बल लेट जाइये । दोनों हाथ 
(ल में होगे। श्रव सर्वाज्भाधन को तरह दोनो पेरों को 
;्रथ-साथ और सीधा रखते हुये कपर की ओर ३०,६०, 
7०, और १२० के कोणो पर रोकते हुपे उठाइये और 
४“हे धीरे-धीरे पीछे सिर की ओर लेजाइये यहा तक कि पैर 
7 पजे जमीन को छूने लगे'। तत्पश्चात पैरो को थोडा 
(और भागे बढाइये । ऐसा करने से कमर का भाग ठीक 
पर के ऊपर श्राजायगा । अच्तिम अवस्था में दोनो हाथ 
पर के ऊपर होगे और उ गलिया मिली होगी, तथा ठुड्‌डी 
एठ के गढ़े मे श्रच्छी तरह जम जायगी । पूर्वावस्था मे 
श्राने के लिये पहले हाथो को सिर से हटाकर सीधे 
गमीन पर लाचा चाहिये, और पैरो को जिस प्रकार धीरे 
धीरे रोकते हुये लाया गया था उसी प्रकार वापस ले 
जाना चाहिये । 
आरम्भ मे इस आसन को उतना ही करना चाहिये 
जितना कि झासानी से किया जा सके । जवर्दस्ती भूल से 
त नहो करनी चाहिये। (चित्र देखिये) यकृत भर प्लीहा 





एलासन चित नं० $ 








हलासन चित्र न॑० २ 


की बढी हुई अवस्था मे यह श्रासव नहीं करता चाहिये । 

लाभ--शरीर की सभी नाडिया और श्र ग-प्रत्यज् 
सबल बनते है। पीठ और पेट की पेशिया मजबूत होती है 
कब्ज दूर होता है। यकृत और प्लीहा के सभी रोग चले 
जाते है । 

क्ुजड्भासन 

विधि--पर फैलाकर मुह के बल पट लेट जाइए । 
शरीर ढोला छोड दीजिए। टागें सटी हो झौर तलवे 
बाहर को श्रोर दिखाई देते हो । घुटने भौर जांघों जमीन 
से भी सटी हो । हाथ कुहनी तक घड़ से सटा हो भौर 
हथेलिया कन्धों के नीचे जमीन से लगी हुई हो। शअ्रव 
ठुड्ी को उठाते हुए सिर को पीछे ले जाइये। ठुड्डी को 
इस तरह उठाइये कि उसका और नाक का सिरा दोनो 
जमीन से छूते हुए ऊपर उठें। सिर को काफी दूर पीछे 
ले जाने के वाद उसे उसी अवस्था मे रखते हुए पीठ की 
मास पेशियो क्रो सिकोडते हुए सीने को ऊपर उठाइये । 
उस वक्त वाभि तक का भाग जमीन से लगा रहेगा धौर 
घड़ का शेप भाग हथेलियों के सहारे जमीन पर रहकर 
पीछे भी तना रहेगा । कुछ क्षणों तक॒ घतिर श्रौर पीठ 
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को पीछे की श्रोर तनी हुई अभ्रवस्था मे रखने के बाद रीढ 
को बीचे लाइये। पहले कमर के नीचे, फिर कमर और 
अन्त मे गदंत की मास-पेशियो को धीरे-धीरे भुकाते हुए 
पूर्व की पट अवस्था मे श्राजाइए । आसन करते समय 
सास की गति स्वाभाविक रखनी चाहिए। इस झासन को 
५ सेकेशड से १ विनट या अधिक से अधिक ३ विवट 
तक कर सकते है । तीन बार भी यह श्राप्नन किया जा 
सकता है। इस आ्राप्तन को 'सर्पासन' भी कहते है । चित्र 
देखिए । 
लाभ-भूख बढती है। जठराग्नि तीत्र होती है। 
कब्ज दूर होता है। स्वप्नदोष-रोग इससे सर्वेथा मिट 
जाता है । यह श्रासन पीठ की हड्डी पर बड़ा प्रभाव 
डालता है। जिससे आदमी जल्द वृढ्या नही होता । इससे 
इडा, पिंगला तथा सुषस्ना--तीनो नाडियो को बल 
मिलता है । भौरतो की बच्चेदानी पुष्ट होती है। प्रदर 
रोग की दवा है । 
सयूरासन 
विधि-अभ्रासन पर घुटने के बल लेट जाइये । दोनो 
बाहो को मिलाइये श्रौर हथेलियो को मजबूती से जमीन 
पर रखिये | उगलियो का रुख पैरो की तरफ रहे । सारे 
शरीर को बाहुओ से और झ्ामाशय को कुहनिथों से लगा- 
इये। अब पैरो को धीरे-धीरे पीछे की तरफ फैलाकर 
श्रगूठों को जमीन पर टेकिये । सास खीचकर दोनो पावों 
को एक साथ पृथ्वी से ऊपर उठाने की कोशिश कीजिये । 
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मयूरासन 


सिर और पैर एक सतह मे रहने चाहिए और शरीर 
पृथ्वी के समानान्तर । इत्त अवत्यथा मे ५ सेकेण्ड तक 
रहने के बाद आगूठो को पृथ्वी से लगाकर सास बाहर 
निकाल दीजिए | चित्र देखिए । 

लाभ--पेट के सारे रोग इससे चले जाते है और 
भूग्य खुलकर लगती है । वात, पित्त, कफ के रोग टूर हो 
जाते है । गुल्म रोग को भी लाभ करता दै । 


ट 


| ७. 
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८ 
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शलभासनत 

विधि--शलभ करते है टिड्ढी या पते को। , 
आसन में टिट्टो के श्राकार का बनना पडता है। ४ 
बल सीधे लेट जाइये । हाथ गरीर के प्रगल-वग जे 
दोनो पैर एक साथ जमीन से लगे रहेंगे । ठुड्ी % 
से सटी होगी। प्रवः गहरी साम्त खीचते हुए 4 
वाषिए और दोनो हायो पर जोर देकर दोनो परे * 
जितना हो सके साथ-याथ ऊपर उठाइये। घुटनेवएं 
जितनो देर तक सास रोके रह सके उतनी ही देर 





अध शलभासन 


इस अवस्था में रहे । तत्पदचात्‌ पैरों को धीरे-बीरे व 
पर रखे | दो तीन वार इसे कर सकते हैं। इस भर 
को जब केवल एक पैर से करते हैं तो उसे 'प्र्वेशः 
सन कहते है | चित्र देखिए । 

लाभ--छातो चौड़ी होती है और मेहदण्ड के *ि 
हिस्से में लोच आता है। पेट के सभी रोग कब्जा 
हो जाते है। 


घलुरासन 

विधि--भुजंग और शलभासन के योग से पं! 
बनता है। पेट के बल आसन पर लेट जाइये । पर 
घुटनो से मोडले । फिर दाये-बायें वाले 7रों को ८ 
से क्रमश' दाये और बाये हाथ से पकड ले। अवें' 
धीरे छाती को निकालते हुए सिर को ऊपर 3 
हाथो को ऊपर की तरफ उठाते हुए पैरो को तान 
श्रागे शौर पीछे शरीर को तान कर इस प्रकार वे 
कि सारे शरीर का भार कमर और पेट पर भरी 
श्ौर शेप शरीर का भाग जमीन से उठा रहें! 
स्थिति में ५ सेकेण्ड से श मिनट तक रहना चाहि 
लगातार तीन बार यह श्रासन किया जा सकता हैं| 


। 


बे 
> (लन्ड ग्रादूलत्विवठ 'जिक्कित्सयाहु-डईइ2.. 


चित्र । 

लाभ--ज्नियो के लिए उत्तम आसन है। शरीर मे 
हल्कापन श्रौर ताजगी श्राती है । पाचन क्रिया को शक्ति- 
शाली बनाता है। पेट को ढीला होने और [बढने से 
रोकता है तथा ऊचाई बढाकर सुन्दरता बढ़ाता है। 

ऊध्व-पद्मासन 

विधि--शीर्षासन का अश्रम्धास हो जाने पर इस 
आसन को भ्रासानोी से किया जा सकता है । शीर्षासन की 
दशा मे पहले एक पैर को मोडकर जड्भा पर लाइये। 
फिर दूसरे को मोडकर दूसरे जच्चा पर लाइए तत्प- 
इचात्‌ पैरों को मोडकर पेट के पास लाइये । उसके बाद 
दोनों घुटनो को इतना मोडिये कि वे दोनो हाथो फे 
बगल मे आजायें। श्रव धीरे-धीर फिर ऊपर ले जाहए । 
यह क्रिया ५ बार तक की जा सकती है । चित्र देखिए । 


हे 2 | है पर । 





| 


धनुरासन 
खिए । 
लाभ--इस आसन को कमजोर से कमजोर व्यक्ति] 
वी करके लाभ उठा सकता है। इस आसन के वे ही लाभ 
20 जो शलभासव और भुजगासन से होते है । 
का चक्रासन । 
विधि--खडे होकर रीढ की मोटी हड्डी को थोड़ा २ 
7क्रुकाते हुये धीरे-घोरे पीछे की ओर मुडिये। हाथो को 
| /नितम्ब॒ के समानान्तर लाइये और घुटनों को मोड़िये। 
(अरब हयेलियो को जमीन की ओर ले जाइये । तत्पश्चात्‌ 
पीछे की ग्रोर घीरे-घोरे कुकिए। जब हथेलिया जमीन पर 
# पहुंच जाय॑ तब उन्हे धीरे-धीरे पैरो की ओर जहा तक 
£ मुमकिन हो ले जाइए । यही 'चक्रासन' है । तीन मिनट 
तेक इस झवस्था मे रहकर फिर खडे हो जाइए । देखिए 
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| ऊध्च प्मासन की प्रथम स्थिति 


5 


ज्जदन 


लाभ--मे हृदण्ठ और उसकी मामपरेशिया हड श्ौर 
लचीली होती हैं, जिप्तसे सनुप्य सदा जवान बना रह 
सकता है। वीर्य सम्पन्बी सारे दोष दूर होते हैं। स्मरण 


छ कि 
शन्द्ि 


२35०5: «० 3 807 प्राद ६5 जज (न 
दडता हू ताजा पाचद यादा बहती £ | 


बी ६ 


दाध--प्रासव पर छघित देद जा 


पु 


(कन्‍्ले 
हु क््न्ेडः छाकहिक 





शवासन 


दूसरे से मिलाकर सीधे फैलाइए । एड़िया मिली रहे श्रौर 
पजे खुले रहे । हाथ जमीन पर घड से सटे रहे। श्राखे 
बन्द या प्रधखुली रखिए। अब सिर से पर तक को सारी 
मास-पेशियों और स्तायुओं को एकदम ढीला छोड़कर 
शव समान बन जाइए । सास स्वभावतः चलती रहेगी । 
देखिए चित्र। 

लाभ--इस श्रासन को अन्य आसनो के अन्त में किया 
जाता है। इससे शरीर के प्रत्येक अवयव को आराम 
एवं शक्ति मिलती है । थकावट हूर होती है और पुन' 
कार्य करने के लिए शरीर को स्फूर्ति और ताजगी प्राप्त 
होती है । 

अध मत्स्थेन्द्रासन 

विधि--प्रासत पर बैठकर बाए पैर को मोड 
दीजिये । उसकी[एडी गुदा के पास होगी । फिर दाहिने 
पैर को गिरे हुए पैर के ऊपर से उठाते हुए उसके घुटने के 





अधरमत्स्येस्द्रालन 


हि 2 क््स्सरन्ससपल 52) 
“० ७ >्न््दे 
पास जमीन से सटाकर रखिए । अ्रव वाए हाबक्षेष 
पैर के घुटने से छुम्ाते हुए दाहिने पैर के ब्गूठेबों। 
लीजिए । फिर दाहिने हाथ को पीठ के पौदे ते ॥ न्‍ 
उसी तरफ सिर को घुमाइये । यही अर्॑ मत्मेद्रात्र | 
इस आसन को दूसरे 7र को मोड़कर भी फ़िया वा । 
है। [चित्र देखिए] 

रीढ की हड्ठी पुष्ट और स्वस्थ होती है । श्रागर 
के विभिन्न अ्रद्भों की मालिश होती है| कमर की ग्र्ि 
मजबूत होती है । 


रे 
(ट.. 


वच्भासन 

विधि--प्रासन पर सामने की शोर पैर फशर 
बैठ जाइये । वाया पैर घुटने से मोड कर जधा कैंप 
ले जाइये । ऐसा करने से पैर थोडा उठ्बायगा। बष 
हाथ से उसे उठाकर वाए नितम्ब के नीचे ले जाह 
घुटना जमीन पर आजायगा । एडो शरीर से सदी हों 
पीछे पैर का पजा ऊपर की भ्रोर हो जायगा | इसी 
दूसरे पैर की भी स्थिति बनाइये । दोनो घुटने श्राप 
सटे रहेंगे, पर पर के तलवे श्रलग-अलग रहेंगे। अरब 








बज्ासन 

हाथो को घुटनो पर रखकर बैठ जाइये । यही 4 
है। इस शासन पर बैठे हुए मत्स्यासन की भ 
जाने को सुप्त वज्जासन कहते है । [ वज्जासन * 
देखिये] 


2 


लाभ--भोगन के वाद इस आसन पर बैठने से 
प्रध्पाचन में किसी प्रकार की गड़बडी नही होती सुप्त 
प्रेवजासन से कूबड दूर हो जाता है भौर मेरुदरड लचीला 
5३ बनता है । पश्चिमोत्तातासन के बाद यह आसन करना 
प्रस्ताहिए । 
शेः त्रिकोश[सन 
विधि--दोनो पावो को फैलाते हुए खड़े हो जाइए । 
है| फैले हुए पावो की दूरी तो-तीव फोट हो । अब बाहे सीधे 
'फैलाइये जिसमे तलह॒थिया भूमि के समानान्तर हो और 
हथेलियां जमीन की ओर हो | बाई ओर कमर को 
मोडिए और बाये हाथ से बाए पैर का शअग्रुठा पकड़िये । 
(| हालत मे सिर भी भूमि की ओर थोड़ा झुक सकेता 
है। पाच सेकेर्ड तक इस अवस्था मे रहने के बाद फि 


ज्ञाः 














ब्रिकोशासन 
खडा हो जाइए । नीचे अथवा ऊपर जाते समय हाथ या 
पैर, कुहनी या घुटने के पास से न मुडने चाहिए। अव 
इसी क्रिया को दाहिनी झोर सी कीजिए। यह भासन 
दोनों भोर घार-चार वार तक किया जा सकता है | 
[वि४प्र देखिये] 

लाभ--ठेढ़े मेढे पैरो को इस आसन से बड़ा लाभ 
सोता है। छाती भी चौडी होती है। 

विपरीत करणी-घासन 

विधि--प्रासन पर चित लेटिए । दोनो हाथ बगल में 
रंतिये। दोनो पैर जुड़े हुये फैलेहोगे। भ्रव उन्हे घुटनों को बिना 
मोटे एपे घ्वामनन से ३०" ऊपर उठायये। १० सेक्षेण्ड 


उस रिएपि में रध्कर छिर ऊपर ६० तक 


हज 

रो 
ते 

4 








विपरीतकरणी-अआासन 


फिर €०' का कोण बनाते हुये ऊपर उठाइये | दोनो हाथ 
बगल में पट पड़े रहेगे भर घुटने नहीं मुडेगे। अ्रव पैरों 
को १२०' पर लेजाइये । तत्पशचात्‌ दोनो हाथो को पेट 
के दाए-बाये सहायता के लिए जमाइए । पैर बिलकुल 
सीधे रहेगे और सारा भार हाथो पर रहेगा । इसके बाद 
तने हुये पैरो को घड़ की सीध में कर दीजिये । इस 
श्रवस्था में श्राघधा मिनट से वढाकर साधारणतः १० मिनट 
तक रहा जा सकता है । [देखिये चित्र ] 
लाभ--योगियो के कथनानुसार इस आ्राप्तन के करने 
से मनुष्य भ्रमर तक हो सकता है और पुनर्यावन प्राप्त 
कर सकता है । 
उपयु क्त मुख्य व्यायामात्मक आसनो के श्रतिरिक्त 
और बहुत से ब्लासन हैं, जैसे जानुशिरासन, वीरासन, 
उड़ासन, चतुप्पाद श्रासन, वृश्चिकासन, ताडासन, हनुमा- 
नासन, उत्कटासन, ग्रुणासन, पादगुष्टासन, वृक्षासन, 
पचुरासन उत्तानपादासन, उत्तान कूर्मासन, 
भद्रासन, सिहासन, गर्भामन, प्रार्थनासन तः 
आदि | स्थानानाव के कारण 
यहा सम्नव नहीं है । 
चार व्यादात्मछ गासनों में भो क्याम्न 


सन ही मुग्य हे । जिनमे शिक्षासन 


ऊरध्वं 
था बकासन 


टन सभी आनसनों का बर्गान 


था 
आन समिद्धा- 


बनने के वा पिगारी 


अनजसल नत+ + + 5 *++ 


१७० प्स्च्ल्ल््जे छाल्छाल्हश 


क्षेवल प्रह्मचारी, वानप्रस्थी, तथा सनन्‍्यासी ही माने गए है, 
और पद्मासन के अधिकारी ग्रहस्थ लोग । श्रत यहा केवल 
पद्मासन करने की विधि ही लिखी जाती है.-- 


प्मासन 

विधि--बाया पैर दाहिवी जाथ पर और दाहिना पैर 
बायी जाघ पर रखिये इस तरह कि एडिया पेट से छूप्रे । दोनो 
जायें प्रौर दोनों घुटते पृथ्वी से लगे रहेगे पीठ एकदम सीधी 
रहेगी, ठोढी कण्ठ से लगी रहेगी । अब दृष्टि को नाक के 
अग्न भाग पर जमाइये, यही पत्रासन है। इसी आसन पर 
बैठे रहकर दोनों हाथ भूमि पर बगल भें रखये । श्रब तल- 
हथियो पर भार देते हुये शरीर को ऊपर उठाइये कुछ सेकेण्ड 
तक इसीप्रकार उठे रहने के बाद धीरे घीरे जमीन पर 
ग्राजाइये, यह उत्यित पद्मासन है। पद्मासन लगाने के बाद 
बाया हाथ पीछे से घुमाकर बाये अंगूठे को पक्रडिये श्र 
दाहिने हाथ से दाहिने अगूठे को पकंडिये जो बाये पैर पर 
है यह बढ्ध पद्मासन है । इस अवस्था मे ३ मिनट तक रहना 
चाहिये ।पद्मासन को प्रवस्था मे हाथो को घुटनों पर रखे। 
इवास बाहर तिकालिये और सिर को श्रागे की आोर इतना 
भुकाइये कि वह जमीन से छूजाय । ततरवात हाथो को पीछे 
की श्रोर ले जाइये / अब दाहिने हाथ से बाई कलाई पकड़ 








पहासच 


हवस) 
23 
लीजिये | सिर नीचे ही क्रुका रहे! इस अवस्था मे १ फे? 
से १० सेकेण्ड तक रहा जाथकता है शरीर तोन से सात बा 
तक यह श्रासत किया जासकता है । इसे योगमुद्रा कहेई। 

लाम--पत्मासन से अ्रपान वायु को शक्ति मिलती है 
सुपुम्ना नाडी सीधी रहती है तथा व्वास प्रश्वास निर्यात 
हूप से होने लगती है । श्रतः जप और ध्यान के लिये क 
आसन बहुत ही उपयोगी है । उत्ण्ति पद्मासन से हाथ हे 
स्‍्तायुओं को वल मिलता है। बद्ध पद्मासन से पैरो की मर: 
पेशिया मुलायम श्रीर लची ली होती है, तथा मेरुदण्ड पी 
अ्रवस्था मे रहता है । योग मुद्रा से पेट के सारे अवगत 
दुरुस्त, पुष्ट बनते है । 

(३) आसन की सफलता में सहायक-- 

कोई भी भ्रासन हो उसमे सफलता तभी मिल उक्त 
है जब उस को समझ कर विधिवत किया जाय। ग्रं 
इसके लिये यह जरूरी है कि श्रासत पहले पहल कि 
अनुभवी व्यक्ति की निगरानी मे किया जाय और वह जे 
बताये उसका मनोयोगपुर्वक ओर लगते के साथ पीके 
किया जाय। मनमाने ढंग से और केवल कितावी ज्ञान ्री/ 


कर लेने के बाद आसनों का अभ्यास करने वाले कभी करी 
हानि उठाते देखे गये है । 


जो मनुष्य आसनो से उनके परम लाभ को प्राप्त 
करना चाहता है उसके लिये ब्रह्मचर्थ का पालव करी 


नितान्त आवश्यक है। प्राणायाम करने वाले को आसको ऐ 
शीघ्र और अधिक लाभ होता है । 


भोजन सुधार भी आसन के लिये बहुत प्रयोजवीय है। 
जो व्यक्ति भोजन में बिना सुधार किये ही आतव कसा ह 
उसका परिश्रम व्यर्थ ही जाता है । इसलिए झासन करे 
वाले को सादा सप्राण,सात्विक एवं प्रुष्टिकर भोजन कर 
चाहिये । जरूरत से अधिक भी भोजन नही करना चाह 
और कभी कभो उपवास अवच्य करना चाहिए । इसे 
शरीर शुद्ध और मल रहित होजाता है । 

किसी रोग से पीडित होने पर मनमाना आसन के 
ठीक नही । ऐसी अवस्था मे विसी अनुभवी से राय लैकेर 
ही श्रासन करना उचित है । गरमी के दितो मे श्रवि्क 
तक आसन नही करना चाहिये । 

प्रारम्भ में छहुत कम समय तक श्रासन करे झौर फिर 


उसे क्रमण बढावे। आसन के करने में चैयें, तत्वस्ता ५ 
नियमितता की बड़ी जरूरत होती है । 


पांचवां अध्याय 


अग्नि तत्त्व-चिकित्सा 


अग्नि तत्व 
अ्ग्ति, सृष्टि के उपादान पश्च तत्वों में तीसरा उपयोगी 


: तत्त्व है । परन्तु दृष्य तत्वों (अग्वि-जल तथा पृथ्वी) मे 


पर (पक) 


 + 


प्रमुख हृश्य तत्व अग्नि ही है। आकाश और वायु तो महतत्व 
(सबका श्रादि कारण ईश्वर) की तरह हो अदृश्य तत्व हैं। 
अ्रग्ति को अग्निदेव मानकर उनकी पूजा-अचेना का विधान 
शासत्र-कारों ने बताया है । ऋग्वेद के प्रथम मन्त्र अग्नि- 
भीडे पुरोहितम्‌' श्रादि मे ईश्वर के प्रत्यक्षरूप अ्रग्ति की 
ही प्रार्थना की गयी है। गायत्री मन्त्र मे भी, जो भगवद्‌ 
रूप महामन्त्र (मूल मन्त्र) है इस तत्व के श्रधिष्ठाता 
सूर्य की ही उपासना है। घामिक रुचि के हिन्दू श्ौर 
पारथी आज भी सूर्य को देवता मानते है श्रोर नियमपूर्वेक 
उनकी पूजा करते है 

सूर्य केवल प्रकाश भौर गर्मी ही नही देता बल्कि 
वह बुद्धि और दीर्घायुष्प भी देता है। यधा-- 


सवितान- सुवतु सर्वातीतं सबितानो रासतांदीधघंसायुः । 


प्र्थात्‌, यह श्रेष्ठ प्रकाश जो विश्वको प्रकाशित कर 
रहा है, हमे सुवुद्धि प्लौर दोधयुष्य प्रदान करे । 
यह सत्य है कि जो व्यक्ति सूर्य-प्रकाश का जितना ही 
ग्रधिक सेवन करेगा उसकी दिमागी शक्ति उतनी ही विक- 
सित होगी। सूर्य प्रकाश के सेवन से मस्तिष्क मे एक 
प्रकार की चुम्बकीय णक्ति श्राती है जो मनुष्य को वुद्धि- 
मान बना देती है। हमारे पर्वज मुनि-ऋषि इसी सूर्या- 
पासना की वदोलत बुद्धिमान वने जिनकी जोड का एक 
भी वुद्धिमान व्यक्ति भविष्य मे ध्व पैदा होगा या नहों, 
सदिब्ध हो है । 
भ्त्ति तत्व से हमे घन-जन की प्राप्ति एवं रक्षा होती 
॥ । गधा 
सू में नो दिवस्पातु!' 
प्नूरिन पराधियेन्य !' 


+प्राग्देद । 

इर्मान, साई उमारे दिन को द् करे र्‌्झ्मरि 

प्पांवू, सूर्य एमारे दिन वी रक्षा करे प्रोद शान्ति 
हि 


एशर धर-झन री रक्षा जरे। शोर 
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“नमः सूर्याय शांताय स्व रोग विनाशिने । 
आयुरारोग्यमेश्वयदेहिदेव नमोड्स्त॒ुते ॥? 
-- आर[० ह्र्० 
अर्थात्‌ शानिप्रदान करने वाले, सर्व रोग नाश करने 
वाले सूर्य भगवान को नमस्कार है। हे. सूर्यदेव आयु- 
आरोग्य, श्रौर ऐश्वर्य हमे दो । श्रापफो नमस्कार है। 
विश्व के अन्य भागो के निवासी भने ही सूर्य के 
महत्व को भली प्रकार न समझे हो, पर भारतवर्ष में तो 
ग्ादि काल से ही सूर्य को समस्त जड, चेतन, तथा सुर 
शथ्रादि को उत्पन्त करने वाला माना गया है। भारतीयों को 
दृष्टि मे रर्ण ईश्वर का प्रमुख अच्ज नेत्र है, क्योहिं वह 
प्रत्यक्ष रूप से दर्शन देता है श्रीर प्रत्येक प्राणी उसको 
देख सकता है, जबकि शन्य देवताओ्रो के सम्बन्ध मे यह बात 
नही है । 
तैत्तरीय ब्राह्मण मे लिखा है कि उदय तथा श्रस्त 
होते हुए सूर्य को ध्यान करता हुपा ब्राह्मण सभी सुखो को 
प्राप्त करता है । 
यजुर्वेद मे श्राया है- 'चक्षो सूर्यारेजाण्त' श्रर्थात्‌ 
सूर्य भगवान के नेत्र है। परन्तु वास्तव मे सर्भ हम 
सबो का ही नेत्र है। क्योकि सूर्य के ही प्रकाश से हम 
अपने नेत्रो का प्रयोग कर पाते हैं और उस प्रकाश के 
श्रमाव मे हम लगभग अधे ही रहते हैं । 
सूर्य का मनोहर वर्णान पढिए--- 
एक चक्रो रथों यस्य दिव्यः कनक भृपित- | 
समे भवतु सुप्रीत पदमहस्तों दिवाऊरः ॥ 
अर्थात्‌ जिस सूर्य का श्रकेला चलने वाला एक पहिये 
का प्ददभुत सुवर्ण से अलकृत रथ है. वह हाथ में #्मय 
लिये हुये सूर्य मेरे ऊपर प्रसन्‍न हो । और देखिए--. 
#त्ामं ग्रावह जात वेदो लच्मी मन पगामिनीम्‌ । 
स्या हिरणय बिन्देय गामर्वं पुरुपान हम ॥! 
-श्री सक 
जाने वाल नथ्मी 


की 


है द मृत्यवान पदार्थो को 
शाप्त कर, तथा गायो पध्ौर उत्तम पृन्‍्पों को 
प्रात्त कर, तथा गायो पौर उत्तम प्रन्‍्पों को प्राप्त करें । 





“स्व॒स्ति श्रद्ां यश: प्रज्ञान्‌ विद्यांचुद्ध अियं बलस्‌ । 

आयुष तेज-आरो ग्यं देहिमे हच्य वाहन ॥7 

>"हं० वि० 

अर्थात्‌ हे हव्य दाहत! हवन ग्रहण करने वाले 

श्रग्निदेव ! कल्याण, यश, श्रद्धा, विद्या, बुद्धि, लक्ष्मी, बल, 
श्रायुष्य, तेत, एवं झारोग्य प्रदान करो । 

इथ तरह देखते है कि हपारे ग्रादि ग्रन्य वेद में सूर्य 
उपासना सम्बन्धी श्रनेक ऋचाए विद्यमान हैं जो इम 
बात का प्रमाण है कि हम भारतवासी अनादि काल से 
सूर्य की उपयोगिता मानते आ रहे है। हम आरम्भकाल 
से ही सूर्य एवं भ्रग्नि को देवता के रूप में पूजते भरा रहे 
हैं। क्योकि सूर्य के बिना जीवन की कल्पना भी नही 
की जा सकती । भारतत्रषं ही क्‍यों ? रोम, यूनान, मिश्र 
सभी जगह सूर्य को देवता माना गया है। जापान मे सूर्य 
के अनेक मन्दिर है। दक्षिण भ्रमेरिका मे भी एक विशाल 
सूर्य मन्दिर है । 

'ससूर्थ नमस्कार' जो हमारी प्रात पूजा का एक शअ्रज्ध 
है, पूजा के साथ-साथ एक उत्तम प्रकार का व्यायाम भो 
है जिसका वर्णात पहले हो चुका है । इसमे सूर्य नमस्का- 
रासन से सूर्य के सामने जल गिराना होता है। यह एक 
प्रत्यन्त उपयोगी एव सर्वाज्भपूर्ण और वेज्ञानिक स्वास्थ्य- 
बर्षेक क्रिया है, जिसके करने से बडे लाभ होते है। वैज्ञा- 
निको ने पता लगाया है कि प्रात. कालीन सूर्य रश्मियो मे 
नोलोत्तर किरण ( 093-शां०७: 7०५8 ) प्रचुर मात्रा 
'मे पाई जाती है जो स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त लाभकारी 
होती हैं । किन्तु सूर्य को सभी रव्मिया तो 'नीलोत्तर 
रव्मिया' होती नही । इसलिए कुछ पदार्थ ऐसे होते है 
जिनमे से छतकर केवल '“नीलोत्तर किरणे' 'ही बहिर्गत 
होती हैं। उच पदार्थों में से एक पवार्थ 'जलसीकर पुझञ' 
भी है अर्थात्‌ जिस समय बप्रात-काल सूर्य के सामने हम 
खडे होकर ऊ चे से अपने ठोक सामने जल गिराना आरम्भ 
करते हैं तो सू की क्रिरणे जल कणो द्वारा इन्द्र घनुष 
के सात रज्भो मे विभाजित होकर उनमे से नीलोत्तर 
किरणें हमारे शरोर पर पडकर हमे लाभ पहुंचाती हैं। 
यही कारण है कि सर्व साधारग्ग के हित के लिए हमारे 


पूवेजो ने उम्र कृत्य को श्रनादि काल से घर्म का रुप दे 
2 
॥ 
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इसी प्रकार शास्रकारों ने रविवार के दिन को ; 
का दिन माना है श्रोर लिखा है कि यदि कोई गा 
शास्रोक्त रीति से रविवार का ब्रत बारह वर्षों'त्क' 
तो वह पूर्ण काम होकर ब्रह्मछ्प हो जायग्रा 
सन्देह नही । रविवार को त॑ ल, स्त्री-ससर्ग तथा गगक 
त्याग करना साधारण रवि ब्रत कहलाता है। आत्था 
हिन्दू लोग श्रादि काल से ही इस रवि-ब्रत को करे 
उठाते चले श्रा रहे है । + 


एक प्रकार से देखा जाय तो सूर्य ही जगत का ह 
विता है। क्योकि सृष्टि के पभी पदार्थों का मूल 
सूर्य-रश्मि माला के विभिन्‍न प्रकार के सोगम़े है । 
उत्पन्न होता है | रण्मि-मेद और विभिरनत रफिमयों ) 
मिश्ररा भेद से जगत के नाना प्रकार के पदार्थ उतत 
होते है। कहा गया है कि अपनी सतरंगी किरणों ! 
सूर्य अपना वीय और चन्द्रमा अपता रज डालकर सं 
को उत्परत कर देता है। ससार की सभी वस्तुप्रो-गो) 
चांदी, ताम्बा, जस्ता, लोहा आदि धातुओं, हीरा, गाए 
नीलम आदि जवाहिरात आदि आदि का पैदा हों! 
इन्ही रगीन सूर्य रश्मियो के करिश्मे है। प्राणधार्फि 
एवं ववस्पति के जीवन का भी मात्र आधार सूर्य रशिए 
ही है। अतः प्रकाश और गरमी की हमे भोजन से अर 
प्रावश्यकता है। क्योकि प्रकाश का अभाव हुमा वही * 
हमे डाक्टर की आवश्यकता पडी । एक जर्मव प्रहर्लि 
चिकित्सक प्रार्नाल्ड रिकली ने लिखा है कि जल जहर 
वायु उससे भी जरूरी और प्रकाश इन दोनो से भी गई 
है । 

प्रग्तितत्व से शेष चारो तत्व श्राकाश, वा, 
एवं पृथ्वी ) तप्त होते हैं । इसीसे ससार में सौरर्ग 
जीवन है । इसीसे फूल खिलते है, फल पकते हैं गो 
घियो में पृथक पृथक गुण उत्पन्न होते है।इसीसे त्ः 
जल बादल बनकर पृथ्वी को सिंचत करता है। ** 
हमारे सारे कल कारखाने चलते हैं । इसीसे हमारा गा 
सीभता है और पचता है । 

सुख, दुख, पाप, पुरय, काम, क्रोध, लोग, मो 
प्रीति, भक्ति आ्रादि सभी वृत्तिया और सस्कार भी 
रश्मियो के सयोग से ही उत्पन्न होते है। सूर्य की रा 
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फतह बरणमाला का पडित सहज ही में पदार्थों का सग- 
हवा विघटन कर सकता है । वस्तु परिबर्तत कर सकता 
खगह। उसका निर्माण कर सकता है और सहार भी कर 
; है ता हे । लोहे का सोना बनाना तश्रा मुर्दो का जिलाया 
द्ौक्नांता तक, सूर्य विज्ञान से ही सम्भव है। इस विज्ञान के 
ह्तरतकार हिमालय और तिब्बत मे आज भी गुप्त रूप से 
तीज्ञातरमान है । पाश्चात्य देशो न॑ इसी विज्ञान के आधार 
मृत्यु किरण और एटमबम के आविष्कार किये है। 
र सूर्य रस्मियों के भ्रनन्‍्त शक्तियों एवं गुणों के मुकाबिले 
पं हप्राविष्कार कुछ भो नही हैं । 
पे! वेद या शब्द ब्रह्म की सीमा सूर्य मण्डल तक मानी 
7 हे शो है । उसके बाद सत्य या ब्रह्म लोक है | सूर्य से ही 
विलि वेदर्शित्वम्‌' सभव है । सुर्थ या श्रग्नितत्व से ही अन्य 
एड एमी तत्वों के चैतन्य का उन्मेष और निमेष होता है । 
पे ग्वितत्व स्वय सूर्य है । सोम भी वही है। प्रणव या 
॥त्ञकार भी सूर्य ही है। सूर्य साक्षात्‌ बाद ब्रह्म है। 
। #र्तर रव करने के कारण सूथ की सज्ञा 'रवि' भो है 
बागोनिन ईश्वर का त्तेज धज्वलित होकर सूथ् बना है 
गए भख्ि-तत्व के (शरीर मे) भ्रभाव के कारण शरीर 
है! (र्जीव हो जाता है, श्रौर कमी फ्री वजह से शरीर मे 
'ग/पती, सिकडन, सर्दी की सूजन, वायु जनित पीड़ाए', 
गे! ऐषीधात गठिया, बुढ़पपे की कमजोरी, मन्दारिन विद्वा की 
प्र धिकेता, कोष्ठबद्धता तथा ठड आदि के उपगद्रव आरम्ध 
हु ही जाते है श्रीर श्रांख, नख जिद्दा, विष्टा, तथा पेशाव 
; है ह जितवर्ण के हो जाते हैं । इस प्रकार इस तत्व की शरीर में 
;ंघिकग के कारण श्लाख, नख, जिद्ठा, विष्टा तथा 
पेशाब लाब पीले या लाल र॒ग॒ के हो जाते है, मुह का 
/सॉयका सट्टा -कडपा हो जाता है, मिजाज तेज शहर क्रोघी 
"हो जाता है, तथा दुबलापन, ध्वृग ध्वग में खुदकी, भर 
्ि ह प्यास को प्रधिकता झादि रोग आधेरते है । 


: फ्ी हु हि ९ 

86... मकाश ओर तेज का उद गम उये 

क्ती झोीर सौर मण्डल 

की... सूर्य रमस्त सगोल मएडल में सबसे अधिक प्रकाश 


पूर्ण एव घकार में भो सदसे दश है। खगवेद के विष्ण्यु 
पु ह दिल्वान सचणिता ने लूर्या वी प्रणंसा उनको जगठ- 
हा निपएता दिप्णु के समकक्ष रस कर की है । सर्था को एक 


रा 
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रह 


दूसरी जगह विश्वात्मा कहा गया हे । ज्योतिष शाज्ला- 
तुसार सूय' के आ्रासपास शेप सब ग्रह घूमते हैं अपनी 
भ्रपती किररों पृथ्वी पर फेकते हैं। पुराण में सप्तरश्मियो 
को जो कि सूर्य भगवान को किरणों के ही सात रण है, 
सप्त मुखी घोड़ा बताया है। साव रग एकत्र होचे से 
व्वेत रग होता है, इडी कारण सूथ की किरणों श्वेत 
दिखाई देती है । स्वय सूर्य का रग पारे के समान रवेत है । 
सूर्य, प्रकाश या ताप का प्रभा वही बल्कि 'फोकस' है । 
वह एक लेन्स मात्र है जिसके प्रभाव से आदिम ज्योति 
का रश्मि समृह स्थुल बन जाता है, सौर जगत मे एकत्र 
होता है, भ्रौर वाना प्रकार को शक्ति उत्पन्न करता है । 
सूर्य -रश्मिया भ्रनन्त है, परन्तु मूल प्रभा एक ही है। जो 
शुवल वर्ण है शुक्ल से स्व प्रथम सात रय मिश्रित प्रथम स्तर 
का आविर्भाव होता है। शुक्ल से श्रतीत जो वर्णानातीत तत्व 
है, उसके साथ शुक्ल का संघ होने से इस प्रथम भूमि का 
विकास होता है। यह भ्रन्तः संघर्ष का फल है। यह 
वर्णातीत तत्व ही चिद्रूपा शक्ति है। इस प्रथम स्तर से पर- 
स्पर संयोग या ससर्ग होने के कारण द्वितीय स्तर का शआावि- 
भाव होता है । भ्रापेक्षिक हृष्टि से पहली शुद्ध सृष्टि है, 
और दूसरी मलिन सृष्टि वा मँथुनी-सृष्टि है। उपयुक्त 
कथित शुक्ल वर्ण ही विशुद्ध तत्व है। इस सादे प्रकाश 
के ऊपर जो श्रनन्त वेचित्र्मय रग का खेल निरम्तर हो 
रहा है, वही ससार है। यही शुक्ल वर्ण या घुद्ध तत्व 
आयगम शास्त्र का विन्दु तत्व है। यह चन्द्रविन्दु ह । यही 
कुएडलिनो श्लौर चिदाकाभथ है, यही शब्द मातृका है। 
इसके विक्षोम से ही नाद श्रोर वर्ण उत्पन्न होते हैं :- 

सोर मण्डल के नवो ग्रहों के वर्ण निम्नलिखित हैं :- 

१-सूय -पारे के समान ब्वेत है, पर उसमें सात रग 
मिश्रित हैँ । यह उप्ण है । 

२-चन्द्रमा-चादी के समान रुपहला । यह शीतल है । 

र-मगव-तावे के समान लाल। यह गर्म है। 

४-दुघ-हरा । यह नपु सक है । 

५-बृहस्पति--सोने के समान सुनहला । यह मेदवान 
( चर्वीदार ) है । 

६-शुक्क्-नीलवतू (0700)। यह दाक्ति वर्देक है 

&-शनि-आासमानी, गहरा नीला । यह लुता है। 

पन्‍राट-हमारी पृथ्वी है 


€ । स्ग काला है। यही 
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कारण है जो पृथ्वी मे दूसरे प्रकाशमान ग्रहो की प्रकाशित 
किरणो को आाकषित करने की शक्ति है । 
१-केतु-यह हमारी पृथ्वी की छाया है। रग हल्का 
आसमानी । 
उपयु क्त सभी ग्रह सू्थ के चारो तरफ घूमते हुये 
उससे अपने अपने रण प्राप्त करते हैँ । जब इन ग्रहों की 
निजी रंगीत किरणें सीधी या तिरछी होकर शोर सूर्य 
की किर॑जो से टकराकर पृथ्व्री पर पडती है तब सूय- 
रश्मियों मे इन ग्रहों की अतिरिक्त रगीन किरणो के बढ 
जाने से पुथ्ची या उस पर के रहने वाले किसो मनुष्य 
आदि पर किसी ग्रह विशेष के अतिरिक्त रगीन किरणों 
के पड़ने का प्रभाव पडता है। जिसकी वजह से दुख सुख 
भोगना पड़ता है । 
लाल, हरा, सुनहला या पीला, आसमानी, गहरा 
नीला काला, तथा, हल्का नीला ऐसे सात रगो का एकी- 
करण जब होता है तो श्वेत रग बन जाता है । 
सूर्य के चारो तरफ अन्य सभी ग्रह चक्कर लगाया 
करते है, हिनकी किरणे भिन्‍न भिन्‍त रगो मे फेलती है । 
पर ग्रहों की गति से विभिन्‍नता होने के कारण, प्रत्येक 
ग्रह की उसके रण की किरणे एक ही स्थान पर बहुत 
सम्रय तक नहों टिकती। अतः सभी ग्रह स्पती आवश्यकता - 
नुसार रग के वीर्य को लेकर शेष चन्द्रमाग्रह को दे दिया 
करते हैं | परन्तु जिस समय ग्रहो को किरणो' की गति 
सीधी आाबिरछी होती है उस समय वे क्विरणे, सूर्य की 
किरश्यो को छेद कर पृथ्वों पर गिरती है जो प्रथ्वी पर 
गिरने वादी सर्य की किरणो से मिलकर भिन्‍न-भिन्‍न 
प्रकार के परिख्याम उत्पन्त करती है ! अर्थात्‌ उनका प्रभाव 
उनकी किरणो' के भ्रनुसार ही पृथ्वी पर के पदार्थों पर 
होता है । 
सूर्य-रश्मियो' के प्ृथ्वो पर श्राने मे जब किसी प्रकार 
की अ्रड़चन पड़ती है तो ससार मे नाता प्रकार के उथल- 
पुथल होने की सम्भावना होजाती है । उदाहरणार्थ, सूर्य- 
भरकाश के भूमि पर श्राते समय, उसकी किरणों के मार्ग 
मे यदि मगल ग्रह आाजाय, तो प्रथ्वी पर लाल किररों 
पडेंगी, परिरामत पृथ्वी के उस भाग में रहने वाले प्राणी 
गरमी से उत्पन्न होने वाले रोगो -हैजा, चेचक, मूर्च्छा आदि 
” प्राक्तान्त हो जाते है, प्र्धातु मह।मारो फैल जाती है । 
| 


्क 


(<:ब्ेनेडि झान्डान्लाशि 


इसी सिद्धातानुसार जब किसी समय सूर्य की वाह. 
प्रधिक परिमाण में एक ही स्थान पर एकत्र हे, 
तो भूकम्प आदि उत्पात होते है । और जब (| 
कोयला, आदि के परमाणु वायु के साथ उद्े ॥ 
ग्रह या दो विभिन्‍न ग्रहों के पास पहुच जातेहै। 
वस्तुए सूर्य की किरणो को पृथ्वी पर भरपर# 
देती तो अकाल पडता है, अ्रतिवृष्टि होती है, या ४ 
रोगो को पैदा करने वाले कीटाणुग्रो क्री. 
हाती है । 

चेतन या जड़ जो कुछ भी पृथ्वी पर हैज, 
धक्ति प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से सूर्य द्वाराहो। 
होती है । जिन वस्तुओं पर सूर्य-रह्िपिया पहली ह 
पर वे हितकर प्रभाव डालती है और जिन ५ 
पड़ती, उन पर अश्रहि तकर । जो श्ञाक सब्जी धुप५ 
होती है, वह अन्धकार मे पैदा होने वाली सब्जी पे* 
गुणकारी होती है | जो गाये घृप मे घूम कर १७ 
में नही चरती, उनका दूध गुशकारी नही होता। 
प्रकाश-विश्लेषण--- 

आलोक की किरणे आाकाञ मे विद्यूत की 0 
द्वारा कपन को जन्म देती है। जिसका आभास मेरे 
हमारे शरीर की सूक्ष्म नाड़ियो को होतां है। प्रकार 
रूप मे भौतिक होते हुये भी सूक्ष्म ही है। प्रकाश की 
प्रकृति का उत्साह कहा जाय तो अधिक युर्ति' 
होगा । 

यदि सूबे के प्रकाश पुज को हम त्रिपार्थ 
(?पंधथ ) के अन्दर: से गुजारे तो प्रकाश सात ९ 
विभाजित दिखाई देगा । इस विश्लेषित सतरगी परत 
अग्रेजी मे 'स्पेक्ट्रम' कहते हैं। स्पेक्ट्रम के एकर्पि 
लाल और दूसरे पर बैगनी रंग आखो को दिखेगे। 
क्ट्रम मे सात रग हो दीखेगे इसके यह माता नही घ 
सूर्य-प्रकाश केवल इन्ही सात रख की रश्मियो से बा 
नही बल्कि स्पेक्ट्रम के दोनों सिरो के बाहर भी 
किरणों होती है जिनका रज्ध देखने मे हमारी प्रात 
मर्थ हैं। वैगनी तिरे से परे वाली अदृश्य किरए 
नीलोत्तर किररणे ( ए09जश० 6 7०9५5 ) श्र 
किरणो से आगे वाली अरहृदय किरणों को 7 
२895 कहते है। इन दो श्रहृश्य किरणों के श्रतिरि 


, #/> 


ई अहृश्य किरणे होती है, जिनमे कुछ क्वा पता 
पको ने लगा लिया है और बाकी का लगा रहे है । 
एप पता श्रव तक लग चुका है । वे हैं-एक्सरे, एल्फारे 
ऐ, तथा गामारे । 
इकाश-विश्लेषण चीचे के चित्र से स्पष्ठ हो जाता ६- 


[7 
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्ज्््् ८ 
१०४ जल कै नारणी (0/९45/222) 
हु जे जज पीला (४८८८०४» 
गः कर हुक (७/९2&/0 
पर े आस्मानी (52८८) 
नीला (८//0/50) 
कैयनी (0८27० 
गए नील्पेत्तर(०८०/२ ४/०८८270 
| ॥ 
के अकाश- विश्लेषण 
|! 
मन. ] आप 
शी द् रिड किरण 
$ ३५ 


। वैज्ञानिक भाषा मे अहृश्य गरमी की किरणों को 
74 7०0 7998 ) भ्यवा तीत्र लाल किरण कहते है । 
प्रभाव हमारे स्वास्थ्य पर बहुत कप पडता है । 
रणें धरती मे बहुत दूर तक घुसती है श्नौर वनस्पति 

है को जीवन प्रदान करती हैं। इन किरणो का 

वर हमारे चर्म भाग पर भी पड़ता है। रक्त की कमी, 
की सेजन, सक़ामक रोग, गठिया वात, रक्त की 

॥शीय प्रधिकता आदि में ये किरणे लाभ करती है । पर 

॥/किरणो को इनके अहृश्य होने के कारण, हंम जब 

४ पव प्राप्त नही कर सकते इसलिए रोग के निवारण 

ईगका प्रयोग नही कर सकते। हालाकि कुछ चिकित्सक 

द्वारा क्ृनिम इन्फ्रारेड किरणों का प्रयोग रोगोप- 
£ में करते हूँ पर असल म्रसत ही है और नकल तकल 


6 


]/8 
१000 
३) सूर्म-रश्मि पज में ८०%, केवल लाल किरणोे 
ते गाल फिरणे होती हे । ये गरमी की किरणोे 
हे लिनको हमारे चर्म भाग १००९४ सोस लेते हैं। 
शक गणल को उत्तेजित वरना उनका विशेष कार्य है । 

४ घ रग के कमरे में बैठआर साने से पाचन विगड़ जाता 
* पौर पेह के कि ३ सो रोग हो जाये ऐ। सलाद रग गर्मी 

एकता ७। घभ कारण है दि णार्टो में 7म जाल रस 


लाल किरण 
ग्रीर 
होती 


05 केक गम मिज आर ले 


त. 


कं तीज जे सचऑिनच नल 


हक हे. 3 +ज केए कई 


रु 
09808 जे ४ एकता 7 
ष् 
प्ै 


(.&डज्रकड ज्रावकुलिक जिकित्साडु-है4६<> 


है । जिसका हृदय दुर्बल हो वह लाल रग का वस्ध न 
पहने । जिसके पात्र सदेव ठरडे रहते हो वह लाल रम 
का मोजा लाभ के साथ पहन सकता है। यह रग चचलता 
उत्पन्च करता है और स्वभाव मे प्रखरता दाता है । 
परन्तु गुलाबी रग प्रेम का श्रतीक है । 

यह रय वायु से अकडी चसो, वसो का शैथिल्य 
या उसमे गाठ पड जाना, सर्दी से आई हुई सूजन, 
शीतांग आदि स्नायु मएडल के सभी रोगों मे उपकारी 
है। इससे लूले-लगडे मनुष्य तक अ्रच्छे हो जाते है। 
यह रग विद्यत गुण वाला भी होता है । घरीर के 
निर्जीव भाग को चतन्यता प्रदान करने में श्रद्धितीय है। 
शरीर के कित्ती भाग में यदि गति न हो छो ताल प्रकाश 
डालने से उस भाग मे चेतन्यता श्राशती है।. विशेष- 
विशेष रोगो में ही लाल किरण तप्य जल पीने के काम 
में आता है। इस जल को बहुत सोच समझकर पौना 
चाहिए। यह जल बिशेषकर मालिश करने या शरीर 
के बाहरी भाग में लगाने या पट्टी देने के काम में आता 
हैं । यह जल एलोप॑थी ( ॥067706 ) से भी अंविक गुण- 
कारी होता हैं। यदि भूल से यह जल पी लिया चाय तो 
खून के दस्त अथवा की होने का भय रहता है । 

यह रग प्राय. लगाने भौर मालिश करने के काम 
में आता है। कुछ रोगों मे अ्रन्य रयो के साथ मिलाकर 
पीने को भी दिया जाता है। यह रग झाखो मे न पड़ना 
चाहिए वरवा वे फूट जा सकती हे । 

घरीर में लाल र॒ग की कमी से सुधती अश्रधिक होती 
है निद्रा अ्रधिर सत|ती है, भूख घट जाती है तथा कब्ज 
भो रहती है । नेत्र और नाखूव नीले हो जाते हैं तथा 
दस्त का रंग चिक्रटा या नीला हो जाता है । 

घरीर में लाल रग फी वृद्धि ने त्वचा मे सृजन आा 
जातो है और गरमो के विकार उभड आते है । 

लाल रगे बढाने से नीला रग या उमका प्रभाव 
दवता है। सौये नचिक्वित्त/ मे पित का रंग लाल माना 
गया है । 


सा निपात ज्वर, प्वेंग रबर के आरम्भ में झ्राथा 
खाल-+झापया रहरदा कील पृष्ठ एव जमन देना चाह्िपि। 
लें वी कस्गय्यायचन्या मे भा या जप धाघा रे म्म्तु 
एज बार झाख्य पिलाना पहना 7 | छम्गच्य रग्निशविर- 
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गतिसार मे भी लाल २---गहरा नीला १--हल्‍का नीला 
३ प्रति आच घराट़े पर १॥ तोला विलाना चाहिए । पेट 
में कृमि पडना और शूल होना>-लाल १--गहरा नीला 
४, दिन में चार बार खोराक ढाई तोला देनी चाहिए । 
इसी प्रकार लाल-किरणु-तप्त तेल की मालिश किसी 
रोग के कारण कड़े पडे हुए अज्भ को अथवा भीतरये स्तायु 
श्रौर मासपेशियो के कमजोर पड जाने पर उत्तेजना एवं 
स्फूर्ति पैदा फरने के लिए लाभकारी है । इससे भीतरी 
अ्रवयव धपने-अपने स्थान पर ठोक आआआाजावेंगे और सजीव 
हो उठेंगे । 
चिकित्सा के लिए 'सूर्यरश्मियो मे से किसी विशेष 
रग की रश्मि की शक्ति एवं प्रभाव को जल वा तेल में 
कैसे उतारा जाता है भ्रथवा उध रंग का प्रकाश रोगी को 
कैसे दिया जाता है, ये बात आगे बतायी जायेगी । 
नारंगी रंग की किरण 
यह रग भी गर्मी घढाता है। यह रग पुराने रोगों मे 
तीच दिन तक पहले पहल देकर पेट को साफ करने के 
काम मे लाया जाता है श्र तब असल रोग की दवा 
दी जाती है । यह रंग दमा रोग के लिए अक्धीर है। 
नसो की बीमारी श्रौर लकवा आदि वात-व्याधियो की 
एक ही झौषधि है । तिल्ली के बढने, मूत्राशय भ्रौर आातो 
की शिथिलता, उपदश अ।दि रोगो में भी नारगी-किरण- 
तप्त जल काम में आता है । 
पीली किरण 
वसन्‍्त ऋतु मे पीला कपड़ा पहनना लामकारी है। 
गर्मी के दिनो मे सफेद । क्योकि सफेद रड्भ ठडा होता है । 
शीत में काले रद्ध का कपड़ा पहनना चाहिए, किन्तु उसके 
नीचे सफेद रज्ज का एक कपड़ा जरूर पहनना चाहिए, 
ग्रन्यथा हानिकारक है भर बदन मे भुरिया शीघ्र डालता 
है । पीले रज्ध का कपड़ा पहनने से ज्ञानतन्तु चैतन्य एवं 
नीरोग रहते है। मलावरोध, लकवा श्रादि नही होते । 
यह रज्भ बुद्धि, विवेक एवं ज्ञान की वृद्धि करने वाला होता 
है। वोढों में इसी दृष्टि से पीत परिधान प्रचलित है। 
यह रज्भ पेट, जिगर, तिल्‍ली, फेफड़ो, तथा हृदय के 
रोगो में विशेष रूप से हितकर है । इससे पेट की गडग- 
ड्ाहट, पेट फूलना, पेट में पीड़ा होना, कोष्ठबद्धता, 
भजीण, कृमि रोग, गरुदञ्न्‍नश, मेदविकार श्रादि रोग दूर 


होते है । पीली किरण तप्त जल थोडा थोश हक 
तक पीने से लाम होता है। अभ्रधिक मात्रा मे फे 
से हानि की सम्भावना रहती है । अधिक मात्र 
करने से कभी-कभी तो पेट में इतनी गरमी ३ 
कि दस्त श्राने लगते हैं। यह जल युवक और बुर 
अपना प्रभाव तुरन्त दिश्तलाता है। यह जत , 
पीने के ही काम में प्रयोग होता है ।मगर ४ 
पडने पर इसे मालिश श्रौर श्रन्य रख के जनोरे 
मिलाकर पट्टो रखने के काम मे भी श्राता है। 
इस रज् की कमी, तथा हल्के नीले रघ्ड 
से शरीर में मेद रोग, ग्रुल्मरोग, शूल, पसली॥ 
मयूढों का दर्द, योनिजन्यभूल, कृमि, दिल का से 
का रोग, कोष्ठबद्धता, तथा शोय उत्पन्न हो जाता है! 
इस रज्ज की वृद्धि से शरीर में चीसें उठता, 
दर्द आदि उत्पन्त हो जाते है | इस रज्ू के बढ़ने १९ 
और नीला रज्ज मिश्रित के जो कुअ्रभाव होते हैं 
जाते है । वात तथा कफ जनित रोगो को यह रू 
दूर करता है। 
सौयं-चिकित्सा मे वात का रख पीता 
गया है । 
हरी किरणे 
यह रज्ध आख और त्वचा के रोगो में कि 
कारी है। यह रज्भ भूख बढाता है । जिसको गर्मी, ६ 
या नासूर भ्रादि चर्म रोग हो, उन्हे हरे रख की 
पहनना चाहिए । चेचक रोग में यह रज्भ बडा वाभ ्क 
है । इससे हाथ-पाव का फटना, दर्द, खाज, फोर” 
रक्तपित्त, श्रर्थात्‌ छाती, नाक, मुह, गुदा कर 
गिरना, ल्लियो का रक्त प्रदर, बवासीर अच्छाहो* 
दे । शरीर मे पकने वाले, सड़ने वाले, बहने वातें। #* 
युक्त और किसी भी दवा से न श्रच्छा होते वात” 
प्रकार के विकार निस्सन्‍्देह दूर हो जाते हैं। 7 > 
ठड पहुंचाने वाला है | ज्ञानतन्तुओ और स्वागु पी 
बल देता है। यह रज़् कटि व मेरुदर॒ड के विष * 
के कष्टो को खासतौर पर दूर करने वाला हैं। 
को भी नाश करता है। ट 
हरी किरण तथ्त जल पीने,पट्टी रखने, वव मा 
काम में आता है, और तेल लगाने और मालिग ५ 


डा 


2 


+ इस रग की कमी और लालर ग की वृद्धि से शरीर मे 
(डा, फुन्सी, खुजली, दाद आदि त्वचा के रोग उत्पन्न हो 
[ति हैं । 

हरा र॒ग॒ बढाने से लाल रग के विकार दबाते है । 

हरा रग मस्तिष्क की गरमी शात करने और श्राख के 
गो मे अचूक है। समय से पहले ही सफेद होने वाले बाल 
परम के प्रयोग से फिर काले हो जाते हैं ॥ हरा तप्त 
'ल सिर के पिछले भाग मे लगाने से स्वप्नदोष तथा धातु 
सम्बन्धी रोग मिट जाते है। विर और पाव मे लगाने से 
त्रोग नही होते और नीद श्रच्छी श्राती है, कर्ण रोगों 
इस तेल की कान मे डालते है । 


आसमानी रह्न की किरण 

ग्रासमानी रग को श्र ग्रे जी मे 87७ रग या गहरा 
नीला कहते हैं। शरीर की सूजन मे नीला और सफेद मिश्रित 
क्रपडा पहनना गुणकारी है । टोपी या पगडो के अन्दर का 
प्रस्तर नीले रग का गुण करता है । जिसकी प्रकृति गरम 
हो उसको सदा नीले रग का कपडा पहनना दवा का 
काम करेगा । 

यह रुग ठडक और जान्तिदायक है । इममे विद्युत 
शक्ति होतो है । यह पौष्टिक भी होता है इसीलिये कुछ 
कब्ज करने वाला होता है । जब शरीर का कोई भाग या 
समस्त शरीर गरम हो उस समय इस रग का प्रयोग 
करता चाहिये । 

गरमी की ग्रधिकता रो होने वाले रोग जसे ज्वर,घ्वास 
कास, सिर पोडा,पेचिण,ग्रतिसा। र, सम्रहणी,मस्तिप्क के रोग 
प्रमेह, पवरी, मूत्र विकार आदि इस रग से सरलता के 
साथ प्रच्छे हो जाते है । 

यह रग सब रोगो मे श्र प्ठ है। प्राशिमान का नैस- 
गिके जोवन एसी र॒ग पर निर्भर करता है । यहो कारण 
है कि समस्तपृष्वी पर फंजे हुये आाव्गश का रंग दोला है । 
भी रम तारा डीवो को जीवन गन्छ्रि की प्राप्ति होती है । 
ए रुव भक्ति, अनु राग, एव प्रेम वा जनक हिन्दू यगान्‍ुप्र 

राम भर हृष्ण के नील दगा विण्ह के 
दिधान है। उसना एक पश्षिप्राय ”ह शी है जि दोए 


घधाायार हूं 


52४ है 


“याव रा 
ठ्गा 
शा यु फफ्दादर शा फजर पृ न्य 
ए 


व एश इतर पी आई 75) 


बल च+ 
प््म 
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और जितना श्रधिक गहरा होगा, उतनी ही उसमे गरमी 
होगी । 

श्रासमानी किरण तप्त जल सब रोगो पर चलता है 
और ग्रुण करता है किन्तु यदि गले मे छाले हो गये हो, 
काटे पड़ गये हो, पीव बहता हो रुघिर बहता हो तो इस 
पानी के प्रयोग से प्रथम छाले बढते मालूम होगे परन्तु 
इससे घबडाना नही चाहिये उपचार चलने देश चाहिये, 
अवश्य लाभ होगा । 

यह र गपीने, पट्टी रखने-दोनोके काम मे आता है । 

शरीर मे नीला रग कम होने से क्रोध श्रधिक श्राता है 
चुपचाप बैठा नही जाता, कभी कभी गरीर गरम होजाता है, 
और पतले दस्त भी शआ्राने लगते है। श्राखे गुलावी, नाखन 
लाल, पेशाव लालिमा लिये हुए पीला और दस्त पीला या 
लाल होगा । 

गहरे नीले र॒ग की कमी और लाल रग को वृद्धि से 
शरीर के जोडो मे अ्रकड,दर्द प्रमेह, पथरी,दाह, खट्टी और 
कड्ुई उबवकाई का आता, गर्दत अकडना, वाल गिरना, श्रौर 
श्राखो के रोग उत्पन्न होते है । 

तीले र॒ग को अभ्रधिकता से वात जन्य रोग उत्पन्न 
होते है किन्तु नीला र॒ग शरीर मे वढानेसे श्रन्य चारो 
रगो की अधिकता से बढने वाले रोग मित्ते हैं । 

यदि इस रग के जल से घाव धोना पड़े तो घोने मे 
इस जल का श्रथिक्ष देर तक प्रयोग नहीं करना चाहिये, 
अन्यया घाव में पीडा होने लगेगी । 

सौर्ये-चिकित्सा मे वफ का रख ने ला माना गया है । 

यदि बरं, बिच्छू, हद की मबखी श्रादि काट खायें 
तो यह जल उस स्थान पर मन देने से या उसकी पट्टी रख 
देने से आराम हो जाता है। 

प्रासमानी-किरण-तप्त तेल की मालिण कुछ दिनो 
तक रोज ग्राव घटे तक धूप में बैठकर करने से अर गठ 
जाता हैं और बल वी वृद्धि होती है । 

आसमानी विरण तप्त जन पौष्टिक (67 ०) है 
ओर सोगमुनि ये ठाद तावत जाने 5 लिए प्राय, व्यवह हा 
होता है । 

नीली शिर्णा 


कप्य डोर खाद नए की अधिकत न 
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पोड़ित हो जाता है । निकल जाने का श्रनुरोध करते है, तथा न गे बदन है; क्‌ 

नीली किरण तप्त तेल के व्यवहार से कुसमय मे के सामने खठे होकर उनको जल चढ़ाने ग्रादिया़ि 
बालो का सफेद होना, कड़े होना, गिरना, सिर दर्द इत्यादि कत्यों की व्यवस्था देते है। पर हममे से कितने हैः 
पीडाये समूल नप्ट हो जाती है। यह तेल बालो को बढा उनके कहने को मानकर इन श्रमृत तुल्य नीलोत्तर किशे 
कर दिमाग को तर और शात रखता है, तथा ताकत से लाभ उठाते है ? 


७ आय 22 + हे 


पहुँचाता है । निरावृत खेत की फसलो पर जब सुबह-सुबह वीगे ( 
बेगनी किरणें त्तर किरणे पडती है तो ये किरणे उनके द्वारा खीबग ; 


इस रज् की प्रकृति भी नीले शौर हरे रज्भ को भाति सोख लो जाती है जिनसे उनकी उपज में बाशे , 
जोतल है। यह रज़ शरीर का ताप कम करने मे (शांशा॥7) की वृद्धि हो जाती है। उसी प्रकार जय 
गुराकारी है। शरीर मे इसकी कमी हो जाने से हैजा, किरणों मनुष्य के नगे बदन १र“पड़ती हैं तो ये ता 
प्रतिसार, प्रलाप आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं। पागल जछचा द्वारा खून मे प्रवेश कर जाती है और ग्रद् 
कुत्ते के काटे, मस्तिष्क दौबंल्य, तथा हृदय की धड़कन १6च कर विटामिन “डी' की वृद्धि करती है, श्रोर जीक 
में बैगनी किरण तप्त जल लाभ करता है। ये विद्युत शक्ति बढाती है, जिससे शरोर में काफी मात्रा मे लात ए 
किरणोे भी कहलाती है, जिन पर पृथ्वी के सभी प्राशियो उत्पन्त होकर वह अधिकाधिक वलवान हो जाता है। 
का जीवन निर्भर है । डा० बनेर मैकफैडन के कथनानुसार, ये किए 

अल्टरावायलेट' या नीलोत्तर किरण! अपने आश्चरयंजनक गुणो के साथ ही रक्त मे कैलशियमत 
इन करणो को पअ्रहदय किरणों या प्रष्टम किरणे भो..गीत्रा बढा देती है, इसीसे ये काडलिवर श्रायल पे कं 
कहते है। हिन्दी मे इस किरण का एक नाम पराकासनी अधिक गुणकारी है। यह भी सिद्ध हो चुका है कि 
किरण भी है। जैसा कि ऊपर के चित्र से ज्ञात होगा, किरणे विटामिन 'ए' के प्रभाव को अधिक शक्तिशाली का 
इस किरण का स्थान बेगनी किरण के ठीक बाद है। ॑ेंपी हैं। विग्व के समस्त सफल प्राकृतिक चिकित्सक विन 
इस किरण के गुण अनन्त है । इसके प्रभाव से भयद्भूर 'बनेर मैकफैडन, वेनिडिक्ट लस्ट, तथा स्टेलली लीफ ग्रा 
से भयड्ूर रोग कीटाणु तत्काल नष्ट हो जाते हैं । अ्रग्रेजी- ऐ? ईते किरणो का प्रयोग अपने स्वास्थ्य गृहो ॥ 
दवा '007७' से कही अधिक विषनाशक हाक्ति इस 'फेलता के साथ कर रहे हैं। उनका कहना है कि गे 
किरण मे विद्यमान है। यह किरण विटामिन का स्वाभा-  ऊिरणे, श्वेत और प्रुण रक्त-कणो कैलशियम, फासफोस, 
विक उत्स है । इस किरण मे जीवनशक्ति एवं स्वास्थ्य- फास्फेट, श्रायोडीन श्रौर लोहा इत्यादि में समता पैदा कर 
बर्दधक गुरा तो श्रनन्‍्त है ही, पर इसको प्राकृतिक रूप देती हैं। 
में प्राप्त करना बडा कठिन है। कारण, नमी और घूल डा० रोलियर, स्वीटजरलैन्ड के प्रसिद्ध यूर्य-रहि 
से भरे वातावरण को भेद कर ये किरणों हम तक बहुत चिकित्सक के मतानुसार शहरो मे रहने वाले तथा गपने 
कम पहुँच पाती है। ये किरणे बेवल सूर्योदय के समय ही शरीर को वसर्रो से प्री तरह से ढककर रहने वाले श्रा३ 
थोडी मात्रा मे प्राप्त की जा सकती है, वह भी नगे बदन निक युगी सभ्य लोगो के शरीर पर तो सर्म की ये जीवन 
रहने पर। क्योकि यह वात प्रयोगो से सिद्ध हो चुकी है कि ये. दायिनी किरणे कभी पड ही नही पाती, जिसका फल जो 
किरणों सूक्ष्य-से-सूक्ष्म वस्नो को भी वेध नहीं पाती जिससे भी है वह किसी से छिपा नही है । 
शरीर, हर समय वस्ो से लदा रहने के कारण उदार जब हम किसी स्थान पर को हरी घास को ग्िंसी 
प्रकृति के इस महान वर को प्राप्त नही कर सकता | इसी चीज से ढक देते है तो उसकी हरियाली गायब होते हो 
#मृत का लाभ उठाने के लिए स्वास्थ्य-विज्येपत् सूरज वह एकदम सफेद हो जाती है और सूख जाती है । ऐमा 
निकलने के पते उठने का आदेश देते हैं, नगे सर, नगे क्यो ? यह इसलिए कि ढक देने से उसः घास को जमीन 
हा स्वर्ग बेला में वायु मेवन के लिये खुले मेदानमे से खुराक मिलते रहने पर भी सूर्य द्वारा जीवनदायिती 
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'लोत्तर किरणों की खोराक मिलनी बन्द होगयो, फलतः 
'हु भूख के कारण निर्जीव होगयी । मनुष्य के सम्बन्ध मे 
है यही बात है। श्रर्थात्‌ पौधो की बसों में हरे रंग का 
५५ न दौड़ता रहता है जिसको प्रग्न जी मे (॥ण०फाओ 
अए हते है, और मनुप्यो की ससो मे लाल रग का जिसको 

हीमोग्लोबिन' वहते है । इस लाल रग॒को भी सूर्य की 
' व रश्मियो की उतनी ही जरूरत होती है जितनी कि 
१ कैप को । कपडे लत्तो से स्व लदे रह कर सूर्य की इन 
गे खत प्दायक किरणों से हम अपने को अ्रलग कर लेते है और 
हे बी 
६97, के बदले हानि उठाते है। शहरो में श्रधिक धुआा 
प्लौहीर गद से भरा आसमान भी शहरियो को इन जीवन- 
गे (यिनी किरणों से वचित रखता है। समुद्रतट श्र पर्वत 
को दो ऐसे स्थान है जहा पर नोलोत्तर किरणों प्रचुर मात्रा 
जगत पायी जाती हैं । ये किरणे मनुष्य के वाह्य शरीर पर 
व है रत्ो लाभदायक सिद्ध ही होती है, साथ ही साथ, झातरिक 
नाग पचालच प्रणालियों पर भी अपना लाभदायक प्रभाव 
'सतगे#ंडले बिना नही रहती । 
वर ॥#.. रेशमी कपडे, चमकीले पदार्थ, स्फटिक मणियां वा 
। हैऋऐसे पदार्थ, जिन पर सूर्य को किरणे पडते ही वे इन्द्रघनुष 
क्लक विविध रगो मे विभक्त हो जाती है, मानव-शरीर पर 
कितना अद्भू त प्रभाव दिखाती हैं। उपयु क्त प्रकार बे किरण 
ऐमवपिमेक्ति के वाद जब उनमे से दीलोत्तर किरणों निकल 

धार शरीर के ऊपर पड़ती हैं तो स्वास्थ्य के लिए हित- 
का (कार होती हैँ । ये किरण काच के बाहर नही जा सकती 
इसलिए काच के भीतर से निकलो किरणे लाभदायक नही 
होती । प्रत्युतु ये गुणकारी किरएे बिल्लौर-स्फटिको मे से 
निकाल जाती है औौर श्रच्छा स्वास्थ्यप्रद प्रभाव करती हैं । 
ससो सिद्धात पर कदाचित हमारे पूर्वजों ने रत्नो का 
ग, शरीर पर घारण करना श्रप्ठ वतलाया है भौर काच को 
को श्रपम गिना है। विल्लौरो भाड़-फानूस लटकाना झोसा- 
के दायक होने फे साथ रोगनाशक तथा स्वास्थ्य वर्द़क भी 
कि होता है यह जाम विचायती काच के बने पदार्थों से कदापि 
वि प्राप्त नहीं हो सकता । 

8, रिश्मियों दी रोगनाशक शक्ति के सम्बन्ध मे 
हा भेगुसपान करने वाले सभी घन्देषको या मत है कि उनमे 
&( से बोघोतर फिर्शे हो मनृष्य के स्वास्थ्य के लिए विशेष 


हि ये उ: २, जिदोों तृचिम रप से प्राप्त के लिए 
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कितनी ही मशीने बन गयी हैं, परन्तु मशोनो द्वारा ये 
किरणों प्राप्त कर हम उत्तना नाभतो किसी हालत से नही 
उठा सकते जितना सीधे सूर्य गो किरणों द्वारा प्राप्त 
करके उठा सकते है। 


नीलोत्तर किरणो के रोगनाशक प्रभाव को वैज्ञानिक 
जगत ने एक स्वर से स्वीकार किया है । इन किरणों से 
त्वचा के रोग, ब्रण, पोडे, फुन्सो, नासूर, सूखा तथा जीर्ण 
ज्वरादि रोग चमत्कार रूप से नष्ट हो जाते है। गहरे 
घावो मे, जहा श्रौषधिया नहीं पहुच सकती, इन किरणो 
को प्रवेश कराकर रोग कीटाणुओ का श्रत क्या जा 
सकता है। बच्चो की हड्डियों के टेढा होने के रोग में 
नीलोत्तर किरणो के सेवन से बढ़ कर दूसरी गुणकारी 
ओऔषधि है ही नही । माता द्वारा इन किरणो के सेवन से 
दूध पीते बच्चे भी पूर्ण स्वास्थ्य लाभ करते देखे गये हैं । 
मधुमेह, हिस्टी रिया, और खस्तियो के मासिक धर्म सम्बन्धी 
रोगो मे भी ये किरण हितछर हैं। क्षय के सभी रूपों मे 
ये किरणे लभ करती है। पर अहश्य इन्फ़ा रेड किरणो 
की भाँति ही इन नीलोत्तर किरणो का भी हम जब चाहे 
तब प्रयोग नहीं कर सकते । यत्रों (000॥2 )श/शप्प्रा५ 
घ४०ए०णा 4779 ) हारा प्राप्त कृत्रिम नीचोत्तर किरणो 
का प्रयोग रोगो मे हम इसीलिये अक्सर करते है । 
खय-प्रकाश चिक्तित्सा का इतिहास 
भारतवासी तो आादिकाल से सूर्थ-प्रकाश की स्वास्थ्य- 
वद्धंक एवं रोग्नाशक शक्ति वो जानते झ्रारहे हैं जिसका 
प्रमाण उनके भ्रादि ग्रन्धों से प्राप्त होता है यथा --- 
“आारोग्य भास्करा दिच्छेत्‌'******* (श्रीमद्‌ भागवत्त) 
अन्तश्चरित रोचनास्य ध्राणादप,नती ब्यस््यन्महिपों 
दिवम्‌ू ॥ (कर ०१० १८६ ) 
उपरोक्त मन्त्रो मे स्पप्ट कहा है कि भगवान सूर्य को 
रोचमाना दीप्ति अर्थात्‌ सुन्दर प्रभा शरीर के मध्य में 
मुग्य प्राणरूप होकर रहत्ता है। शर्म|मे सिद्ध है कि क्रीर 
का स्वस्प एवं दीर्घजीवी होना भगवान सूर्य वी कृपा पर 
निर्भर है । 
प्रश्नोपनियद में उल्लेस है :- 
यत्मव प्रकाशयति सेन सर्यान प्राशान्‌ रमश्सिप्‌ सनिध्रने । 
प्रथातवू जद दादित्य प्रदागमान होता है 


तब वह 
पमस्त बाण के क्पनी किरयो में रखता है । 





श्छ८ 


पोड़ित हो जाता है । 

नीली किरण तप्त तेल के व्यवहार से कुसमय मे 
बालो का सफेद होना, कड़े होता, गिरना, सिर दर्द इत्यादि 
पीडाये समूल नष्ट हो जाती है। यह तेल वालो को बढा 
कर दिमाग को तर और शात रखता है, तथा ताकत 
पहुँचाता है । 

बेगनी किरण 

इस रख की प्रकृति भी नीले और हरे रड्भ को भाति 
शोतल है। यह रज्ध़ शरीर का ताप कम करने में 
गुणकारी है। शरीर मे इसकी कमी हो जाने से हैजा, 
भ्रतिसार, प्रलाप श्रादि रोग उत्पन्न हो जाते हैं। पागल 
कुत्ते के काटे, मस्तिष्क दौबल्य, तथा हृदय की धडकन 
में बंगनी किरण तप्त जल लाभ करता है। ये विद्युत 
किरणे भी कहलाती हैं, जिन पर पृथ्वी के सभी प्रारियो 
का जीवन निर्भर है । 


अल्टरावायलेट' या 'नीलोत्तर किरण! 
इन ।करणो को अहृश्य किरणों या श्रष्टम किरणे भी 
कहते है। हिन्दी मे इस किरण का एक नाम पराकासनी 
किरण भी है। जेसा कि ऊपर के चित्र से ज्ञात होगा, 
इस किरण का स्थान बेगनी किरण के ठीक बाद है। 
इस किरण के गुण अनन्त है । इसके प्रभाव से भयडूर 


से भयद्धर रोग कीटाणु तत्काल नष्ट हो जाते हैं। अग्रेजी - 


दवा '0067७ से कही अधिक विषनाशक शक्ति इस 
किरणा मे विद्यमान है। यह किरण विटामिन का स्वाभा- 
विक उत्स है। इस किरण मे जीवनशक्ति एवं स्वास्थ्य- 
बद्धंक गुणा तो अनन्त है ही, पर इसको प्राकृतिक रूप 
में प्राप्त करना बडा कठिन है। कारण, नमी और धूल 
से भरे वातावरण को भे३्र कर ये किरणों हम तक बहुत 
कम पहुँच पाती है। ये किरणे वे वल सूर्योदय के समय ही 
थोडी मात्रा मे प्राप्त की जा सकती है, वह भी नगे बदन 
रहने पर। क्योकि यह बात प्रथोगो से सिद्ध हो चुकी है कि ये 
किरणों सूक्ष्य-से-सूक्ष्म वस्त्रों को भी वेध नही पाती जिससे 
शरीर, हर समय वस्त्रो से लदा रहने के कारण उदार 
प्रकृति के इस महान वर को प्राप्त नही कर सकता | इसी 
शमृत का लाभ उठाने के लिए स्वास्थ्य-विशेपन्न सूरज 
निकलने के पहले उठने का आदेश देते है, नगे सर, नगे 
बदन खर्ग वेला में वायु सेवन के लिये खले म॑ंदान मे 


सीकशकट् । झच्च् 


च्््च्े 


निकल जाने का श्रनुरोध करते है, तथा नगे बदन 
के सामने खडे होकर उनको जल चढहाने ग्रादि्षा 
कृत्यो की व्यवस्था देते है। पर हममे से कितने है 
उनके कहने को मानकर इन श्रम्मृत तुल्य नीलोत्तर ढिए' 
से लाभ उठाते है ? 
निरावृत खेत की फसलों पर जब सुबह-सुबह दौरे 
त्तर किरण पडती है तो ये किरणे उनके द्वारा बीबर 
सोख ली जाती हैं जिनसे उनकी उपज मे बाद्ये 
(५४779) की वृद्धि हो जाती है। उसी प्रकार ब्' 
किरणों मनुष्य के नंगे बदन १र“पडती हैं तो ये तक्ा 
पचा द्वारा खून में प्रवेश कर जाती है श्रौर कदम . 
पहुच कर विटामिन “डी' की वृद्धि करती हैं, ग्रौर जैक | 
शक्ति बढातो है, जिससे शरीर में काफी मात्रा मे लात 
उत्पन्न होकर वह अधिकाधिक वलवान हो जाता है। 
डा० वर्नर मैकफैडन के कथनानुसार, ये किए 
अपने श्राइचर्यंजनक गुणो के साथ ही रक्त मे कैलशियमती 
मात्रा बढा देती है, इसीसे ये काडलिवर आयल से कही 
अधिक गुणकारी हैं। यह भी सिद्ध हो चुका है किए 
किरण विटामिन 'ए' के प्रभाव को अधिक शक्तिशाली का 
देती हैं । विश्व के समस्त सफल प्राकृतिक चिकित्सक बिग 
'बनेर मैकफैडन, बेनिडिक्ट लस्ट, तथा स्टेग्ली लीफ भरा 
है, इन किरणो का प्रयोग अपने स्वास्थ्य गृहो मं 
सफलता के साथ कर रहे है। उनका कहना है #िगे 
किरणे, इवेत और प्ररुण रक्त-कणो कैलशियम, फासफोस, 
फास्फेट, श्रायोडोन श्रौर लोहा इत्यादि मे समता पैदा क 
देती है। 
डा० रोलियर, स्वीटजरलैन्ड के प्रसिद्ध सूर्य-रक्षि 
चिकित्सक के मतानुसार शहरो मे रहने वाले तथा अफी 
शरीर को वस्नो से पूरी तरह से ढककर रहने वाले श्र; 
निक युगी सभ्य लोगो के शरीर पर तो सर्य की ये जीव 
दायिती किरणे कभी पड़ ही नही पाती, जिसका फल णो 
भी है वह किसी से छिपा नहीं है । 
जब हम किसी स्थान पर की हरी घास को किसी 
चीज से ढक देते है तो उसकी हरियाली गायब होते हो 
वह एकदम सफेद हो जाती है और सूख जाती है। ऐर्ती 
क्यों ? यह इसलिए कि ढक देने से उस घास को जी 
से खुराक मिलते रहने पर भी सूर्य द्वारा जी वनदामिती 
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लोत्तर किरणों की खोराक मिलनी बन्द होगयो, फलत 

हे ग भूख के कारण तिर्जीव होगयी । मनुष्य के सम्बन्ध मे 
/ १7) यही बात है। अर्थात्‌ पोधो की दसो मे हरे रग का 
न दौड़ता रहता है जिसको अग्र॑जी में (॥णकाएओ। 
हते है, भौर मनुप्यो की नसो में लाल रग का जिसको 
हीमोग्लोबिन! वहते है । इस लाल रग को भी सर्ण की 
ह अत रश्मियो की उत्ती ही जरूरत होती है जितनी कि 
णे ऋ)प्ो को | कपडे लत्तो से सेव लदे रह कर सूर्य की इन 
जे क्रशशदायक किरणो से हम अपने को श्र॒लग कर लेते है और 
न के बदले हानि उठाते है। शहरो में श्रधिक घुग्ना 
प्र/ह70२ गे से भरा आसमान भी शहरियों को इन जीवन- 
या॥ (पयिती किरणों से वचित रखता है। समुद्रतट और यवेत 
' कण दो ऐसे स्थान है जहा पर नीलोत्तर किरणों प्रचुर मात्रा 
गे खाते पायी जाती हैं। ये किरणे मनुष्य के वाह्य शरीर पर 
बात है गो लाभदायक सिद्ध ही होती है, साथ ही साथ, आतरिक 
घाक्ा प्रचालत प्रणालियों पर भी अपना लाभदायक प्रभाव 

'डैले बिना नही रहती । 

; रेशमी कपडे, चमकीले पदार्थ, स्फटिक मरियां वा 
इरेसे पदार्थ, जिन पर सर्ख की किरणे पड़ते ही वे इन्द्रधनुष 
है विविध रगो में विभक्त हो जाती है, मानव-शरीर पर 
क्रमोपना अख़ू त प्रभाव दिखाती हैं। उपयु क्त प्रकार श्ले किरण 
[हविभेक्ति के बाद जब उनमे से दीलोत्तर किरणों निकल 
हरि शरीर के ऊपर पड़ती हैं तो स्वास्थ्य के लिए हित- 
[नर होती हैं। ये किरण काच के बाहर नहीं जा सकती, 
एसिलिए काच के भीतर से निकली किरणे लाभदायक नही 
:हीती । प्रत्युत ये गुशकारी किरणे बिल्लौर-स्फटिको मे से 
निकल जाती है और भ्च्छा स्वास्थ्यश्नद प्रभाव करती हैं । 

> पी सिद्धात पर ॒कदाचित हमारे पूर्वजों ने रत्नो का 
'धरोर पर धारण करना श्रेष्ठ बतलाया है भौर काच को 
भधम बिना है। बिल्लोरी भाड़-फानूस लटकाना शोभा- 

+ पक होने के साथ रोगनाशक तथा स्वास्थ्य वर्धक भी 

ट शोता है यह जान विनायती काच के बने पदार्थों से कदापि 

 भाष्त नही हो सकता । 

्र्श्मियो की रोगनाशक शक्ति के सम्बन्ध मे 
५ >पराने बरने दाले सभी घन्वेषको का मत है कि उनमे 
'तीनर विरणे हो मनुष्य के स्वास्थ्य के लिए विधेष 
हा 74 ९, जिनयो एडिप सूप मे प्राप्त करने के लिए 
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(लन्ड प्राकृतिक 'चिकित्साडु-क*<इ> 


कितनी ही मशीन बच गयी हैं, परन्तु मशोत्रो द्वारा ये 
किरणों प्राप्त कर हम उतना नाभतो किसी हालत से नही 
उठा सकते जितना सीधे सूर्य की श्रिणो द्वारा प्राप्त 
करके उठा सकते है। 


तीलोत्तर किरणों के रोगनाशक प्रभाव को वैज्ञानिक 
जगत ने एक स्वर से स्वीकार किया है । इन किरणों से 
त्वचा के रोग, ब्नण, पोडे, फुन्सी, नासूर, सूखा तथा जीर्ण 
ज्वरादि रोग चमत्कार रूप से नष्ट हो जाते है । गहरे 
घावो मे, जहा श्रोषधिया नहीं पहुच सकती, इन किरणों 
को प्रवेश कराकर रोग कीटाणुओं का श्रत क्या जा 
सकता है। बच्चो की हड्डिपों के ठेढा होने के रोग में 
नीलोत्तर किरणो के सेवन से बढ़ कर दूसरी गुणकारी 
ग्रौषधि है ही नही । माता द्वारा इन किरणो के सेवन से 
दूध पीते बच्चे भी पूर्ण स्वास्थ्य लाभ करते देखे गये हैं । 
मधुमेह, हिस्टी रिया, और ख्लियो के मासिक धर्म सम्बन्धी 
रोगो में भी ये किरण हितकरूर हैं। क्षय के सभी रुपो मे 
ये किरणे लाभ करती है। पर शभ्रदृश्य हन्फ़ा रेड किरणो 
की भाँति ही इन नीलोत्तर किरणों का भी हम जब चाहे 
तब प्रयोग नहीं कर सकते। यत्रो (07872 ९४६७५ 
७४०००एणा 8779 ) द्वारा प्राप्त कृत्रिम नीचोत्तर किरणो 
का प्रयोग रोगो मे हम इसीलिये अक्सर करते है । 

सय-प्रकाश चिकित्सा का इॉत्हास 

भारतवासी तो झ्रादिकाल से सूयय॑-प्रकाश की स्वास्थ्य- 
वद्धंक एवं रोग्नाशक द्ञक्ति को जानते आारहे हैं जिसका 
प्रमाण उनके आदि ग्रन्धो से प्राप्त होता है यथा --- 

धआरोग्य भास्करा दिच्छेत्‌ ******* (श्रीमद्‌ भागवत्त) 

अन्तशरचरित रोचनास्य प्राणादप,नत्ती ब्यम्यन्महिपों 
दिवम्‌ू। (ऋ ०१० $८६ ) 

उपरोक्त मन्त्रों मे स्‍्पप्ट कहा है कि भगवान सूर्य की 
रोचमाना दीप्ति अथवत सुन्दर प्रभा शरीर के मध्य में 
मुरय प्राणरूप होकर रहता है। द॒र्म'मे मिद्ध है कि शरीर 
का स्वस्थ एवं दीघंजीवी होना भगवान सूर्य वी दृपा पर 
निर्भर है 

प्रशनोपनिषद में उल्लेख है :-- 
यत्खव प्रकाशयति तेन सर्वान्‌ श्राणान्‌ रश्सिप्‌ सनिधने । 

प्रयातनू जब दादिनत्य प्रकाशमान दज्वोता है तब बह 
समस्त प्राणों को झप्नी किरस्यों में उ्यता है । 


श्छ८ 





पोड़ित हो जाता है । 


बालो का सफेद होना, कड़े होना, गिरना, सिर दर्द इत्यादि 
पीडाये समूल नष्ट हो जाती है। यह तेल वालो को बढा 
कर दिमाग को तर और शात रखता है, तथा ताकत 


नीली किरण तप्त तेल के व्यवहार से कुसमय मे 


पहुँचाता है । 


बेगनी किरणों 
इस रज् की प्रकृति भी नीले और हरे रज्भ को भाति 


शीतल है। यह रज्ध शरीर का ताप कम करने में 
गुणकारी है। शरीर मे इसकी कमी हो जाने से हैजा, 
ध्रतिसार, प्रलाप आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं। पायल 
कुत्ते के काटे, मस्तिष्क दौबेल्य, तथा हृदय की धडकन 
में बंगनी किरण तप्त जल लाभ करता है। ये विद्युत 
किरणे भी कहलाती है, जिन पर पृथ्वी के सभी प्रारियो 
का जीवन निर्भर है । 


कहते है | हिन्दी मे इस किरण का एक नाम पराकासनी 


अल्टरावायलेट' या 'नीलोत्तर किरण” 
इन ।करणों को अदृश्य किरणों या भ्रष्टम किरणे भो 


किरण भी है। जेसा कि ऊपर के चित्र से ज्ञात होगा, 
इस क्रिण का स्थान बंगनी किरण के ठीक बाद है। 
इस किरण के गुण अनन्त है । इसके प्रभाव से भयद्भुर 


से भयद्भूर रोग कीटाणु तत्काल नष्ट हो जाते हैं। अग्रेजी - 


दवा '006॥76' से कही अधिक विषनाशक शाक्ति इस 
किरण मे विद्यमान है। यह किरण विटामिन का स्वाभा- 
विक उत्स है । इस किरण मे जीवनशक्ति एवं स्वास्थ्य- 
बद्धंक गुणा तो अनन्त है ही, पर इसको प्राकृतिक रूप 
मे प्राप्त करना बडा कठिन है। कारण, नमी और धूल 


से भरे वातावरण को भे३्र कर ये किरणोे 


हम तक बहुत 


कम पहुँच पाती है। ये किरणे वेवल सूर्योदय के समय ही 
थोडी मात्रा मे प्राप्त की जा सकती है, वह भी नगे बदन 
रहने पर। क्योकि यह वात प्रथोगो से सिउ् हो चुकी है कि ये 
किरणों सूक्ष्य-से-सूक्ष्म वस््रो को भी बेध नहीं पाती जिससे 
शरीर, हर समय वन्त्रो से लदा रहने के कारण उदार 
प्रकृति के इम महान वर को प्राप्त नही कर सकता | इसी 
शमृत का लाभ उठाने के लिए स्वास्थ्य-विश्येपनत् सरज 
निकलने के पहले उठने का आदेश देते है, नगे सर, नगे 
बदन गव्गं बेला में वायु सेवन के लिये खले मैदान में 


7 
रु 


निकल जाने का श्रनुरोध करते है, तथा नये बल है 
के सामने खडे होकर उनको जल चढाने आदि, |; 
कृत्यो की व्यवस्था देते है। पर हममे से कितने है « 
उनके कहने को मानकर इन श्रमृत तुल्य नीलोत्तर ” | ; 
से लाभ उठाते हे ? न्‍ 
निरावृत खेत की फसलो पर जब सुवह-युवह वे 
त्तर किरणे पडती है तो ये किरणे उनके द्वारा तीव३ , 
सोख लो जातो हैं जिनसे उनकी उपज मे बाहों , 
(५४.७४॥78) की वृद्धि हो जाती है। उसी प्रकार जब 
किरणोे मनुष्य के नगे बदन पर पडती हैं तो ये तत्ाः 
त्वचा द्वारा खून मे प्रवेश कर जाती है और ग्रद्म 
पहुच कर विटामिन डी' की वृद्धि करती है, भर जौ 
शक्ति बढातो है, जिससे शरीर में काफी मात्रा मे लात छ 
उत्पन्न होकर वह अधिकाधिक बलवान हो जाता है। 
डा० बनेर मंकफैडन के कथनानुसार, ये किए 
अपने झ्राश्वयंजनक गुणो के साथ ही रक्त मे कैलशियमरै 
मात्रा बढा देती है, इसीसे ये काडलिवर आ्रायल से कई 
अधिक गुराकारी हैं। यह भो सिद्ध हो चुका है कि 
किरणो विटामिन 'ए' के प्रभाव को अधिक शक्तिशाली झा 
देती हैं । विश्व के समस्त सफल प्राकृतिक चिकित्सक विश 
'बनेर मैकफंडन, वेनिडिक्ट लस्ट, तथा स्टेहली लीफ गई 
है, इन किरणो का प्रयोग अपने स्वास्थ्य गृहो ५ 
सफलता के साथ कर रहे हैं। उनका कहना है किंग 
किरणे, रवेत और अरुण रक्त-कणो कैलशियम, फासफोस, 
फास्फेट, श्रायोडीन और लोहा इत्यादि में समता पैदा कर 
देती है। 
डा० रोलियर, स्वीटजरलैन्ड के प्रसिद्ध सूर्य-रक्षि 
चिकित्सक के मतानुसार शहरो में रहने वाले तथा अप 
शरीर को वच्नो से प्री तरह से ढककर रहने वाले श्रा१ 
निक युगी सभ्य लोगो के शरीर पर तो सूर्य की ये जीव 
दायिनी किरणे कभी पड़ ही नही पाती, जिम्तका फर्ले जो 
भी है वह किसी से छिपा नही है । 
जब हम किसी स्थान पर की हरी घास को कि 
चीज से ढक देते है तो उसकी हरियाली गायब होते हो 
वह एकदम सफेद हो जाती है श्रौर सूख जाती है। ऐप 
क्यो ? यह इसलिए कि ढक देने से उस घास को जी" 
से खुराक मिलते रहने पर भी सूर्य द्वारा जी बनदायिती 


'लोत्तर किरणों की खोराक मिलनी बन्द होगयी, फलत: 
ही भूख के कारण निर्जीव होगयी । मनुष्य के सम्बन्ध मे 
) यही बात है । श्रर्थात्‌ पीधो की चसो मे हरे रग का 
(१. दौडता रहता है जिसको अ्रग्रेजी मे (धण्रकाश 
श न हते है, और मनुप्यो की नसो मे लाल रग का जिसको 
हीमोग्लोबिन' वहते है । इस लाल रग को भी सर्य की 
'त रश्मियो की उतनी ही जरूरत होती है जितनी कि 
जो धो को । कपडे लत्तो से सदैव लदे रह कर सूर्य की इन 
भदायक किरणो से हम अपने को भ्रलग कर लेते है और 
पाभ के बदले हानि उठाते है। शहरों मे श्रधिक धुग्रा 
६४ ग् से भरा आसमान भी शहरियो को इन जीवन- 
पैयिनी किरणो से वचित रखता है। समुद्रतट और पर्व॑त 
तो दो ऐसे स्थान है जहा पर नोलोत्तर किरणों प्रचुर मात्रा 
ग्र। पायी जाती हैं। ये किरणों मनुष्य के वाह्य शरीर पर 
] ग्रे लाभदायक सिद्ध ही होती है, साथ ही साथ, आ्रातरिक 
[॥॥ पचालन प्रणालियों पर भी अपना लाभदायक प्रभाव 

डाले बिना नही रहती । 
ए रेशमी कपडे, चमकीले पदार्थ, स्फटिक मणिया वा 
हैक्से पदार्थ, जिन पर सूर्स की किररो पडते ही वे इन्द्रधनुष 
है विविध रगो मे विभक्त हो जाती है, मानव-छरीर पर 
पा अद्भू त प्रभाव दिखाती हैं। उपयुक्त प्रकार श्वे किरण 
(४विभेक्ति के बाद जब उनमे से दीलोत्तर किरण निकल 
रे शरीर के ऊपर पड़ती हैं तो स्वास्थ्य के लिए हित- 
[| होतो हैं । ये किरणं काच के बाहर नहीं जा सकती 
.”असेलिए काब के भीतर से निकलो किरणे लाभदायक नही 
होती । प्रत्युत्‌ ये गुणकारी किरणे बिल्लौर-स्फटिको मे से 
निकल जाती है और श्रच्छा स्वास्थ्यश्रद प्रभाव करती है । 
०“ सी सिद्धात पर कदाचित हमारे पूर्वजों ने रत्नो का 
हे धरीर पर घारण करना श्रेष्ठ बतलाया है झोर काच को 
सेधम गिना है। बिल्लौरी फाड़ फानूस लटकाना शोभा- 
शयक होने के साथ रोगनाशक तथा स्वास्थ्य वर्क भी 
ऐता है यह लाभ विलायती काच के दने पदार्थों से कदापि 

. शाप्त नहीं हो सकता । 
भूपररिमियों की रोगनाशक शक्ति के सम्बन्ध में 
| धनुसपरान करने बाले सभी प्रन्वेषकों का मत है कि उनमे 
भैमोत्तर फिरणे हो मनुप्य के स्वास्थ्य के. लिए विशेष 
पास ५। ६. छिनको एव्रिम रुप सेप्राप्त ररने के लिए 


॥ 





कितनी ही मशीने बन गयी हैं, परन्तु मशीनों द्वारा ये 
किरणों प्राप्त कर हम उतना नाभतो किसी हालत से नही 
उठा सकते जितना सीधे सूर्स की शि्रिणों द्वारा प्राप्त 
करके उठा सकते है। 


नोलोत्तर किरणों के रोगनाशक प्रभाव को वैज्ञानिक 
जगत ने एक स्वर से रवीकार किया है । इन किरणों से 
त्वचा के रोग, ब्रण, ऐोडे, फुन्सो, नासूर, सूखा तथा जीर्ण 
ज्वरादि रोग चमत्कार रूप से नष्ट हो जाते है। गहरे 
घावो मे, जहा औषधिया नहीं पहुच सकती, इन किरणो 
को प्रवेश कराकर रोग कीटाणुओ का श्रत बिया जा 
सकता है। बच्चो की हड्डिपो के टेढा होने के रोग में 
नीलोत्तर किरणो के सेवन से बढ़ कर दसरी गुणकारी 
झौषधि है ही नही । माता द्वारा इन किरणो के सेवन से 
दूध पीते बच्चे भी पूर्ण स्वास्थ्य लाभ करते देखे गये हैं । 
मधुमेह, हिस्टीरिया, श्रौर स्त्रियों के मासिक धर्म सम्बन्धी 
रोगो मे भी ये किरण हितकर हैं। क्षय के सभी रुपो मे 
ये किरणे लभ करती है। पर शब्रहश्य इन्फ्रा रेड किरणो 
की भाँति ही इन नीलोत्तर किरणो का भी हम जब चाहे 
तब प्रयोग नहीं कर सकते। यत्रो (00802 १९८ 0५ 
५०ए०ण [भ7 ) द्वारा प्राप्त कृत्रिम नीचोत्तर किरणों 
का प्रयोग रोगो मे हम इसीलिये अश्रक्सर करते है। 

सूय-प्रकाश चिक्रित्सा का हॉतहास 

भारतवासी तो आादिकाल से सूर्य-प्रकाश की स्वास्थ्य- 
वद्धंक एव रोग्नाशक शक्ति को जानते ग्रारहे हैं जिसका 
प्रमाण उनके आदि ग्रन्धो से प्राप्त होता है यथा'--- 

“आरोग्य भास्करा दिच्छेत्‌ **** **- (श्रीमद्‌ भागवत्त) 

अन्तरचरित रोचनास्य प्राणादप,नती ब्यख्यन्म हिपो 
दिवम्‌ । ( का ० १० $८६ ) 

उपरोक्त मन्‍्त्रो मे स्पप्ट कहा है कि भगवान सूर्य की 
रोचमाना दीप्ति श्र्थात्‌ सुन्दर प्रभा शरीर के मध्य मे 
मुख्य प्राणरूप होकर रहता है। इर्म,मे सिद्ध है कि शरीर 
का स्वस्थ एवं दीघंजोवी होना भगवान सूर्थ वी बृपा पर 
निर्भर है । 

प्रग्नापनिषद में उल्लेख है « 
यत्सव प्रकाशयति तेन सर्वान्‌ प्राणान रश्मिप्र सनिधने । 

अपोद जब आदित्य प्रकाशमान होता है तब वह 
समस्त प्रा को भपनी क्रिशों में रखता है । 
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उपयु क्त ब्लोक मे एक रहस्य छिपा है । वह यह कि 
प्रात काल पी सूर्य किरणों ( नीलोत्तर किरणों ) मे 
अस्वस्थता का नाश करने की जो अख्जभू त शक्ति है, वह 
दोपहर वा साथ काल की किरणों मे नही होती । 
“उद्यन्नादित्य र॒श्मिसिः शीप्णँ रेगमदीनशः ।'(अथर्व श८्) 
बेद भगवान कहते है कि प्रःत्त काल की आादित्य- 
किरंणो (नीलोत्तर किरणो) से भ्रनेक व्याधियों का नाश 
होता है। सूर्थ रश्मियो मे विष दूर करने को अपू्वे 
शक्ति है । 
सूर्यातपः स्वेद्वंलह सर्व रोग विनाशकः । 
मेदस्लेद करश्चेव बलोत्साह विवधनः ॥ 
श्र्थात्‌, सूर्य, की किरणे शरीर से स्वेद प्रवाहित 
करती हैं और सभी रोगो को नाश करती है। वे शरीर 
से चर्बी को छांट कर शक्ति शौर आनन्द प्रदान करती है । 
दुद्र विस्फोट कुष्ठध्तनः कासला श्वेथ वाशकः । 
ज्वर/तिसार शूलएं हार कोनातन्र संशयः ॥ 
अर्थात्‌ सूर्यरश्मिया दाद, कष्ट पूर्णा दाने, कोढ, 
जल शोथ, ज्वर, अतिसार, तथा उदर शूल जैसे रोगो को 
नष्ट कर देती है। इसमे किव््चित भी सन्देह नही है । 
कफ पित्तोऱवा रोगा वात रोगास्तथेवच । 
तत्सेवनाननरोजित्वा जीवेशच्व शरदांशतस्‌ ॥ 
प्र्थात सूर्य रश्मियो के देनिक प्रयोग से मनुष्य कफ, 
पित्त, एव वायु के दोप से उत्पन्न सभी रोगों से मुक्त 
होकर सौ वर्ष पर्यन्त जीदित रह सकता है । 
& सूथ आध्मा जगतस्तस्थुषच ।-- ऋष्चे ० 
श्र्थातसूर्यही स्थावर जद्भम को झात्मा है। दूसरा सूत्र:- 
“अनुसय, सुदयर्तां हृदयोतों हरिमाचते । 
रोगी हितस्य चरोनि तेनत्दा परिद्र ध्सल्ति ।”? 
प्र्थाव्‌ तेरा हृदय रोग और पीलक रोग सूर्य किरणो 
के साथ सम्बन्ध करने से चला जायगा । 
द्वापर युग मे भगवान कृष्ण के पुत्र साब को कुष्ठ- 
रोग होगया था, वह सूर्योपासना से ही दूर हुआ थां। तब 
साबने सूर्य की महिमा और उपासना सम्बन्धी एक पुराण 
की रचना की जो साव पुराण के नाम से प्रसिद्ध है । 
प्लीनी का बथत है कि रोम में छ सौ वर्षों तक कोई 
चिकित्सकही नही था और रोम लिवासोी चिकित्सक का 
काम केवल सूर्य रठ्मिगो से लेते थे । 
इग्लैएड के सेन्ट ल्युकन अस्पताल के चर्म रोग चिकि- 
त्सालय के प्रमुख डायटर वेप्ड लाग एम० डी० ने २ जुलाई 
हैँ 


१६३२ में स्कीयर नामक पत्र के श्रक में एक लेख किए ॥| 
है, उसमें वे लिखते हैं--“ लोगी की यह धारणा है 
सूर्य रश्मि में शरीर को अनावृत रखने से जो लाभगप्रपहे ६ 
है यह हाल का प्रस्वेपण है। पर सच वात यह है कि पुर ' 
काल में भी लोग सूर्य प्रकाश चिकित्सा से अनमितत। 
और ईसाई सन के प्रारम्भ के पूर्व में भी यह उपाय $ः 
में लाया जाता था । प्राचीन महा पुरुषों के लेखो पे ऐ 
आधुनिक पुरातत्व सम्बन्धी खुदाई से यह वाह प्र 
हो जाती है। युनानी लोग घूपस्तान अपने भवनों । 
श्रद्ालिकाग्रो में लेट कर करते थे युनानी देवता के महि 
के पास खुदाई से एक लम्बा छन्‍्न पथ (090१ म्नि 
जो रोगियो के कमरे से लगाया हुआ्ना है भौर जहा गेगी[ 
स्तान करते थे। पोम्पीश्राइडे के खेंडहरो से यह भर्ीर्ा 


ज्ञात होता है कि प्रत्येक रोमन भवन मे धूप स्वान गुर 
था। 


ईसा से चार पात्र सौ वर्ष पूर्व हिंपोक्रेटीज कि 
प्राकृतिक चिकित्सा प्रणाली का जनक कहते हैं अपने रो 
को दियमित रूप से सूर्यस्नान करवाता था। मिश्र काएँई 
फिरऊन द्वितीय धूप स्वान का बड़ा प्रेमी था (प्रा 
जो स्कूली कसरतो के अश्र्थ में व्यवहृत होता है बहुत 7 
है। यह हमे प्राचीन प्रीक सम्यता के युग के प्रचलित मी 
शास्त्र की याद दिखाता दै। 09708 ग्रीक भाषा हैं ;े 
शब्द है, जिसका अर्थ होता है 'नग्त' । ग्रीक निवासी ' 
के बाहर सूर्य प्रकाश मे लगभग नगे ही व्यावाे करे 
जिससे उनके शरीर पर वायु और प्रकाश का भरहः श 
पड़ता था । डिमोस्थनीज युनात का एक विल्यात व्य्ति 7 


प्रतिदिन नियमितरूप से एक घटा धूप ताकता था और # 
को भी सलाह देता था। ; 

डाक्टर लोगो का कहता है कि ससारकी विज ५५ 
मत द्वारा होने से अनेक स्वास्थ्य सम्बन्धी वेज्ञातिक ९ 
प्राकृतिक उपचारो का विनाश हो गया परल्ठु ग्रत्र्ी 
शताब्दि के मध्य से फिर उनमे प्राण श्ाते लगे श्रौर शी 
से हमारा यह ज्ञान नित्य प्रति बढता गया | 

सन १८ ४८ ई० मे. आस्ट्रिया निवासी प्राहू्नि 
लिकित्सक आानेरड रिकली ने किर से नियमित रुप में ५ 
स्नान करने कापुनरुद्धार करने का प्रयत्व किया किस न 
मत ने उसका साथ नहीं दिया । यही हाल डी फोर 
नाईटेगल का भी हुआ। बाद को सन १८६०० 43 


एप्रक एक भ्रन्प्न ज डाक्टर ने पुन इपका प्रचार करना 
ए"रम्भक्रिया।मवर आगजवक सफलता फिर भो त मिली । 
'ेपके वाद सन १८९६३ ई० में सूर्या किरणों का प्रयोग रोग 
एज के लिये डेनमार्क निवासी डा० एत०्झार० फिनसेन ने 
पैफया और कुछ सफलता पायी । उसके दस दर्पो वाद यानी 
ए्‌.>भग १६०० ई० मे स्विटजरजेंड मे डा० रोलियर ने 
ैक््मा के रोगियों के लिये पहली धुवणाला खोबी जिसके 
(बोगो के श्राश्यर्पजनक परिणाम को देखकर तो धूप की 
एगनाशक शक्ति का कायल सारा चिकित्सा ससार 
देतीगया । 


॥४ कुछ लोग सूर्य किरण चिछित्सा विज्ञान का आदि 
एप्नाविष्क रता जन रल पलिभनहोन साहव को मानते है। उसके 
एप्रादडाक्टर पेनस्कॉट साहब को,तत्पशचात डा०रावटे बोह- 
#लेण्ड साहब को । किन्तु इस विद्या का जितना बढ़िया 
विवरण डा० एडविन वेबिट साहब ने दिया है, बैसा किसी 
ने नही दिया । 


सूयप्रकाश की स्वास्थ्यव्धे क एवं रो"्नाशक 
शक्ति 


एक अगे जी कहावत है-'जिस मकान मे सूर्य प्रकाश का 
: प्रवेश नही होता, डाक्टर का प्रवेश होता है! इस कहावत 
: में बहुत कुछ तथ्य है। क्योकि रोग के वीटाणु अन्धकार 
मे हो वृद्धि पाते है, भौर प्रक्नाश उनके लिए काल है। 
अतः जिस स्थल पर सूर्य की किरणे बरसती है, वहा रोग 
टिक हो नही सकते । पौधो' के लिए ही सौर-दिरण- 
विकरण तितान्त प्रयोजनीय नही है, प्रत्युत जीव-जीवन के 
लिए भी उसको सर्वे प्रथम आवश्यकता है। विज्ञान से यह 
बात मिद्ध हो चुकी है कि सूर्य-किरणो के झ्रभाव में कोई 
भी प्राणो जो पतप नही सकता। संसार के जिस भाग मे 
प्रकृति को यह देव बरस रही है, उसे बडा भाग्यवान भाग 
समभना चाहिए। नदियों और जलाशयो के जल सूर्य- 
प्रकाश के प्रताप से हो शुद्ध, रवच्छ और निर्मल रहते है । 
परन्तु यह सब कुछ होते हुए भी, जिन्हें सूर्य की विपुल 
शक्तियापता नहीं ६, ये है 
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उसके लाभ से दचित है 


ब्क लक ५ 
0 छ्‌ । 
रण चर भे शेर भे पाणों था सदार पता है 
&। ये ने घच्ार ने पाणा ८ बचा: ता ६ 
8३३ ४४-३०» नचप्रणा ् रे बज बे कक हर 
डिंदगी टपयश्ययवा एमे मदद रापी है रापएव 7में रोड 


जिब्किल्साडु-हैई<इ2) (६ 


बैठने, रहने तथा भोजन करने के स्थान को खूब हृवादार 
और प्रकाशसय रखना चांहिए। घर इस प्रकार बनाता 
चाहिए जिसमे सूर्य-किरणो का प्रकाश वहुतायत से हो। 
उत्तम स्वास्थ्य के जिज्ञासुओं को कभी-कभी नगे 
बदन शुष में टहतना या बठना चाहिए। इससे न केवल 
स्वास्थ्य सुधरेगा, अपितु नेसगिक सौन्दये-वृद्धि भी अव- 
इयम्भावी है । शरीर चम के लिए सूर्य-रश्मिया टानिक' 
का काम करती है। सूर्यकिरणो में स्तान करने वाले 
बच्चे बली, पुष्ट और निरोग होते है। श्रब तो पारचात्य 
देशो से एक नगा-सम्प्रदाय ही खुल गया है, जिसका मल 


सिद्धात सूर्य किरणो की स्वास्थ्य सम्बन्धी अ्रसाधारण 
गुणकारिता पर ही निर्भर है । 


सूर्य की किरणों सबसे अधिक प्रभावशाली विषध्न 
है। ये किरण दुर्गन्धित तथा गदगी को दूर करने मे श्रपना 
सानी नही रखती, तथा प्रव् रोगाणुनाशक तो है ही । 
]07. 80०॥००४॥६ ने एक बार नाना प्रकार के जीव जन्तुश्रो 
में डिप्यीरिया ओर यक्ष्म॑ के भयानक रोगाणुओ्ो को 
'इन्जेक्ट' करके, उनमे से कुछ को तो प्रकाश भे तथा बाकी 
को अन्धकार मे रखा | जिन जस्तुश्रो को अन्धकार में रखा 
गया था वे दो दिन के भीतर ही खतम होगये, परन्तु 
जिनको प्रकाश मे रखा गया था वे सभी श्रच्छे होगये । 

सूये-प्रकाश द्वारा स्वास्थ्य प्रात्त करने के लिये यह 
आवश्यक नही है कि हर समय धूप में ही रहा जाय । 
प्रतिदिन प्रात.काल कम से कम १०-२० मिनट नगे बदन 
सूर्य प्रकाश लेना यथेप्ट है। सर और आझाखो को घूप से 
वबचाये रखना चाहिए तथा धूप स्नान के बाद जल से स्नान 
करना जरूरी है । शरीर को तग कपड़ो से कभी भी नही 
जकड़ना चाहिए । वल्कि इसके वदले स्वच्छ, हवादार, एव 
टीला-ढाना वस्र पहिनना चाहिए जिसमे सूर्य की किररों 
घरीर की त्वचा तक पहुचकर लाभ पहुँचा सकें । 

भोजन थारत्री जब गरीबो के लिए भोजन व्यवरथा 
गरने लगते हैं तो कमी-एनी चत्रकर में पट़ जाते हैं कि 
विदामित 'ट' बाले कौन से खाद्य पदार्थ उनके भोपन में 


हक । 
| 


अज्ल पा नफिलनओल 4 शान ० ब्रा! हि न 
विद्य्मिन टी वाले पदार्धो के धागे उनगी नजर जाती 
ण्र यज्ञ जाम 


दाम थी छ्रप से परे तौर से 


दे 
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का दूध, धी, मक्खन, क्रीम, और अण्डा समभना चाहिए। 
विटामिन “डी! का मुख्य कार्य शरीर मे हड्डियो को मजबूत 
करना है। इसकी सहायता के बिता हड्डिया बन ही 
नही सक्ती । जो स्त्रिया और बच्चे धूप सेवन के श्रादी 
नही है उनकी हडिडया मजबूत नही हो पाती । वे नरम 
झऔर लचौली रह जाती है । ऐसी स्त्रियो से जो बच्चो 
पैदा होते है वे बहुधा सूखा रोग से मर जाया करते हैं । 
ऐसी स्त्रियो मे वह द्रव्य भी जो हड्डी बनाने के काम में 
श्राता है, कमजोरी की वजह से शरीर के बाहर निकल 
जाता है। खेत प्रदर के रूप में वही द्रव्य बाहर निकल 
कर आज सहस्रो स्त्रियो को कमजोर बना रहा है। 


सूय प्रकाश का मनीषियों द्वारा शुश-गान-- 
' मिस्टर ए० बो० गारडेव--'आ्रादि काल से मानव, 

पशु, पक्षी तथा वनस्पति, सभी सूर्य प्रकाश से लाभ उठा 
रहे है । धूप से ही उनमें सुन्दरता आतो है और स्वास्थ्य 
भी । हिन्दुओ में जो सूर्य को भगवान मानकर उसकी 
पूजा की जाती है, उसका यही रहस्य है ।' 

डा० जेम्स कुक--- सूर्य-प्रकाग मे निस्सन्देह स्वास्थ्य 
बद्धंक शक्ति है । 

डा० फोव्सेंविसलो--अपनी रचना 727, ॥5 
[77७70९ ०॥ [6 2४70 ॥6४]५ मे लिखते है-यह 
मानी हुई बात है कि जोलोग अधेरे मे रहते या काम करते 
है, उनके जरीर और मस्तिष्क दोनो की हालब्न बडी 
खराब रहती है...।! 

डा० वविट--सूर्स प्रकृति की प्रयोगशाला मे विश्वेष 
स्वास्थ्यवद्धंक वस्तु है । हर प्रकार के रोग चाहे वे कितने 
ही पुराने और पेचोदा हो, सूर्य-केरणो की सहायत्ना से 
श्रच्छे किये जा सकते है । विजातीय पदार्थ, जिसको विद्य- 
मानता रोग का कारण है, दूर करने मे सूर्य की शक्ति 
बड़ी कारगर है, सूर्य की किरणों रक्त को शुद्ध करती 
है तथा उसके प्रवाह श्रौर पाचन शक्ति को बढाती है। 

डा० स्टीवेंस---“जव ॒ सूर्य-रश्मिया मनुष्य के नगे 
दरीर पर सीधो पडती है, तो वे भरीर दे केवल ऊपरी 
भाग के रोगाणुओ को दह्ो नाशनही करती अपितु शरीर के 
भोतरो भाग के रोगाणु भी उससे नप्ट हो जाते है । 
प्रकाश अपनी उष्णता एवं रोगनाशक शक्ति द्वारा केवल 
त्वचा के छिद्रो को ही नही खोलता, प्रत्युत मस्तिष्क को 


४ ि 


हैँ 


भी प्रकाशित करता है। वह केवल रक्त को ही रा 
करता बल्कि शरीरकी नस-नस मे प्रवेश कर उत्ते ७८ 
प्रदान करता है । 

मि० फेड्डक्रेन--जब कभी सम्भव हो, सूर्य 
श्रपना अधिक से श्रधिक समय व्यतीत करो। 

डा० रडडोक-शारीरिक विकास एवं सुद्दर ७ 
के बनाये रखने मे सूर्य-प्रकाथ का महत्व कभी पूरी, 
नही समझा गया । खुले प्रकाथ में कुछ घंटो तक : 
दिन रहना प्रत्येक नर-नारी को श्रपनी दिनचर्याता 
्रद्ध बनाना चाहिये । 

डा० एफ जी वेल्ग-दक्षिण-पूर्वी श्रफ्रीका के। 
सिय्े की अ्र-द्रू त शक्ति का रहस्य केवल उनका छुती 
भर प्रकाश मे नगे शरीर रहना है। 

ड० जेम्स सी० जैक्सन--सूर्य-प्रकाश ऐः 
मस्तिष्क मे चुम्वकीय शक्ति की वृद्धि होती है जे 
अनूठी चीज है। 

सूय प्रकाश ह्वारा रोगों का इलाज 

सूर्थ-प्रकाश की अद्भूत रोगनाशक शक्ति १ 
ऊपर थोडा विचार कर चुके है। यहा पर उसके 
रोगो के इलाज पर कुछ लिखा जायगा । 

जिस सूर्य-प्रकाश से ससार का तम क्षरणामात्र में ना 
प्राप्त हो जाता है, जिस सूर्य-प्रकाश से सृष्टि के कर 
मे जीवन का, शक्ति का, सौन्दर्य का और ऐश 
सच्चार एव प्राकाव्य होता है तथा जिस सूर्य-अका 
सुनहरी किरण सागर से ढेर का ढेर वारि-विन्दु व 
अमृत वर्षा करके ग्रीष्मताप से कुलसी हुई व्ुत्यर 
अपनी रगीनियो की माया बिखेर सकती है, उप् 
प्रकाश अ्रथवा उसकी जीवनदायिनी स्वर्िम र 
के प्रति यदि यह कहा जाय कि वे सब कुछ कर सः 
पर पृथ्वी पर के रोगी जीवो को रोग मुक्त नही कर ' 
तो यह कितनी अ्रटपटी और गलत बात होगी । | 
दूसरी है कि हम सृष्टि मे शक्ति के सबसे बड़े 
सूर्य की प्रबल रोगनाशक शक्ति को रोग निवाः 
प्रयोग करके उससे लाभ उठाना न जानें, पर इस 
मानी तो नही है कि सूर्म, सूर्य-प्रकाञ या सूर्य 
मे रोगो को टूर करने की शक्ति ही नही है प्रथवा 
ध्स सत्य पर पर्दा तो नही पड़ जांता कि सूर्य- 


शेर में जहा अनेकानेक श्राश्चर्मजनक कार्य करने की 

ता रखता है वहा उसके लिए दुस्साध्य से भी दुस्साध्य 
'शो को दर कर देना कोई बडी बात नही है। हमारे 
४ कथन की पुष्टि अ्रयवेवेद काएड १ सूक्त २२ मंत्र १, 
0३ से भो होती है जहा सूर्ण किरण चिकित्सा का 
"छा विवरण दिया हुआ है । 


प्रत' मानव की रोग निवृति के लिये स्य-प्रकाश को 
व्वान का एक वरदान ही समभना चाहिए। कारण 

उद्ध डाक्टर रिकली के अनुसार मानव जलचर न होकर 
“प और प्रकाश का प्राणी है। इसलिए वायु प्रौर प्रकाश 
#ऊपर जहा हमारा विकास और जीवव अवलम्ध्रित है, 

। उनमे हमारे रोगो को दूर करने के ग्रुण भी विद्य- 
ह। होने ही चाहिए। मानव-कल्याण के लिए तो उप- 
*क्त डाक्टर ने प्रकाश को सर्वोपरि वतलाया है। वह 
[ता है-- हर 
7996० ९ 8000, छा था ३5 796(67/ 00 [९ 
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भूगोल का ज्ञान रखने वाले जानते है कि बोनियो 
एडमानद्वीप तथा बेक्कर द्वीप के प्रादि निवासी श्रौर 
' क्षण भ्रमेरिका के प्युजियन आदि मानव जातिया 
निके शरीर को काफी धूप मिलती रहती है । रोग क्या 
वा है नहीं जानतो और शक्ति में सी उनकी बरावरी 
| भन्‍य मानव जाति ससार में शायदही कोई हो । इसके 
पिरेत सत्तार की जिन मानव-जातियो को यथेष्ट घूप नही 
पलती, ये त्वचा सम्बन्धी, रक्त सम्बन्धी तथा भ्रस्थि 
/ म्बन्धी अ्रमेक रोगो फो शिकार सदेव बनी रहती हैं । 
पोकि सूर्थ-प्रकराश विहोन सथानों में पेड-पोघे, घास-फस 

के नहीं उपते पनपते, फिर मनुष्य कैसे स्वस्थ रह सक 
। उदाररणापं, घाल्प्पस पहाउ को बहुत सी गहरी 


5 


0 
।] 
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>रिणाम यह शोता है कि उन वनदराग्रों मे जो 
कजुप्ध से 7 यें. चपरमेद्मा रोगो से पीछिने 
पीते शोर इनमे. उरपिकाश दो पायल घौर 
2] ग 

/ द्ापू हे पा ण्थ ैगेउसदे धघछ॑ठयो जाइरशाणो 
ना 

गी जिलपु २ उ8 थे प्रशाधिं सरपानों पर उसे जपने 
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इससे सूर्य-प्रकाश की रोगनाशक 


सुधर जाता है 
शक्ति का प्रमाण सहज ही मे मिल जाता है। एक कहा- 
बत भी है--' धूप को अन्दर आने दो और डाक्टर को 


बाहर ही रोक रखो ।”” जो बिलकुल सही है। 

आजकल रोग निवारण के लिए विविव उपाय प्रच- 
लित है। किन्तु इप्त कार्य के लिए सवसे उपयोगी साधन 
प्राकृतिक शक्तिया हो है, जिनमे जैसा कि ऊपर लिखा जा 
चुका है, सू्-प्रकाश का प्रमुख स्थान है । 

कहना न होगा कि जिस प्रकार जल चिकित्सा 
( पजता०-7०गए ) प्राकृतिक चिकित्सा का एक मुख्य 
श्रग है, उसी प्रकार सौर जल चिकित्सा ( (॥॥०॥70- 
प्रज्ता००३॥9 ) सूयं-किरण चिकित्सा या सूर्य-प्रकांश 
चिकित्सा भी उसका एक प्रमुख श्रग है । 


स्य-प्रकाश-चिकित्सा में धूप को प्रयोग मे लाने की 
कई वेज्ञानिक विधियां हैं, जिन्हे खूब समभकर विधिपूर्ठक 
ही काम मे लाती चाहिए प्रन्यया लाभ के बदले हानि 
हो सकती है। 

सप्त किरण-स्तान या धूप स्नान (पूण) 

सूर्य को 'सप्त-किरण' या 'सप्त-रश्मि” भी कहते हैं । 
पुराण में सप्त-रश्मियो को जो क्रमश लाल, नारगी, 
पीली, हरी, श्रासपानी, नोली एवं बैंगनी होती हैं, 
सप्त मुक्ती घोडा वताया है| च्रू कि उपयुक्त सात रगो के 
एकत्र होने से ही श्वेत रग की उत्पत्ति होती है, इसीसे 
घूप का रग च्वेत होता है और उसमे सातो रग को सर्य 
किरणा के रोगनाणक गुणों का समावेश रहता है 
जिनकी प्राप्ति हमे धूउ-स्तान, सूर्य-स्नान, सप्त-किरण 
स्‍्तान, या श्रग्रेजी के $9एा-82॥ से, रोगावस्या में 
विशेष रूप से और स्वस्वावस्था मे सामान्य रुप से 
होती है । 

जाड़े के दिनों मे यो तो सभी नगे बदन शूर में बैठ- 
कर धूप-त्वान का घोड़ा बहुत आनन्द और खाभ प्राप्व 
! हिस्तु रोगायसथा में हस स्नान का भेबन 


७ नि 
नज्वादिग दु जे जल न्‍क 
बन्चानिक इस से काफ्े 2 सोथ सुक्त हृश्ना जा सज्वा है 
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का दूध, घी, मक्खन, क्रीम, और अण्डा समभना चाहिए। 
विटामिन “डी” का मुख्य कार्य शरीर मे हड्डियो को मजबूत 
करना है। इसकी सहायता के बित्ता हडिडिया बन ही 
नही सक्ती । जो स्त्रिया और बच्चे धूप सेवन के आदी 
नही है उनकी हड्डिया मजबूत नही हो पाती । वे नरम 
ग्रौर लचीली रह जाती है । ऐसी स्त्रियों से जो बच्चे 
पैदा होते है वे बहुधा सूखा रोग से मर जाया करते हैं । 
ऐसी स्त्रियों मे वह द्रव्य भी जो हड्डी बनाने के काम मे 
श्राता है, कमजोरी की वजह से शरीर के बाहर निकल 
जाता है। श्वेत प्रदर के रूप में वहो द्रव्य बाहर निकल 
कर भ्राज सहस्रो स्त्रियो को कमजोर बना रहा है। 


सय प्रकाश का मनीषियों हारा शुण-गान-- 

मिस्टर ए० बो० गारडेन--'श्रादि काल से मानव 
पशु, पक्षी तथा वनस्पति, सभी सूर्य प्रकाश से लाभ उठा 
रहे है | धूप से ही उनमें सुन्दरता आतो है और स्वास्थ्य 
भी । हिन्दुओं मे जो सूर्य को भगवान मानकर उसकी 
पूजा की जाती है, उसका यही रहस्य है ।' 

डा० जेम्स कुक--“सूर्य-प्रकाग मे निस्सन्देह स्वास्थ्य 
बद्धंक शक्ति है । 

डा० फोब्सेविसलो--अपनी रचना ॥807, ॥6 
एञपएरशा०४ ० ॥6 270 ॥6४»]४ मे लिखते है-यह 
मानी हुई बात है कि जोलोग अधेरे मे रहते या काम करते 
है, उनके शरीर श्रौर मस्तिष्क दोनो की हालब्न बडी 
खराब रहती है...। 

डा० वविट--सूर्य प्रकृति की प्रयोगशाला मे विश्वेष 
स्वाध्थ्यवद्धंक वस्तु है । हर प्रकार के रोग चाहे वे कितने 
ही पुराने श्रौर पेचोदा हो, सूर्य-किरणो की सहायता से 

भ्रच्छे किये जा सकते है । विजातीय पदार्थ, जिसकी विद्य- 

मानता रोग का कारण है, दूर करने मे सूर्य की शक्ति 
बड़ी कारगर है, सूर्य की किरणों रक्त को शुद्ध करती 
हैं तथा उसके प्रवाह श्र पाचन शक्ति को बढाती है। 

डा० स्टोवेस---'“जव सूर्य-रश्मिया मनुष्य के नगे 
घरीर पर सीधी पडती है, तो वे जरीर के केवल ऊपरी 
भाग के रोगाणुओ को ही नाशनही करती श्रपितु शरीर के 
भीतरी भाग के रोगाणु भी उससे नष्ट हो जाते है। 
प्रकाश अपनी उप्णुता एवं रोगनाशक शक्ति द्वारा केवल 
त्वचा के छिद्रों को ही नहीं खोलता, प्रत्युत मस्तिष्क को 


३ 


रे 
मं 
] 
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भी प्रकाशित करता है। वह केवल रक्त को ही गई, 
करता बल्कि शरोरकी नस-नस मे प्रवेश कर उसे ७६ 
प्रदान करता है । 
मि० फेड्डक्रेन---जब कभी सम्भव हो, सूर्य प्रा 
अपना अधिक से श्रधिक समय व्यतीत करो। 
डा० रड्डौक-शारीरिक विकास एवं युद्धर ७ 
के बनाये रखने मे सूर्य-प्रक्राण का महत्व कभी पूरी, 
नही समभा गया । खुले प्रकाश मे कुछ घटों तक । 
दिन रहना प्रत्येक नर-नारी को श्रपनी दिनचर्याता, 
अप्रज्ध बनाना चाहिये । 
डा० एफ. जी. वेल्ण-दक्षिण-पूर्वी श्रफ्रीका के हि 
सिये की अरद्भ,त शक्ति का रहस्य केवल उनका जुत्ीः 
श्रोर प्रकाश मे नगे शरीर रहना है। 
डा० जेम्स सी० जैक्सन--सूर्य-प्रकाश सेव 
मस्तिष्क मे चुम्बकीय शक्ति की वृद्धि होती है जो 
अनूठी चीज है। 
सूय प्रकाश द्वारा रोगों का इलाज 
सूधे-प्रकाश की अख्भू त रोगनाशक शक्ति १९ 
ऊपर थोडा विचार कर चुके है। यहा पर उसके | 
रोगो के इलाज पर कुछ लिखा जायगा । 
जिस सूय-प्रकाश से संसार का तम क्षणमात्र मे वा 
प्राप्त हो जाता है, जिस सूर्य-प्रकाश से सृष्टि के कश 
मे जीवन का, शक्ति का, सौन्दर्य का और ऐश्वर्य 
सच्चार एव प्राकाव्य होता है तथा जिस सूर्ग-प्रकार 
सुनहरी किरण सागर से ढेर का ढेर वारि-विन्दु सीन्‍ 
अमृत वर्षा करके ग्रीष्मताप से भुलसी हुई वरुन्धरा 
अपनी रगीनियो की माया बिखेर सकती है, उ्ते' 
प्रकाश अथवा उसकी जीवनदायिनी स्वशिम रब 
के प्रति यदि यह कहा जाय कि वे सब कुछ कर सर्के 
पर पृथ्वी पर के रोगी जीवो को रोग मुक्त नही कर 7 
तो यह कितनी अटपटी और गलत बात होगी । यह 
दूसरी है कि हम सृष्टि मे शक्ति के सबसे बडे ' 
सूर्य की प्रबल रोगनाशक शक्ति को रोग निवास 
प्रयोग करके उससे लाभ उठाना न जाने, पर इसके 
मानी तो नही है कि सूर्य, सूर्य-प्रकाश या सूर्य-कि 
में रोगो को टूर करने की शक्ति ही नही है अथवा * 
ध्स सत्य पर पर्दा तो नही पड़ जांता कि सूर्य-्र 


४५ > 


पे 


ह। 
फेर में जहा अ्नेकानेक आश्चर्यजनक कार्य करने की 
ता रखता है वहा उसके लिए दुस्साध्य से भी दुस्साध्य 
'पै को दर कर देना कोई बडी बात नही है। हमारे 
४ कथन की पुष्टि श्रयवेवेद काएड १ सूक्त २२ मंत्र १, 
३ से भो होती है जहा सूर्य किरण चिकित्सा का 
दवा विवरण दिया हुआ है । 


४५ 


' श्रत्तः मानव की रोग निवृति के लिये सूर्य-प्रकाश को 
क्‍ ववान का एक वरढटान ही समभना चाहिए। कारण 
उद्धव डाक्टर रिकली के अनुसार मानव जलचर न होकर 
[ भ्रौर प्रकाश का प्राणी है। इसलिए वायु और प्रकाश 
“ऊपर जहा हमारा विकास और जीवव अवलम्बित है, 
| उनमे हमारे रोगो को दूर करने के गुण भी विद्य- 
ही होने हो चाहिए । मानव-कल्याण के लिए तो उप- 
* क्र डाक्टर ने प्रकाश को सर्वोपरि बतलाया है । वह 
[ता है-- ह॒ 
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| भूगोल का ज्ञान रखने वाले जानते है कि बोनियो 
ए्ड्मानहीप तथा केक्कर द्वीप के ग्रादि निवासी और 
भेण प्रमरिका के पयुजियन दि मानव जातिया 
'नके छरीर को काफी धूप मिलती रहती है । रोग क्‍या 
ता है नही जानतो और शक्ति में भी उनकी बरावरी 
' | भ्रन्‍्य मानव जाति ससार में शायदही कोई हो । इसके 
*परोत ससार की जिन मानव-जातियो को यथेष्ट घूप नही 
लिती, वे त्वचा सम्बन्धी, रक्त सम्बन्धी तथा भ्रस्थि 
/ म्वस्धी अनेक रोगो की शिक्रार सदेव बनी रहती हैं । 
शोक्ति सूथ-प्रकाश विहोन स्थानों मे पेड-पौधे, घास-फ्स 
श नही उगते पनपते, फिर मनुष्य कैसे स्वस्थ रह सकते 
3 उद्दार्रणापं, प्राल्प्प पहाड को व सी गहरी 
जिदराषों में सर्व -प्रमाण का बडा प्रभाव रहता है, जिसका 


रिशाम यए शोग़ा है कि उन ऋच्दराप्रों मे जो 
कि्ष्प रखते है ॥ शनेद्ता रोयो से पीडित 
गे ४ शिरर ज्ज्मे धघंधिदाश तो पायल धौर 
डी ली, $। दर एद ये लोग उन धपरी एन्दराा 
हक हिट जू »। जप शे प्रशाशित मायनों पर चसे जाये 
टुए ० "ज> शोध दर मो जाजे $ कोर उनआा सदस्य 


(<>्जेनड प्राकुललिक 'चिकिल्याडु-डैड<<<० 


सुधर जाता है । इससे सूर्य-प्रछाश की रोगनाशक 
यक्ति का प्रमाण सहज ही मे मिल जाता है। एक कहा- 
बत भी है--' घृप को अ्न्दरआने दो और डाक्टर को 
बाहर ही रोक रखो ।” जो बिलकुल सही है। 

आजकल रोग निवारण के लिए विविध उपाय प्रच- 
लित है। किन्तु इप्त कार्य के लिए सबसे उपयोगी साधन 
प्राकृतिक शक्तिया हो है, जिनमे जैसा कि ऊपर लिखा जा 
चुका है, सूर्य-प्रकाश का प्रमुख स्थान है । 

कहना न होगा कि जिस प्रकार जल चिकित्सा 
( प्ररता०-एथ०॥ए ) प्राकृतिक चिकित्सा का एक मुख्य 
भ्रग है, उसी प्रकार सौर जल चिकित्सा ( (#ा०7०- 
घजताण०३॥9 ) सू्यं-किरण चिकित्सा था सूर्य-प्रकाश 
चिकित्सा भी उसका एक प्रमुश्ध श्रग है । 


सूर्य-प्रकाश-चिकित्सा में धृप को प्रयोग में लाने की 
कई वेज्ञानिक विधिया हैं, जिन्हे खूब समफकर विधिपूर्वक 
ही काम मे लानी चाहिए प्रन्यथा लाभ के बदले हानि 
हो सकती है। 

सप्त किरण-स्तान या धूप स्नान (पूर्ण) 

सूर्य को 'सप्त-किरण' या 'सप्त-रश्मि' भी कहते है । 
पुराण मे सप्त-रश्मियों को जो क्रमश लाल, नारगी, 
पीली, हरी, आसपानी, नीली एवं बैगनी होती हैं, 
सप्त मुक्षी घोड़ा बताया है । चू कि उपयु क्त सात रगो के 
एकत्र होने से ही श्वेत रग की उत्पत्ति होती है, इसीसे 
घूप का र॒ग इवेत होता है और उप्तमे सातों रग को सूर्य 
किरणों के रोगनाशक गुणों का समावेश रहता है 
जिनकी प्राप्ति हमे घूत-स्तान, सूर्॑-स्नान, संप्द-किरण 
स्तान, या प्रग्नेजी के 50-830 से, रोगावस्था में 
विशेष सप से और स्वस्थावस्था में सामान्य झूप से 
होती है । 

जाटे के दिनो मे यो तो सभी नगे बदन घृव में चैठ- 
कर धघृप-लवान का थोड़ा बहत झाननद और खाभ प्राप्न 
करने हैं । डिन्तु रोगावस्था मे इस स्ताने का सेवन 
वैज्ञानिक ढय से करंगे हो रोग सुक्त हम्ना का सज्ता है 
मात्र से 


प्रस”"-सनान था 
डाश्दथिंद खान उदापि नहों उद्याया जा हशया + | 
ग्नान हट न ४7 «३2००७ 
धूप स्नान रत समय दिस्‍्ललिगिय बायी जा स्‍थान 


बन्ड्ाजललन इछ ई। ्ि हे 


(जज (उठ हाव्य्गॉशशि 


(१ ) सूर्य स्‍्ताव करते समय सिर को धूप से बचाये 
रखना चाहिए । इसके लिए सिर को सायेसे रखना चाहिए 
या भीगे रूमाल या हरे पत्तो (केले का पत्ता ठीक रहेगा) 
से ढके रखना चाहिए। धूप नहान लेने जाने के पहले सिर, 
मुह, गर्दन को श्रच्छी तरह धो लेना भी जरूरी है । 

(२) कडी धूप में सूर्य-स्तान न ले । इसके लिए प्रात: 
काल और सायकाल की हल्की किरणोे ही उत्तम होती है । 

(३) धूप-स्नावन का समय रोज-रोज धीरे-धीरे 
बढावे । एक बारगी ही श्रधिक देर तक घृप-स्नान न ले । 
एक घटा से भ्रधिक देर तक धृप-स्तनान कंभी भी न ले । 
क्योकि जैसे अधिक भोजन चाहे वह कितना ही श्रच्छा 
एवं लाभकारी क्‍यों न हो, शरीर को हानि पहुँचाता है,वंसे 
ही सूर्य-ताप को भी समभना चाहिये । उचित समय तक 
घूप-स्नान लेने से हमारे शरीर को शभनेको प्रकार के 
लाभ होते है--शारीरिक जीवनी-शक्ति बढ़ती है, 
हड्डिया हृढ़ होती है, शरीर को विटामिन 'डी' मिलता है, 
तथा बहुत से रोग अ्रच्छे होते है। किन्तु जब आवच्यकता 
से अ्रधिक देर तक धृप-स्तान लिया जायगा तो शरीर 
भुबस जा सकता है, वह काला पड़ सकता है, भूख मर 
जा सकती है, तथा शरीर की हड्डियों मे श्रावश्यकता से 
अधिक विटामिन डी की वृद्धि हो जा सकद्ी है, श्रादि । 
कम्जोरी की दशा में सूंय -स्तान जाड़ो से ७ मिनट तथा 
गर्भियों मे तीन मिनट से ही शुरू करना चाहिये । 

(४) घूप-स्तान लेते समय जितनी देर स्वान करना 
हो उसके चार भाग करके पीठ के बल, पेट के बल. 
दाहिनी करवट और बाई करवट लेट कर धूप का सेवन 
करे जिससे शरीर का कोई भी श्र ग धुप-स्नान से वज्चित 
न रह जाय । 

(५) ध्रूप-स्तान लेते समय शरीर निवस्त्र होतो सर्वों- 
त्तम अन्यथा केवल एक लगोटी धारण करे । [स्त्रया पतले 


कपडे का पेटीकोट या जाधिया तथा चोली पहनकर 
घूप-स्नान कर सकती है । 


(६) खुले स्थान में जहा जोर की हवा न आ्राती हो 
सूर्य स्नान करे । 


(७) भोजन के डेढ-दो घटे 


चाहिये। इमी तरह सूर्य -स्तान 
ठीक नहीं । 


) सूर्य -स्तान 


वाद सूर्य सस्‍्ताव करना 
फे तुरत बाद खाना भी 


के वाद श्रच्छी तरह ठड़े जब से 


कै) 


चहाकर या भीगी तोलिया से घरीर के प्रहेढ़ 
अच्छी तरह पॉछ कर थोडी देर तेजी से टहलना ा 
(६) सूर्य स्तान के बाद यदि घरीर में पुरी 
श्राता जान पड़े तो स्तान को सफल समझे। पल 
सर में दई तथा श्रन्य किसी प्रकार के कष्ट क्रा# 
हो शो सूय -स्नान का समय दूसरे दिव कुछ्ध कम कर, 
(१०) यूय स्तान रोज नियमित सप से हें।, 
नागा करना ठीक नही । ऐसा करनेसे लाभ कम होता | 
(११) जाडो मे सूर्या स्तान के लिये भाख॥े | 
श्रीर २ बजे के वीच तथा गरियों में ८ से १० को, 
सुबह ग्रौर फिर ३ से ५ बजे तक श्ञाम का ५७; 
श्रेयस्कर है। किन्तु लू चलते समय यह स्वाव%॥ 
नही लेना चाहिये । 
(१२) दिल की बीमारी श्रौर ज्वरवाले रोगों 
सूय -स्नान नही करना चाहिये थोडी मात्रा मे ज्वर छ 
हो तो फुफ्फुत्त के रोग में धूप-स्वान किया जा सका! 


पर नियम यही है कि ज्वर बने रहने की हालत मे; 
स्वान नहीं करना चाहिये । 


साधारण घूप-स्नान 

साथा रख धृप-स्तान के लिये जमीन १९ तत्त,की 
चटाई या दरी पर ऐसी जगह लेटना चाहिये जहा श/ 
काफो हो पर हवा तेज न हो। सिर को अच्छी 7 
कपड़े से या छतरी से ढक लेना चाहिये, तथा जितनी 
इच्छा हो और अच्छा मालुम पड़े उतनी ही देर वेश 
चाहिये । एसीना निकल जाय तो अच्छा है, पर बट 
ही पसीना निकालने के लिये तकलीफ सहकर पूरा 
रहना चाहिये । 

सूय -स्तान द्वारा पसीना निकालना इस वह 
जरूरी होता है कि उस पसीने द्वारा अन्दर का विकारओ' 
गंदगी बाहर निकल जाती है । 

इस स्नान से निरोग शरीर रोगो से बचा रही: 
और रोगी शरीर प्राकृतिक चिकित्सा सम्बस्बी प्र # 
चारो के साथ घौरे-धीरे रोगमुक्त हो जाता है । 

पसीना लाने के लिये धूप -सनान 

गरम पानी पोकर और नित्रस्त्न होकर धू् री 
२० से ३० मिनट तक लेने से पसीना वह चलेगा। 
किसी को पसीना नही भी ञ्रा सश्ता है । पर पीता 
या न आवे-दोनो हालतों मे आध घटा बाद उठ के * 


-#/> 


जल से स्वान कर लेना आवश्यक है | जिन लोगो को 
पर्स स्‍्तान से आरम्भ में पश्तीना न आवे उन्हें इस स्तान 
की रेड बार करने के वाद पसीना झाने लगेगा। 
इस स्‍्नात को लेते समय भिर पर ठडे पानी से 
५ भीगी तौलिया रखना तथा बीच-बीच मे थोडा-थोड़ा गरम 
(पानो पीते रहना जरूरी है । 
5 रिकली का घूप स्तान 
0... िटिर रिकली के नाम से जो धूप स्तान लेने की 
५ विधि प्रसिद्ध है उसमे घृूप नगे शरीर पर ला जाती है 
ह श्रीर घ़रीर पर कोई कपड़ा या केने झादि का पत्तर नहीं 
हे रत्बा जाता । स्नान सूर्योदय के तुरत बाद लिया जाता है । 
* इसमें एकदम से भी सारे शरीर पर धूप नही पड़ने दी 
* जाती । बल्कि पहले दिन रोगी के दोनो पैरो की फिल्‍ली 
_ मात्र को चारो तरछ घृूप में सेक्रा जाता है दूमरे दिन 
" सारे पर को धूप मे रखा जाता है तोसरे दिन जधा तक 
समूचे पर को । चोथे दितर नाभि और उसके नीचे के सारे 
_ भ्रग तक और पांचवे दित से दसवे दिन के भोतर गले 
* तक सारे शरीर को घूप मे रखकर सेका जाता है। इस 
तरह थोडा-थोडा करते हुए दसवें दिन कही ज'कर रोगी 
॥/ के सारे शरोर को घूप में लाया जाता है । 
( 


ि 


५ 
दा 
१ 


| 


प्र 


रोगी को धूप मे रखने के समय को भी दीरे-धीरे 
ते बढाया जाता है। पहले दिन रोगी को ५-५ मिनट के 
6 वीद ३-३ मिनट के हिसाव से कुल € मिनट तक रखना 
[| चाहिए । दूसरे दिन इसी प्रकार ५ मिनट के बाद ६ 
( मिनट, तीकरे दिन प्रति वार & मिनट, इसी प्रकार हर 
४ बार ३-३ मिनट करके कुल € मिवट तक बढ़ाकर दसवें 
दिन से ३ बार शब्राप-श्राध घणट/ करके प्रयोग करना 
( घाहिए। इसी प्रकार १५ दिन तक्न दिन मे ३ बार यह 
( स्नान लिया जा सकता है! इसके वाद रोगी को वर्दास्त 
ऐेने पर भौर धाराम मासूम देने पर यह स्तान दिन में 
6 ४यार किया जा सजता ऐ। 
है प्रध्येक बार घूत लेने के याद रोगी को ५ मिनठ के 
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सूखा रोग, हरित्याएडु रोग ((का070क$) रक्त हीनता, 
बच्चो की निर्वेलता एवं उतमे मानसिछ और श्ञारोरिक 
विकास का अ्रभाव, यक्कुंत को खरावी से बच्चो का चिड़- 
चिडापन आदि में इस स्तान से बडा लाभ होता है । 
कने का धूप स्तान 

रोगी को ऐसी जगह घृप में केवल लगोठ पहनकर 
लेट जाना चाहिए जहा हवा का कोका न श्राता हो। चेहरा, 
घिर और नाभि को किरणो से बचाने के लिये केले या 
और किसी चीज को पत्ती स ढक लेना चाहिए अगर 
पती न मिले तो गोला कपडा काम में लाया जा सकता 
हूं ।इस क्रिया से शरीर के छिंद्र जल्द खुल जाते हैं, 
शरीर भआआाद्र और गरम हो जाता है श्रोर पत्तीना सिकलने 
लगता है । 

स्नान ह| से श॥ घएटे तक चल सकता है। अ्रगर पत्तीना 
ने विकले और थकान न मालूपय हो तो रोगी और देर 
तक रहु सकता है । बूप बहुत अधिक तेज होने पर स्तान 
का सप्रय अधिक नही होता चाहिए। जिन लोगों को 
सिर में दद हो जाप या तिर चकराने लगे वे आरम्भ में 
देर वक धूव स्तान न करें। यह हालत प्राय उन्ही लोगो 
में दीख पडतो हे जिन्हे पत्तीवा नहीं निकलता या देर से 
निकलता है । थघूत स्तान के बाद उससे ढीले पड़े हुए 
विजातीय द्रव्प को वाहुर निकाचने के लिये वन्‍द कमर मे 
ठडे पानी से सिर से जल्दी नहाकर बदन पौंछ लेता 
चाहिए । तत्पश्चात्‌ कटि या मेहन स्वान ब्रावश्यक होता 
है । कटि या मेहत स्वान के बाद जिनके शरोर में जल्द 
गर्मी न आग लेसिर इंकक्रर पुन. धूय में थोड़ी देर 
बैठ जायें । चाहे तो बूव में टहल भी सकते हैं या कोई 
हल्छो कमरत कर सकते हैं। लिन लोगो का रोग भोपण 
होता है या जो नाजुक होते है उन्हीं मे यह बात दीसख 
पडती है । ऐसे लोगों झो चिकित्सा के ग्रारम्भ में मरमक 


पूत स्नान नहीं झरना चाहिए, उरी उनके विए यह 
बह पड्ठा पउता है । 

प्य-बयनानद से हार7र 5 वधिप्र:र च्ज सम ह 

सन्‍ताव से शरार हे विदार उससे ह, साथ हो 
शाप ल्‍्डः श्ष्फिज गम हा दा [! के रे है 
काश शा (झा संस! का ४ 7 | उठ ग्मा का 
0 5 के के 57007 
पिआाय के शाह दाएद ४7 का ईपित हो अनजान 









कूने का धूप स्नान 


बाद शक्ति के भ्रनुसार ७ से १५ मिनट का पेडू नहान या 
मेहन नहाव भी । हा श्रगर रोगी बहुत कमजोर है तो 
उसे नहाने के बदले गीले कपडे से सिर और सारा 
बदन ग्रच्छी तरह पौछ कर पेड्ड-नहान लेना चाहिए । यदि 
किसी कारणवश पेड्-वहान लेता सम्भव न हो तो गीले 
कड़े की ठडी पट्टी पेड्ू पर २०-२५ मिनट तक रखना 
चाहिए । 

जीणे रोगो मे विजातीय द्रव्य को बाहर निकालने 
के लिए इप्त स्नान से बढकर और कोई साधन नही है | 
शरोर के खुले मुह वाले घाव, गाठे, शरोर के भ्रन्दर पड 
जाने वाली गाठ, ग्ुल्म, शरीर के जोडों का दया अन्य 
पीडाये, राजयक्ष्या, गठिया, पांडु, रक्तहीनता, वृक्क प्रदाह, 
जलन्धर तथा साण्डलाल मूत्र ( 8॥[0प7णा78 ) आदि 
में इस स्नान ते बडा लाभ होता है । 


भीगी चादर के माध्यम से धूप स्नान 

इस स्नान को करने के लिये रोगी को नगा करके श्र 
उसके सारे शरीर को एक सूखे कपडे या श्रलवान से गले 
तक ढ'कक र चटाई पर धूप मे लिटा देते हैं थोडी देर बाद 
शरीर के गरम हो जाने पर सूखे कपडे को हटा कर एक 
दूसरे कपडे को ठडे जल में भिगोकर और थोडा निचोड 
कर उससे कधो से लेकर जंघो तक ढक देते हैं या भीगे 
कपडे की जगह केले की पत्तिया रख देते है सिर हमेशा भी गी 
तोलिया से ढका रहता है और चेहरा साये में रहता है। 
जाधो के नीचे का हिस्मा सूखे कपडे से ढका होता है। 
कि मुह और चेहरा भी थूव में हो तो नाक को सास लेने 


के लिये बाहर रखकर भीगे कपडे से चेहरे को ढंक हेगावा॥ 
यदि धूप कडी हो श्रौद्द रोगी को गर्मी मालुम पढ़े तो एः 
भीगे कपडे के ऊपर एक और भीगा कपडा डा हे 
चाहिये श्रीर इस कपडे के वार वार सूखने पर उम्परवा 
वार ठ डे जल के छोटे डालकर उसे भिगोते रहना चाहि 
यह स्नान २०से४० मिनट तक्र लिया जासकता है। २ 
सस्‍्तान के बाद भी उदर या मेहन स्नान लेना जरुरी है। 


जीवनी-शक्ति धृप-स्नान 


अत्यन्त निवंल रोगी इस स्नान से आशातीत वा 
उठा सकते है। तरकीव यह है:--- 


रोगी को सुबह श्रौर गाम दोनो वक्त हल्की घृप 
हल्का श्रोर साफ कपडा पहनाकरबैठा या लिटा देना चाह्लि 
सिर श्रौर चेहरेको प्रकाश श्रौर गर्मी से बचाकर साथे 
रखना चाहिये रोगी उस्र वक्त तक धूप में रहे जक्तक 
वह काफी गरम न हो जाय लेकिन पहले पहल रोगी श 
धूप मे देर तक रह कर पसीना निकलने का इन्तजार हरीीः 
नही करना चाहिये | बदन के गरम होते हो रोगी को गो 
मे चला जाना चाहिये भ्रौर एक गीले कपडे से सारे व 
को रगड रगडकर पौछ डालना चाहिये ताकि वदनकीवगगे 
साक भ्रोर ठडी हो जाय। तब पुन उपर्यक्त रीति से धूपला। 
आरम्भ कर देना चाहिये। इव तरह से कई बार इच्छा 
नुसार धृण्स्तान ले लेकर शरीर को पौछना चाहिए। 

ठंडी पट्टी के योग से धूप-स्नान 

इस स्तान के लिये एक ऐसा ठब लेना चाहिये गिरे 
लेटकर स्वान लिया जास्के । टबके सिर वाले सिरे को वी 
मे रखते हुये पूरे टब को धूपमें रखे। अद झाधा इड्च मोर 
श्रौर भीगा कपडा या तौलिया तह करके टब में इस 7४ 
ब्रिछावे कि रोगी के उस पर लेटने पर उसकी पूरी पी5- 
गर्दन से चूतड़ तक भीगो पट्टी पर आजाय टव में गद्दी हि 
पीठ के बल जब रोगी नंगा होकर लेट जाय उसवक्त ए 
दूसरी भीगो चादर से उसका ऊपरी धड गले से जर्षो 
ऊपर तक अच्छी तरह ढक देना चाहिये जिससे रोगी हैं 
पूरा घड भीगे कपडो से ढक जाय तत्पण्चात ऊपरसे उरी 
सारा घरीर गले से अ्रगूठो तक टब सहित एक को 
या सूती शाल से ढंक देना चाहिये और रोगी को वृष हीं 


४“ 


(<<्ल्ेन्नह प्रा लिवर: 


लो 
पयि हु | 

लेने देवा चाहिए धूप की गरमी से जब भीगे कपडे सूख 
४ जाये उन्हें पुत पुनः ठडा पानी डाल डालकर भिगोते 
के रहनाचाहि र॒ यह स्तान कब तक लिया जाय वह रोगी की 


| 


$ इच्छा पर निर्भर करता है इसके लिए कोई समय निर्धारित 


करता बहुत मुश्किल है । 


४] 


हि 


छोटे बच्चों के लिए धूरर स्नान -- 
श्रगर कोई विशेष बाघा नहो तो डेढ मास की 


। अ्रवस्था हो जाने पर छोटे बच्चो को धूप-स्नान कराना 


बना 
पा] 


प्रारम्भ कर दिया जा सकता है। आरम्भ मे स्ताव का 
समय प्रत्येक अड् के लिए आधे मिनट से अधिक नही 


५ होना चाहिये । घीरे-धीरे इसे बढाते जाना चाहिए जिसमे 
दो सत्ता मे तीन मिनट आगे और तीन मिनट पीठ की 


श्रोर स्तान कराया जा सके । एक वर्ष से श्रधिक उम्र के 
बच्चो के घूप-स्नान का समय भी क्रमश- ही वढाकर ३० 
मिनट तक ले जाना चाहिए, क्योकि सूर्य-ताप मे भश्रत्यधिक 
शक्ति होती है, इसलिए धूप स्तान में यदि सावधानी न 
बरती जायगी तो लाभ के वदले हानि हो सकती है । 


साधारणत छोटे छोटे लडके लडक्षियो को सिर पर 
भीगी तौलिया तथा शरीर मे भीगा कपडा पहनाकर घूप- 
स्नान करने के लिये उचित समय तक घूप में वेठाया जा 
सकता है श्र जितनी बार कपडा सूखे उतनी बार पानी का 
छीटा दे-देकर कपडे को शीतल किया जासकता है। तत्प- 
श्यात्‌ उन्हे छाये मे लाऋर उनके शरोर को भीगी तौलिया 
से प्रच्छी तरह रगड पीछुकर ओर गरम कपड़ा पहना 
कर धूप-स्वान का अन्त किया जा सकता है। 


सप्त किरण स्नान या धूप स्तान (स्थानीय /--- 

पूर्ण धूप स्नान की भाति ही यह स्थानीय या श्राशिक 
पृष रनान भी जिया जाता है, अन्तर केवल इतना ही है 
कि इसमें वर विशेष स्थान भनी-जिसको धूप देना चाहते 
९, भगा करने एक बहे हरे पत्ते से ढक दिया जाता है। 
की कभी सारे धरीर वो पप में रखने के बदले केवल 


ड़ 
गण रीपचप ने 


सच 


एच उउने ने दाद उस घ गे थो झीते छप़टठे से पौँट 
पूरे श्ण नी के २३०० न्ज्न्क कक लत ० जब स्मोते रः 
२४) पाशों मे रोशन रिना देए था गेग्म-स्मान लिए 
्भि। 
 एद ससाह सर्वर शार दे £। 

कक जनक क्षः ः 

शाम, का दरशर 2४३ सागर, आपमाडा सदा 





आंख के रोगो में इस आशिक धूप सस्‍्ताव से बडा लाभ 
होता है । 

ग्रांख की कितनी ही बीमारियो में हरी पत्ती के बीच 
से या नड्ी आखो से सूर्य की ओर कुछ समय तक रोज 
ताकना बडा ही प्रभावकारी प्रिद्ध होता है। विधिया 
ये है- 


१--आंख बंद करके छू स्तान-- 

कुर्सी या जमीन पर सूर्य की ओर मुह करके भौर 
तेन्न बन्द रखकर १० से २० मिनट तक आराम से बैशे । 
सुबह-शास या जिसी समय भी जबकि सूर्य में तेजी व हो 
बैठ सकते हो । यदि चाहो तो सिर को एक तौलिया या 
रूमाल से ढक लो | यदि सूर्य नही चमकता है तो २०० 
से १००० पावर की विजली की रोशनी के सामने ६ इच्च 
की दूरी पर बैठ जाब्रो या जलती आग के सामने बैठो । 
सूरज, बिजली या आग के सामने बैठकर शअ्पने बदन को 
इस प्रकार हिलाते रहो जिस प्रकार घडी का पेण्डलम 
हिलता है, या साप बीन बाजे के सामने अपने फन को 
हिलाता है । 

यदि सूर्थ-स्तान लेते समय ध्यान-शक्ति भी ठोक रहे 
तो बडा लाभ होता है। अवसर सूर्य के सामने बैठते समय 
दिमाग खामरवाह की बाते सोचा करता है। श्रत उक्त 
ध्यान को एकाग्र करने के लिए यह साधन उपयोगी हो 
सकता है--- 

श्पने श्र गूठे को अपनी शुरू की श्रगुली पर धीरे से 
रखोझोर १/४ इ च के चक्र में अगूठझे को उगली पर 
घुमाग्रो । एक चक्र में एक बार 5 कहो | प्रब अपने 
चंदन को भी चक्र में घुमाना घुरू करो । बदन को भ्र गूठे 
के साथ-साथ घुमात्रो । अब बदन श्रौर प्र गूठा साथ-साथ 
चक्र में घप्रमें ओर मन में हर चक्र पर ४० कहते रहो । यदि 
टीक प्रेविटस टोगी तो १० या १५ मिनट में नींद के भोते 
घान लगगे था सिर में बटा हल्कापन माद्म होगा | 


का दिन के अ्च्यास के 
दुः 


बे 


बाद बदन था चक्र छोटा 
पारते जाप्रो, घीरे-पीरे इनना छोटा हो जादेगा वि दमरों 


३ 

ही 
/*र 
ब््क 
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कूने का धूप स्नान 


बाद शक्ति के भ्रनुसार ७ से १५ मिनट का पेडू नहान या 
मेहन नहान भी । हा भ्रगर रोगी बहुत कमजोर है तो 
उसे नहाने के बदले गीले कपडे से सिर श्र सारा 
बदन भ्रच्छी तरह पौछ कर पेड्डू-नहान लेना चाहिए। यदि 
किसी कारणवश पेड्-नहान लेता सम्भव न हो तो गीले 
कयडे को ठडी पट्टी पेडू पर २०-२५ मिनट तक रखना 
चाहिए । 

जीण रोगो मे विजातीय द्रव्य को बाहर निकालने 
के लिए इस स्नात से बढ़कर भश्रौर कोई साधन नही है । 
शरीर के खुले मुह वाले घाव, गाठे, शरोर के श्रन्दर पड 
जाने वाली गाठ, गुल्म, शरीर के जोडो का दर्द या श्रन्य 
पीडाये, राजयक्ष्या, गठिया, पाडु, रक्तहीनता, वृक्क प्रदाह, 
जलन्धर तथा साण्डलाल मूत्र ( #00770778 ) आदि 
में इस स्नान से बडा लाभ होता है । 


भीगी चादर के माध्यम से धूप स्नान 

इस स्नान को करने के लिये रोगी को नगा करके और 
उसके सारे शरीर को एक सूखे कपडे या श्रलवान से गले 
तक ढ'कक र चटाई पर धूप मे लिटा देते हैं थोडी देर बाद 
शरीर के गरम हो जाने पर सूखे कपडे को हटा कर एक 
दूसरे कपडे को ठडे जल मे भिगोकर और थोडा निवोड 
कर उससे कधो से लेकर जंघो तक ढक देते हैं या भीगे 
कपडे की जगह केले की पत्तिया रख देते है सिर हमेशा भीगी 
तौलिया से ढका रहता है ओर चेहरा साये में रहता है। 
जाघधो के नीचे का हिस्सा सूखे कपडे से ढका होता है। 
यदि मुह और चेहरा भी धूप में हो तो नाक को सास लेने 


करत 93 (लत रा छा हल > प्ि 


के लिये ब!हर रखकर भीगे कपडे से चेहरे को ढंक देनागीः 
यदि धूप कडी हो श्रौद रोगी को गर्मी मालूम पड़े वो, द 
भीगे कपडे के ऊपर एक और भीगा कपडा डा , 
चाहिये और इस कपडे के वारवार सूखने पर उप्परवा 
बार ठ डे जल के छीटे डालकर उसे भिगोते रहना चाह 
यह स्तान २०से४० मिनट तक लिया जासकता हैं। ९ 
समान के बाद भी उदर या मेहन स्तान लेना जछरीहै। 


जीवनी-शक्ति धृप-स्नान 


प्रत्यन्त निबंल रोगी इस स्तान से आशातीत व 
उठा सकते है। तरकीव यह है.-- 


रोगी को सुबह और जाम दोनो वक्त हली धू |; 
हल्का श्रौर साफ कपडा पहनाकरवैठा या लिटा देना चाह 
सिर और चेहरेको प्रकाश श्रीर गर्मी से वचाकर साये | 
रखना चाहिये रोगी उस वक्त तक धूप मे रहे जवतर | 
वह काफी गरम न हो जाय लेकिन पहले पहल रोगी ' 
धूप मे देर तक रह कर पसीना निकलने का इन्तजार हरी 
नही करना चाहिये | बदन के गरम होते ही रोगी को गो 
मे चला जाना चाहिये प्रौर एक गीले कपडे से सारे वह 
को रगड रगडकर पौछ डालना चाहिये ताकि बदनकी बम 
साफ श्रौर ठडी हो जाय। तब पुन उपर्युक्त रीति से पूरी! 
आरम्भ कर देना चाहिग्रे। इ१ तरह से कई बार ई* 
नुसार धृण्स्नान ले लेकर शरीर को पोछंना चाहिए! 


ठड़ी पट्टा के योग से धूप-स्तान 
इस स्नान के लिये एक ऐसा ठब लेना चाहिये गिए 


लेटकर स्नान लिया जासके । टबके सिर वाले पिरे की (॥ 
मे रखते हुये पूरे टब को धूपमें रखे। अबगझावा इृत्च मोट 
और भीगा कपडा या तौलिया तह करके टब में इस तर 
जिछावे कि रोगी के उस पर लेटने पर उसकी पूरी पी” 
गर्दन से चूतड़ तक भीगो पट्टों पर आजाय टव में गद्दी 
पीठ के वल जब रोगी नंगा होकर लेट जाय उसर्वर्त एक 
दूसरी भीगो चादर से उसका ऊपरी धड गले से जी 

ऊपर तक अच्छी तरह ढक देना चाहिये जिससे रोगी हैं 
पूरा घड भीगे कपडो से ढक जाय तत्पव्चात ऊपरसे उसी 
सारा बरीर गले से श्रगूठो तक टव सहिंत एक 
या सूती शाल से ढक देना चाहिये और रोगी की # ही 


४/#> 


जैने देवा चाहिए धूप की गरमी से जब भीगे कपडे सूख 
जाये उन्हे पुन पुतः ठडा पानी डाल डालकर भिगोते 
"रहवाचाहिर यह स्तान कब तक लिया जाय वह रोगी की 
"३ज्छा पर निर्भर करता है इसके लिए कोई समय निर्धारित 


९५ 


मरना बहुत मुश्किल है । 


॥ शीटे बच्चो के लिए धूप स्नाव-- 

..श्रगर कोई विशेष बाधा नहो तो डेढ मास की 
# अवस्था हो जाने पर छोटे बच्चो को धूप-स्ताव कराना 
- भारम्भ कर दिया जा सकता है। आरम्भ मे स्नान का 
समय प्रत्येक श्रद्भध के लिए आधे मिनट से अधिक नही 
होना चाहिये । धीरे-धीरे इसे बढाते जाना चाहिए जिसमे 
दो सत्ता; मे तीन मिनट आगे और तीन मिनट पीठ की 
ओर स्ताव कराया जा सके । एक वर्ष से अधिक उम्र के 
बच्चो के शूप-स्तान का समय भी क्रमश. ही वढाकर ३० 
मिनट तक ले जाना चाहिए, क्योकि सूर्य-ताप मे भ्रत्यधिक 
“ शक्ति होती है, इसलिए धूप-स्तान मे यदि सावधानी न 
परती जायगी तो लाभ के बदले हानि हो सकती है । 


साधारणत. छोटे छोटे लड़के लडक्यो को सिर पर 
भीगी तोलिया तथा शरीर मे भीगा कपड़ा पहनाकर घूप- 
स्नान करने के लिये उचित समय तक धूप में बैठाया जा 
सकता है भौर जितनी बार कपडा सूखे उतनी वार पानी का 
छीटा दे-देकर कपडे को शीतल किया जा सकता है। तत्प- 
श्चातृ उन्हे छाये मे लाहर उनके शरीर को भीगी तोलिया 
से प्रच्छी तरह रगड पौछकर श्र गरम कपडा पहना 
कर धृप-स्तान का श्रन्त किया जा सकता है। 


सप्त किरण स्नान या धूप स्तान्‌ (स्थानीय )-- 

पूर्ण घूप स्नान को भाति ही यह स्थानीय या आशिक 
पंप स्वान भी निया जाता है, श्रन्तर केवल इतना ही है 
कि उसमे बहू विशेष स्थान भी-जिसको धूप देना चाहते 
९, गगा करके एक बड़े हरे पत्ते से ढक दिया जाता है । 
उसी कभी सारे शरीर वो धूप मे रखने के बदले केवल 
शेगी + धग को हो धूप भे रखवार उसे धूप स्नान टेते 


हर हज अब्णक- नेक सं गन लक क कटी पट झापडे | नह 
४२ पद से उटने हे दाद उस भंग यो सीले कपडे से पीट 


००४ कम 
डर 


१६ 


पु 


जा 


|] 


्प। 


दि | 


/॥॥* 


जप हि 
६323 है पर पर, आदर, दष्ाधादा, तथा 








ग्राख के रोगो में इस आशिक धूप स्तान से बडा लाभ 
होता है । 

ग्रांख की कितनी ही बीमारियो में हरी पत्ती के बीच 
से या नड़ी आखो से सूर्य की ओर कुछ समय तक रोज 
ताकना बडा ही प्रभावकारी सिद्ध होता है। विधिया 
ये है- 


१--आंख बंद करके सये स्नान-- 

कुर्सी या जमीन पर सूर्य की ओर मुह करके भौर 
नेत्र बन्द रखकर १० से २० मिनट तक शाराम से बंधे । 
सुबह-शाम या बिंसी समय भी जबकि सूर्य में तेजी न हो 
बेठ सकते हो । यदि चाहो तो सिर को एक तौलिया या 
रूमाल से ढक लो । यदि सूर्य नही चमकता है तो २०० 
से १००० पावर की बिजली की रोशनी के सामने ६ इस्च 
की दूरी पर वेठ जाभ्रो या जलती श्राग के सामने बैठो । 
सूरज, बिजली या आग के सामने बैठकर श्रपने बदन को 
इस प्रकार हिलाते रहो जिस प्रकार घडी का पेण्डुलम 
हिलता है, या साप बीन बाजे के सामने अपने फन को 
हिलाता है । 

यदि सूर्थ-स्नान लेते समय ध्यान-गक्ति भी ठोक रहे 
तो बडा लाभ होता है। अश्रवसर सूर्य के सामने बैठने समय 
दिमाग खामरवाह की बाते सोचा करता है। अ्रत उक्त 
ध्यान को एकाग्न करने के लिए यह साधन उपयोगी हो 
सकता है--- 

भपने श्र गूठे को अपनी शुरू की श्र गुली पर धीरे से 
रखोओऔर १/४इ च के चक्र में प्रगुठे को उगली पर 
घुमाओ्रो । एक चक्र मे एक बार ३» कहो । प्रब श्पने 
बदन को भी चक्र में घुमाना घुरू करो । बदन को भ्रयूठे 
के साथ-साथ घुमाश्रो । अव बदन और श्र गूठा साथ-साथ 
चक्र में घूमे और मन में हर चक्र पर 5४ कहते रहो । यदि 
ठीक प्रेक्टिस होगी तो १० या १५ मिनट में नींद के भोके 
धाने लगेंगे या भमिर में बा हतल्फापन माद्म होगा । 
छ दिन के अभ्यास के बाद बदन का चक्र छोटा 
करने जाप्रो, घीरे-घीरे इतना छोटा हो जावेगा पि दूसरों 


बच 


का] 


हर | 


न 


गरीर नेजी के माय 


नम 


बदन न्यिर माउस होगा परन्त 
दयेदी को परे को नन्‍्ह 
वत्त झाए को घपलती सछ 3 >>. 

दत्त प्यण दा झपदा उधघ से हज दिमाग शायि 


->- हा लेगा मर ट अ डर नम दफन, 
हगा दार शाप को उक्त प्रद्चार का प। 
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२-आंखे खोलकर छखयें सनान-- 
खुली आखो से सूर्य-स्तान और भी लाभदायक है परन्तु 
यह स्तान स्वस्थ नेत्र वालो को करना उचित है या 
जिन्होने कुछ समय तक नेत्र बन्द करके श्रम्यास कर लिया 
है और जिनका चौंध नहीं सताती | खराब आाख वालो 
को यह प्रयोग नही करना चाहिये । इस स्वान को प्तिफं 
सुबह शाम ही करना चाहिये जिस समय सूर्य में लाली 
न रहे और उसमे अधिक तेजी भी न हो । स्नान के लिये 
ग्राम से बैठ जाओ्रो, नेत्रो से जमीन की तरफ देखो 
फिर नेत्नो को इस प्रकार ऊपर करते ले जाञ्रो कि पलक 
न उठे, केवल ठोढी ऊची होती जावे, सिर पीछे को 
भूकता जावे । ठोढी इतने ऊपर करके ले जाझ्ो कि नेत्र 
सूर्य के लगभग एक गज नीचे आसमान को देखे । उस 
वक्त पल्को को हल्के हलके भपकाते रहो । श्रब॒ साप के 
फन की तरह या घड़ी के पेण्डुलम की तरह धीरे धीरे 
हिलना शुरू करो । हिलने मे यह ध्यान रहे कि सामने 
की वस्तु मकान, पेड श्रादि चलते मालूम दे । जब आप 
दायी ओर को हिलेंगे तो चीजे बायी ओर को हिलेंगी 
झौर जब आप बायी शोर को हिलेगे तो चीजे दायी ओर 
को हिलेगी | इस प्रकार ध्यानपूर्वक सूर्य-स्नान करने से 
आखो से सूर्य दीख़ता भी रहेगा श्रौर सूर्य-प्रकाश से आंखों 
को किसी प्रकार को हानि भी न होगी । 
इस स्तान को करते समय सूर्य की तरफ एकटक 
कदापि न देखना चाहिए, वरना सूर्यान्ध-रोग (8पा 
७॥70) होने की सम्भावना है । बीच बीच में हर दो- 
चार मिनट के बाद एक-दो सिनट के लिए नेत्नो को बद 
कर लेना चाहिये । कुछ समय तक इस अभ्यास को करते 
रहने से नेत्रो की शक्ति बढ जाती है और तेज टपकने 
लगता है । सफल सूर्य-स्तान की पहचान यह है कि इस 
स्नान को लेने के वाद नेत्नो के सामने वृुघलापन नहीं 
श्राता है, दृष्टि साफ रहती है । यदि स्नान के वाद धुघ- 
लापन आजावे तो लगभग ५ मिनट तक नेत्रो को हथलियो 
से ढक रखना चाहिये । 
इस सूर्भ-स्नान को करते समय सूर्य में भ्रपने इष्टदेव 
का स्वरूप देखा जा सकता है या उसे देखते की कोशिश 
की जा सकती है। कुछ दिनो के अभ्यास से वह रूप श्रत्यक्ष 
चमकता प्रतीत होने लगेगा | साय ही हृदय के स्थान पर 


(डक: 


हर 


कक ४ के लि का 


है >ब्ाटईा ४ 
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जो सूर्य-चक्र है, उत चक्र में जागृत होगी और हय्ोे 
स्थान का वह सर्श भी चध्रकने लगेगा। चमक पौरे ई, 
बढेगी । किरण फूटेगी श्रीर तत्पश्चातु इस सूर्य १४ 
उसी इष्टदेव का स्वरूप हृष्टिगोचर होने लगेगा। वह का 
बडे आनन्द का होगा । हृदय देवीज्योति से भर जाग्गा। 
शरीर पुलकायमान हो जायगा श्रौर उससे शरीरग्ो 
मन दोनो पवित्र हो जायेगे । इस प्रकार ध्यानमय पं 
सस्‍्तान के करने से मानसिक शक्तिश्रों का विकास होता 
शरीर के दोप मिटते है श्रीर परमानन्द क्षीर्पाः 


होती है । 
३--हरीपची की ओट से सूर्य-स्ताव- 


सूर्य निकलने के थोडी देर बाद प्रात'काल तबाए 
इूबने के थोड़ी देर पहले सायकाल जबकि सूर्ग-किर 
में प्रघरता कम रहती है, यह स्तान लेना चाहिये।' 
के सामने मुह करके बैठ जाना चाहिए श्रौर चेहरे, वि 
कर श्राखो पर पुष्ट केले की गाढ़े रज्भ की पत्ती का 
टुकड़ा रखकर उसके बीच से ५-७ मिनतढ तक सूर्य 
श्रोर॑ ताकना चाहिए | तत्पदचात पत्ती को हृठाकर' 
आखो को मू दकर सूर्य की शोर मुह किए हुए बाग 
१५ मिनट तक बैठे रहना चाहिये । उसके बाद साथेमें 
आकर अपने दोनो हाथों की हथेलियो से दोनो मु 
श्रांखो को ढंककर कुछ देर तक उन्हें आराम देना 
चाहिए । इस क्रिया को अंग्रेजी मे पार्मिग (९7०९) 
कहते है । सबके बाद आखो को ठंडे पानी से धो डाला 
चाहिए । इस क्रिया को प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी श्र 
प्रयोगो के साथ कुछ दिनो तक करने से नेत्र के ग्रे 
विकार निश्चित रूप से दूर हो जाते हैं । 


सप्तकिरण या धूप-स्नानों से लोभ 

सप्तकिर श-स्तान या धूप-स्नान एक प्रकार के गन 
स्नान है, जिनसे शरीर के रोग पसीने के रूप में बाहर 
निकल जाते हैं और फलत शरीर निरोग हो जाता है । 
सूर्य किरण-चिकित्सा के सिद्धान्तानुसार सात प्वीँ 
प्राकृतिक रगो --लाल, नारज्भी, पीली, हरी, ग्रासमार्तें, 
नीली, तथा वैगनी, की शरीर मे, कमी य, वेशी के कारण 
ही कोई रोग होता है, श्रीर॒ उनकी उचित मात्र और 
साम्यावस्था में शरीर मे उपस्थिति का नाम ही उत्तम 


बे क 
3३ ((अ्क्जरलडि सावूबालिव5 
० हो है। सप्तकिरण या धूप-स्नानो से हमारे छरोर 
गा साथ ही उपयुक्त सातो प्राकृतिक रड्भों की 
४3) 'देघ हो जातो है यह दूसरा लाभ है जो धूप स्नानो' 
लक, होता है । 
ने. सानो के बाद जो ठडे स्वान (उदर, भेहन, 
गए के इ श्रादि) लिये जाते हैं उनसे झरीर स्थित रहे-सहे 
शा (विजातीयद्रब्य) भी घुलकर वह जाते हैं। इन 
गे) से दुर्गस्ध दूर होती है, शरीर के रोम-कृप खुल 
प्ाहहु, घावों का दूपित रस और पीव सूखता है, तथा 
कै कीटाणु सहजही मे नाथ को धाप्त हो जाते है । 


' पा-छरर्स की किरणों धूप स्वानो के समय शरीर के केवल 
) 8 (चपम्डे) पर ही प्रभाव नहीं डालती, अपितु 
पैर के भीतर काफी अन्दर तक घुसकर उसके सारे 
; प्रो को सशक्त एवं निरोग बनाती है, तथा शरीर 
हम ,द्व खाद्योज 'डी' प्रदान करती है । पुराने और हठी 
हि मे जीवनी-शक्ति की बहुत कमी रहती है, इसी 
पूरे थे स्तान उत रोगो में बडे कारगर सिद्ध 
) कि! है । 
तो गो ' कमजोर शरीर, बच्चो की वाढ में रुकावट, पैतृक 
[68 व, भेह तथा मधुमेहादि रोगों में जिनमे शरीर के 
[को 74 ्रद्ध उतने बलहीन हो जाते है कि वे शरीर की 
शव पारा रक्त से पुष्टि सुचाड रूप से नही श्रहरा कर 
: कहें * ये धूप-स्नान मनन्‍्नवत लाभ पहुचाते है। उन स्नानो 
| पर्णि युविक वामजोरियां दूर होती हैं, विषाक्त रक्त शुद्ध 
ह परी) वता है, तथा धरीर में नये ग्रौर विशुद्ध रक्त की वृद्धि 
बिता ऐ। पयोकि प्रत्येक शूप-ए्वान के बाद शरीर के रक्त 
इसे हे 'पोग्लोबिन (लौह) की माता लगभग दो प्रतिशत 
ह। पी है। यह चमत्कार ससार की प्रन्य किसी चिकि- 
+पहों 'णाली के भन्तर्नत कोई दवा लही दिखा सकती । 
नी हक "वार के सभी प्रसिझ टावटर जैसे बेदिद, सलबस, 
र्फ गा रोपियर, लर्ई, रऐोह, टाइरन झादि तथा 
कतेके तो ने एव सूर्य रगानो छो. भूरि-मूरि प्रभसा की 
विस है ४ सम दिपारण से रामबाग्ा णया ।. महात्मा 


गा हे छाल $जा>ू # र सज्च पते सामना पारने 
वुप्तार ट् है किक की आए ॥ ६र्घम था सानना पारन झौर 


हु 
टू श्िपभा और आफ जप दा ई जम +> हे हाफ 
ही 5 कर दी लिन रा किकाओक के बताए 
। े /्क 
$ 
प जलकर प्र वे जिद 
री द्वेधी र, जल ४ कक 
हक के का हज शाओ थे र्ाफतयागों जा श्र 
६ । 
नाप 
तट के सकड्ाओ रू ब् न 
रवि डर झा3 एफ लक 2 हक आनाडा प्शदआण जी "आल ॥८ '्टन्फ- 
गीत ७ डेट ला आग हज 0 की शत शव है 5 नई पिरपू 


(की हा 
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तन काल से ही नगे बढन सूर्य के सामने बैठकर प्रातः 
साय और मध्याह्न संब्या का विधान है जिसका एक पश्रर्थ 
सूर्य-स्तान या घूप स्तान रोज नियमित रूप से २४ घंटों 
से तीन बार करना है। श्रत हमे बिलकुल मुफ्त मिलने 
वाली घप का लाभ उठाकर अपने स्वास्थ्य को उत्तम 
बनाने मे काहिली नही करनी चाहिए । 


रोग लिवाग्ख में सूय की सातों रघ्लीन 
किरणों के अलग-अज्ञग प्रयोग 
या सूर्य किरण-चिकित्सा 


सूर्य की हृदय और अहृश्य दोनो प्रकार की किरणो 
के बारे मे पहले लिखा जा चुका है। अब यहा पर सूर्य- 
किरण चिकित्मा के मूल सिद्धान्तो के साथ-साथ रोग 
निवारण के लिये सूर्ण की सातो रंगीन किरणो की 
विभिन्‍त प्रयोग विधियों पर प्रकाश डालने का प्रयत्न किया 
जायगा । 

सूर्य किरण चिढित्सा 

सृष्टि रचना मे नाना प्रकार के रगो की उपस्थिति 
न केवल सौन्दर्य छटा के श्रभिप्राय से ही महत्वपूर्ण है, 
अ्रपितु उत्तका सम्वन्ध-म्‌ तर, सुण्टि-प्रारियों के स्वास्थ्य के 
साथ भी एक अति रहस्यमय एवं सूक्ष्म रीति से ग्रन्यित 
है। हमारी इस शरीर प्रणाली में श्रनेक रग हैं और 
उन्ही मे से किसी की न्यूनता श्रववा श्राधितवव के कारण 
हम वीमार पटते हैं । रगो द्वारा रोग निवारण की इस 
चिकित्सा प्रणाली को हो रग चि७फित्सा वियान या सूर्य 
किरण चिकित्सा कहते है । 

जिस प्रकार सूर्य की सातो रगों की संयुक्त किरणों 
घूप की झकन में हमारे रोगों को दूर भगाने की साकत 
रखती ह उसी प्रयार उनमें 


उनमें से प्रत्येक्ष रग की फिस्स 
भी सिन्‍्न-निन्‍न रोगों को दूर फरने 


हि 


थी प्रभावशाली 


रा 
ण शारि जनम दो बज लि जन 5० कक भ्र्ह़ 
325 ७7५ ६४ है] पा के 8 (हा कई ह डे नन्दी >'अआ 
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मिट्टी, जल, वायु, आग तथा श्राकाश--इन पत्च 
तत्वों से हमारा शरीर बना हुप्रा है। श्रव हमारे स्वास्थ्य 
का इन पाचो तत्वों से घनिष्ट सम्बन्ध होना अनिवार्य है । 
जब तक ये पाचो तत्व मनुष्य के शरीर में उचित मात्रा 
मे विद्यमान रहते है तब तक शरीर स्वस्थ रहता है । 
इसके विपरीत शरीर में किसो तत्व विशेष की कमी या 
वेशी हो जाने से शरीर नाना प्रकार के रोगों रा अड्डु। 
बच जाता है । अत- शरीर के अस्वस्थ हो जाने पर इस 
वात का पता लगाकर कि किस तत्व विशेष को कमी या 
बेशी हो जाने के कारण शरीर अस्वस्थ हुप्ना है उस तत्व 
को उसकी उचित मात्रा में ला देना ही किसो रोग 
विशेष का उत्तम प्राकृतिक उपचार है । 

रोगावस्था में शरीर म॑ किस तत्व की कमी या वेशी 
है, इसको जानने के लिये हमे सर्वे प्रथम पच्च॒तत्वो के 
रग, भ्राकार एव स्वाद को जानता होगा जो निम्तलि- 


खित हैं--- 

नाम तत्व तत्व तत्व का तत्व का 
का रंग आकार स्वाद 

९ ० ञ 
ग्राकाश नीला बूदन्‍बूद जसा कड़वा 
वायु नीला षदकोण सदश खट्दा 

गाल 
जल नीला. श्रद्ध चन्द्राकार कसला 
पृथ्वी पीला. चौकोण सीठा 
ध्मग्ति “लाल. त्रिकोण चरपरा 


( १) हाथ के दोनो अगूठो से काब के दोनो छिद्र 
बीच की दोनो श्रगुलियों से नाक ई तथुनों, दोनो श्रना- 
मिका और दोनों कनिष्ठ श्र गुलियो से सुह तथा दोनो 
तर्जनियों से दोनो आंखे बन्द करने पर जिस तत्व का 
रग॒ दिखाई दे शरीर में उसी तत्व अबवा रग की श्रधि- 
कता समभझनी चाहिए। 

(२) किसी दर्षण पर जोर से व्वास मारने पर 
उसकी भाष से दर्वश पर जिस तत्व का आकार बन 
जाय,शरीर मे उसी तत्व की भ्रधिकता सममभाती चाहिये। 

(३) मुह में जिस समय जिस तत्व का स्वाद हो 
शरीर से उस समय उसी तत्व की प्रवानता समभतो 
चाहिये | 

(४) रोगी के सामने विविध प्रकार के रगो को रख 


० कॉल) 
कर वा श्रनेक रग की वस्तु के! दिखा कर उसे, 
रमगी में से कोन सा रग उसे विशेष प्रिय है।र 
उसे विज्षेप प्रिय हो- उसी रग की कमी उसे , 
समभनी चाहिये । इसके विपरीत जिस रग को र 
वुरा बताने उस रुग की श्रविकता | 

उषपुक्त रीतियो के अतिरिक्त रोगी के ५ 
क्रिस तत्व बिशिेष की कमी या वेजी है, झरे 
रोगी दें ++- 

"उल्लो के रग, नाखूनों के रग। मृत्र के ण 
दस्त के रग से भी होती है। इसका तातप॑ 
यदि किसी रोगी में अग्वितल्ल श्र्थात्‌ लव 
कमी है तो उसके नेत्र और नाखून नीले होगे, पर 
सफेद या नीला होगा श्र दर्त का रग भी ७१९ 
वर्ण या सफेद ही होगा । और यदि प्रावान, 
जल तत्वों श्रर्थात्‌ नीले रग की कमी होगी तो ५, 
नाखून लाल श्रौर मृत्र तथा दस्त भी लाबव 
पीला होगा । 

रोगी की परीक्षा करते वक्‍त रोग का विदा ' 
लिये यह जरूरी है कि रोग की परीक्षा उपयु के ५४ 
से करके ही किसी निश्चय पर पहुचा जाय | 7 
हो रीति से परीक्षा करके या केवल एक हीं ५ 
देखकर रोग का निदान कर लेना बहुधा गं 
होता है । उदाहरणार्थ, एक दुर्बल व्यक्ति की? 
सस्तिष्क से अधिक काम लेता है, स्वभावत गी 
जिनको देख कर यह समझ लेना कि # 
श्रग्तितत्व या लालरग की अधिकता है | 
गलत है । कारख, उस हालत मे उसकी आती 
उसकी दुर्बंडता की वजद्ट से है न कि उसके 
क्रिति तत्व वा लालरग की अधिकता के की 
प्रदार बच्चों की प्राकृतिक चीली आर्खें देखकर 7 
करना कि उत्ततें लाल रगया अग्नि एल गी 
और इस तरह वे रोगी हैं एही नहीं है ! 

पच्च तत्वों के विभिन्न रग जिस प्रकार 7 
नोला, पीला, और लाल, डसी प्रकार मे 
रश्मियो के रग भी प्रधावत तीन ही होते हैं” 
श्र लाल, जिनझा प्रतिबिम्व इच्धवनुप पा 
देखा जा सकता है। सूर्य रक्षियो के चर 


न 
आासमभानी श्रौर बंगनी उपयुक्त तीन प्रधान रग 
त््््ति भिन्‍त अनुपात मे मिलने से बन जाते है। श्रत 
गिद्त का पता लग जाने पर कि किसी रोगी मे किशन 
ऐड कमी या वेशी के कारण कोई रोग हो गणा हैं, 
परे शब्दों मे छिस रण विशेष की कमी या वेशी हो 
8 जिसके कारण वह प्रस्वस्प है, सू् -रश्मि. चिकि- 
हिंत्गरा उस रोगी के छार।र में उस रग विशेष को 
/ मात्रा मे कर देते मात्र से उध्क्ा रोग नि स्सन्देंदू 
रहो जायगा। सूर्या विरण-चिकरित्सा का यही 
दाविद्धान्त है । साथ ही यह चिकित्सा प्रणाली इतनी 
छू, सरल और सस्‍नी है और जल्द से जल्द लाम पहुचा- 
9 ली भी कि इससे गरीब-ग्रभीर और शअ्रनपढ विद्वाव 
पहई आझासानो से लाभ उठा सकते है। 
[4/ 


४ की रंगीन डिरेणों दो प्रयोग विधियां 
सूर्य की रगीन किरणो को, रोगों को दूर करने के 
& हम निम्नलिखित सात वरीको से काम मे लाते है - 

(१) रगीन क्षीशों के वीच से गुजारकर, 
के (२) जल मे सम्पुटित करके 
का (३) गयु के माध्यम से 
7 (४) तेल में उतार कर, 
[की (५ ) मिश्री या दुग्ध शर्करा झादि में भावित करके 
ही (६) रगीन किरण तप्त जल से भीगी कपडे की पट्टी 

6". जगा कर, तथा 
है (७) रगीव किरण तप्त जल से सनी मिट्टी की पट्टी 
रा का प्रशंग करतगे। 

/॥ सर्य की रणोन किरणों छो रंगीन शीशों 


परे ५ रद 
से सुज्ञार झर काम में लाना 


कि 
स्से राम के लिए पिधिय रुसो के [सर्व के सलाव रसा 


०. ((>क्रजेनड ज्रावकृलिवक चिकिल्साडु बै३् १ह 


सर्य की उस रग की किरण पडने देना चाहिए। सूर्य की 
रगीन रश्मियो का स्तान हमेशा तगे बदन करना अश्रधिक 
लाभगप्रद होता है । 

सूरय-किरणो से से यदि कियी रंग विशेष की किरण 
से समूचे शरीर को नहलाना हो तो इसके लिए ऐसा 
कमरा चुनना चाहिए जिसमे सूर्य-प्रकाश खून आता हो, 
तथा जिसकी खिडकी मे रगीन जीआ आवश्यकतानुसार 
लगाने या निकालने की व्यवस्था हो । जिस रग का सूरे- 
प्रकाश शरीर पर डालने की जरूरत हो उस रग के शीशे 
को सूर्य के सामने वाली खिड़की पर लगाकर वाकी सब 
खिड़किया और दरवाजे इस तरह सावधानी से बन्द कर 
देने चाहिए कि उस इच्छित रग के प्रकाश के अतिरिक्त 
किसी अन्य प्रकार का प्रकाश कमरे मे बिलकुल न भआावे । 
ऐसे कमरे मे रोगी को लिटाकर उसके समूचे शरीर को 
सूर्य की किसी भी रगीन-रश्मिसे नहलाया जा सकता हे । 
अमेरिका के सूध किरण-चिकित्सालयो में भिन्‍त-भिन्‍न रग 
के शीज्यो के बडे बड़े कमरे बने हुए हे। वहा रोगी को जिस 
रग की सूर्य -किरण से नहलाना होता है उसी रग के शीशे 
के कमरे मे रोगी को नियत समय तक नरन बैठा या लिठा 
दिया जाता हे जिससे उसका उस रग की किरण का स्नान 
बडी आनानो से हो जाता है। जरे यदि कोई रोगी ण्वर 
से पीडित है तो उसे नील गीशे की कोठरी में रसतकर 
सूथ की नीली किरणा से कुछ देर तक नहलाने से उसके 
ज्वर का जोर बहुत बम पठ जायगा और एस तर 
बार करने से वह सदा के लिए चचा जायगा। 

रगीन सूर्य रश्मियों से स्‍्तान करने लिए एक सलाप- 
प्रकाश-यन्त भी आता है था बनाया जा सग्ता 2 तो नी च 
सहयध हांता है | इसे अमगयी में पताह्या00॥: तेई। 
इस यस्न के भीतर सोफझर रोगी झासानी से र गीन प्रकाश 


कृ ज््कत 





सस्‍तान ले सता (। रस बना द्वारा रोगी य फिसी अप 


व्क् 
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ताप -प्रकाश-यन्शत्र 


बरसात के दिनो मे जिस समय सुई प्रकाश उपलब्ध 
नहीं होता उस समय दीपक से रगीन शीकण्ो द्वारा ही 
रगीन प्रकाश डालना सुलभ उपाय हो सकता है। इस काम 
के लिए एक लालटेन ऐसी बनवानी चाहिए जो तीन 
तरफ से बन्द हो और एक तरफ से खुली जिसमे रगीन 
शीशो को लगाने-निकालने की जगह बनी हो तथा जिसके 
बाह्य शीशे का ढक्कन साइकिल की लालटेन के शीशे की 
तरह गोल व उभरा हो । इस लालटेन में जो दीपक रखा 
जाय उसमे तिल्‍ली या नारियल का तेल जलाया जाय । 
लालटेन में बत्ती के पीछे रिफ्लेक्टर (१०॥०७८०४७०) होना 
उत्तम है । जिस समय इस लालटेन से रोगी पर रगीन 
प्रकाश डाला जाय उस समय विशेष सावधानी इस बात 
की रखनी चाहिए कि दूसरा कोई भो प्रकाश उस स्थान 
पर न आने पावे श्रन्यथा लालटेन द्वारा प्रकाश-स्ताव का 
प्रभाव रोगी पर बिलकुल व पडेगा और श्रम व्यर्थ 
जायगा | उल्टे मिश्वितरग का प्रकाश-स्तान हानिप्रद भी 
हो सकता है। भ्रत लालटेन से प्रकाश स्तान लेना 
सर्देव अघेरी कोठरी में ही युक्ति-युक्त है। अघेरी कोठरी 
में रोगी के सिरहाने एक छोटी मेज या स्टूल रखकर 
उस पर लालटेन रख देनी चाहिये और इच्छित रग का 
प्रकाश रोगी के ऊपर पडने देना चाहिये । इसी तरह किसी 
खास भ्रग._ पर भी रगीन प्रकाग डाला जा सकता है। 
लालठेन में यदि रगीन शीशों को डालने निकालने की 
जगह न हो तो शीशो' को लालटेन की लौ के सामने 
किसी चीज के सहारे खडा करके भी काम निकाला जा 
सकता है । लाल, हरा, पीला, गहरानीला, आासमानी 


पेथा नारगी रग के जीणे ही इस काम के लिए विशेष 
जप से लिये जाते हे । 


मम 6 वन्य) 
(२) सूर्य की रंगीन किरणों का जा 
राम्पुटित करके काम मे लाना 


सूर्य की सातो रज्भीन किरणो (लाल, नाएड़े, 
हरी, आसमानी, गहरी नीली श्र वंगनी) को फू 
की बोतलो के माध्यम से जल मे सम्पुटित करे 
के लिये काम मे लाते दै | अत इस कामके है 
रज़ीन बोतले ली जायें उनके रज्भ विद्ुद्ध होते गा 
नीली बोतल जितने गहरे रज्भ की होगी उम् 
हुआ जल उतना ही अधिक गान्तिप्रद, हल्का एं, 
तथा कब्ज करने वाला होगा। वह जितने फीक़े ए 
होगी उसमे बनाया हुआ जल उतवा ही सर्द प्रणा।' 
होगा । हरी बोतल जितने ही शुद्ध रख्ढ की होगे 
जल मे उतनाही अधिक गुण होगा । पीली वोतत 
अधिक लाल वर्ण की होगी उसके जलमें ६ 
ही अधिक गर्मी होगी श्रौर जितना अ्रविक ९ 
उसमे होगा उसका जल उतना ही कमर ग्ीः 
वाला होगा। लाल रज्ध बहुत गर्म होता है।' 
इस रज्ध की बोतल जितनी ही अधिक सुर्ख होगी 
जल उतना ही प्रभावकारी होगा। अगर कितती पे 
शुद्ध बोतल न मिल सके तो सफेद बोतल पर ईर्ि! 
का सिलोफाइन (0०॥०७॥77०) कागज लोद का 
चलाया जा सकता है । 
जिस रज्ध को बोतल मे जल तैयार करता 
बाहर भीतर बिलकुल साफ कर लेना चाहिये | 0 7 
शुद्ध-स्वच्छु जल चौतह कपडे से छातकर उसमे 
कि ऊपर से चार श्रगुल तक वह खाली रहे।* 
रज्ज के शीशे का ढक्कन या कारक लगाकर और वो 
साफ कपडे से खूब पौछ कर एक लकडी की परदिगा/” 
या तिपाई पर ऐसी जगह रख देना चाहिये बहा ** 
दिन से लेकर ५ बजे शाम तक उस पर लगाती 
पडती रहे । ५ बजे शाम को जब बोतलके खाली # 
भाष के बिन्दु भलकने लगे तब समभना चाहिंगे हि 
श्रौषधि गुण आगया है । उस वक्त बोतब * 
किसी काठ की आ्ालमारी या प्राले पर रख कीं 
और काम में लाना चाहिये। सूर्य तप्त जल की कमी £ 
भी पृथ्वी पर नही रखना चाहिए वरना उत्तरी शा 


८. 


पि[ध्रौर गर्मी प्रथ्वी मे उतर जायगी । इसी प्रकार चन्द्रमा, 
रा तारो, तथा दीपक श्रादि का प्रकाग भी इस जल पर पड़ने 
7 से यह भ्रपना भ्रौषधि-ग्रुरा खो बैठता है। जब तक जल 
शो गर्म हो तत तक उसको चिकित्सा कार्य मे नही लेना 
प्रो चाहिये । 
पक”. कई रज्ध की बोतलो मे जल तब्यार करने के लिये 
त पा धूप में रखते वक्त ओर उसके वाद भी उन्हे पास-पास 
छू गही रखना चाहिये । इससे विरोधी रज्भों की गड़बडी 
का जी कारण किसी एक रज्ध की बोतल का जल गुणकारी 
गन नही भी हो सकता है। धिद्धान्त यह है कि किसी एक रज्भ 
| के शीशे के द्वारा सूर्थ की केवल उसी रज्ध की प्रकाश 
को लहरिया हो छत सकती हैं शोर छतनी चाहिए, शेष सभी 
हे पी की लहरियो' का शोषण हो जाता है और होना 
' » चाहिए तभी सूर्य तप्त जल विशुद्ध बन सकेगा श्ौर दवा 
गा के हे 
_) के काम में भ्रा सकेगा । 
४ _, यह सूर्य तप्त जल, यदि तय्यार होने के बाद सफेद 
# बोतल में उडेल कर रखा जायगा तो केवल २४ घटो" तक 
| * काम दे सकता है, भौर यदि उसी रज्ध की बोतल में जिस 
7 में वह तय्यार हुआ है तो ७२ घंटो' तंक । 
गि.. यह जल पीने शऔर मालिश करने--दोनो मे काम 
॥।* भ्राता है । पीने की मात्रा निम्नलिखित है -- 


है. ३ 


7 


ह उमर प्रन्तर से 

हक १ दिन से १ मास तक दो-दो घदे बाद 
ये (मास से ३ मास तक . हा 

| ३ मास से १ वर्ष तक 9५ 

400 १ वर्ष से ५ बर्ष तक है 

कि ५ वर्ष से १० वर्ष तक ध 

हि १० दर्प से १५वर्ष तक तीन-तीन घदे बाद 

//ि १४ वर्ण से ऊपर 


५ 

ही यह शोषधि जल ३, ४», ६,या ८ सराक तक २४ घंटों 
बतिः पत्ता है जो रे हर गे 

(दिया डा सापता है जो रोग कौ दधा धोर जोर पर 
# गम र घारता है । 


फल-्न्‍० न्' 


क्ः 
काका! छः ३ आंधी 
हा चृए प्ड्ज हे] 


रत से भीगे फारे पी पट्टी मासुदी जल 
हि रह रस बे क ४ ध 
ज्ञात पे बण़े वो पट्टी से प्रशायकारों होगी है । 


दर रा कु काड 7 ० ः न्‍ नर 
झोित सस्ए हे एस ले सनी गौर नही णो परी, शाह 


्‌ 5 कु डे कब 
डरे को इ८५े ७-४ 4. 5, ० हक 5० ्ईः 
ह गिगते दोडी लिए शो पाती मे व५ कपिल चर 
५ 2 
का दो राज कराई ४ | 
। 5 
| 


की अत 2 
क> 
ध् ्ु कक 


. वार शिचवानी चाहिए । नाक 


(६<्ज्न प्राकृतिक चिकित्साडु-है<<<€2, (८ 


(३) सूर्य की रह्ीन किरणों को वायु के 
माध्यमसे काम में लाना 


जल भरी रगीन बोतलो की भांति ही केवल खाली 
रज्ञीन बोतलो मे खूब कडी डांट लगाकर श्ौर उन्हे धूप 
में रख कर पानी की जगह उसमे उपस्थित हवा को, 
नासिका द्वारा रोगी के भीतर पहुँचाकर भी रोग टूर किया 
जा सकता है। हवा से भरी रज्जीन बोतलो को केवल 
१२ वजे दिन से १ बजे दिन तक धूप में रखने हो से 
वोतलो' की हवा में यौषधि भुण आजाते है। इसके 
श्रतिरिक्त खाली बोतलो” को ध्रूप मे रखने के सारे नियम 
वे ही है जो जल से भरी बोतलो को रखने के है। रगीन 
बोतलो' की हवा दवा के लिए तय्यार हो जाने पर उसे 
नाक या मुह॒द्वारा रोगी के श्वास के साथ खिंचवाकर 
उसका रोग दूर कर दिया जाता है। उदाहरणार्थ पीले 
रग की ५-६ खुली बोतलो की हवा को उसे पीली सर्य॑ 
रश्मि तप्त करने के बाद बोतल को एक हाथ में लेकर 
श्रौर दूसरे से कार्क को हटाकर, जब रोगी का दाहिना 
स्वर चलता हो तभी उसकी नाक के दाहिने छिद्र से लगाकर 
उस हवा को गहरी सास के साथ लिचवाबे श्रौर तत्पदचातु 
काक बंद करदे । इस प्रकार प्रत्येक वोतल की हवा ३-३ 


मात्रा 
चाय के छोटे चम्मच का आधा जल 
डर ”». पीौन जल 
झ् ».. पूरा जल 
हर /»... दूना जल 


> ४”. पौगुना जल 
सदा तोला [श्राघा पश्रौस या 5 छटाक 
ढाई तोला (६ प्रींतस या छटांक 


धार प्रति 0-५ 4 भर मिनट स्व प्रभ्तर मर 5८ प्दो मे २०.८ 
7 ६ 

कक ग्ः छः 45 

का ने छिठ सरह्या 


हर है >कण ०७०कानऋ- 


रीचनी चाहिए, फिर उसे भीनर सोच रसनी र हियिनभौरदाद 
है] है डे 


 .... 





१६४ 


चाहिए और पेट के रोगो , जैप्ते डदरशूल, पेट की गडगडा- 
हुद, यक्त-वृद्धि, तथा पसली ग्रादि मे केवल नाक से । तथा 
दमा, वायु गोला, मासिक धर्म की खराबी, और फफडे 
आदि के सडने मे नाक भ्ौर मु ह दोनो से हवा खीचनी 
चाहिए । इसी तरह खासी और हिचकी भे गहरी नीली 
बोतल की हवा मु ह से खीचनी चाहिए, और सर्दी तथा 
निद्रादोष मे नाक से । लाल बोतल की हवा केवल सन्ति- 
पात के रोगी, जिसका शरीर ठडा पड गया हो, ताडी 
बन्द हो रही हो, को सुघाना चाहिये, जिससे वह होश मे 
ध्राजायगा । इसे ऐसे रोगी को भो अधिक नहीं सु धाना 
चाहिए । 
(४) सूर्य की रंगीन किरणों को तेल में 
उतार कर काम लाना 
ज़िस प्रकार सूर्य ढी रगीन किरणो-को जल में 
भावित किया जाता है ठीक उसी प्रकार उन्हे तेल मे भी 
भावित किया जाता है। फर्क केवल यह है कि जल धूप 
मे रखने पर केवल ८ घटो मे ही तय्यार हो जाता है, पर 
तेल गरभियों में ३० ४० दिलो मे ग्रौर सदियों मे ६० दिवो मे 
तय्यार होता है। इस काम के लिये आमतौर पर सरसों 
या जैतुन का तेल प्रयोग में आ्ाता है, किन्तु वातादि रोगों 
मे तिल का तथा हरे रंग के प्रयोग मे तीसी का तेल अधिक 
लाभप्रद होता है । 
हरी बोतल का तेल चर्म रोगो में उपकारी होता है 
तथा मस्तिष्क को गेर्मी को शात करने मे भी अचुक होता 
है। इससे कुसमय मे सफेद होने वाले बाल फिर से काले 
हो जाते है । “स तेल को सिर के पिछले भाग मे लगाने 
से स्वप्तदोष तथा अन्य धातु सम्बन्धी रोग मिदते हैँ । उप- 
दश को भी यह तेज लाभ पहुँचाता है। इसो प्रकार अन्य 
रभो की बोतलो मे पकाये हुए तेलो मे उन रंगो के अनु- 
सार भिन्न-भिन्न गुर भ्राजाते है । 
(४ ) से को रंगीन किरणों को मिश्री या 
-दुग्ब शकरा भादि में मावित कर 
काम में लाना 
__ हुई तत मिलो, शक्कर या दुग्ध-शकरा की होमियो- 
पेयो वाली गोलियों ( चि0976608९०१ ए॥85 ) का 
"योग विज्वेवकर वर्षात के दिनो में जब सूर्य-क्रिरणो 


जे (25 ट। 


द्वारा जल तैयार करना 
जाता है । ह 
चेत्र से ज्येप्त मास तक मिश्री झ्रादि मे. हुये # 


सम्मव नही होता, शनि 


रंगीत किरणो की शाक्ति को भावित कर्ेई 
श्रधिक सुविधा रहती है। प्रत. उन दिषोड 


प्रकार की रगीन बोतलो को लेकर पहले लिखे प्रवृगग 
साफ करके उनमे पिसो हुई मिश्री, शक्कर या दुख शईए 
की गोलिया भरकर उपयुक्त विधि से धृप में रहा 
चाहिए। शक्कर या मिश्री को तीन महीनों तक ये 
दुग्ध शर्क र। की गोलियों को ६५ दिनो तक रखने हे 
वे दव। के काम के योग्य बन जाती है। तब हन्हू ५ 
रगो की बोतलो में रखकर और उन्ही रगो के का| 
में लपेट कर रख छोड़ना चाहिए और आवश्यकता! 
काम म॑ लाना चाहिए । 

दवा के लिये गोलियो की मात्रा एक या दो रों 
रोग को न्यूनाधिकत,नुध्ार उपयुक्त न० २ में दर 
समयो पर देवी चाहिए । गोली मु ह मे रखकर दोई 
पानी पी लेना चाहिए। 


सूये तप्त शक्कर या मिश्री तौन माशा तेकर मे 
आधघ सेर पानी मे मिलाकर उसी रग की बोततों गे 
सफेद बोतल में दवा बनाले भ्रौर सूर्य तप्त जल वी गा 
ही प्रयोग मे लावे । 

(६) रंगीन किरण तप्त जल से भीगे के 
की पद्ठी लगाकर रोगों को दूर करनी 
शरीर मे किसी रग की कमी या अभाव के 

रोग होने पर यदि कभी पूरे शरीर पर या रिंग 
विशेष पर प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान के अरुत्तार॥ 
कपडे की पट्टी लगाने की जरूरत हो, उस वेकी 
की पट्टी को बजाय मामूली जल से भिगोने के ही 
की किरणो से तप्त जल से भिगोकर पट्टी देने पे दा 
लाभ होता है। उदाहरणार्थ, लगभग सभी प्रकरीर 
ज्वरो में पूरे शरीर की भीगी चादर को लपेट गीं 
पेड पर भीगे कपडे को पद्टी दी जाती है जो लॉ हि 
है। भ्रत. चादर या पेडू पर लगाई जाते ? वर्ती 
वी पट्टी को यदि मामूली पानी से न भिगोक का 
मानी बोतल मे तैयार किये गये जल से भिगगोर्क छठ 


बब< 


(््क््न्र्डि 


या पढटी लगावे तो लाभ द्रना और अति शीघ्र होगा। 
(७) रंगीन किरण तप्त जल से सनी मिटटी 
की पटठी का अ्योग करके रोगों को 
द्र करना 
जिस प्रकार रगीन किरण तप्त जल से कपडे की 
पट्टी बनाने मे मामूली जल की जगह रगीन किरण तप्त 
मिट्टी का प्रयोग करते है जिससे अधिक और अति शीघ्र 
लाभ होता है। 
छ हि ! ९ 
ः सु किरण चिकित्सा चाट 
/.. निम्नलिखित चार्ट मे सूर्य की रगीन रश्मियो से 
/भावित जल, तेल श्रादि द्वारा रोग दूर करने के कुछ श्रनु- 
/भूत्त भुस्ते दिये जाते है जो लाभ के साथ प्रयोग किये जा 
सकते हैं। इस चिकित्सा को आकृतिक चिकि,सा सम्बन्धी 
अन्‍य उपचारो के साथ चलाने से झतप्रतिशत लाभ होता 
हि । इस चिकित्सा प्रणाली में खाने पीने में भी वे ही 





(हज करने चाहिए जो प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी कपडे की सूखी पट्टो लपेट देना । 
3 कअ की 03000 (घर कपल घन पट सीट तन लक 
नाम रोग रज्भीन जल पीने के लिए रज्भीव तैतल की. रज्धीन प्रकाश रज्ीन जल की पट्टी आदि 
न मालिश डालना 
का पद 
(भी प्रकार के ज्वर आ्राससानी या गहरा नीला आससानी आना कपडे या मिट 
। की पट्टी पेड पर) 
“ वेचिस आसमानी ेु 
हा आसमानी । दस्त-के बन्द हो ३०28. 28 
है जाने पर गहरा नीला 82020 2 
टर कं जा 
(सिर हे हरा कसर पर 
ता, सीदह, सांप... भ्रासमानी शायसाती.. शावसानी और हरी पट्टी जब सूजन 
#दच्तु सधुमस्यो हरा ज़र सूजन हो बरना श्रासमानी 
(६ घादि 
है व्या शंही दुदं की जगह पर नारी (कटे या प्रिद्टी 
हा लाख पहलेक्धटा. की पद्ी स्थान प८ 
का श सिर नीला द घंट 
(पयच्मा गदर। नीला खरा नीला फेक 
। हर है पर 
का पु हद । हर हर सीखा. (एरर पर) 
00 जस्रण, करे. शहर) मी आलसानी या गदरानी वश 
॥ ३ ६ २३ रह «जप ८7५: 4 हम 
द्व  ब्प है रा जा 0०७७७ 
पुरे उ8 इज, झा हे 








पिद्धान्तो पर भ्राषररित है । 


चा2 मे प्रयुक्त नोला जल, नीला तेल, नीला प्रकाश 
श्रादि का अर्थ है नीली बोतल का सूर्य तप्त जल, नीली 
बोतल का सूर्य तप्त तेल तथा नीले गीज्षे द्वारा गुजरा 
प्रकाश आदि । 


नारंगी रगशआ आसमानी रग३+ंपीना रंग, वा 
अ्र्य है--कुल श्रौपधि-जल की मात्रा को पाच हिस्सों में 
बाटने पर उसमे २ हिस्सा नारगी रग की बोतल वा जल 
होना चाहिए २ हिस्सा श्रासमानी रग॒ की बोतल का 
तथा १ हिस्ता पाले रग की बोतल का । 


चाट में जहा-जहा किसी रग को कपडे की पढ्टी या 
मिट्टी की पट्टी लिखा है। उसका मतलब है शरीर के 
किसी स्थान विशेष पर झाघ इच्च मोटी कपड़े की पढ्ठी या 
मिट्टी की पट्टी को उत्न रंग की बोतल के जल में भिगोरर 
झौर निचोड या गूब कर लगाना और ऊपर से ऊनी 


























छल द्््च्स् 2) ण्ण 
ह्ड्ा थ्िपाए प्रच्र ँ श् नस्ल 
१६६ 320 ह/०5६*।॥ ्््ज्टर 
नाम रोग रगोन जल पीने के लिये रगीव तेनच रगीन प्रकाण रंगीन जल की पी 
की मालिश डालना -..& प्रा 
िध्यनिमिआज  2 कीट जनक आम 
दमा के दौरे में. नारब्ली हर दूस मिनद वादु श्वास सूखा हो तो 
है लाल तेल छातीपर 
दुमा के दौरा जब नारब्जी भोजन के बाद 
बन्द रहे | 
दांत का दुद, खून, गहरा नीला? +हरा? +पीला! गहरे नीले जलतसे ढप 
पीप ससूढा फूल से सेंक और उसी ़्् 
क्र पद्टीगहरानीबा' 460 
जज का कुल्ला ६५स 
ह ४ 
दाँत का द॒द बिना नारड्डी जल से इच्ठा 
मसूदढा फूले करना ६-७ बार 
बच्चो के दांत निक- नीला 
ज्नने की दकलीफ हि 
मोटो का कब्ज  नारझ्ञी है 
पतलों का कब्ज गहरा नीला है 
गला जलना नारड्ी 
पेट में हवा बनना नारबड्री या गहरा नीला 
के या मतली आसमानी 
दर्द पेट नारज्ञी या गहरा नीला - 
पीलिया रोग पील* + गहरा नीला3 गहरा नीला सारे मु'ह छाती पर एक 
| शरोर पर घंटा रोज गहरा नीला 
द्स्त असमानी ध 
दौरे का दद नीला हर दूस मिनट बाद ३-४ 
(कालिन्द) बार 


बादी बवाधीर नारदड्डी या गददरा नीला? + पीला* 
खूनी बवासीर झासमानी या हरा 


मूत्र बंद 
आँव आना आदि 


कान का दद आदि गहरानीला" +पीला[ 


फोड़ा, घाव 


डे 


दादु-ज्ञ ल्ट 
हि झासमानी 


पीला? + गहरानील १ + हरा 


नीला सस्‍्ले पर नीला (पट्टी मस्ते / 


- पीला (एनिमा) 
अ्राखसानी या हरा हरा एनिमा 
मस्सो पर 
नीला जल (पट्टी पे! 
॥ ५ नीला चश्सा। नींव 
(पट्ी पेड्डपर) दिनमें 3! 


हरा कान में डालना पहले गहरा नीला गम हरा+पीला हे 
आधा घंटा तक कान धोना। भा 
फिर हरा एक गम जल से सकता! 


घंटा तक गा 
' हरा या आसमानी हरा+ आसमानीएि' 
की पट्टी) दिन में * रा 
ऊपरसे ऊनीवल लो 
हरा या नीला हरा या नीला जल 
२ घंटा रोज... धोना 


हाई 
पीला+दरा से 


हु 


4. 


हि 


5 





की / मा अत लक जय क मय पल ाकतपप>उउबक ह पयय क अबतक एक त््अ 3 आभय पाक पलक का मालाकऋऋ लत ऋप्रशतढ 


ताम रोग 





ने की धडकन 





रगीन जल पीने के लिये रंगीन तेल 


है की मालिश 


नीला 


इना,कटना,कुचलना 


' माहवारी ५ 
हवारी दर्द से 
₹ भ्रधिक खून 


वा (फालिज) 


गलपन 
ना. जीकाम 


त्रदुवृदार 
मरोग 


में जू' 


जीण से पेट 

फूलना 

॥ पेंटी डकाए 
[घातक हिचकी 
एबी हिष्एको 
म्दृग्लि (दुस्त- 
पस्ाफ ने हो) 
'(भरूंग ने लगे) 
। पिट भारी हो) 


समक (अऋरयपिक 
भएर) 
पा 


गष (सू0२) 
| धुसाछा 


खजबढता पे यष्ट 


। 


युर्गोज्ञ।(पालिक) 


नारड्जी सुबह-शाम 

दर्द के साथ हो तो पीला 
अधिक खूब जाय तो पीला 
माहवारी से कुछ दिन पदले से । 
पील। 


आसमानी 
नारड्ी *+गहरा नील१ +हरा * 


पीलाई + हरा" 
आसमानी 

पीला 

आसमानी 
गहरानीला * +लाल * 


झआासमानी 
पीला१3+अासमानी १ 


लाल पसलियॉपर 


राहरानीला २+पीला १ 
गहरानीला > 


आझसमानी 

शाससानी +पीला * 

मारक्री +पासमानी ६ 
पीरा६+गहरानीला* 
हारसानी +े | लाल 
इशख्रानी । + 9२१६ | पीला 


एप सुध्ट भाग 


धर पादुजिदा 








रान वो हराकंगह रा पीखा (सोरे शरीर गज 
न 
है. 








रगीन प्रकाश रथोच जल की पट्टी 
डालना धरादि 
धोना,हराका नास लेना। 


हरा जल (बत्ती नाक में) 


नीली (पट्टी दिनमें श्वार) 
लाल १ घंटा रोज है 


नीला अधिक खूनमें नीलानल 
(पद्दी पेड पर) 
लाल अ्कद़ी नसों लाल कपड़ा पहनना । 
पर एुक घंटा फिर ३ घंटा रोज धूप में चेठना 
नीला दो घंटा तक 
नीला मुह पर 
ह्दरा नारी +हरा से नास,हरा 
बत्ती नाक में) 
गहरानीला  पिर हरा का एनिसा 
ओर सु पर 
लाल" +हरा* (सर पर 
मालिश) 
लाल (नाभी के आस 
पास मालिश) 
लाल हरा (सेंफ और पढ्टी) 
आदमानी (सारे लात (पेट लथा पांच 
शरीर पर) पर गाक्िशि) 


शहरानीराव एक चंदे 


है खापसानी + रल (पट्टी 
नके गाँदा पर (पद 


गे पर) 
सी जा श्र हि छ््या्‌ हि है 224 


7 ई.... स्फः > 
पढ़ 3४ ईस्ट सके बारे भाग यर सगर्ट्शि) 


सिर गाय हे दंरा 


हज) 











झान्दान्ख्ाडिं 
नकनीननननननन+ भैौ+++++5555फ:सफसफक्‍्सनसि तल > न .......... 
नाम रोग रगीन जल पीने के लिये रगीन तेल रंगीन प्रकाणथ._ रगीन जल की ऐढई 
की मालिश डालना ग्रादि 
५७७७४ थाद्रणारर आय दल कक ०. 
श्वेत कुष्ठ पीला आसमानी (सफेद 
दागों पर) 
अंगुली के गहुये पीलार +गहरानीलार हरा (पद्दी तेल की आल आध घंटा तक 
पानी से सड़ना ु जख्स पर) फिर हरा २ घंटा तक 
कंखौरी आपतमावी? +पीला+ हरा (२ घंटा तक आसमानी (फटी 
हि धाव पर). पर। फूटनेपर हरी] 
रक्तमून्र हरा | जब साफ पेशाब होने लगे हरा (पट्टी पेहू प) 
_ तब गहरानील!3+पील।* ह 
मुह के दाल्े गहरानीला* +हरा१ +पीला५ गहरानीला? +हरार 
(गरस जल से ३४१ 
। कुछ्ली) 
तालू में फु'सी गहरानीला' +पील[१ + हरा + गहरानीला* +हरा' 
आदि आसमानी ९ (की) 
नामर्दी आखमानी* और गहरानीला* कि 


आतप स्नान के इन्द्रिय पर लाल पीला (गुनमुना एन] 
वाद आसमानी तेल आधा घण्टा.. लाल (मालिश इथि/ 
से सारे शरीर पर आर कमर पर) 


सा मे मालिश 
गर्सिणी की योनि आससानी जब तक रक्त-खाव हो, बा न 
से रक्त-ल्लाव बादुको गहरानीला३औरपीला'* 30 ह्‌ हे (इस) इ रा छा 
गर्भिणी के पेट में पीलाउऔर गहरानीला' (गस) 202 | 
्क् पेट सेकना तथा उप्ी 
ञं पट्टी पेड़ पर) 
४ मास में ही गस आससानी हरा (योनिपर हरा (पद्ी हे घैंढो # 
पात (गर्भखाव) _ ३ घंटा ) पेडू पर) 
दिल मलिक, हरा (फाया योनि १0 
छ सास बाद गस- गहरानीला | 99 कर !। ; 
गिरना (गर्भपात) खून जारहा हो वो तर्शि 
है रखकर चूतंड अचा कप 
_ औरतों की हिस्टी- गहरानीला आसमानी (सर के आखसानी (सर पर आसमानीएपेडू पर प्री 
रिया (मूर्डा) ' पिछले भाग में) १ घण्टे) 
सासिक के आधिक्य 5 पे 
के कारण 
ओऔरतो की हिस्टी- नारबी . * नारझ्ञी (पही पेड, 7 
रिया ( अनियमित 
या कम्ती सासिक के हा 
कारण ) 
सिरसी झासमानी 5 का “अआसमानी(पद्ी पर | 


हि बेहोशी में चेहरे 
झासमानी जले के 


&क 


२ ऑल्जेनड प्रादुशलिदल चि|किल्साड-हैईई 

















फौर नीम रोग रगीन जल पीने के लिये रंगीन तेल रगीन प्रकाश र॒गीन जल की पढ्ढी 
४ ह वी मालिश डालना ग्रादि 
४ न्‍एसलरासासातर पान +३५क जार + पन्ना का जा... 
ससूत पीला3+गहरा नीला १ पीला ( मुह को लाल(सालिश कमरपर) 


छोड़कर सारे शरीर हरा+पीला ( पद्दी पेड 
पर) गहरा नीला पर ) 
_ (मुह पर १ घंटा) 

पर र्णि सर दे(आंख पीला+अआसमायची शक्कर दो हरा आधा घंटा 

| हस्दि करके सिसके) रत्ती ४७ & खोराक । 

| तल हृदय रोग गहरा नीला शक्कर दो रक्ती प्रतिं गहरा नीला (आह 

जीभ ओठ उवाय, घरटे । ओर छाती पर) 
ट्री बांध कर ह,थ 
+रोडे) 


एल पैड रोग (सल- पीला शक्कर दो रत्ती प्रति घयरे पीला (सारे शरीर लाल ( पेट और पीड 
व रोके|स्तन फाटे पर मुह छोडकर) सेंकना 

(2 उन्तडियों से कुर- 

रा (शब्द, पीठ 

वाह ब्रद्ा पठ जाना, 

गिर ऊपर आना) 
'ए के नीचे के बाल पीला+हरा 4 रक्ती शक्कर प्रति नाभी और ग्रुदा नाभी से गुदा तक 
पैग (सल सुन्न एक घरटे पर पीला तेल चुपर्ड पीला प्रकाश 

(0शथ हो, ढरा 

। एतीत हो) 


॥(] 


पलक के मसहम गहरा नीला२+हरा[* आसमानी ( मुद्द 
वाह शाग आना पर $ घंटा ) 
पा को हर नी्‌ हा 

॥ढक के मुहस पीला शहर २ रक्ती ३-४ बार गहरा नीला (मुह 

वार सपकना पर १ घटा) 

रु ! लक के मुहं पीला शपर दी रत्ती २-२ घण्टे गहरा नीला (मुद्द श्राममानी (पद्टी 

फ गाल पर गुण पर पर) गले पर) 
(गि शघ न पीजा या 


| ्ट्से पीता फएतला 
तिदुति, प्यास, मए मे 
#सटर जाना, दूध 


पाती रो) 
तर्प,क ३ चित प्रीला,नगहरा नीला: दोन्दों गहरा नी क्षा (माह 
कैश परटा पर परल्घटाओ 
ही केक दिल कर सहरा मीरा (पेट 
हु की] 
हि पर शुपज प्र |] 
(एड हा करत साष्मानी -“पोर। ६ सारा गज गटर जत्ग्ग हट ड, 
हे (शजिर कह) गट दर ८० 2९ ) 


2 
नजत पक 
रजत (एंट चर) 


प््लल्ल्जे ह स्झ्प्ए हा 
प्ि्स्व््ल (८0७१ ६ 


ताम रोग रगीन जल पीने के लिये 
बालक के दांत. गहरा नीला ( माता ओर बच्चा 
निकलना और दोनों को ) 
उसके उपद्गव 
हृथ्बा डब्बा गहरा नीला 
४ 
बालक का चोक. गहरा नीला 


उठना 
थनैली (स्तन पीड़ा) आससानी 


बंगली के नख का आखसमानी 


फोड़ा (गूगी) 

फेफडे और दिल पीला 

के रोग 

गल्‍्जा सर _ 

स्वप्न देष्ष अआसमानी 

छाजन पीला4 + आसमानी * 
मीठापा नारंगी 


डपरदंश (गरसी) दरार न॑:अखमानीर 
सर्व प्रकार के वात पीला 


रोग 
पुरानी. तिल्ली आखसमानी 
(चरवरट) 
अलोदर नारंगी 
चेदाई' फटना 


रतोधी व रोहा 


. हाथो 


कट >््ख्ड्2 








रंगीन तैच रगीन प्रकश रंगीन जल हो ए 
की सालिण डालना प्रादि . 

गहरा नीला (शरीर 
पर ) 

लाल (सीने पर गहरा नीला (पेद 

भयानक दुशा सें) पर दो-तीन घंटा ) 
नीला ( सिर और ५ 
मुह पर) 
हरा ( फोड़े पर हरा ( पट्दी फोड़े 
आध घंटा ) क्‍ 
हरा (फोड़े पर हरा (पट्टी फोड़े 
आध घंटा ) 
लाल (फेफड़ों पर 
दिल बचाकर) 

हरा (सर पर नीला हरा (सर धो) 

मालिश हात में) 

आससानी था हरा 

तेल से (सिर के 

पिछले हिस्से में 

* मालिश) 


आसमानी-हरा ( 
लाल (शरीर पर) लाल (पेट पर एक 


घंटा रोज) ५ 
. हरा हरा (जल पट्टी) 
लाल या पीला लात या पीला 
(स्थानीय) (स्थानीय) 
आसमानी (विल्ली आसमानी (तिल्ी 
पर) पर) 
नारंगी 
लाल (सालिश 
१४ मिचट तक दिन 
में ४-४ वार गरस 
पानी से धोकर) 
दायीं शआँख में 
नारंगी यों हरा 
टपकाना दिंवें में 
/ बार और बाय 
आसमानी मी / 


आससमानी 





' - (व्ज्ेनड प्राकृलिक चजिक्ित्साड-हेद<2 ७ 
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ये रगीन जल की पढ्टी 

|] रोग रगीत जल पीने के लिये - रगीन तेल रग्रीन प्रकाश ॥ 
"रद की मालिश _ डालना आदि 

मधुमेह नारगी* +आससानी* (सुबह 

ह शास खाने के- वाद- और सोते + 
7 वक्त) 
छुजांके गहरानीला३ +नारंगी१ _-. हरा (डंडी पर ः 
शा “ दिनमे $ वार) 

सोच 9. आसमानी 
(शायर हरा +आसमानी * (मालिश हरा : हरा (प्रिद्दी की पही दो 
ह घूप में) बार) 
(कजिमा आससानी हरा .. हरा हरा (जल से धोकर हरी 





रोग निवारण के लिये गग्स वायु, गरम 
(/ जल, तथा गरम पृथ्वी के प्रयोग 


रोग निवारण के लिए हम श्रग्ति-तत्व॒ का सफल : 


प्रयोग शेष चारो तत्वो--श्राकाश,वायु, जल,तथा (ृथ्वी के 
प्राध्यम से ही कर सकते हैं । श्राकाश तत्व के माध्यम से 
ये प्रकाश का प्रयोग जिन जिन विधियों सेरोग निवारणार्थ 
शी पी हैं उनपर थोडा प्रदाश ऊपर डाला जाचुका है। प्रव 
पागु, जन, तथा पृथ्वी तत्वों के माध्यम से श्रग्नि तत्व का 
प्रयोग जिस प्रद्मर-होता है उसपर विचार किया 
(तह । 
प्राइतिक चिकित्सा विज्ञान के भन्तर्यत, रोगो को दूर 
(रे के लिए गरम बोतसो,गरम वालसू मे धैलो,गरम दो, 
एस पार तथा गरम पृथ्वी झादि के प्रयोग सूर्य रनान दी 
पैड़ि हो ससी गर्मी के प्रयोग और गरम भाष, गरम जल, 
रम गोल्पे मिट्टी तथा गोले बपऐ थी पट्टो घ्रादि के प्रणेग 
पी गर्मी दे: प्रयोग रएनाते है । 
बिशि:ता गे लिये १२०९ से धपित हापदान के उस 


न्‍सरल-लयनजकबपनन+#न--पकननआ 


ही मिद्दी की पही) 





हल्कागरम (५/७7४०) * €४" से ६५" तक 
गरम (फप्वू0) * "६५९ से १०४"तक 
अधिकगरम (५७५ ॥00) *“ १०४*से १२०० 


रोग निवारणाध श्रग्ति ताप के प्रयोग अन्य ह्त्वो के 
प्रयोग घो भाति दी खूब समझ बृककर श्रौर विधिवत 
करने चाहिए। सही ढग से किए गए प्रयोग निश्चय ही लाभ 
करत हैं भौर वेट गे तरीछे से किए गए प्रयोगों से हानि 
होना भी स्वाभाविव है। आरम्भ में तो ये रोगी की दा के 
शनुसार हल्के श्रार अत्पकालीन होने ही ऋट्ठि ह । 


हमारी त्वचा के प्रत्येक वर्ग इज्ममे १० लाख छिद्र होते 

हैं इन छिद्ठो द्वारा घरीर वायुमण्टल से श्रोषन को ब्रन्दर 

खीचता रहता है जो जीवन के लिए प्रन्यन्त चाबध्यक 

हैं हधा उन्हीं को राह मे प्राधभेर तण मल (विजानीय 
हापत इब्य ) प्रतिदित धरीर से बाएर लिए लता रहता 

| उत्तम स्वाग्थ्य के लिए टिद्रो पी घोप जन सजी बने याला 

प्रक्रिया से कम परावध्यक नही है सारण यदि वे छिट ध्रौर 


रत कक 
अफ 5 ३5 गज करी >> >> ०-० - | #४ » 


सर झा हा० 





सनुष्य की खाल की बनावट 


स्वास्थ्य सुधार के लिए भ्रग्नि ताप के विभिन्‍न प्रयोग 
श्रादि काल से प्रचलित है | टर्की, रूस तथा स्वीडन श्रादि 
ससार के लगभग सभी देशो में किसी न वि सी ढ ग से अग्ति ताप 
का व्यवहार स्वास्थ्य सुधारने के लिए होता है उद्ाहरणार्थ 
फिनलेड में व,ष्प स्तान को एक विचित्र राष्ट्रीय प्रणाली 
है जिसे वहा-की भाषा में साडता कहते है। साडन के 
लिए एक छोटे घर में बडा सा चूल्हा बनाथा जाता 
है जिधके नीचे लकडी जलाई जाती है औ्औौर ऊपर 
पत्थर के ढोके गाजे जाते हैं । जब पत्थर के ढोके 
गरम हो जाते है तो उन पर पाती छिडकते हैं जो तुरन्त 
भाव बन जाती है। घर के दरव जे और खिडकिया बदकर 
दी जाती हैं रहाते गाने घर मे नगे होकर बंठते हैं। जब 
बदन पर पीना वह निकलता है तब वर्च नाम के एक पेड 
की पलों टहनियो प्रौर पत्तो का भांडू बनाकर उसी भाडू 
से बदन को पीटते है जिससे पर्स ना प्ताफ होता रहता है। 
जब भाष की गर्ला असह्य होने लगतो है तो सर पर ठ'डा 
प,नी ड लते है। इस तरह२०मिनट तक वर में बैठने के वाद 
नहाने व.ले बाहर निकल कर भील में कूद पडते हे था 
फोरन ठ डे पाती से नहा लेते है | जाडो में भाप से निकल 
कर बर्फ पर लोट ल!ते है | वहा ३ प्रत्येक र्री पुर॒प 
सप्त हू में 6प से कम एक व र अवश्य साइना करता है 

| वभी तो एक दिन में ही कई बार | पूरे साइन के 
रीरबडा हत6 शोर मन पुलकित हो जाता है । 


पा | 
4 


/ हट रच 22) 
हक कच्- 2 | 
(55७. # क्‍च्छ७पा आल अत 


(--शरम वायु के प्रयोग 

शरीर की त्वचा जब गरम वायु वा गरम बाते 
सम्पर्क में आती है तो उसके छिद्र खुल «जाते हैं श्री 
उसके द्वारा शरीर का मल पसीन के रूप में वह विकह 
है । चिकित्सा मे गरम वायु के प्रयोग का यही मत्य 
होता है । चरक में गरम वायु के प्रयोग से पस्तीना का 
की तेरह विधियों का उल्लेख है और विता ग्रणिई 
सहायता से पसीना लाने को दस विधियों का, कि 
व्यायाम, भारी और गरम दस्त्र धारण करता, हुए 
लडना, गरम घर में रहना तथा उपवास मुख्य है। 

नीचे कुछ व्यवहारिक गरम वायु के प्रयोग दिये का 
है जिनकी आवश्यकता चिकित्सा-काल में अक्सर 
करती है । यद्यपि इन प्रयोग विधियों मे. परस्पर शेर 
बहुत अ्समानता है तथापि इनमे से प्रत्येक प्रयोग की 
ही मतलब होता है अर्थात्‌ शरीर से या उसके ढिसी हिं 
से पसीना निकालना । है 


गरस वायु-स्नान नं ० १ 

रोगी को नगा करके किसी नगो कुर्सी या वाद 
बैठा कर उसके ऊपर एक बडा मोटा कम्बल सर बोली 
गले से इस प्रकार से श्रोढ़ाना चाहिये कि कम्बल-रे ऐ 
और कुर्सी वा खाट दोनो पूरी तरह से ढक जायें हि 
उप्षके अन्दर, बाहर से हवा न जा रुके । भ्रब रोगी 
सर पर एक भीगो तौलिया और खाट या कूर्घी के बी 
जलता दिया या कम और बिना धुएं के अग्नि को 
चूल्हा सावधानो से रक्खे । आवश्यकतानुसार इस प्रगीी 
करते समय कभी-कभी रोगी के पैरों की गरम शी 
भी रख छोडते है । इससे रोगी के शरीर से पी # 
आता है। अ्रधिक चरबी वाले रोगी को यह स्तावे रा 
अनुकूल पड़ता है कि दो चार दिनों मे ही उ्की ह 
काफी घट जाती है। इसड्ले श्रतिरिक्त सस्धि, खरे 
खासी श्रादि रोगो में यह प्रथोग बडा लाभकारी 
होता है । इस स्नान के,बाद बनंद कमरे में गीली तौर 
से सारी देह पौद्धवा या ठण्डे पानी से पूरा लत 
लेना निहायत जरूरी है । 

गरस वायु स्नान नं० २ 

इसको अंग्रेजी मे 0979 72८८ कहते हैं 

का सारा शरीर कम्बलो से _ लपेट दिया जाती ई 


।56 मा 


(लड़ प्राकृलिक चिकित्साडु-है<<ई<2 


सकी कप से कप एक्न धण्टा तक-यो ही पड़ा रहने दिया के बीचो बीच दहकते कोयलो (बिना धुआं वा) पीढ़ा पात्र 
एता है तया बीच-दीच में गरभ-. पाती पीने को दिया रखना चाहिये | तत्पश्चात रोगी एक कपड़े से अपने से रे 
ता है। ऐसा करने से थोडो ही देर में रोगी के शरीर छ्वरीर को ढक ले श्र कोयले के पात्र को भी कपड़े के 
[ प्तीना वह चलवा है श्र रोग मे सुधार होने लगता भीतर ले ले । भ्रोढने के कपड़े को दीवार से सदाये हुये 
;। मलेरिया तथा मोटापा आदि रोगो मे इस प्रयोग से पं.ढा से दवा कर “ झोढवा हुआ्ना बैठने के पीढ़े से दबादेने 
च्छा लाभ होता है । इव स्तान को भी सारे शरीर को से कपड़े के जलने की झ्राशका नही रहेगी। सबके बाद 
दी तौलिया से पौछु कर ही खतम करना च'हिए । दी-एक ऊनी कम्बल ऊार से ग्रोढ लेना चादिये। पर 
टर्किश बाथ (स्नान) “चेहरा हर हालत में खुला रखना चाहिए और इस स्नान 
, टकिश बाथ एक प्रकार का गरम वायु-स्तान ही है। के लेते समय सिर को ठडे पानी से भीगी तौलिया से जहूर 
स्मे रोगी-को नया करके श्रौर उसके सर श्र चेहरे को लपेट रखा चाहिए। और उसके गरम हो जाने पर 
ण्डे प।नी से खूब घोकर ए6 चारो तरफसे बन्द छोटे बदलते रहना चाहिये । पाच-चार मिनट के बाद ही पसीना 
मरे ( 0४9॥6 ) मे एक स्टूल पर बैठा देते है। ग्रानाआरम्म होगा । १५-२० मिनट बाद खूब पसीना 
मरे की हवा को धीरे-धीरे गरम--करते-करते २००" आजाने पर ओढे हुये कपड़े श्रौर कम्बल हटा दे । पर 
कलेजाते है। १४०१९ से १५०१ फारेनहाइट का उस वक्त शरीर मे हवा न लगने दे । कपडे श्रादि हटाकर 
(पमान होने पर प्रामतौर पर पस्तीना बहू चलता है । सर्वप्रथम शरीर के पतीने को शोलिया से पाछ डाले भौर 
इस हनान में भी शरीर को ठरडे जल से भीगी फिर ठंडे जल से भलीभाति स्तान कर डहाले। उसके बाद 
तैलिया से पौछना या ठरडे जल से स्तान कर लेना गरम कपड़े पहितकर लगभा एक घटा तक लेदा रहे 
हरी है। ऐसा करने से शरीर के नाडी केर्द्र श्रीर रक्त भ्थवा वीद से सोजञाय । दहकते हुए कोयलों के पात्र को 
होप शक्ति-याली बनते है ..|“« चारपाई के नोचे रखकर और ऊपर से कपडा झोढकर 
टक्रिश वाब वात, कठिशुल, गठिया, फालिज, पुरानी भी यह स्नान लिया जाता है। चरक मे इस स्नान को 
न्‍्दारिति झादि मे विशेष रूप से लाभकारी सिद्ध कर्ष स्वेद कहते है । 


शैता है । डास्टर स्टाकहोम की राय से यह रतान निरोग 


मनुष्यों को भी, रोगो की रोक धाम के लिये, प्रतिसप्ताह 
वी समाप्ति पर अबच्य सेना चाहिये। सोेगी व्यक्ति, 
अपने रोग की स्यूनाधिक अब था के अनुगार प्रतिदिन, 
प्रति दूसरे दित या तीसरे दिन यह समान ले सबसे टट। 
एस स्नान से दुर्बलता ने आगेगी अवितु प्रधक्त रोगों भी 
इस रताने से व्विनच्दिन सथस्त होते जारेगे। बढ़ी 


रसियन बाय (स्तान) 
रशियन बाघ लेने के लिये रोगी को ए४ गरम भाष 
ते भरे कमरे में १० से २० मिनद्र तक चद्भा होकर 
35ना पए्ता ऐ। सदवरसत शरीर के पसीवे को ठझठे जल 
पे भीसयो तौलिया से पोदएर उसे हजारा करने के थीचे 
"टशर टण्डे जल मे स्नान करना होता है। विय 
जोज।म झौर यात रोगो मे यह स्मास बा लाभ के ता 


एुसणत घार बाटा सप गा 2 सब साड़ी बे सु 
/ | यश प्रवार के सर्म रोग भी एस स्वान सेसीघर ही है ध् 
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होने लगता है श्रोर उसकी सारी रुकावट और गाठे खुल छारीर रो पसीना निकाले । चरक-प्रनुसार इसको को 
जाती हैं, साथ ही रुधिर शुद्ध, स्वच्छ श्रौर निर्मल भी वन रवेद' कहते है । है 
जाता है जिससे शरीर के ज्ञानतन्तु एवं मस्तिष्क स्वस्थ कोप्ठ पिश्रिया को जलाने से गर्म हुईं वायु से स्तान $। 
प्रौर तरोताजा हो जाते हैं । इस रनान के लिये स्वच्छ, साफ और चारो ग्रोरः 
रक्त-विकार, सूजन, कुत्ते श्रादि का जहर चढने पर वद कमरे में खेर आदि लकड़ियों की अल प्रति 
कंठमाला, मर्ले या, राजयक्ष्मा, चर्म रोग, गर्मी, विषम ज्वर, करके कमरे को गरम कर लेना. चाहिये । तलब्चात ऐं 
खादी-जुकाम, गठिया, कफ, जोडो के दद॑, सिर दर्द के घरीर पर तेल की मालिश करवा कर उसे उतर को 
मोटापा, यक्ुत और मूत्राशय के रोग तथा पुराना श्रतिसार में प्रवेग करा देना चाहिये । भली प्रकार पसीना क्र 
श्रादि मे यह स्तान-बडा लाभकारी है। ठड देकर नढने चुकने पर रोगी को सावधानी से बाहर-निकात करते 
वाले ज्वर मे जाडा लगने से पहले इस सस्‍्तान द्वारा ठडे या गुन-ग्रने जल से स्तान करा देना -चाहिये। व 
शरीर का पसीता निकाल देना चाहिये। तीन-चार वार में इस स्तान को “जेंताक स्वेद” कहते है। । 
के प्रयोग से ही ज्वर भाग जायगा। गठिया रोग में यह यह स्वान बहुत बढ़े हुये कफ रोगो में दिया जाता| 
स्‍्तान प्रतिदिन लेना चाहिये। रोग की पवस्थ्य मे गर्भिणी ओर लाभ करता है। + 
ख्तिया भी इस स्नान को निर्भय होकर ले सकती है। उन्हे. काण्ठोषधियों को जलाने से गरम हुई वायुसे स्नान बंध 
लाभ होगा भर हानि जरा भी न होगी । इस स्तान को चरक में 'कृपस्वेद' कहते हैं। हम 
गरम पत्थर के योग से गरम हुई वायु से' '* हए में जो रोगी के कद से दुगुना गहरा होते 
श्नान हाथी और ऊट की लीद जलायी जाती है। जब तीदश 
| चुकती है और कुए मे घुआं नाम को भी नही होता तब! 
इस स्नान के लिए एक बडी लम्बी शिला को शझाग के मु ह पर रोगी की चारपाई रखवा कर उसको! 


मे तपाकर और धोकर सा पर कम्बल आदि वस््र॒थाई के साथ कम्बलो से ढक देते-है श्रौर उसके शरीर 
बिछाकर उसके ऊपर रोगी को नगा करके लिटा देते और पसीना निकालते है । 


कपड़ों से ढंक देते है । लिटाने से पहले रोगी के शरीर पर काप्ठौषधियों को जलाने से गरम हुई वायु से स्तन र 
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तेल की मालिश करदेते है। इस उपाय से रोगी के घरीर एक लग्बे-पीतल के पात्र मे गोबर भर कर जा 
से पसीना निकलकर उसके सारे रोम्‌ कूप खुल जाते है। चाहिये । जब वह पात्र गरम हो जावे और सहते तक 
चरक में इस स्नान को अद्भघन स्वैद! कहा गया है । थोडा ठडा हो जावे-तब रोगी को -नंगा करके उस्तों है 
गरम पृथ्वी के योग से गरम हुईं वोयु से दे श्रौरे उसे कपडो से ढक दे । इस प्रकार जो खेद लि 
सस्‍्तान जाता है उसे चरक में 'होलाऋसस्‍्वेद” कहते हैं। 
इस स्वान को “भूस्वेद' कहते हे। इसमे शिला की जगह उष्णु वाष्पं- रनान ( 57240/-8877 
पृथ्वी को ही गरम करके शरीर से पसीना निकाला जाता है। वाष्प-स्तान के लिये बेत से बुनी हुई एक ध 


। -दर बुनी हू 
धियों से सुवांसित गरम वाय श्रथवा मूज़ के बान या सुतली से दूर-दूर बुर्न 


" स्नान हि तीन सेर प्रांनी आसके, दरकार होते है। डावटर री 

एक ऐसे कमरे में, जिसमे हवा श्राने जाने के लिये. इस स्तान के लिये लकडी की एक खास किस्म की स्फौ 

कोई खिडकी भ्रादि न हो, पर प्रकाश श्राने के लिये शीश्ष वैज्च बनाई है जो काम हो चुके पर तोड . 
आदि के भरोखे हो, दालचीरी सोठ आदि गरम औष- लपेव्कर रख दी जा सकती है । 

थियां का लेपन करे | तत्पइचात कमरे को अग्नि के योग पहले तीनों पानी भरे बरतनों को, थोड़ा-धीईी 

गरम करके उसमे रोगी को प्रवेश कराकर उसके से खाली रखते हुये चुल्हे पर चढा देना चाहिये | 


री 


(>ज्ल्न्डे प्रावूलत्िवड जिक्फिल्लाड-हैद< पर. 


लेने लगे और उससे भाष निकलने लगे तब रोगी को 
गै बदय बेंच अबवा चारपाई पर कम्बल, रजाई, 
वाई, शाल या दोहर श्रोडकर लेट जाना चाहिए । इस 
कार जिसमे श्रोढना के किसारे नीवे पृथ्वी तक लटकते 
है। अ्र्थाव्‌ चारपाई के नीचे कोई जगह खुली न रहे 
इसमे से होकर भाष बजाय शरीरमे लगने के बाहर 
कल जाय । सिर भी पहले ढक लेना चाहिये फिर 
पेन देना चाहिये । अब झोढ़ना की धीरे से उठा कर 
पैलते हुए पानी का एक बर्तन रोगी को पीठ के नीचे 
पर दूमगा पैरो के नीचे रख ना चाहिए। वबरतनो पर 





ए हर 


उप्ण बाप्प-स्तान के लिए कृने का यन्त्र 


(ने जरूर होते चाहिये जिन्हे इच्छानुमार कम अ्रथवा 
'घधिक भाप लगने के लिये उनको कम श्रथवा श्रधिक 

पैल देना चाहिए । कोई दस मिनट हो जाने पर भाष 
(मन होने लगेगी । तब चूल्हे पर चढा हुआ तीसरा बतंन 
४जिक्र पीठ के नीचे रस देना चाहिए और पहले वर- 
77 ब्ये उठा कर धाग पर चढा देना चाहिए श्रौर जब 
दप णिर उसने छचछी तरह निकलने लगे तब पैरो के 
[एव उाला बर्तन भी बदत देना चाहिए । परम्तु इहधा 
कि पे थोचे थे दस्तन को बदलना नहीं पठता । कोर्ट 
॥१४ मिनट ऐ दाद रोगी को पेट वे बचत लेट जाना 
ः औतिए डिसमे पेट,पेए, सौर इता वी पर खब भाष सगे श्र 
| कसा विफ्णे। थहि छव तडझ पमोना न निश॒ला होग 
(हे हाए  शौर घेर हदा गिर दोनों 
है एव शा है दिदएय लग्ेण । दिसयों पसीना दरिध्र 
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की जरूरत होती है ; वच्चो के लिए एक ही बरतन से 
काम चल जाता है। स्नाव का समय रोगी की श्रवस्था के 


अनुसार निर्वारित करना ठीक है। 


पसीने को १४ से ३० मिनट तक निकलने देना 
चाहिए 4-शरीर के जिन भागों मे रोग के कारण विजातीय 
द्रव्य अधिक मात्रा में एकत्र रहते है उन भागों मे देर से 
पसीना निकलता है। उन पर भाष का अधिक प्रयोग 
करवा चाहिए झीर जहा तक गरम भाप राहुन हो सके 
उन पर लगने देना चाहिए । स्तान 'की समाप्ति पर प्रोढ़ा 
हुआ वस्त्र बन्द कमरे मे ही उतारना चाहिए श्रौर सहता 
खुली हवा मे नही चले जाना चाहिये। 

वाष्प-स्तान के लिए यदि छिसी को एरवोक्त प्रकार की 
वेज्च या चारपाई समय पर न मिल सके तो बेंत से बुनी 
हुई कुरसी से ही उसका काम निकाला जा सबता है। 
कुरसी पर बैठकर नीचे गरम पानी का वरतन रख देना 
चाहिए श्लौर कुरसी समेत घरीर वे शोढने से ढंककर 
बैठना चाहिये । 
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ऊष्ण वाप्प-स्नान के लिए मसहरी नुसा बाक्स 


तौलिया से गीघ्रता से पौछ्ध डाले जिससे उदर के सिवा 
शरीर के अन्य अवयव भी शीतल हो जाये। गरम किये 
हुए लोहे को पानी में बुभप्कर जेत्ते उसे शीतल श्र मज- 
वूत बनाते हैं वैसे ही भाष-नहात के अनन्तर ठंडे पनी 
से शरीर को शीतल करने से वह सशक्त और निरोग 
बचता है । 
वाध्प-स्तान- के बाद ठडा स्नान करने के उपरांत सशक्त 
मनुष्य को स्वच्छ हवा में घूमने चले जाना चाहिए जिसभे 
थोडे परिश्रम से शरीर पुन. गरमा उठे । परन्तु जो निर्बल 
हैँ श्रथवा जो श्रधिक बीमार है शोर बाहर चही जा 
सकते, उनको किसी हवादार_ कमरे में गरम कपडे ओोढ 
कर थोडी देर तक लेटकर शरीर को गरम कर लेना 
बहुत ही भ्रावश्यक है । हु 
श्रायुर्वेदानुसार तेल की मालिण करवाकर भाप-नहान 
लेना चाहिए, परन्तु पाइचात्य- विद्वान इससे सहमत 
नही हैं । 
गभियों मे २०-३७ मिनट तथा दाड़ो में ३० से ४५ 
मिनट तक भाष-नहाव लेना काफी होता है। सावारणत 
सप्ताह में दो बार से अधिक भाष-नहान नही लेना चाहिए। 
यदि अधिक बार लेना ही हो तो किसी अनुभवी डाक्टर 
से राय लेनी चाहिए । क्योकि भाष-नहान से कमजोरी बढ़ 


छाल 


ल 


सच्चे 


पु 


ज'ती है । शरीर के क्सी खास स्थान का भाषण . 
और दिस में दो-तीन वार भी लिया जा सकता है। 
भाष-नहान लेते समय ब'च-बीच में यदि शेर , 
गरम पानी भी विया जाय तो लाम अधिक हो।९ 
नहान हमेणा बन्द कमरे में लेता नाहिए जह्म जला! 
भोका न झ्राता हो । | 
भाष-नहान लेने तक यदि रोगी वेरेश होते का 
हो जाय तो नहान बन्द करके उसके चेहरे पर ह५ 
के छीटे देना चाहिये और होश मे श्ाने पर उते झा 
मेहन सनाव दिलवाना चाहिए । 
भाष-नहान लेने के पहले मुह और शरीर ॥ 
पानी से अच्छी तरह घो लेना चाहिये। ततज्ला। 
गिलास गरम पानी पीकर तब भाष-तहात ते! 
कम्बल ओढना चाहिए और कम्बल ओड़े हो गो 
का सारा कपडा उत्त'रकर नगा हो जाना त्राहि | 
भाष-स्तान लेते समय _सर पर ठडे जले 
तौलिया का रहना जरूरी है जिसे पाती घिडकदि/ 
सता के पूरा होने तक तर रखना चाहिए (मगर + 
से ज्यादा पानी नही छिडक्ना चाहिए ।-वरता श 
बहाव रुक सकता है। मतलब इससे केवल भाप तीन ए0! 
सर को ठण्डा रखने से है। बदव के गरम हो जे 
और रूमाल भिगोकर एक को हृदय के तथा पूरे 
जननेन्द्रिय के ऊपर रख देना चाहिए शौर उहै! 
रहना चाहिए। जाड़े के दिनो में - चाहें भी॥!' 
जब्नेन्द्रिय पर न रखा जाय, मगर गर्मियों में | 
रखना चाहिए। भाप बन्द कर देने के * मिट 
सर से भीगी तौलिया तथा ब्रन्‍्य भ्ज्ञो मे भी ' 
ह्‌टा देने चाहिए। जाडों में भाष बन्द करते ही ई 
दे । भाष बन्द करने के बाद १० मिनट तक रो 
उसी प्रकार पडा रहना चाहिये और एक हें ' 
रोगी के चेहरे के पसीने को पौछेकर उसे मत 
को रोगी के हाथ में देना चाहिये जिससे वह प्रा 
दरीर को बार-बार रगड-रगड़ कर ठंडा करे | 
कपड़ो के गरम हो जाने पर उसे पुत भिंगो* 
को दे देता चाहिए | इस तरह जब तके सार 
न होजाय तब तक कम्बल के भीतर ही रहकर 
पीछते रहना चाहिए । यह पौछने का काम * 


//2. 


//> 


हा 


॥वा कोई दसरा भी कर सकता है | भरीर पौछ लेने 
१० से ३० मिनट तक उदर स्तान लेना चाहिए 
के ब,द झोई-शोई डाक्टर बन्द कमरे में ठडे पानी से 
स्नान करने की भी राय देते है। सबके वाद व ते 
पुनः गर्भाई लाने को उपाय करना जरूरी है । स्ताव 
१ धदा वाद एक गिलास ठंडा पाना नीवू का रस 


तावबार पीना वडा लाम करता है तथा स्तान के पहले 


पैमा से पेट साफ कर लेना भी मुरीद है। भाष-नहान 
४-५ घटा पहले और व्द भोजन करना ठीक नहों। 

त्वचा को नियमित रूप से अपना स्वाभाविक कार्य 
रने योग्य दाने के लिये वाष्प-हनान सर्वाधिक विश्व- 
भीय उपाय है । इस तथ्य को एक विद्वान डाक्टर ने 
प प्रकार समझाया है-- 

हमारे पहनने-भ्रोढने के कपडो में हजारो-लाको 
हे-घोटे छिं्र होते हैं, जिनमे जब मैल भर जाता है तो 
पते कपड़ों को सर्व प्रयम भट्टी से चढाकर उन्हे गरम 
रहे हैँ जिससे छिद्दों मे भरा मेल फूल जाता है। तत्प- 
'प्त्‌ उन कपड़ों को ठड़े पाती में खूब कचारते और धोते 
'जिसशी छिद्र छुध जाते हैं श्लौर कपड़े बिलकुल साफ 
॥ जाते ह । उत्के बाद भीगे कपड़ों को घूप मे डालकर 
'पा लेने है जिसते कड़े गृरदम नये से दीखते है । ठीक 
पी प्रकार हमारे घरोर का झरवृस्थ छोर मल। चबडा 
जो शरोर के भीतरी भय्यो को ए़ने में कपटे का 
पेय दारता है, भार-तहान से घुलकर रुदृध््य, स्वच्छ, 
तेज भौर तया घन ता है । भाष-नह्ान देक" तउचा के 
हैट्ो के भच को फुताजा, मेरे छपी को बट्टों में देन के 
ते हे है। वे पेसाशन के बाद सारे दारीर बे उठे 
हनी से भीयी तोजिया ने स्थस्ग र पाछनावा 
८ हो स्तन छेना भट्दी मे दिये गये मे ने कपड़ों यो द7 पानी 
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को गलाकर एवं घुलाऋर रोम कूपो तथा 
विभिन्न मल निष्क्नासक मार्गों से बाहर कर सकने में सफ- 
लोभूत होते है । मोटे और उनके लिये जिन्हें पस्रीचा कम 
धाता है यह स्तान भ्रधिक हिंतकर है । 


पानी मे भरे बच्तनों मे रशावार ए 


(ब्लड प्रावूललिवः 'जिक्फिल्साड-डै<< 2 


शरीर के 


चरक, स्वेदाध्याय मे लिखा है--- 


_ 'शुप्कास्यपीहि काप्ठानि स्नेहस्वेदोपपादनः। 


नमयन्ति यथान्याये कि. पुनर्जीवितोनरानू ॥' 


- श्रर्थात्‌ सूखी ढकडिया भी तैलादि चिकने पदार्थों के 
योग झौर वाष्प प्रयोग से सुन र, सुडील श्रौर नरम हो 
जाती है, फिर भला सजीव मनुष्य छ्रीर पर उसका 
उत्तम प्रभाव क्यो न पडेगा ? 


सव प्रकार के बात रोग, पेट का बढ़ना, पुरानी 


- सर्दी, सव प्रकार का श्रजीर्ण रोग, साज-खुजली श्रादि 
चर्म रोग, श्रम्लरोग, सब प्रकार की शूलवेदना, गर्मी, 
सुजाक, पित्त-पयरी, प्॒चली की पीड़ा, व्वास-रोग, ज्वर, 
इलेइ्म, गठिया, जोड़ो की सूजन तथा यक्ठत् श्रौर मूत्राशय 
भ्रादि के रोग उप्ण वाप्प-स्तान से क्षीघ्र दूर हो जाते हैं । 


जो लोग भ्रधिक कमजोर हो वा प्रधिक बीमार हो 


गर्भवती स्त्री, जिसे रक्त-पित्त हो, जिसे वित्त का पतिसार 
हो, मधुमेह वाले रोगी को, थणो झ्राग से जन गया हो, 
जिसमे जहर सा लिया हो, जिसे मूर्च्डा श्राती हो, पीलिया 
के रोगी को, नये ज्वर मे, सूजन वाले रोगी को, ज्ञान तन्‍्तु 
सम्बन्धी रोग वाले वो, श्लिका बक़व बहुत बढ़ा हो, जिसे 
झ्ांख वी बोमारी हो, हृदय के रोगियों को, क्षय के रोगी 
को, फेफटो के रोगी को, दे लगने पर, बृटो को, तथा सृयी 
के रोगी को हणयाप-त्तान नाग दें 


चादिए। 
वाप्प-स्तान (४७7८७ छ7] ) 


दग्व इन्द्र बमरे में दोनो +१रसो पे छ 


आए] 


जग-शलग गरम 


हूस मा सी कझ्ाशलीर 


क््त 


श्ण्ष 


पोछ्ध कर कपड़े पहच लो । (देखो चित्र) 

यह स्नान उन्त लोगो के लिएँ लाभकारी नही है 
जिनकी त्वचा स्दंव नम रहती है । उष्ण स्नान-की भाति 
हो इस स्तान को भी श्रल्प समय तक ही तथा तियमपूर्चेक 
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वाण्प स्नान साधारण 
करना चाहिए अन्यथा लाभ के बदले हानि-की ही सम्भा- 
बना श्रधिक रहती है ! है 
काप्ठोपधियों के योग से उष्पन्न हुईं वाष्पर से स्नान न॑० १ 
विस्तरे पर नीम, मदार वा एरण्ड के पत्ते बिछाइये | 
तत्पद्चात रोगी के अ्रग्-प्रत्यग पर भी इन पस्तीना लाने 
वाली औषधियों मे से किपी एक के पत्ते तपेटियेि और 
उसे विस्तरे पर लेटाक़र कपड़ा ओढा दीजिये । थोडी 
हो देर मे सारा शरीर पत्तीने से तरवतर हो जायगा | 
उस वक्त श्रन्दर ही भन्दर पत्त हटाते हुये रोगी के 
शरीर पर का पसीना पौछकर उसकी देह ठंडे जल से 
भीगी तौलिया से अगोछ देना चाहिए। इस क्रिया से 
ज्वर में विशेष लाभ होता है । इस स्तान को श्रग्रेजी में 
एए३3 8 020८ तथा चरऊ में प्रस्तर-स्वेद' कहते हैं । 
काप्टीपधियों के योग से उत्पन्न हुई बाप्प से स्नान नं० २ 
किसों घटे में ५ तैना लाने वायी ओपधियों का काथ 
भर कर गौ उत्त मृह तह पृथ्वी में गाइकर उसमें 
दे का जलता हुम्रा लाल गोला बुकाव और घड़े के 


ऊपर रोगी की कुर्सी ( वेत से बुनी ) प्रथवाताए 
रखवा दे तथा रोगी को कम्बल झोढा दें । ऐसा कशे' 
रोगी को पसीना ग्रवश्य झा जाता है | चरक ने झ छः 
को कुम्भी स्वेद नाम दिया है । 


आंशिक उण्स बाप्प-स्नान(ऐक्ञाव9] 07 ॥00ं धंधा 90, 


- कई रोग ऐसे होते है जिनमे रोग के स्थान हि 


पर ही भाष पहुंचाई जानी है, जैसे फोडा, प्लेग की फि 
दर्द आदि में | मत सम्पूर्ण शरीर के उष्ण वाणप्ता 
की भात्रि-. ही भाव निकलते हुये बतंन के ऊार ५४ 
श्रद्ध को बरतंन समेते कम्बल झ्ादि से ढक देनेपे # 
स्‍्तान पूरा हो जाता है । स्तोन के बाद उस्त स्त 
ठंडे पात्ती की भीगो पट्टी थोडी देर तक रहना वह 
है। इप स्वान से रोग के कारण विजातीय द्रव ९ 
होकर इधर-उधर फैल जाते हैं श्लौर फोड़े गा 
श्रादि को हालतो में यदि ब्रश में पीव पड़ यीहे 
तो यह स्ताव उसको पकाने के लिये पुल्दिस की 
करेगा । मु ह, आख प्रादि से इसे १० मिनट हें ता 
देह के निस्त्र भागो को १५ से २५ मिनट तक यह हैं 
देना चाहिए। आर लि 

मासिक खाव तंथा खी. सम्बस्धी प्रत्य शेर! 
पेशाब बन्द होने पर आ्रौर- पेचिशञ आदि में वार्ि हे 
या पेड_का वाष्प-स्तात विशेष रूप से लाभदायक (* 
है। इसके लिये केबल एक बर्तन की प्रावश्वक्तों ही 
है और जरूरत पड़ते पर बरतन बदला जा सी हे 
इस स्वान के बाद-उस स्वात को ठडे जल पे हु 
तौलिया से पौछ कर ठंडऊक लाते के लिये में ्ः 





पेड का बाप्प सनान 


्स्ड्ज््जन्ड प्राकालिलन ट्वलत 
प्रवम्ते श्रच्दा होता स्‍तान तव तक जारी रखना 
वाहिये जब तक ठड न मालूप होने लगे । सावधानी से 
बलाने पर यह वाष्प-स्ताव श्राइवर्यजनक लाभ दिखलाता 
| । देखिये चित्र । न्‍् 

मिर, कंठ या गले के रोगो में गदंन का वाष्प स्‍तान 
कराने के लिए वर्तन वेच पर रख कर गर्दन को तब तक 
” ग़ष्प देते है जवतक पसीता न निकलने लगे | पसीना निक- 
बने पर दर्द विभेषक्र दातका दर्द गायव होज ता है। गर्दन 
का वाप्प स्वान देते समय यदि सिर और सीना गरम हो 
पे हो तो उन्हे 5 डे पारी से फौरन घो डालना चाहिए । 
_ प्र मेहन या उदर स्तान भी करना चाहिए, अगर दर्द 
(फेर वापस झाजाय तो बारी बारी से सारे शरोर श्ौर 
॥ प्दन का वाष्प स्नान लेता च हिए । देखिए चित्र.- 


ह: ९ 42८4 





पर सदन का वाप्प रनान 

है. पा्झान तथा मुय गद्दर भादि की पी डाभी एवं शरीर 
के रिसी पर्प स्पान ऐे थायों से भाव झो रबउ धादि दी 
पलों से शुरूर कर रोग यरत ग्पाव यो उष्दा बाप्य रनान 
पते होश रएपा है उसा कि नीचे के दिप में दर्माया गया 
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है मुख, गले श्रादि अज्भो का स्नान देते समप्र बीच बीच मे 
भाष देवा रोक कर दो तीन वार ठ डे पानी से कुल्ली 
करनी चाहिए और यदि सारे भरीर मे पसीना श्रागया हो “: 
तो सारे शरीर को भीली तीलिया से पाना चाहिए । 
इसी प्रकार डिफ्यीरिया, कुकर खासी, फालिज, जोड़ो 
का दर्द, लगड़ी का दर्द, लगभग सब प्रकार के ज्वर, सभी 
प्रकार की भीतरी वाहरी सूजन, जहरीली कीडो के काटने, 
पागल कुत्तो के क टने, मोच, एग्जेमाजरुप्र,बवार्स' र,भगदर, 
छाती कादद, तथा ग्लोकोमा श्रादि रोगी मे यह आशिक 
उष्ण बाप्प स्नान वडा लाभ क रता हे । 
सिर, अण्डकोप, हृदय श्रोर नेतो को भरत्तक वाप्प 

स्‍्तान नहीं देना चाहिए, यदि निसी कारण से इन श्रद्धों को 
वाप्प स्तान देना ही पड़े तो बहुत हलवा वाप्प स्नान दे भौर 
बाद में उन्हे ठंडे जल से अवश्य घोए और पीछे 
यथा -- 

वृपणो हृदय दृष्टी स्वेदयेन्सटुनेय वा । 

मध्यमं च॑ंच्तणों शेप्संगावय्च मिष्टत, ॥॥ 

संशुद्र नक्तन: पिश्दया गंधमानामवापिया। 

पदमत्पल पत्नाणर्चा स्वेदः संवृत्य चचुदी ॥ 

“-घरक स्वेदाध्याय 


काप्ट।प्ियों के योग से वत्पन्न हुइ वाष्प 


स आशक म्तान 
जिसी बर्तन में वात, कफ को दूर बरने बाली काप्टौ- 
पधिया, जैसे एरण्ट, मदारादि के पत्तों, जो, एव फलों 
वे पल, नम, तेल शादि दे साथ स्‍हरिनि पर पयाथे । जब 
बन मे भाव बनने लग तो 5 नली के 2३िए उस जाप 
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से भरे टव में लेटने बैठने से जहा एक तरफ गरभियों में 
गरमी कम लगती है वहा दूसरी तरफ उसके प्रवाह से 
शरीर का पूर्णरूप से बिना कुछ प्रयत्न किये शिथिली- 
करण भी हो जाता है, इसलिए सुमम जल में लेटना 
अ्रत्िद्रा और स्वायु दौरव॑ल्य का ध्रमोध उपचार माना जाता 
है । सुधम जल के प्रयोग से शरीर की त्वचा में भी असा- 
धारण रूप से निखार आ्ाजाता है। यही वजह है कि 
बीमारी से उठे कमजोर रोगियो को सुसम जल का स्नान 
बडा लाभ करता है । 
हल्का गरम (६४ से ६5 फारनहाइट) और गरम 
जल ( €८ से १०४ फ़ारनहाइट ) का बारम्बार प्रयोग 
त्वचा के लिये बहुत बुरा है। इससे उसकी स्वाभाविक 
स्वास्थ्यवद्धंक क्रिया मे बाधा उपस्थित हो जाती है। जिससे 
शरीर को जीवनी शक्ति क्षीण हो जाती है । 
त्वचा पर गरम जल का प्रयोग करने से वह फल 
जाती है साथ ही १क्त नीचे से ऊपर यानी त्वचा वो सतह 
पर दौड आता है शरीर की भोतरी गदगी को साथ लेकर- 
पर शरीर को उत्तम स्वाश्थ्य प्रदान करने के लिये ऊपर 
ग्राए रक्त को पुन. शरीर के भीतर लोट जाना चाहिए 
शरीर के भीनर से लायी हुई गदगी को ऊपर सतह पर 
ही छोडकर, जो त्वचा पर बारम्बार गरम जल के प्रयोग 
से सम्भव नही है | इसके लिए गरम जल के प्रयोग के 
वाद ठडे जल के प्रयोग का होना अत्यन्त श्रावश्यक होता 
है। यही कारण है जो रोग निवारण मे गरम जल 
के स्‍्तानो के बाद ठडे जल के स्मानो का विधान है। 
गरम जल के प्रयोग के फौरत बाद ठडे जल के प्रयोग 
से ही:--- _ 
१--विजायतीय द्रव्य की उपस्थिति के कारण शरीर 
की भीतरी ज्कडन दूर होती है। 
_ २- रक्त-चाव में कमी हो॥ र हृदय को थोड़ा भाराम 
मिलत' है, प्रौर 
३- रक्त के नीचे ऊपर आने जाने से रोग के कारण 
विजातीय द्रव्य छटते हैं और शरीर से निकल जाते है। 
अमेरिकन प्राकृतिक चिकित्सक ब्रेनेडिक्ट लघ्ट एम० 
डो० के कथनानसार स्रम जल के स्नान के प्रमाव से 
चर्मफिद्रों में स्थित लवगादि पदार्थों से युक्त पसीने तथा 
उप प्रादि रहित सयच्छ गरम जय के बीच द्रवामिसारक 


5. ६0 करहुल 8 हे 


दाब उत्पन्न हो जाता हे जिसकी वजह से पत्ीने मे परे 
मिले पदार्थों का विनिमय स्तान के लिये प्रकृ 
गरम जल में होते लगता है। जल जितना हो छऩ 
ग्रधिक मात्रा मे एवं अधिक गरम होगा, यह द्रवाभितात 
दाब उतना ही अधिक होगा झौर तदनुसाए ह्योर 
परस्पर विनिमय भी उतना ही तीत्र श्रौर वेगयुक्त हो॥। 

गरम पानी का श्रधिक समय तक का स्तान (२३) 
मिनट तक का) शरीर के तापमान और त्वचा की गा 
दीलता को बढाता है, स्नायु-सस्थान को थोडी भिविता 
प्रदान करता है, हृदय की गति को तेज करके उसे का 
जोर बनाता है, मासपेशियो को फैलाता है, पोषए ता 
को सह्ेज करता है, तथा श्वास-क्रिया को बढाता है। 

अधिक गरम पानी का थोडे समय तड़का छी 
(१ से ५ सेक्ेण्ड तक का) शरीर के तापमान और 
की कार्यशीलता को कम करता है, मांसपेशियों प्रौर 
फोषो को सिकोडता है, स्नायु.सस्थान मे स्फूति # 
करता है, हृदय की गति को सतेज करता है, पोषण पृ 
पर कोई विशेष प्रभाव नहीं डालता, तथा श्वास-क्रिया 
उत्तजित क ता है। हे ॥ 

बूढ़ो भौर कमजोर रोगियों को अ्रधिक गरम जे 
समान नही देने चाहिए और न हृदय रोग के रोगिग ॥ 
भोजन के दो घटे बाद और डेढ घटे पहले ही कोई 
स्तान लेना चाहिये । 


गरम जल पिलाकर इलोज न्‍ 
केवल गरम जल के पीने से कितने ही छोटे-मोटे ४ 


“दूर हो जाते है, जेसे.--- 


१-यदि भोजन करने के एकाघ घटा पहले गे े 
पी लिया जाय तो मुख लगने लगती है और पा हे 
भी बढ जाती है । कारण, गरम जल के प्रभात | हि 
शय अन्न ग्रहण करने के लिए ताजा, स्वच्छ ब्ररक 
हो जा है । ये 

२-गरम-जल-पान शरीर की प्रन्वियों के | 
उत्ते जित करता है । इसलिये जुकाम खासी मेवे 
को सोने जाने से पहले श्रौर सुबह को जाग हे ्‌ए 
केवल गरम पानी एक गिलास दो-तीन दिन तर गा 
जाय तो वलगम छटकर जुकाम-खासी जे: 20 
जायगी । 
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३-गरम जल पीने से पेट का दर्द और सरोड ठीक 


गती है । 

४-सिर दर्द मे गरम जल-पान के साथ-साथ यदि 
सका प्रयोग एक साथ ही पैर शभ्रीर गले के पीछे किया 
व्राय तो वह तत्काल दूर हो जाता है। 

५-गरम जल पीने से पेट की वायु शात होती है । 

६-गरम जल-पान मलोत्सगग में सुधार करता है। 
जससे घुद्ध रक्त बनता है जो रोगो के शमन्त का कारण 
ग़ना है । 

७-गरम जल पीकर रोगग्रस्त मूत्राशय को रोग 
(द्विंत एवं रबस्थ बनाया जा सकता है । 

परम जल पीने से शरीर का वजन बढ़ता है । 

६-गरम जल-पान से त्व्ची की रज्भधत निख्वरती है, 
तैया गह लचीलो बनती है । 


१०-पेट के लगभग सभी अवयव जैसे यक्ृत, गुर्दे, 


प्रादि गरम जल पीने से शुद्ध श्रौर साफ हो जाते हैं 
गौर उनकी स्वाभाविक क्रियायें सत्तेज हो उठती हैं । 

११-गरम जल्-पान सन को तरल करके उसकी गति 
की बहाता एवं सुधारता है, तथा रक्त वाहिनी नस-ताड़ियो 
फो पोन्‍धा कर रवच्छ और -छाफ करता है । 

(२-स्वास्थ्य चनाये रसने के लिये जितने तरल 
पहाव की धरीर को जररत होती है, गरम जन-पान 
उसको भी पूत्रि करता है । 

, गरम जल रा एनिमसा 


भागे मे पास ना सुसजाने तथा पेट में हवा भरजाने 
$ जो परेशानि दा हो यावी हैं उनके उपचार के 


(३््नडे प्राकृलिक चिकित्साडु-: सः 


गरम शोर ठंडा एनीमा 

जव गरम और ठडा एनिमा साथ-साथ लिए जाते हैं 
एक के बाद दूसरा तो उसे गरम शोर ठडा एनिमा कहते 
हैं । पहले सहने योग्य गुनगुने पाना का एनिमा लेना 
चाहिए, तत्पश्चातु ठडे पानी का । पानी की माज्रा दोनों 
मे मिलाकर एक पाइनट से श्रधिक नहीं होनी चाहिए । 
दोनो एनिमाग्रो द्वारा भातों मे चढ़ाया हुम्मा पानी थोडी 
देर रोके रहने के बाद एक साथ ही निकालना चाहिए । 
गरम पानी के एनिमा से श्रातों की दीवारों से चिपके कड़े 
सुद्द ढीले हो जाते हैं श्रौर उसके वाद के ठडे पानी के एनिमा 
से श्रातो की अनावब्यक गर्मी शात होती हे और उसको 
शक्ति प्राप्त होती है । इस प्रकार का एनिमा नये रोगियों 
को तथा कमजोर और प्रसाध्य रोगो से पीडित व्यत्ति यो 
को बड़ा लाभ करता है। 


गरम जल-स्तान (पूर्ण) 

इसको 'उप्ण निमज्जन स्नान! भी कहते है। यह 
स्‍्तान १०० डिग्री से ११० छिग्री फारनहाइट तक के 
गरम जल से ५ से २० मिनट तक करायाजाता है । स्नान 
के लिए पहले १०० टिग्नी वा पानी लेना न्‍ाहिए, फिर 
उसमे अधिवाधिक गरम पानी मिलाते हुए रनानस के जल 
का ताएमान घोरे-धीरे १०१ तक कर लेना चाहिए। 
स्नान के टव में प्रवेश करने के पहले मिर पर ठटे पारी से 
भीगी ग्रौर निरोरी तौलिया प्रवस्य लपेर चे ना चाहिए । मुण्ट 
या टब में प्रवेश करने के वाद प्रद्ञू-प्रत्यज्ञ को पर्दरे 
तौलिया या साण्जादि से रगट रगट फार धोना चाटशिए | 


सादुन वा इस्तेमाल स्सा पते में भी नहीं वरना 





से भरे टब में लेटने बैठने से जहा एक तरफ गर्मियों मे 
गरमी कम लगती है वहा दूसरी तरफ उसके प्रवाह से 
दरीर का पूर्णारूप से बिना कुछ प्रयत्त किये शिथिली- 
करण भी हो जाता है, इसलिए सुमम जल मे लेटना 
श्रनिद्रा और स्वायु दौवब॑ल्य का भ्रमोध उपचार माता जाता 
है । सुषम जल के प्रयोग. से शरीर को त्वचा में भी असा- 
धारण रूप से निखार आजाता है। यही वजह है कि 
बीमारी से उठे कमजोर रोगियो को सुसम जल का स्तान 
बडा लाभ करता है । 
हुल्का गरम (६४' से €८ फारनहाइट) और गरम 
जल ( ६८' से १०४ फारनहाइट ) का बारम्बार प्रयोग 
त्वचा के लिये बहुत बुरा है। इससे उसकी स्वाभाविक 
स्वास्थ्यवद्धक क्रिया मे बाधा उपस्थित हो जाती है। जिससे 
शरीर की जीवनी शक्ति क्षीण हो जाती है । 
त्वचा पर गरम जल का प्रयोग करने से वह फंल 
जाती है साथ हो ९क्त नीचे से ऊपर यानी त्वचा वो सतह 
पर दौड आता है शरीर की भीतरी गदगी को साथ लेकर- 
पर शरीर को उत्तम स्वाश्थ्य प्रदान करने के लिये ऊपर 
प्राए रक्त को पुनः दरीर के भीतर लोट जाना चाहिए 
शरीर के भीतर से लायी हुई गदगी को ऊपर सतह पर 
ही छोडकर, जो त्वचा पर बारम्बार गरम जल के प्रयोग 
से सम्भव नही है । इसके लिए गरम जल के प्रयोग के 
बाद ठडे जल के प्रयोग का होना अत्यन्त श्रावश्यक होता 
है । यही कारण है जो रोग निवारण मे गरम जल 
के स्‍्तानो के बाद ठडे जल के स्‍्नानो का विधान है। 
गरम जल के प्रग्रोग के फौरन बाद ठडे जल के प्रयोग 
से ही:-- 
१--विजायतीय द्रव्य की उपस्थिति के कारण शरीर 
की भीतरी ज्कडन दूर होती है । 
_ २- रक्त-चाव मे कमी होग र हृदय को थोडा भ्राराम 
मिलत! है, प्रौर 
३- रक्त के नीचे ऊपर भ्राने जाने से रोग के कारण 
विजातीय टव्य छटते नि ग्रौर शरीर से निकल जाते हे [| 
झपेरिकन प्राकृतिक चिकित्सक वेनेडिक्ट लस्ट एम० 
ड्ोौ० के कथनानुमार गरम जल के स्नान के प्रभाव से 
अमर जिद्रों मे स्थित लवगादि पदार्थों से युक्त पर्मीने तथा 
ख़ड्यत झादि रहित स्वन्छ गरम जल के बीच द्रवाभिमारक 


छाल्हान्स्याश्ि 


हब) 


दाब उत्पन्न हो जाता हे जिसकी वजह से पसीने मे परे 
मिले पदार्थों का विनिमय स्तान के लिये प्र 
गरम जल में होने लगता है। जल जितना ही छ 
श्रधिक मात्रा मे एवं श्रधिक गरम होगा, यह द्रवाभियात 
दाव उतना ही श्रधिक होगा और तदनुसार दो 
परस्पर विनिमय भी उतना ही तीब्र श्रौर वेगयुक्त हो।। 

गरम पानी का अधिक समय तक का स्नान (१३१ 
मिनट तक का) शरीर के तापमान और त्वचा की गा 
शीलता को बढाता है, स्तायु-संस्थान को थोडी गिवित्ता 
प्रदान करता है, हृदय की ग्ति को तेज करके उसे क 
जोर बनाता है, मासपेशियो को फैलाता है, पोषण री 
को सतठेज करता है, तथा श्वास-क्रिया को बढाता है। 

अधिक गरस पानी का थोडे समय तक का हीं 
(१ से ५ सेकेण्ड तक का) शरीर के तापमान और को 
की कार्यशीलता को कम करता है, मांसपेशियों श्रौर ए 
फोपो को सिकोडता है, स्तायु सस्थान मे रफुति हे 
करता है, हृदय की गति को सतेज करता है, पोषणर्वाः 
पर कोई विशेष प्रभाव नही डालता, तथा खास-किंग ग 
उत्त जित क' ता है । मे दे 

बूढ़ो श्लौर कमजोर रोगियों को श्रधिक गरम मं ! 
स्तान नही देने चाहिए और न हृदय रोग के रोगिगेर' 
भोजन के दो घटे बाद और डेढ घटे पहले ही कोई ए 
स्तान लेना चाहिये । 


गम जल पिलाकर इलौज 
केवल गरम जल के पीने से कितने ही छोटे 7 


“दूर हो जाते है, जेसे:-- 


१-यदि भोजन करते के एकाघ घटा पहले गए 
पी लिया जाय तो मूख लगने लगती है और पार्क ० | 
भी बढ जातो है । कारण, गरम जल के प्रभावें से गा 
शय भ्रस्त ग्रहण करने के लिए ताजा, स्वच्च हर 
हो जा० है । हे ; 

२-गरम-जल-पान शरीर की ग्रत्वियों के हा 
उत्त जित करता है | इसलिये जुकाम खासी मे ५ 
को सोने जाने से पहले श्रौर सुबह को जागने रु ९ 
केवल गरम पाती एक गिलास दो-तीन दिन तेंके शी 
जाय तो वलगम छटकर जुकाम-खासी जहर 
जायगी । है 


डा 


जे प्राकृतिक 'चिकित्साडु-डैईईइ 


३-गरम जल पीने से पेट का दर्दे और मरोड ठीक 
होती है । 

४-सिर दर्द मे गरम जल-पान के साथ-साथ यदि 
उमप्तका प्रयोग एक साथ ही पैर और गले के पीछे किया 
जाय तो वह तत्काल दूर हो जाता है। 

५-गरम जल पीने से पेट की वायु शञात होती है । 

६-गरम जल-पान मलोत्सर्ग में सुधार करता है। 
जिससे शुद्ध रक्त बनता है जो रोगो के शमन का कारण 
होता है । 

७-गरम जल पीकर सोगग्रस्त सूत्रोशय को रोग 
रहित एवं स्वस्थ बनाया जा सकता है। 

प-गरम जल पीने से शरीर का वजन बढ़ता है । 
:- ६-गरम जल-पान से त्वची की रज्भत निखरती है 
तथा वह लचीली बनती है । हे 

१०-पेठ के लगधग सभी अवयच जैसे यकृत, युद्दे, 
'प्रादि गरम जल पीने से शुद्ध और साफ हो जाते है 
और उनकी स्वाभाविक क्रियायें सत्तेज हो उठती हैं । 
: ११-गरम जल-पान खूब को तरल करके उसकी गति 
को बढाता एवं सुधारता है, तथा रक्त वाहिनी नस-नाडियो 
को धो-धा कर स्वच्छ और -साफ करता है । 


, १२-स्वास्थ्य बनाये रखने के लिये जितने तरल 
पदार्थ की शरीर को जरूरत होती है, गरम जल-पान 
उसकी भी पूर्ति करता है। _ 


गरम जल का एनिमा 
शातो में पाख'ना सूखजाने तथा पेट में हवा भरजाने 
पै जो परेशानियां पैदा.हो जाती हैं उनके उपचार के 
4 मे सहने योग्य गरम पानी का पहला एनिमा एक पाइट 
ऑल का देना चाहिये। तत्पश्चातु श्रगर जरूरत हो तो 
इसरा ऐसा ही एनिमा दो" पाइंट या इससे भी श्रधिक जल 
' क्ञा देना चाहिए । इससे आतो और पेठ की सारी रुकावट 
ईर हो जाती हैं। गरम जल का एनिमासाधारणत- पेट 
ऐ दर्द को दूर करने में काम आता है। ठंडे जल के 
है निसा दो भाति पेट और अतडियों को यह उतनी शक्ति 
। प्लौर स्फूर्ति नही प्रदान करता ! 
् | एनिमा लेने का ढग आगे “जल तत्व चिकित्सा' प्रक- 
[ रण में दिया गया है । 


| (४ 


श्रम श्रोर ठंडा एनीमा 

जब गरम श्र ठडा एनिमा साथ-साथ लिए जाते हैं 
एक के बाद दूसरा तो उसे गरम श्रौर ठडा एनिमा कहते 
है । पहले सहने योग्य ग्ुन्गुते पाता का एनिमा लेना 
चाहिए, तत्परचात्‌ ठडे पानी का । पानी की मात्रा दोनों 
भे मिलाकर एक पाइन्ट से श्रधिक नहीं होनी चाहिए । 
दोनो एनिमाप्रो द्वारा भ्ातो मे चढ़ाया हुत्लना पानी थोडी 
देर रोके रहने के बाद एक साथ ही निकालना चाहिए । 
गरम पानी के एनिसा से श्रातो की दीवारों से चिपके कड़े 
सुद्द ढीले हो जाते है श्रीर उसके वाद के ठडे पावी के एनिमा 
से श्रातो की अनावश्यक गर्मी शात होती है श्रौर उसकों 
शक्ति प्राप्त होती है । इस प्रकार का एनिमा नये रोगियों 
को तथा कमजोर और श्रसाध्य रोगो से पीडित व्यक्तियों 
को बड़ा लाभ करता है। 


गरम जल-स्नान (पूणा) 

इसको “उष्ण निमज्जन स्नान भी कहते है। यह 
स्नान १०० डिग्री से ११० डिग्री फारनहाइट तक के 
गरम जल से ५ से २० मिनट तक करायाजात्ता है। स्नान 
के लिए पहले १०० डिग्री का पानो लेना न्‍ ॥हिए, फिर 
उसमे अधिकाधिक गरम पानी मिलाते हुए स्नान के जल 
का ताए्मान ध्येरे-धीरे १०१ तक कर लेना चाहिए। 
स्तान के टब में प्रवेश करने के पहले सिर पर ठडे पाठी से 
भीगी और निचीड़ी तौलिया अ्रवश्य लपेटलेना चाहिए । कुण्ड 
या टब मे प्रवेश करने के बाद अज्भ-प्रत्यज्ञ को खुरदुरे 
तौलिया या स्पञ्जादि से रगड रगड कर घोना चाहिए । 


साबुन का इस्तेमाल स्नान करने में भूले से भी नही करता 


चाहिए । स्तानोपरात बाहर निकल कर समूचे शरीर को 
तुरन्त ठडे जल से धो लेना चाहिए या ठडे जल से 
पूरा स्नान ही कर लेवा चाहिए। तापश्चात्‌ बदन को 
पौछ कर स्वच्छ कपडे पहन होने चाहिए। इस स्नान में 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि स्तान करते सेमय 
गरम जल गले के ऊपर के अगो को न छूने पावे ग्रन्यंथा 
मस्तिष्क मे रक्त के अधिक तेजी से दोड जाने के कारणा 
हानि हो सकती है । सिर से गरम पानी से स्तान करने 
से हृप्टि मद हो जाती है, तथा बाल ग्रिर्ने और सफैद 
होने लगते हैं । यह स्तान भोजन के एक घटा पहले और 


सर (ककत्ड हक हा 


तीन घटे बाद लेना चाहिए । 

- स्वस्थावस्था मे गरमजल का स्नान न करता ही उत्तम 
है । शरीर की त्वचा पर गरम जल का बार-बार प्रयोग 
ध्वचा के लिए हानिप्रद है। गरम जल के सम्पर्क में आते 
रहने से त्वचा की शक्ति क्षीण हो जाती है श्रीर शरीर की 
जीवनी-शक्ति भी मद पड़ जाती है। इसलिए गरम जल 
का रनान कभी-कभी और ग्रल्प समय तक ही करना 
चाहिए, बरना स्नान से लाभ के बदले हानि ही श्रधिक 
होगी श्रौर कमजोरी बढ़ेगी । सप्ताह में एक या दो बार 
यह स्तान लेना काफी है । हृदय रोग और मस्तिष्क के 
कितने ही रोगो मे यह स्नान निपिद्ध-है। 


दिन भर की थकावट के बाद शाम को सोने से पहले 
यह स्तान अधिक लाभप्रद होता है। नीद श्रच्छी आती 
है । जिन लोगो की खाल सूखी सूखी सी रहती है, पसीना 
ठीक से नही निकलता है तथा खाल पर मेल अधिक जमा 
होता है, ऐसे लोगो के लिए गरम जल का स्तान विशज्ञेष 
रूप से लाभदायक है । शरीर की सफाई के लिए यदि यह 
स्‍्तान किया जाय तो स्तान के जल में कागजी नीबू का 
थोड़ा सा रस मिला लेने से सफाई भ्रच्छी होती है । जुकाम 
के लिए यह स्तान अवसीर है । इस स्नान से शरीर का 
समस्त मल निकलने लगता है । विष दूर हो जाते है। 
जलोदर तथा अन्य जलीय रोगो मे यह स्तान, एक विज्येष 
अवस्था तक, अत्यन्त लाभकारी सिद्ध होता है | सन्निपात, 
खासी, नष्टातंव, दमा, वात व्याधिया, मोटापा, कामला, 
पेट शोर आतो का शूुल, वृक्‍्कशूल, पित्ताइ्मरी, मृत्राशय, 
शोथ, पागलपन चिक्तश्रम, मसूरिका, शीतला, लालबुखार, 
मथरज्वर, मोती भरा, उत्क्षेप तथा अधिकातेव आ्रादि रोगों 
मे यह स्नान वडा लाभकारी सिद्ध होता है। 


काप्टीपधि मिश्रित गरस जल रनान (पूरी) 
इस स्तान को चरक में अ्रवगाहन स्वेद' कहते हैं । 
इसमें वायु को दूर करने वाली औपधियो का क्वाथ करके 
आर उसमे झ्रावश्यकतानुसार घी, तेल, या दूध आदि 
मिलाकरे एक लम्बे टव में रखा जाता है जिसमे रोगी को 
लिटा या बैठा कर उससे सारे शरोर का स्थान कराया 
जाता है । उस स्तान से भी घरीर के मल घुलकर निकल 
7 हैं धौर रोमकूप खुल जाते है 
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गरम जल-स्नान (अडे)-- 

इसमें टब में € से १२ इच तक गरम पानीभज्ष 
रोगी उसमे बैठता है श्रौर एक प्रादमी रोगी का पर को 
कर उसके शरीर १२ गरम पानी का तरेरा छोडता है के 
दूसरा शरीर का श्रग-प्रत्यग मलता है। स्नातवेग 
रोगी के शरीर को ठडे जल से भीगी भोर निचोडीतोशि 
से पोछ कर और उसे गरम कपड़ा पहना कर किल्लत 
लिटा दिया जाता है । फुन्सी या छोटी माता के गिल 
मे यह रतान बडा लाभप्रद होता है । 


गरम जल-स्तान ( मध्यम )ग 
पित्त क्री] छैथा। ह 


इसे सुसम जल-स्मान _ भी कहते हैं। प्रादमी हे # 
के बराबर लम्बे टब में गरम पानी भर कर उसे ऐेररे 
सिर पर ठडे पानी से भीगा गमछा बाघ कर तेलाह 
ता है। स्तान बद कपरे में करना चाहिये। एता 
९२ तापमान के जल से आ्रारम्भ कर धीरे-धीरे ७४४ 
१००: तक ले जाना चाहिए, तथा स्तान को समाण कर 
से पहले जल के तापमान को धीरे-धीरे कम करे 
९२' तक लाना चाहिए। इस स्नान में शरीर कोण 
को श्रावश्यकता नही होती- । यह स्वान साधाएँ! 
श्राधा या एक घंटा तक किया जाता है, पर कग्ीकी 
तीन घटा या इससे भी पश्रधिक समय तक किया जाती |! 
देर तक करना हो तो एक चादर या कम्बल टब॑ के 
इस प्रकार तान देना चाहिए कि रोगी<उससे ढ॑ रा 
स्‍्तान की समाप्ति पर जब रोगी टब से बाहर प्रौिः 
उसके शरीर पर के पानी को किसी सूखी चादर 
देना चाहिये। उस वक्त चादर से शरीर को राज 
चाहिए । 

इस -स्नान मे प्रयुक्त जल का तापमान सी? 
चू कि शरीर के तापमान से थोडा कम होता है « 
दरीर मे श्रपेक्षाकृत श्रधिक गर्मी पैदा होते 
सतेज हो उठती है। इस स्तान से त्वचाकौर्ली 
क्रिया को भी सहायता मिलती है जिससे दरीरी है 
वहिष्करण-क्रिया सुचारू रूप से होते लगती । 
स्तान स्नायुओं को पूरण विश्वाम देने में हम 
स्‍्नायुग्रो को शक्ति-सचय का अ्वस्तर भी ई ' 


। शी मिआ आकर (क्न्ड ठ 23330 
प्राप्त होता है जिससे स्तायु-केन्द्र सतेज एवं सक्रिय हो 
उठते हैं। इससे त्वचा सम्बन्धी स्तायुओ्रों की उत्तेजना 
-शान्त हो जाती है। 

ताड़ी सस्थान या स्तायु सम्बन्धी रोग जैसे हिस्टीरिया, 
मृगी, अनिद्रा ग्रादि, पक्षाघात, पृष्ठठण की स्तृब्धता, क्षय 
तथा प्रदाह, मस्तिष्क-प्रदाह, शीर्षात्ररण॒प्रदाह, भामवात 
ु (हंदय,भ्ौर गुदा के जलोदर रोग, दस्त, मन्दार्नि, तथा बढ़े 
हुए रक्त-चाप आदि में इस स्तान से वडा लाभ होता है । 


ह गरम जल- स्नौन (सतत) 

मध्यम गरम जल स्तान जब महीनों और वर्षों लगा- 
“तार चलता है तो उसे सेतत स्तान कहने है। बीच मे 
' पखाना पेशाव के लिये ही रोगी को उठने दिया जाता है। 
: शरीर का अधिकाण भाग यदि भ्राग मे जल जाय॑ तो सतत 
परस्तान के सिवा दुनिया से झौर कोई ऐसा उपाय नहीं 
८6 जिससे कि रोगी के बचने की आशा की जाय । वियना 
“के सरकारी शस्पताल मे कई बुरी तरह से जले रोगी २- 
रे वष के सतत-स्नान के बाद पूर्ण स्वस्थ हुए हैं, जिनके 
«शरीर पर जलने का चिन्ह मात्र भी शेप नही रहा । इसी 
(; कार बुरी तरह से लगी हुई सर्वाज्ध चोटो पर भी यह 
> गान रोगी की जान बचाने में अ्रमृत ९7 काम करता है । 
, इनके अतिरिक्त हिस्टीरिया, उनन्‍्माद, प्नोघतत, गृप्नसी, 
_&८वेंचा की अश्रति सवेदनशीलता, जलोदर तथा अ्तिसार 


/आदि रोगो पर भी इस स्नान का श्राश्चर्यजनक प्रभाव 
डड़ता है । कस + 
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रत काक स्नान( 809॥0७9 2277) 
/ हब -< ेः 
7 काक-स्तान को स्वल्प स्तान या छिछला स्नान भी 
4 कहते हैं। यद्यपि इसका नाम स्वल्प स्नान है तथापि 


ह “सिम जल कम खर्च नहीं होता । इस स्नान, के लिए 

गेडी स्वच्छू साफ चिकनी मिट्टी, एक खुरदरा श्रगोछा, 
(हा! भेयवा सूखी ततोरई की कोभ, दो वर्ड तोलिये या 
;; छः के के भाठे साफ अगोछे, एक वाल्टी, सहने योग्य गरम 
(नी (६५ से ५५ तक ), एक वाल्टी ठडा पानी, तथा 
 शहाने का टब या लोह गुण्ड आवश्यक होते है। पहले 


8 डे 
मे | ट्प्मि पानी को नहाने के टव मे उडेलें और उसमे-निवस्त्र 


हू उिककर अज्चे प्रध्यज्धा को बारी बारी से भिगोदे । इस 
!  टर्तैफ़े सर पर ठंडे पानों से भीगी तौलिया जरूर रहना 


लिनत 


'लिकिल्याडु-बै<ब< २३ 
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काक-स्नान 
चाहिये ।तत्पदचात समूचे बदन में मिट्टी मल ले और स्पञ्ज 
से रगड रगड़ कर गरीर का मैल छुडाने का या तो खुद प्रयत्न 
करे या किसी दूसरे से करावे । यह क्रिया उप्त वक्त तक 
करनी चाहिए जब्र तक समूचे शरीर का मल रगड रगड़ 
कर साफ़ न कर लिया जाय भ्रथवा ३० सेकेण्ड तक । श्रव 
गरम पानी से शरीर पर को मिट्टी को छुडाले | इसके बाद 
टब से निकल कर टव के गदे जल को गिरादे और उसे 
एक बार स्वष्छ जल से घोकर उसमे ठडे जल से भरो 
वाल्टी उडेल दे और उस ठंडे जल में बैठकर उसमें तौलिया 
भिगो भिगोकर समूचे शरीर को धोये । जब शरीर खूब साफ 
हो जाय तो सूखे तौलिया से बदन पौछ कर रवच्छ वस्त्र 
धारण करलें | यही काक स्तान है । ह 
गरम पानी से भीगे हुये शरीर पर ठडापपानी डालने 
से डरने का कोई कारण नही है । ऐसा करने से हानि को 
तनिक भी सम्भावना नही है श्रपितु जाभ बहुत भ्रधिक है। 
शरीर पर गरम जल डालने के तुरन्त बाद ठडा जल डालने 
से एक विशेष प्रकार को स्वास्थ्यवद्धंक प्रतिक्रिया होती है 
- जिसको बजह से सुन्दरता से शरीर खिल तो डठता ही हैं 
साथ ही शरीर की छोटी मोटी बीमारिया भी दूर हो जाती 
है जैसे रक्ताल्पता, मधुमेह तथा बवासीर आदि । जुकाम का 
तो यह स्तान एक ही दवा है जो लोग _ छीवल जल से 
स्नान करने से डरते है,उन्हे पहले यह स्नान करना चाहिये। 


इसके अरभ्याससे वे शीतल जल से स्तान करने के योग्य 
वन जायेंगे । | 


काक-स्तान के बाद स्तान मे प्रयुक्त स्पऋर, तौलिया, 
अ्रयोछा आदि को खूब अच्छी तरह से साफ कर लेने क्के 
बाद ही उन्हें पुन प्रयोग करना चाहिए ग्रन्यथा वे शरीर 
को साफ करने के बदले गन्दा ही श्रधिक करेगे श्रीर 
स्वास्थ्य के लिये हानिकारक सिद्ध होगे। 


स का०्हाब्ख्यॉसि 


गुन पुना जल-स्नान (पूणु) 

इसको आयुर्वेद में मन्दोष्ण निमजन स्तावन तथा 
श्ग्रजी में [९900 [७०॥ 9०४ कहते है। यह स्तान ५५९ 
से ६०१ फारनह'इट तापमान के जलन मे ५ से १० मिवट 
तक दिया जाता है। परन्तु यदि साथ-साथ शरीर को 
रगडना भी जारी रखा जाय ठो घण्टो दिया जा सकता 
है । 

तेज ज्वर, फुफ्फुस, सन्निपात, मन्धर ज्वर तथा टाइ- 
फाइड में इस स्तान का उपयोग शरीर के ताउमान की 
वृद्धि को रोकने के लिये होता है ५ उम्र हानत मे रोगी 
के शरीर का तापमान ज्योही १०१" से ऊपर पहुचे 
व्योही उसे यह स्नान देता चाहिए। स्वान के प्रारम्भ 
करते ही शरीर का तापमान घटने लगता हैं और जब 
तक यह स्तान बन्द नहीं किया जाता, तायमानत भी नही 
बढने पाता । हर 

कभी-कभी रोगो की तीकब़ता के समय यह स्तान कई 
दिनो तक लगातार देने की आ्रावश्यकता होती है । 

एूस स्नान के करते वक्त रोगी का सिर हमेशा ठंडे 
पानी से भीगे गमछे से वधा रहना चाहिए और उसके 
गरम होने पर उसे बार बार भिगोते रहना चाहिए । 


यदि किसी रोगी को १३-२० घटे यह स्नान देना 
हो तो स्तान के टव के ऊपर एक चादर इस प्रकार टाग 
देना चाहिए कि रोगी उससे ढक जाय । 

इस स्नान की प्रतिक्रिया शरीर की रगड़ पर ही अ्रव- 
लम्बित है + यह स्नान वडी सावधानी से करता चाहिए। 
प्रसावधानो से रं.गी को ठड जग सकती है । 

दस स्नान में जब पानी शरीर के तापमान के बरा- 
बर लिया जाता है और स्तान गरम जल के स्वान की 
भाति ही किया जाता है तो रनान के वाद ठडे जल से 
शरीर को घोने की श्रावश्यकता नही होती । 

इस स्तान को स्वस्थ व्यक्ति शरीर की थकावट दूर 
करने के लिये लाभ के साथ ले सकते है । 


क्रमवर्धभाव स्नान (0729409९6 8809) 

इस स्नान के लिये ग्रादमी के लेटने लायक एक बड़े 
. दब की जरूरत होती है जिसमें रोगी के गरीर के ताप- 

में ३०४ डिग्री कम तापमान का जल भरा जाता है। 





उदाहरणार्थ रोगी के शरीर का तापमान १०४ हैऐ 
चहाने के पानी का तापमान-१००० होना चाहिए। हे 
गोगी को नहाने में किसी प्रकार की भसुविधा नहर 
रोगी जब निवस्ध होकर टव मे लेट जाय तब ढक 
डाल डालकर टव के जल के तापमान को एक श्री 
दोया तीन मिनट के हिम्ताव से लगातार कप के ४ 
चाहिए जब तक कि जल का तापमान ५६ हिग्नोव ह 
जाय । इसके बाद जल का तापमान और कम नहीं 
चाहिए। टब'मे रोगी के शरीर को बरात्र मतते फ 
चाहिये ताकि उप्ते सर्दी और ठिद्धु एन न मालूम हो। ग 
के जोर को कम करने के लिये यह क्रम वर्धमावत्ता 
श्रद्वितीय है। अनम्यस्त श्रौर कमजोर रोगियों को हे 
स्‍्तान देने के प्रथम स्पञ्ज-स्तान की भाति यह ला के 
ठीक रहता है । 


गरम इस या गरमजल-धार 

शरीर के किसी बाहरी अंश पर घवके ओरक्ा 
के साथ पानी की पतली या मोटी धार छोड़ा 
स्तान देना डूस देना कहलाता है ।यह काम छत 
पाइप द्वारा, फुलवारी सीचने के भरना बर्तन हर 
टीन के बने किसी ढोंटीदार बरतन द्वारा जिंतोंए 
की नली लगी हो भेलीभाति हो सकता है| दूध के ४ 
का तापमान, दबाव, एवं मोटी-पतली धार को रे 
रोगी की दशा देखकर निर्धारित करवा पड़ता है 
के जल का त।पपान जितना ही कम हो, डूस के! 
को भी उतना ही कम रखना चाहिये । रोग के # 
के मुताबिक डूस की घार बाल से भी पतली हो 
है भौर एक से डेढ इच्च मोटी भी । 

गरम डूस देने के लिये डूस के जलका ता : 
साधारणुत, १०४ से- १०५९ तक होता है । मगर 
कभी १२०: से १३०९ फारनहाइट के तापमान का 
भी इस काम के लिये व्यवहन होता है। दूस देगा” . 
से तापमान के जल से प्रारम्भ करके घीरेलीरे”' | 
चाहिए श्रौर १५ सेकेश्ड से ५ मिनट तक दवा 
चाहिए । गरम डूस खासकर दर्द को दूर करे 
प्रयोग किया जाता है इसलिए इसमे पानी के दी 
उतनी अधिक आवश्यकता नही पड़ती । जब मं” 
के शरीर के किसी अ्रग पर डूस दिया जाय तो ि 


डी 


८स्ड्ल््ल्न प्रादूनलिक 


पैटी को घुमाते था हिलाते रहना चाहिये ग्रन्यथा चमडे 
5 छिल और जल जाने का डर रहता है। वात सस्थान 
पैर रक्त साच्चरण पर गरम डूस का प्रभाव विशेष रूप 
ह पड़ता है । 


_न्युट्रल या सुसस डूह (सुयमजल-बार) 
सुमम डूस में ६€२' से &७' तक के तापमान का जल 
योग में लाया जाता है श्ञौर समय २० से ३० मिनट 
'क रखा जाता है । यह डूस विज्ेषक्र गुर्रों को बीमा- 
शो तथा बी दोष जनित दुर्ब बता में बडा लाभ करता 
: । योति सम्बन्धी रोगों तथा वात व्याधियों में भी इस 
“प्रसे लाभ होता है। 7 । 


.. गरम ज्ल का तरेर [ (580थरंएपत ) पूरो 
. “इसको आयुविज्ञान से अभिषेष्त स्तान भी कहते हैं । 
प स्‍्तान के-लिए एक लम्बा ठव, कई बाल्टी पाती, दो 
लिए, तथा एक साफ चहर को जरूरत होती है । स्तान 
£ लिए काम श्रनि वाले जल का तापमान १०४ से 
7१० फारनाहाइट तक होना चाहिए। स्वान के लिये 
/+ गी की लम्बे ठव से बैठने के पूर्व अपने सिर, चेहरे और 
7 लकी ठडे पावी से घोकर ठडे जल में भीगे गमछे को 
' चोड कर उसे पिर पर बाघ लेना चाहिये। टब मे 
पे की पसार कर तथा भुजाञ्रो को छाती पर पाशबद्ध 
7 एके बैठना चाहिये। अब किसी दूसरे भ्रादमी को चाहिए 
।ह * वह पहली बाल्टी को उठाकर - ४ से ६ फीट की 
(£चाई से रोगी के पाशबद्ध भुजाझो पर श्रौर उसके बाद 
४;75 पर भोके से छोडे । इनी प्रकार बाकी वाल्टियों के 
£ “भी को भी बारो-बारी से छोडे | उप्तके बाद रोगी के 
गेर को खूब रगड कर साक चदुदर मे लपेट देना 

अहिये और कुछ देर उसे झ्ाराम करने देना चाहिये । 

हैं।। भोयुवेदानुसार इस स्तन के लिये टब में थोडा सा 
१#ग पाती भरकर और उसमे पैरो को पत्तार कर बैठना 
का /हिये । तत्पइचात्‌ पहले गरम पानी से भरी बाल्टी को 
हर 5 पर भोके से उडेलना चाहिये और उसके- बाद 
6 जि ठडे पानी से भरी वाल्टिया उड़ेलना शुरू कर 
ह चाहिये । ठडे पानी से भरी बाल्टियां एक पौठ पर 

ही + छाती पर इत्त क्रम से उडेली जानी चाहिए 
रोगी को, जिसका सारा छरीर 
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ठडा पड़ गया हो, पुनः जीवन प्रदान करने की सामर्थ्य 
रखता है। निमोतिया, मोतीकरा, लाल बुखार, टाइफस 
श्रादि सक्रामक ध्याधियो की उन्मादयुक्त श्रवस्था में इस 
स्‍्ताव से फिर चतन्यता श्रा जाती है । सर्पदश से तुरन्त 
के मरे श्रादमी पर यदि स्वान का प्रयोग २४ घटे तक 
किया जाय तो वह जीवित हो सकता है । 

हृदयरोग, दमा, यक्ष्मा, वृकेशोथ, आत में छेद तथा 
उदरावरण कलाप्रदाह आदि रोगो में यह स्तान वर्जित है। 

गरम जल का तरेरां (3॥0आ०) आंशिक 

गरम जल का तरेरा जब्र केवल प्विर, मेरुदण्ड, छाती 
श्रथवा शरीर के किप्ी अन्य अ्रग बिशेष पर ही दिया 
जाता है तो उतते प्राशिक गरम जल का तरेरा कहते है । 
पानी से भरी बाल्टियो की सर्या, जल का चापमान तथा 
तरेरा देने का समय आदि रोगी की हालत देख कर 
निर्धारित कर लेना चाहिए । इस प्रथोग को किसी कम- 
जोर रोगी पर करते समय उसके पैरो को गरम जल से 
भरे दो छोटे छोटे बत॑ंनो मे रख छोड़ना चाहिए ,। 
झाशिक गरम जलि का तरेरा गरम जल के इस की जगह 
प्रयोग किया जा सकता है। इसे- कई अन्य प्रकार के 
स्‍्वानो के साथ भी जोड़ा जा सकता है। इस तरेरा की 
सेक, ठडी चादर, गरम स्नान अथवा गरम लपेट के बाद 
देने से शरीर की जीवनी-शक्ति को ताकत देत॑' है 





गरस जल का तरेरा 
काप्टीपधि मिश्रित गरम जल का तरेरा 
चरक वात नाशऊ काष्ीपधियों के साथ उबाले हुए 
गरम जल का घार डालकर स्वेदन करने की आज्ञा 


हक. 2, 
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देते हैं जिसको वह परिषेक कहते है ।जिहा-जहा पीड़ा हो 
वही-वही परिषेक करना चाहिए । 


गरम बेठक स्वान 
सहने योग्य गरम जल ( १०४९ ) एक नहाने के 
टब से इतना भरना चाहिए कि उसमे बैठने से पणनी 
नाभी के कुछ ऊपर और आधे जाघो तक थ्रा जावे । टव 
मे नगे बैठने पर दोनों पैर बाहर होगे जिनके पजे टखने 
तक एक सामने रले प्रन्‍्य ब्तेतो में जिसमे भी गरम 
जल होगा, होगे । शरीर के अन्य सूखे भाग का कावल 
श्रोढदकर ढक लेना चाहिए और सर पर ठडे पानी से 
भीगी तौलिया लपेट लेनी चाहिए । पैर रखने वाले वर्तन 
का पानी, टन्न वले पाती से थोड़ा अधिक गरम होना 
चाहिए। टब मे इस तरह * से १५ मिन” तक केवल 
बैठे रहना चाहिए । तत्पश्चातू उठकर ठडे पानी से पीठ 
और शरीर के निचले भाग को धो डालना चाहिये। 
उसके बाद सारे शरोर को ठडे जल से भीगी और निचोड़ी 
तौलिया से रगड कर सूखी तौलिया से पॉछकर खूब 
सुखा देना चाहिए और कपडे पहन लेना चाहिए। घरीर 
की श्रधिक कमजोरी की हालत मे गरम बैठक स्तान 
की समाध्ति पर पीठ शौर भरीर के निचले भाग को 
घोने के बजाय, टब में बैठे ही बैठे रोगी का किसी दूसरे 
प्रादमी द्वारा केवल पीठ पर पानी के छीटे मरवाना 
चाहिए । 





गरस बठक स्नान 


।. 


गरम बंटठक स्नान से 
सक्तपित्त, पेशाब का रुज़ना, कमर की 


झनेकों रोग मन्प्रवत्‌ दृग्हों 


लि 


नस का दर्द, साइटिका, कटिशुल, गकृत के दोष, हि 
के मासिक धर्म की खराबिया, गठिया, पैरोंका एु 
पड जाना, मोटी जाघों का दर्द कमर के नीचे के गे 
में दर्द होता, मूत्राशय की सृजन से पेड में पीढ हे 
रज:सख्राव से प्रथम होने वाली पीडा तथा कूहे रे 
पीडा आदि । क्योंकि इस स्नान से शरीर के भीतरी मे 
मे जमा हुमा रक्त बाहर की ओर निरलता है ऐं 
बाल की तह तक था जाता है जहा से वह घोेए! 
लाया हुआ. मल, रोग कूपों द्वारा बाहर निकाल के 
जिमके पलस्वरूप पीडाए' अपने आप जात हो जाती 
गश्स ठंडा वेठक स्नान : 

इस स्वान के लिये दो मामूली तहाते के खो! 
जरूरत होती है जिनमें ४-५ इच गहरा पाती $' 
सके । एक में गरम पानी रखना चाहिए और को 
ठंडा । स्तान बन्द कमरे में नंगा होकर करना वाह! 
पहले गरम पानी वाले टव में इस प्रकार वठता रा 
कि चुतड और जनतेन्द्रिय पानी मे रहे भ्ौर घुले ए 
के बाहर ऊपर उठे रहें । गरम टव के पान में 
मिनट तक -बैठते के बाद उठकर फौरन बंगले मै 
हुंडे पानी वाले टब में एक मिसट तक बैठता ब्रा 
इस तरह वारी-बारी से गरम और ठडे जल में दो 
वार बैठना चाहिये । 

यह स्नान रात को सोने से पहले परन्तु भीश है 
के कम से कम एक घटा बाद लेना चाहिए | पर 
स्री रोगो, दर्द, पेट तथा गुर्दे और मसानो की तकदीर 
इस स्नान से बड़ा लाभ होता है । 

जमे उदर नहान 

१०२' फारनहाइट के तापमान बाले बह मे? 
स्तान को आरम्भ करना चाहिए। वतइचात पीर ४ 
गरम पानी डाल-डालकर स्तान के टव के जे के ५ 
का तापमान १०८- कर देना चाहिए । स्ताने हे पृ 
को भ्रपना सिर ठडे जल से घोकर उस पर ठ्डै 
भीगी श्र निचोडी तोलिया लपेटदेना चाहिये । कि 
कुर्सीनुमा टब या बडी नांद में लिया जाना बी, 
से इतनो पानी भरना चाहिए कि उस्तगो बैठने हा 
श्रीर जाधो तक ही पहुँचे । टब के बाहर दोती 
भी गरम पानी (१००: से १०२ तक) से भरे 
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: बर्तन में रखना चाहिए। टब में पीठ को तरफ सहारा 
, लेकर बैठते हुए रोगी को चाहिए कि वह विना रुके तेजी 
से प्रपने दाहिने हाथ में एक मोटी श्रौर छोटो तौलिया 
" लेकर नाभी के नीचे पेट को मलने के साथ-साथ कमर 
५ के उस भाग को भी जो जेल वे अन्दर होता है दस-पर्रह 
ह मिनट तक मसले । गरम जल के इस रतान को समाप्त करके 
त्रन्त ठंडे जल से भरे टव मो णच से दस सेकेण्ड तक 
बैठना-चाहिए या रोगी के कमर के तिचले भाग को ठडे 
जल से धो डालना चाहिए । परह स्नान सर्देव गरम कमरे 
है सेलेना चाहिए। _ 
स्त्रियों के गुप्तेन्द्रयो के रोगी, बबामीर एवं सुजाक 
” की पीड़ाझ्रो, मसाने श्र गुर्दों की पथरी के दर्दे, बन्द 
” पेशाब, अ्रष्डकोष-दाह तथा लगडी -(साइटिका) श्रादि के 
“ दर्द मे इस स्नान से बडा लाभ होता है । 
77. गर्भवती स्त्रियों को यह स्नान बहुत सोच समझकर 
देना चाहिए 
१४ गरम तोलिया स्नान (59ण8० 52) 
रोगी की श्रच्छी बुरी दशा को ध्यान मे रखकर विविध 
तापमान के जल भें तौलिया या स्पञज भिगो भिगोकर यह 
# स्तान दिया जाता है। जो रोगी खडे रहकर यह स्नान ले 
(” सके उन्हे नंगे होकर एक गरम जल से भरे बतेंनमें पैर 


रखकर खड़ा होना चाहिए, और स्तान किती बद जगह मे 7 


 जैना चाहिये । स्तान आरम्भ करने के प्रथम सर पर ठडे 
“जल से भीगी और निचोडी तौलिया लपेट लेना चाहिए प्रव 
“एक दूसरी तौलिया को गरम पानी में भिगो कर और थोड 
निचोड़कर उससे सर्व प्रथम छाती और पेट पौछना चाहिए 
. तत्परचात वाहो और पैरो को । भीगी तोलिया या स्तृम्ज 
£को स्वान देते वक्त शरीरपर जोर जोर से रगड़ने की जरूरत 
<“नही है जब एक बार भिगोई तौलिया या स्पञ्ज सख जाय 
४ पो उसे फिर भिगो लेना चाहिए। यह स्नान जहा तक मम- 
/किनि हो सके जल्दी ही खतम कर देता चाहिए और उसके 
वाद गरम जल से भरे बतेव से-बाहर आकर पंरो पर 
8 3 डेल लेना चाहिए । यह हो लेने पर रोगी के शरीर को 


सूखी चादर मे लपेट कर उध्वपर सखी मालिश करके थोडा 
! गरम कर देना चाहिए। 

है 
' » उस रोगियों को जिनके शरीर में रक्त ठीक से नही होड़- 
! वा है श्रथवा जो अधिक दुर्बल है, १०४० से ११०९ फ्ारन 
है 


प्रा. चि, र८ 


ने सडक काचुलचलाउ वि प्मेपललकगर- हट ४720०: 
हल 2 एप्प पे छा 2 
पलक जाग ०६ 4९४२ 
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हाइट तक के तापमान वाले जल मे खडे होकर स्पञुज बाथ 
लेना घाहिए | साथ ही पानी में खडे होकर उन्हे श्रपने सर 
श्रीर गर्दन को इस प्रकार आगे को भुकाए रखना चाहिये 
कि उन को वारम्वार ठडे पानी से श्रच्छो तरह से धोया जा 
सके । 
जो रोगी तोलिया स्नान खडे होकर नही ले सकते है 
उन्हे बिस्तर पर लिटाये रखकर ही यह स्नान देना -चाहिए। 
ऐसे रोगियों के दौनो पैर और समूचे शरीर की खाल को 
स्तान के पहले गरम करलेना चाहिए । तब गर्दन को ठ डे 
पानी से अ्रच्छी तरह घोकर रोगी के नंगे शरीर को एक 
चादर से ढक देना चाहिए प्रौर चादर के भीतर रोगी के- 
प्रत्येक अज्ध को बारी बारी से तौलिया स्नान देना चाहिए। 
नगेशरीर पर सम्भवर्त हवानही लगने देना चाहिए । 
पहले एक वाह को स्तात- देना चाहिये, फिर 
ध्षरी को। तत्पश्चात छाती, पेट झ्रौर पीठ को आर सबके 


।४-4 ५.2४ + 


- वाद पावों को स्नान देकर समाप्त कर देना च हिए 


टाईफाइड ज्वर मे गरम तौलिया स्तान से बडा लाभ 
होता है.नाडी दौरव॑ल्य तथा राजयक्ष्मा के मरीज को रातपमें 
पसीना झाने की हालत में भी इस स्नान से लाभ होते 
देखा गया है । है डर 


ठंडा गरम तोलिया स्नान 

बारी बारी से ठंडा और गरम तौलिया स्वान किसी 
अज्भ विशेष को देने की उस अजद्भ का ठडा गरम तौलिया 
स्नान कहते है पृष्ठवश (पीठ) पर इस स्तान व प्रयोग 
शवास सस्थान एवं हृदय की रुकावटो को आश्चर्य जनक रूप 
से खोलता है तथा शरीर का रक्त विषाक्त होने पर जब 
हृदय अधिक दुबंल हो जाता है तो उस दुर्बलता को हि ठाने 
की यह स्नान पूरी:पूरी ताकत रखता है । 


छारयुकत गरम जल्ल से तोलिया स्तान्‌ 

इस स्नान के लिए १२०९ से १३००, फारनहाइट 
तक का पानी लेना चाहिये श्रौर उसमे डेढ़ सर पानी पीछे 
चौथाई छटाक के हिलाब से सोडावाई कार्व॑ घोल 
देना चाहिए तत्पश्चात॒ उसी घोल से स्पञ्ज बाय देना 
चाहिए यही क्षार युक्त गरम तौलिया स्नान है विपैले 
कोडो के इक मारने के स्थान पर उस सतान को देने से 
बड़ा उपकार होता हे । 


हपीकी 
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जे 


तौलिया स्नान 


शक्ति वड़क गरम स्नोन 
* इसमे शरीर के ऊपरी और निचले भाग को बारी 


बारी स्तान देना होता है। स्व प्रथम पैरो श्र पैर के 
पजो को पहले गरम पाती में ५ से १० मिच्ट तक फिर 
अधिक गरम पानो मे स्तान देना चाहिए ओर तत्पश्चात्‌ 
उन्हे सुखा देना चाहिए। उसके बाद एक नहाने के टब मे 
गरम पानो भरकर उसमे १० मिनट तक ऐसे लेढना चाहिए 
कि सूखे पैर टव के बाहर रहे श्रौर धघड़ टव के पानी मे। 
लेटने के वाद टव के गरम पानी को उसमे 5डा पानी 
मिलाकर घोरे धीरे ठंडा कर लेना चाहिए। स्नान 
लेते वक्त निर्बेल रोगियो को जिनके पैर सदेव ठ5डे रहते 
है चाहिए कि दे ट्व के वाहर लटके अपने सूखे पैरों पर 
कम्वल डाललें । स्तान की समाधि पर हल्की कसरत द्वारा 
प्रथवा कम्बल भ्रादि ओड कर शेर को पुन गरम कर 
लेना बहुत जरूरी है। त्वचा सम्बन्धी रोगो मे यह स्तान 
रोज लिया जासकता है । 
जापानी गरम स्नान 
एक नहाने का टब या कोई दूसरा बर्नच ऐसा लेना 
चाहिए जो उतता बटा हो कि स्नान करने वाला उसमें 
बडी मरह बैठ सके । उसके ऊंचे नी उसमें समाजायें पर 
झछार रहे। बर्तन में सुहाता सुहाता जल भरफर उसमे 


रोगी को बंटा देना चाहिए शौर सरपर उढे झा 
भीगी ओर निचोड़ी एक तीलिया रख देता चाहिए।ए 
का समय १५ से ४५ मिनट तक ययथेष्ट है। यह ४ 
आरम्भ मे प्रति सप्ताह तथा दो मार्स वाद प्रति तो॥९ 
देता चाहिए। स्नानार्थी को जल मे विवा हिले इतेकेव) 
चाप वेठे रहना चाहिए कारण हिलते ड्ुुलने ते वेबने ४ 
होने की सम्भावना रहती है। स्नान के, जल के ठड है 
पर उपमे से थोड़ा जल निकालकर उसको जगह र 
जल मिला देना चाहिए। स्तान के समय घबराहट या के 
अनुभव होने पर शरीर के ऊपरी भाग को जत वी ६. 
से ऊचा उठानाओ्रौर सिर पर दो चार लोटा ठग + 
डाल लेना चाहिए। इससे वेचनीशान्त हो जायगी। पर 
उपचार से न शान्त्र हो तो १०, १५ मिनट गरम मे 
बैठने के बाद उठ जाना चाहिए और १०-१४ मद; « 
इधर उधर टहलने के वाद पुन जल में स्ावरे* 
प्रवेश करना चाहिए। ऐसा करने से शरीर की वाद्िक 
स्वाभाविक दक्षा में आजाती है और इस तरह केक" 
दो जाती है। स्वाव के अन्त में समूचे शरीर को ऐ 
स्‍्तान देकर उसपर एक कम्बल लपेट देना चाहिए ।* 
रोगी को लिटा देना चाहिये ताकि उसे पत्तीगा गे 
शरीर हल्का और रोग मुक्त हो जाय । | 

हृदय रोग से पीडित रोगियों को गरम जल ऐर 
रखना चाहिये और हृदय को गरम जलके सपने 7 
चाहिए । बच्चो वृद्धो और निर्बलो के लिए ग्रर्िं ' 
जल न लेना चाहिए। गुर्दों, पेट तथा वेवासीर ग्रादि कं 
रियो मे जल नाभी तह ही रखना चाहिए। गठिया त्वा 
के रोगियों के रोगी अज्धो को कम से कम ४ 7. 
गरम जल में रखना चाहिए । - 

यह स्नान थोडी दुर्वलता लाता है सही पर हे 
का जीश रोग भी दूर हो जाता है. । पीर्तियां। / 
ज्व॒र, पेट के रोग, दमा, बवासीर, चर्म रोग 5 
भ्रादि रोगो मे उस स्नानसे बड़ा लाभ होता है । 


इच्ों का गरम और ठडा सतात नै? 
यह ओर नीचे का स्तान ज्वर से पीिएं ४ 
उनकी जीवनी शक्ति बढाने के लिए दिया जाता. ५ 
कसी चोरी या चारपाई पर वैठाकर पहले ठगी 


(ब््र्रेहि प्राकृतिनर 


हों को गुनगुने पानी का स्वान दिया जाता है । फिर 
रे-घीरे बढ़ाकर उनको भ्रधिकाधिक पर वर्दाइत के भीचर 
रस पानी का स्नान दिया जाता है । इसी बीच घड पर 
रुक साफ कपड़ा लपेट कर उस पर गरम और ठडे पानी 
का तरेरा बारी बारी प॒ बच्चे की उम्र-के लेहाज से हे से 
१० मिनट तक देना चाहिए। तत्ग्श्चात्‌ परो और बाहो 
हो स्तान देने वाले पानी को, उसमे थोडा-घोडा ठडा पानी , 
- भैला-मिला कर धीरे-घीरे ठडा कर देना चाहिए । स्तान 
ही समाप्ति पर बच्चे के शरीर को पौछ कर भौर उसे 
_यूख्ले कपड़े मे लपेट कर बिस्तरपर लेटा देवा चाहिए ताकि 
' शरीर थोडा गरम हो जाय ! पैरो तथा उसके पणञ्जो को 
* वास तौर से वपड़े मे लपेट रखता चाहिए । थोडी देर बाद 
उच्च को सूखे कपडे “मे से निकाल कर ठडे जल से 
' भीगी और निचोडी चादर की लपेट देनी चाहिए। उसके 
“बाद गरम कपडा लपेट कर फिर बिस्तर पर लेटा देना 
' बाहिए। 

४' नये रोगो मे यह तथा नीचे का स्नान दिन में ४ से 
“८ बार तक दिया जा सकता है जब तक कि खतरा टल न 
“जाय । - | 

“» बच्चों का मरम और ठंडा स्नान नं० २ 

““ यह स्तान भी ऊपर के स्नान की भाति हो बच्चो के 
(: नये रोगो मे दिया जाती है जिसमे मौत का खतरा भ्रधिक 
५ रहता है । इसमे एक बडे छिछुले बर्तत या नहाने के टब 
/”ें ग्रुतयुर्ना पाती भरकर रोगी बच्चे. को उसमे बैठा दिया 


न जि 


डा 


>/गाता है। फिर उस बतेन के पानी को उसमें थोडा-थोड़ा . 


>र्तधिक गरम पानी मिला-भिलाकर धीरे-घीरे और स्‍झधिक 
"गरम कर-दिया जाता है। मगर इतना गरम नही कि 
बच्चो के बर्दास्त के बाहर होजाय । बतेंव का पानी बच्चे 
/ की नामी या उससे थोड़ा ऊपर तक श्राना चाहिये । ५ से 
. १४ मिनट बाद बच्चे के सर और कधो पर ठडे जल का 
तरेरा कई चार देना चाहिए । तत्परचात्‌ बच्चे को टब में 
से निकाल कर और उसके शरोर को पौछकर उसे गरम 
।' कपडो में लपेट कर बिस्तर पर सुला देना चाहिए ताकि 
4 उसका बदन थोडा गरम हो जाय । हु 
(६ पाओे का गरम स्नान (छण ४०० फ़भा) 
/. इस स्वान को आरम्भ करने से पहले रोगी के सिर 
हा को ठडे पानो से घोकर उस पर गीलो तौलिया लपेट 


८ 
डे 
“दै। 


हे 
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देना चाहिए। उसके बाइर उसको नगे बदन एक बन्द कमरे 
में एक कुर्धों पर इस तरह बठाना चाहिए कि उसके टोनो 
पाव सामने रखी एक चौडे पंदे की छोटी बाल्टी में हो 
जिसमे ८-६ इच गहरा गरम पानी भरा हो । बालटी में 
दोनो पावो के रखने पर पानी टखुनो के थोडा ऊपर 
श्राजायण | बाल्टी के जल का तापमान पहले १०० 
फारनहाइट रखना चाहिए, परन्तु उसमे से क्रमश. पानी 
विकाल निकाल कर श्रौर उसशी जगह अधिकाधिक गरस 
पाती डाल-डालकर उसके तापमान को ११० से ११४ 
तक ले जाना चाहिए। स्नान के लिए जितना गरम पानी 
धीरे-धीरे लिया जायगा, लाभ भी उत्तना ही अधिक होगा । 
स्तान ४ से ३० मिनट तक लिया जा मकता, है । गरियों मे 
१४ से २५ मिनट मे खूब पसीना झाजाता है। जाडो मे 
उतना पसीना लाने के लिये कुछ भ्रधिक समय लग सकता 
है । कुछ डाक्टरो के मतानुसार पावों को गरम पानी मे 
केवल रखना ही काफी नही होता, अपितु उनको किसी 
दूसरे आदमी के हाथो या स्वय ही बारो-बारो एक को 
दुसरे पाव से, पानी के भीतर भीवर ही मलना होता है । 
स्नान की समाप्ति परप.वो को गरम जल से निकाल 
कर आधा मिनट से एक मिनट ठडे जल मे रखता चाहिये, 
उन्हे भीगी तौलिया से श्रच्छी तरह पौछ देना च। ह्ए। 
तत्पशचात्‌ १०-१५ मिचट तक उन्हे थोडा जोर लगाकर 
मलर्ना चाहिए। पर जी- चाहे तो चमडे को मुला _म 
बताने के लिये उन पर कोई-सा तेल मल देना चाहिये । 

2 जब इसे स्तान से पसीना लाना अभीष्ट हो तो रोगी 
के शरीर को बात्टी सहित्त कम्बलो से पूरी तौर से ढक 
देना चाहिए, सर की ठडी तौलिया को बीच-बीच मे ठड़े 
पानी से तर करते रहना चाहिये या भीगी तौलिये को ही 
बदलते रहना चाहिए, तथा स्नान के शुरू मे थोडा गरम 
पानी पीना चाहिए. ओऔरबीच-बीच में भी थोड़ा थोडा गरम 
पानी पीते रहना चाहिए । शरीर पर पसीना आने पर 
स्नान के वाद उसे भोगे कपडे से पैछ देना चाहिए या 
साधारण ठडा स्नान कर लेना चाप्ए। 

रोगी को झाधा य। पूरा लिटाकर अथवा वैठाकर 
भी यह स्तान दिया जा सकता है। इस समान के पहले 
आतो को साफ कर लेना शअ्रच्छा रहता है । हे 


भाष वहाव के लगभग सभी लाभ इस स्वान से प्राप्त 


॥ | | 


[2 72*डच् ७ 


(कक, छः (ज् छडय 
ख्च्स्ल्ल्ल्ड काठ हलटुआ का किट व्यय) 
२२० ६ यपसन 7 एड ६(9% ((6४ ५ हु जिया) पप्ल्च्प्स््े 


मे 





पाँवाो का गरस रुतान 

हो जाते है । सोते से पहले यह स्नान लेने से नींद अच्छी 
श्राकर अनिद्रा रोग दर हो जाता है। इस स्नान के करने 
से आते और मूत्राभय सबल होते है। ज्वर के गररम्भ 
मे इस स्वान के करने से ज्वर विगडने का खतरा बिलकुल 
नहीं रहता । इस स्वान से गरीर मे रक्त सच्चालन की 
क्रिया सन्तुलित रूप से होने लगती है। जननेन्द्रिय के 
भ्रवयवों की सूजन, पेड्ू की सूजन, फेफडो, मस्तिष्क और 
गर्भागय का रक्ताधिक्य एव कमजोरी और थकावट, बढा 
हुआ रक्तचाप, गठिया का दई, मासिक धर्म की खरा- 
विया, जुकाम, नाक से खून गिरना, पैरो का .ठडा रहना, 
कठिन सर दर्द, शीत लगना, पैर की पीडा तथा वेबाई' 
आदि को यह स्नान पूर्णुरूप से ठीक करता है । 


जांघों रा गरम स्नान ४-०४ ०श॥) 

पावों के गरम स्नान की तरह द्वी जांघो को भी गरम 
रनान दिया जाता है। अन्तर केवल इतना 'होता है कि 
जिस जल से जाघो को स्नान दिया जाता है उसका ताप- 
मान आरम्भ से अन्त तक एकसा यानी १००" फारन- 
हाइट रहता है । पानी का तापमाव सम रखने के लिये 
उसी तापमान का जल बाहर से बराबर मिलाते रहना 
चाहिये । जघा स्नान करते वक्त भी सर पर ठडे पानी 
से भीगी तौलिया रखना न भुलना चाहिए। गरम पानी 
में पैरों को जाधो तक १०-१४ मिनट तह रखना चाहिए | 
इसके बाद निकानकर पैरो पर जायों तक ठड्ा पानो 
डानना चाहिए | तत्यइचान्‌ तौलिया से खूब पीछ कर उन 
पर बोई सा तेल मरा देगा चाहिए । 


६4 


सर का भारीपन, गले श्र सीने का दर्द तथा गञ्नि 

रोग में इस रतान से बडा लाभ होता है। 
सर छा गरम स्नान (7000 80॥) 

इरा स्तान में बडो सावधानी बरतनी चाहिए शेः 
स्तान की समाप्ति पर सरको ठठे पानी से धोकर फंक्ष 
न भूलना चाहिए। इस स्तान को रोज नहीं कर 
चाहिए। अपितु आवश्यकतानुसार प्रति सातवे याद्षा 
दिन करना चाहिए | इस स्तान से वाल बढ़ते हैं, पर 
खाल सशक्त एवं स्वच्छ हो जाती है, सर हल्का है 
जाता है, वाल मुलायम और चम्कीले हो “ते हैं ॥ 
उत्तका भडना रुक जाता है । - 

एक वर्तन मे सुहाता-सुहाता गरम जल लेकर पहे 
काजी मिट्टी की घोल से सर को खूब घिस-पवित 8 
मलना चाहिए । फिर गरम पानी से सर पर बगी ९ 
को धो डालना चाहिए । तत्पश्चात्‌ झावले को पीर 
उसकी लुगदी या खट्टो दही को मिट्टी की घोल की 
ही सर पर खूब मलना चाहिए और उसके बाद ले 
भी गरम पानी से धो डालता चाहिए । फिर ढडे 
से सर को अच्छी तरह से धोकर भर पॉछकर बता 
सुखा लेना चाहिए । उसके बाद जी चाहे तो कोई #7* 
तेल भी सर पर डाला जा सकता है। 





सर का गरम दरुनान 


 टब 


प्र 


नमकीन गरम जल स्नान (75०४ ४2 ऐश॥) 


लम्बा टव स्वान के लिये ठीक रहता है। ट्ब में 
” इतना पानी भरता चाहिये कि जब रोगी उसमे नंगा होकर 
 ज्ेंटे तो उनका सारा शरीर पानी में हूब जाय और केवल 
“ वर पानी के बाहर्‌ रहे । जल का तापमान १००१ से ११००९ 
“फार्चे० चाहिये और उसमे एक या डेढ़ गेर एप्सम साल्ट या 
गामूली खाने का नमझ घुला रहता चाहि?। स्वान का 
- वमय ५ से २०-मिनट तक रखना च,हिए । क्षाम को सोने 
ल्‍वै पहले यह स्नाव लेना विशेष लामप्रद है। इस स्तान 
' -ऊ बाद बरीर मे सर्दी नही लगने देना चाहिए । 

इस स्नान से त्वचा मे -उत्ते जना उन्‍्पस्त होती है 
' 77 जससे चर्म रोग मिटते है तवा तध, नाडियो एवं मास- 
. / 'शियों का तनाव दूर होता हे । तया सर्दी-बुकाम, गठिया, 
'/ 7“ ']्दों के रोग, पुराती खाँसी, जनोदर, साइटिका, लम्बेगो 
--(7था मासिक धर्म की खराबिया आदि को यह स्ताच ठीक 

४77 रिरिता है । के 
“४ कमजोर, बुढ़ो एवं हृदय रोग से पीडित रोगियों क्रो 
« 6 स्ताव नही देना चाहिए । स् 


ल्‍टदी 


न नंमकीन गरसजल-स्तान (श्रांशिक) 

पए ' उपयुक्त नमकीन गरमः पानी मे जरीर के किसी द्दे- 

“। ले अ्रद्ध विशेष को ५ से १५ सिनट तक रखकर उसे 

नान देना चाहिए | बाद को उस स्थान को किसी गीली 
7 पुरदुरी तोलिया से खब रगड़ पौछकर उस पर 
फैवी कपडा लपेट देवा चाहिए। यही आशिक नमकीन 

7 , रिम जल-सस्‍्ताव है । नये रोगो मे इस स्तान से विशेष 
गरभ होता है । 

है । "सूखा नसक स्तान पर 

इस स्तान में मामूली खाने के चमक को पीसकर और 

॥[रम जल से गीला करके सारे शरीर पर मला जाता है । 
से कास के लिये लगभग सेर डेढ सेर नमक की जरूरतें 
!ती है। रोगी के शरीर के प्रत्येक हिस्से पर बारी-बारी 
/ नेमक का सफूफ रगडना चाहिए। हर हिस्से पर चमक 
गैड चुकने के वबद उसे कपडे से ढक देना चाहिये श्रौर 
2 शरीर के दूसरे हिस्से पर से कपड़ा हटाकर उसपर 
'मक रगड़ना आरम्भ करना चाहिए | इस तरह से जब 
हरा शरोर नप्तक से रगड़ जाय तो पानी के गरम या 





(इड्ड्लज्नडि जादू॥लिय चिविजल्साः 


स् कट) २२१ 
च्छ पा छ 
सर्द तरेरा से शरीर पर के नमक को धो डालना चाहिये या 
तौलिया-स्नान द्वारा हो उसे साफ करलेना चाहिये । 

जब त्वचा रखी रहे और "उससे उसकी स्वाभाविक 
क्रिया सम्पन्न न हो सके जैसे मधुमेहादि रोगों में होता है 
तो इस स्नान से बडा लाभ होता है। साथ ही साथ इस 
स्‍्तान से रक्त भी घरीर में सुवारू रूप से दौडने लगता है 
जिससे वात रोगो शौर लकवा श्रादि में वा उपकार 
होता है । 

यह ध्यान रखना चाहिये कि जब त्वचा पर किसी 
प्रकार के छाले आदि घाव फूटे हों तव यह नमक-स्तान 
कदापि नही देना चाहिये । 

सीडा सिश्रित गरम जल-स्नान 

लगभग ३० गैलन सुप्रम जल में ६ औस धोने वाला 
सोडा (804700796 0 5049) मिलाकर उस जल मे 
१० से २० मितट तक रहकर स्वान करना, सोडा मिश्रित 


_ गरम जल-स्ताव कहलाता है। इसी को अश्रग्नेजी. से 


5:98776 890॥ भी कहते हे इससे चमें-रोगो, विशेष कर 
एकजेमा में लाभ होता है । | 
ओपजन स्नान. -: 

यह एक प्रकार का खविज स्थान है। इसमे स्नान के 
पानी को - निम्नलिखित ढंग से ओषजनयुक्त बनाते हैं 
जिससे पाती में से श्रोपजन वायु निकलने लगती है । ऐसे 
जल भें घुसकर स्तान करंवा शोषजन-स्तान कहलाता है 
श्रोपजन वायु ही जीवन का आधार प्राण वायु है । अल" 
झोषजन युक्त जल से स्तान करने से रोगी के शरीर मे 
अपूर्व ताजगी का आना स्वाभाविक है । रक्त के दवाब की 
वृद्धि मे यह स्ताव अत्यन्त प्रभावशाली सिद्ध होता है। 
दमा, नाड़ी दौर्बल्य, जलोदर, मूत्र से भ्रल्वुमिन निकलना, 
तथ्य हृदय रोगो में भी यह स्नान लाकारी सिद्ध होता है। 
रक्त के कम दबाव के रोगो में यह स्तात- नहीं देना 
चाहिये । ह 

जल बनाने की विधि यह है'-- 

सोडियम क्लोराइड एक पाउशड तथा कैलशियम 
क्लोराइड एक पाउणड * दो €२ सेहप7 फा० हा० के 
तापमान के जल से भरे टब्न में घुलाइए । तत्पश्चात्‌ उसमे 
हाइड्रोजन प्रोवस्ताइड एक पाउरएड मिलाइए । अब दो आस 
पोटाशियम परमायनेट लेकर उसका अलग घोल बनाइए 


सन 


र२२ (५2 पके ज्ज्जे 


दल 
और अन्तत, उसे भी टब के जल में डाल दीजिए । बस 
नहाने का श्रोषजन युक्त जल तय्यार हो जायगा । 
भूसी रवान 

चार मेर के लगभग गेहूँ श्रादि की ताजी भुंसी गेकर 
उसे गरम पानी में मिलाइए जिससे उक्का एक गाढा घाल 
बन जाय | उसके बाद उस घोल को स्वात फे टब में 
जिसमे १०२ से १०५ फा० हा० के त पान की ४० 
गैलन जल भरा हो, डालकर मिलाए। अरब उस भूसी 
मिले जल में रोगी को तगे बदन १५४५ से ४५ मिनट तक 
रखिए। स्नान को विशेष प्रभावकारी बनाने के लिए टब 
के जल मे थोडी-थोडी देर १र गरम जल मिला-मिलाकर 
उसके तापमान को सम रखना चाहिए । 

यह स्नान भी चर्मरोगो के लिए बड़ा उपयोगी होता 
है, विशेषकर उन हालतो मे जब खू अली और जलन भी 
साथ-साथ हो । 

नीस-सुनान 

चार-पाच सेर नीम की ताजी पत्तियों को लेकर पानी 
उबाले । फिर उसके रस को ३०-४० गेलन सुसम जल 
से भरे टब मे डालकर नीम-स्तान के काबिल जल बनाले 
और स्तान करे । 

यह स्नान भी चमरोग्रो के लिए अ्क्सीर है विशेषकर 
फीलपाव के लिए । 


. ग्रस जल से सक (#707707[8(0॥) 
किसी भी तापमान के जल को वस्त्र, स्पञज्ज, गरेम 
पानी की बोतल, रबर की थैली झादि किसी भी वस्तु 
द्वारा शरीर के किंसो भी हिस्से पर लगाने को सेक देना 
या श्रासेक प्रयोग कहते है। इस काम के लिये साधा- 
रण तौर पर ३-४ तह किया हुम्ना मोटे कलालेन का 
या अस्य नरम कपड़ा अथवा चिकना ऊसी कपड़ा काम 
में खाया जाता है। आवध्यकतानुप्तार' सेकने का कपड़ा 
काफी लम्बा चौडा होना चाहिए | सावारणत सेंकने की 
जगह जितनी बडी हो उससे श्राठ या दस गुनी जगह 
पर सेंक करनी चाहिए | धड के किसी स्थान पर सेक्ष देते 
के पहने यह देख लेना चाहिये कि रोगी के हाथ पैर ढठड़े 
तो नही है या उसके सर में रक्त की अधिकना तो नहीं 
है। यदि इसमे से कोर्ट अ्लामत होतो रोगी के सर 
* झ्च्छी तरह ठठे पाती से बोफर और उस पर उड़े 


स्््िर 4270४ +४ 


छोक हिट 


्ि 


पाती से भीगी तौलिया लपेट कर जब सेक देना ग्राफ्ा 
करना चाहिए | जिस, जगह यह सेक देना होता है कप 
कभी “उस जगह पर नारियल का जरा सा तेल या ग्रद्ध 
किस्म की वेसलीन रगड़ देते है तथा उस स्थाव की 
त्वचा पर पतला कपड़ा रखकर तथ सेऊ देते है। ऐप 
करने से श्रधिक गरम सेक से त्वचा को क्रियी पका 
की क्षति पहुचने की सम्भावना विलकुल् नहीं रह्ली। 
गरम पाती में भीगे कपडे को ग्रच्छी तरह तिोइझ 
सेक के स्थान पर फैंचाना चाहिए नहीं तो त्वचा ॥ 
छाले पड जाने का भय रहता हे । 

सेक देने का समय, रोगी की हालत देखकर फ्िं 
रित करना चाहिए। आ्रावश्यकतानुसार सेक २४ फे 
भे २-३ बार भी-दिया जा सकता है। सेक का मरी 
लगातार बीच में बिना रुके होचा चाहिए वरना इंच! 
लाभ नही हो सकता । 


गरम जल मे भीगे और निचोड़े कपडे से वो 
दिया जाता है उसे गीला सेक कहते है। यह- हेंके 
अ्रशों में वाष्प स्तान का काम करता है। गर्म बह! 
भरी बोतल श्रथवा रबर के थैले आ्रादि से जो सेक * 
जाता है, वह सखा सेक कहलाता है। दोनों ही #ं 
के सेको से मतलब त्वचा को उष्णता पहुँचाना होते 
ताप के श्रन्‍्य प्रयोगों को भाति सेक का भी प्रावारि 
प्रभाव उत्तेजना देने वाला होता है। अधिक देर 
से क के प्रयोग का प्रभाव वेदता रोधक, जलेंत वि 
एव शान्तिदायक होता है।..., ः 


._. जव देर तक से क देता अभीष्ठ हो जैसा * ५ 
के दद की हालत मे जरूरी होत है तो हर भाग 
सेक के बाद १-२ मिचंट तक सेक की जगह कर 
जल से पौछकर या उस स्थान पर ठडी पट्टी देकर 
सेक आरस्म करना चाहिए। कारण सेक के ५७ 
प्रधिक प्रयोग से उस स्थान के- श्रवयव रिर्वल 7 
हैं जिनहो ठडक'देकर पुन. सबल बनाना जहरी ही 

सेक की समाप्ति पर यदि रोगी को परी तर 
तो ठडे पानी से भीगी तौलिया से उसका सी े 
जल्दी से पौछ कर शरीर में पुन गरमी लत 
कम्बल श्रादि ओढाकर लेटा देना चाहिए ! ५ 
लेंक के वाद सेक की जगह को ठडे गीत 


3 


((ड्ल्जेनडि ग्राबूललिवः लिब्डित्सताड-है<<बू2 रख 


पौछक्र और वही कपडा उस स्थान पर रख कर उसे _ गरम जल से भी सेक दिये जाते है जों गरम सेक के श्रन्व- 
सूखे फलालैन के एक ट कड़े से ढक कर थोडी देर के लिये गंत ही माने जाते-है । 


बाघ देने से बडा लाभ होता है, विशेषकर निमोनिया गरम सेंक (सम्पूर्ण शरीर का ) 
तथा प्लूरिसी ग्रादि रोगो में । इसको उष्ण या गरम लपेठ, तथा श्रग्ने जी मे क्‍0(- 
*  सूद्ी रई, सूखे कपडे या तलह॑त्थी को भ्राग पर गरम 6 भी कहते है । इसके लिये निम्नलिखित वस्तुश्रो की 
करके उससे सेक देना बहुत खराब है । जरूरत होती है।-- 

| लाभ १-मोमजामे का एक बडा टुकड़ा । २-दो बड़े कम्बल। 


अं हैं; सीं० सेलमेने: एम डौकः के अंनुभवातुंरः रे एक वहुते बढ़ा काजल जिसे शरीर पर तीन-चार बार 
सार शोक पीडा वाली लगभग सब व्याधियों में दवा का लपेटा जा सके । ४-आधी बाल्टी खौबता पानी । ५3 
' काम करता है और सप्तार में प्रचलित सब प्रकार के. भाषी वाल्टी ठडा पानी । ६-एक्र बड़ी तौलिया ॥ ७- 


, लेप व मरहमो से कही श्रेष्ठ है । तीन-चार लोहे श्रादि किसी धातु की चह्दर के टुकड़े जो 
'... डा5 जे० एच० केलाग शोक के विषय में अपनी. श्रीग मे खूब गरम कर लिये गये हो । 
£ प्रसिद्ध पुस्तक 'रेशनल हाड्ोथिरैपी' मे लिखते है-- जब सर्व प्रथम किसी कमरे से मोमजामे को बिध््तर पर 


किसी स्थान की सूजन को कम करता हो, स्तान व स्वेद बिछा दो, उत्तके ऊपर पहले बहुत बड़ा कम्बल फिर एक 
» के अवरोध मे उत्तेजना ल ना हो, नसो या मांस-पेशियों उससे छोटा कम्बल बिछा दो। श्रूब रोगी को कम्डलो पर 
- को उत्तोजित करना हो, छिसी अज्ध विशेष मे रक्त बदंलला नग्ा करके लिठा दो । उसे बाद दुसरे छोटे कम्बल को - 
। या बढ़ाना हो भ्रथवा शरीर के किसो शक्तिहीत ्वमव गरम पानी में खूब भिगो कर श्रौर निचोड कर रोगी के 
हे को शक्तिशानी एवं क्रियाशील बताना हो-तो लेक का छरीर के चारो तरफ शीघ्रता से लपेट दो । तत्पश्चातू 
| ८ अयोग अवश्य करना चाहिए। नीचे के दोनो बिछे कम्बलो में से ऊपर वाले छोटे कम्बल 
४... भीतरी चोट, छाती मे रुर्दी के कारग दरें, दुखती को तुरन्त भीगे कम्बलो मे से ऊपर लौटा दो साथ ही 
(आल, दई पेट, लीवर दी सूजन, स््री या पुरुष के गुप्ताज्ञ॒ जिस स्थान पर दर्द या सूजन हो उस स्थान पर गरम- 
(£ की सूजन, रयो और पूद्दों की सूबनयुक्त व्याधिया, गरम लोह की चद्दर के टुकड़े रखदो और ऊपर से दूसरा 
| / श्रात उनरना, दात की पीडा, मधुढों की सूजन, ट्राध्विल, नीचे बिछा हुआ बडा कम्बल नी लौट दो ये सबः क्रिया - 
तालू की सूजन, पथरी की प॑ डाए , ग्रन्थिष्योग, नसों का ये इतनी जल्दी होनी चाहिये फ़ि शरीर से लिपटा गरम 
» पद व सूजत -बायु नली की सूजन, दम', गला बैठना, . भीगा कम्बल ठडा न होने पाव्रे । इस लपेट से रोबी को 
 मोच, साइटिका, लम्बेगो, कान ही पीड़ा; फोडे फुस्सी की ११ मिचठ से ३० मिनट तक पड़े रहना चाहिये। बाद 
ही प्र पहली दशा, प्लोहा दो वृद्धि, जीर्ण_इलेष्पा, सिदर दर्द, की रोगी के शरीर/ पर से कम्बलो आदि "को हटा कर 
6 झ्राघा शीशी, डिप्थीरिया, मन्थर ज्वर, खूनी बवासीर, एक ठडा स्पृ०ज स्तान दे देना चाहिये ।. इस क्रिया के 


| 
8, हे अण्डशोथ, अ्रपच, मूत्र निरोध, कष्टातंव, दाद-खुजली, मय शरीरको ठडी हवा के भोके से बचाना चाहिये 


प्र 


हज 


ई 
६ 


४' 


ट्र पे 
हज 


] 


दा / मु हासे श्रादि असख्य रोगो में गरम जल से सेक लाभ” इध्त स्तान से शरीर के विकार निकल जाते है श्ौर 
(# _ पहुचाता है । «  - अनेक ग्रवप्तरो पर इसे हृदय की दुवबंबता दूर -करने 
हि ४ ४ | न मे भी मदद मिलती है हे | 
ग १ रोग निवारण के लिये तीन प्रकार से सेक दिये जाते गरम सके (स्थानीय) 7 

व / हैं । उनको क्रम से गरम सेंक, गरम ठण्डी रोक तथा प्रावा- इनको मअ्रंग्रेजी मे [06 0772388707 +0# ]0०४) 78- 
। # हिक सेक कहते है। इसके अतिरिक्त गरम जल भरी ॥7 कहते है। यह क्रिया में चरक में वर्णित अकर-स्वेद का 
है 


3. चोतलो, रदर के वैलो एवं छल्दों तथा काप्ठौषधिमिश्वित ही एक रूप है । डिधि इस प्रकार है - 
34 


च्स्छ् 


(५ ले 88 वि च्छा उच्च (पं है पे ््ध्य्य््स्य 2) ( ) 
र्र्‌४ न 632 (7 आम कई 4०2 खड्ट्स्स््च्स्िे 


किसी चौड़े मुह के बतंव से २-३ सेर उबलता हुमा 
जल रखिये । जल को देर तक उवलता रखने के लिये 
उसे जलते हुये कोयले की श्र गीठी आदि पर रखना चाहि- 
ये। मोटे फलालत या ऊनी कपडे का टुकड़ा या नरम 
तौलिया लेकर श्रौर उसके दोनो प्रो को पकड कर 
उबलते जल से ड्ुबो दे ।जब वह गरम जल में पूरी तौर 
से भीग जावे तो उसे किसी दूसरे बडे कपड़े मे रखकर 
और उसे उमेठ कर भीगे तौलिये का जल निचोड ई। 
तत्पश्चात्‌ उसे खोल कर शरीर के उच्त भाय पर फैजादे 
जिस पर सेक देना अ्रभीष्ट हो। यही बार-बार करे 
और सेक की सप्ताप्ति पर उस स्थान को ठडी भीगी तौलि- 
या से रगड़ कर पोछ दें । 

इस सेंक से लगभग सभी प्रकार के दर्दो में लाभ 
होता है, लगभग सभी प्रकार की सूजन मिठती है, नस 
नाड़ियो में तेजी श्राती है, तथा रक्त प्रवाह मे गति उत्प- 
न्‍न होती है । इस प्रयोग से रोम-कप-फैल जाते है और 


- शरीर में किसी स्थान पर जमा हुग्ना रक्त पिघल जाता 


है जिससे उस स्थान का दर्द शझान्त हो जाता है। 


अउममममा मा 
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४न१ 0 प्फ्‌ १ 
्द 
गरम सक करने की विधि 


गरस जज भरी बोतलों से संक 
तीन बोतलो में बर्दाश्त के काबिल गरम जल भरकर 
उनका मुह कार्के लगाकर अच्छी त्तरह व द कर दीजिये । 
दो दो छातो या पेट के दोनों तरफ तीसरी को दोनो टागो 
के बीच रसकर ऊपन से कम्बल आदि शझ्लोढ लीजिये। 
ऐसे करने से झरीर की काफी संक हो जायगी और पनीना 
निवलने लगेगा मले।रया और पेट के दर्द में इस सेक 





से विशेष साभ हाता हूँ वोतददो के अधिक गर्म हाने पर 
उन्हें झतालैन फ्े दपटे में लपेटकर तव बदन से सदकर 

व चातिपि। 
का « के छपर के %झ्ठी में गागो मे भमिम्नदिग्वित 


पावो का लपेट (700 2८६) बडा लाभगरीद्ि 
होता है--- 

जानु सन्धि तक दोनो पैरो पर अलग-अलग ढे ए 
में- भिगोया और अच्छी तरह से मिचोडा कपडा छोगि। 
तत्पश्चात्‌ उन्हें सूखे फलालैन से ढक दीजिये। उस्डेह 
पावो के नीचे और चारो तरफ गरम दल भरी रे 
रखकर रोगी के समूचे गरीर को गले तक कम्बततर/ 
दीजिये और सर पर ठडे पानी से भीगा प्रौर गिरे 
तौलिया रख दीजिये | इस योग से कमर के 0 
रोगी श्रज्धों का दृपित रक्त नीचे पैर वीआ 
उतर आता है और बदले में नया स्वस्थ रक्त करत 
अज्भी से चढ जाता है जिससे वे अ्रद्भु॒ रोग मुकत* 
स्वस्थ होजाते है। 

यह सब होते हुए भी कतिपय डाक्टरो के १९५ ' 
गरम जल भरी वोतलो से सेंक तथा नीचे की गतर 
भरे रबर के थैले या छल्ले से सेक, रोगो को दूर को 
गीली गरम सेको श्लोर लपेटों का मुकाबिता ही 
सकती ओर कभी कभी तो बेकार और हातिकात* 
सिद्ध होती है । हे 
गरम जल भरे रबर के -णैले- या छल्ले से # 

यह संक उसी तरह दिया जाता है जि 7" 
भरी बोतलो से दिया जाज़ा है। 
परम ठंडी सके ( 4७79९ एण०॥॥॥॥ 

किसी रोगी अ्रद्ध को. समान काल का गरीबी 
अधिक गरम सर्द सेंक देता उस- अज्भ को गा 
देना कहलाता है । समान काल से यहा मत 
मिनट तक गरम पट्टी से लगातार सेंक देने केक 
मिचट तक ठडो पट्टी से सेक देना, तत्परचाव्‌ पुन *' 
तह्न गरम पट्टी से सेक देना आदि साधारणतः गे 
ठडो दोनो सेके बारी बारी से आ्राधा घटे में तीतती 
दी जानी चाहिए । इस सेंक को गरम सेक ४ ४ 
करके ठडी सेक पर समाप्त करना चाहिए। मं * 
वरीका ऊपर लिखा जा चुका है । 

इस सेक मे गरम और ठडा के प्रयोग ते 
की रक्त,वाहिनी नस नाडिया वारी-बारी से ४ 
पुफ़ती है जिसकी वजह से उतके द्वारा मतरा 
कर गरीर के उस रोगी भाग का जिस प * 


ब्ञ्तू ्इ०  +.. 


((डड्ल्््डि जावकूनलिक 'चि ० 


जाता है दूषित पदार्थ वाहर निकल जाता है' और उसकी 
जगह नया स्वस्थ रक्त रोगी अश्रग की मरम्मत करने वाला 
मसाला लेकर बार-वार उस स्थाव पर श्राता है भोर 
भ्रत्ततः उसे रोगमुक्त करके हो दमन लेता है 
पह सेक स्थानीय दर्द व सूजन के लिए सर्वोत्तम भर 
रामबाण है | पके फोड़ा पक्षाघांत, सुल्त भ्रग, छाती 
और पेडू का शोथ, पुरानी प्लूरिसी, शराव की वेहोशी, 
विषैले गैस की बेहोशी, विष खाने से वेहोशी (मेरुदण्ड पर 
 सेक देने से) पानी मे डूबा रोगी, (मेहदण्ड पर), स्तायुशूल 
प्टीहा तथा पेट का फोड़ा (दयुमर) भादि इस सेक से बहुत 
जल्द भाराम होते है। 


प्राशहिक्क संक् ([२९एफआंए० ए०ा७(४४०7) । 
पह वस्तुतः गरम-ठडी रोक ही हैं श्रन्वर केवल 
इतना है कि इसमे ठडी सोंक सर्देव बहुत कम समय तक 
-, भ्र्थात्‌ श्राघा से एक मिचठ तक ही दी जाती है श्रीर गरम 
: सेक प्रधिक समय तक अर्थात्‌ ४ से ५ मिनट तक। इस 
५ कार एक साथ कप से कस तीव बार सेक देना जरूरी 
> है। इस सेंक को भी गरम से आरम्थ करना चाहिए श्रौर ॒ 
उड़े पर समाप्त । ः ह 
इस सेंक से भी वे ही लाभ होते है जो गरम ठ्डी 
रोक से होते हैं । ॒ 
द पर आप 
क.. नांसिह्ा छिद्र-सनाव ६ जल-नेति ) 
/'. प्रात.कॉल दच्तवावन के बाद जो स्वर चलताही उसी 
नाप्तिका रम्थ्र से किसी साफ बतेंन, बोतल,श्रौस गिलास या 
. * टौदी वाले पात्र मे रखे हुये योग-जल (साफ पाती को साफ 
४ बत्तेन मे रखकर, उसमे शभ्रन्दाज से थोडा, सेधा तसमक-- 
८६ मिलाकर और श्राग पर रखकर शरीर के ताप के 
: बरावर गरम कर लीजिये तत्पश्वात्‌ छानकर किसी साफ 
हा पतेन मे रख लीजिये यही योग-जल है) कं पूरक के साथ 
[४6 'ुडकिये | पानी सुड़कते समय वाक का दूसरा छेद बद कर 
(6 ैना(चाहिए। इससे जल के सुडकने में कोई भरडचन न पड़ेगी, 
ल्‍ दा ८ीयायद कुछ दिनो तक सिर के पिंछले सागर मे थोडी सी गुद 
ध /शुदाहूट व सनसनाहट हो पर कुछ दिवो के अ्रभ्यास से यह बात 
4६/(होजाती है ।चाक के पहले छिद्रके बाद दूसरे छिद्र से पानी 
(डकना चाहिये । ध्यान रहे सुड़का हुआ पानी पी न लेना 
हर /#/हिये सरितु मु ह से निकाल देता चाहिए। पानी को जोर 
री | 
। के १ ४ 





इसलिए धीरे धीरे पानी को नाक के नथुने द्वारा सुडकना 
चाहिए। एक समय में एक सेर सेश्रधिक पाती मुह से 
निकाल सकते है पर प्रति सप्ताह एक-एक छटाक जल 
बढ़ाते हुए एक सेर तक ले जाना ठीक रहता है । 

जल नेद्धि से नेत्र ज्योति बलवान होती है श्रौर उसके 
समस्त रोग दूर हो जाते है, मस्तिष्क 5डा होजाता है 
प्यास की श्रधिकता कम हो जाती है जुकाम, सर्दी श्रादि 
कफ के रोग कभी होते ही नही गले के ऊपर के सभी शअज्चों 
के रोग इससे शान्त हो जाते है । 

पाण्डु,कामला, अम्लपित्त, पित्तज्वर, पित्तप्रकीप, तर्था 
तासिका दाह आदि रोग्ो मे जल-नेति-कर्म नही करना 
चाहिए । द ह 


पेट नहांन (जल धौति) 


पेट नहान, जल धोति, वमनधोति, वाघी, ब्रह्मदातुन, 
कंजलक्रिया तथा गबकरणी,एक ही क्रिया के सात दास है। 
जलधौति कर्म करने के लिए जल नेति की तरह पहले 
योग जल तय्यार/ कर लीजिये । फिर नीम के पेड़ 
से एक नीम की पत्ती लगो टहनी तोड लाइए । अग्रब 
एक सीक मे सिर्फ सिरे पर लगी दो पत्तियों को तोडकर 
शेष पत्तियों को साफ कर लीजिए। इसी प्रकार चार पाच 
सीके रखले | यहु सब त्यार होलेने पर एक आसन पर 
निश्चिन्त होकर बैठ जाइये श्ौर तय्यार किये हुये योग जल 
को धीरे २ पीवा शुरू कीजिये । पातो की मात्रा धीरे धीरे 


_ बढ़ा कर दो ढाई सेर तक-लावा चाहिये। सब पानी पी' 


चुकने पर आग्रे की ओर कुक कर बैठ जाइए और सीको 
का सु ह के: अन्दर हलक तक लेजाइए और उनसे हलक को 
सहलाइए। ऐसा करने से के मालुम होगी और पेट का पानी 
पेट की गरयी के साथ बाहर श्राजायगा । कोशिश करके 
पेढ का सब पानी बाहर निकाल देना चाहिए। वीम की 
सीको की जगह नाखून रहित अर गुली से भी के लाने का 
काम लिया जा सकता है। यदि सब का सब पानी पेट सेन 
निकल सके तो चिन्तित चबहोना चाहिए क्योकि वह पानी 
पचकर किसी थे किसी तरह पाखाता पेगाव के रास्ते देर 
या सबेर अवश्य बाहर झ्ाजावेगो / 


घोति कर्म के लिए वसनन्‍्त और भ्रीष्म ऋतुएं ठीक 


# चुंड़ुकता भी ठीक नहीं हे सिर में दर्द हो जासकता है -होती हैं। प्रात काल गोचादि से चिवृत होकर यह क्रिया 





रु (ल्कज काजदान्य्बाँर 


करनी चाहिए। जल धोति कर्म करने का एक और भी 
तरीका है। वह यह कि योगजल पी लेने के बाद रबड़ का एक 
पतला ट्यूब जिसे श्रग्न जी मे स्टमक ट्यूब कहते है (एक डेढ 
हाथ लम्बी होती है इसका एक सिरा खुला रहता है और 
दूसरेछोर के ४ भ्रगुल पर बगल में सूराख होता है । 
प्रागे के भाग का मु ह बद रहता है ! इस मुह बद और 
बगल बाले छेद के सिरे को निगल लेने से उसके मु ह खुले हुए 
सिरे से पेट का पाती भिकल गाता है।) मु ह के द्वारा इसे धीरे 
से पेट के कुछ भाग में डाल दीजिये। पेट का पानी उस ट्यूब 
द्वारा धीरे धीरे बाहर आजायेगा। धौति कम के इस तरीके 
में काफी आसानी होती हैं 

अजीरणं, धूप मे अवण, पित्त वृद्धि, जीर्ण कफ व्याधि, 
रक्त विकार, आमवात,त्वचा रोग, दमा श्रादि मे यह क्रिया 
प्रधिक लाभदायक है । हफ्ते मे या दो हफ्ते मे एक 
बार इस क्रिया को कर लेने स पेट की कोई शिकायत नी 
हो सकती श्रोर न कब्ज ही रह सकता है । 

तीक्ष्ण कफ प्रकोप, वमन रोग, कण्ठ श्रौर इवास नली की 
सूजन, हृदय को विबेलता झादि रोगो मे यह क्रिया नहीं 
करनी चाहिये। दे 


पेट और आंत नहोन शखप्रक्षालन) 

तैयारी भे पहले योग-जच्च शरीर तापमान करीब 
२॥ सेर स्वच्छ बतेंन मे रख लेना चाहिए साथ मे गिलास 
का रहना जरूरी है। जितना पानी एक बार पिया जा सके 
पी लेना चाहिए, फिर पेट की कसरत या नौलि करनी 
चाहिए ताकि वह पिया हुआ पानी पच जाय ओर श्षीघ्र ही 
गुदा द्वार से बाहर होजाय - 

कसरत न०१--सीधे खडे होकर हाथो को ऊपर नीचे 


करना चाहिए । साथ ही पजे भी उठाये जायेगे । इसी क़म 
से ३-४ वार करना चाहिए । 


कसरतन०२-सीधे खडे होजाइये फिर घुटठनो को आ्रागे 
की ओर मोड कर थोडा कुक जाइये। अ्रव दोनो हाथो को 
पोछे की ओर ले जाकर दोनो रानो को बीच कर एक दूसरे 
को पकड लीजिये । तत्यग्चात पेट पर जोर देते हुये उठने 
की कोशिश कीजिये। फिर छोड कर अपनी श्रसली हालत 
मे प्राजाधये । इसक़त को पाँच वार कर | 

यदि झवतरऊ पिया हुमा पानी पच गया तो थोडा सा 
पानी गिदास में रखज़र और पी लेता चाहिए। फिर कसरत 


शुरू करनी चाहिए । 

कसरत न० ३--सीघे खडे हो जाइये । प्राहः 
बारी से पैरो को मोड़कर छाती के पास लाझये ग्रौरहे 
हाथो से पकडकर दवाइये । एक के बाद दूपरा, छ्। 


बाद पहला पैर बदलते रहना चाहिए। इस क्रम हैः 
चार वार करना चाहिये । 


क्सरत न० ४--परों मे फासबा रखते हुए 
खड़े हो जाइये । श्रव हाथों को कंधो की सीध गेझ 
उठाइये । फिर सिर से लगे हुये हाथो से भुककर 
अगूठो को छूना चाहिये । ध्यान रहे पैरो के पुणे 
नही । इसी क्रम से ४-४ वार करना चाहिए। 

अरब भी यदि पानी की थोड़ी बहुत गु जायश एए 
हो तो एक गिलास पानी और पीलेना चाहिये। #: 
शुरू करने पर एक जगह खडे होकर कसरत गहीं# 
चाहिए बल्कि शीघ्रता'के साथ ४-४ बार तेजी पे के 
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शंख प्रच्चालन-क्रिया से पेट और आंतों की हा 
$-आमाशय, २-छोटी आंत, रे-वड्ठी शव हें या 
भाग, ४-बेंड़ी आंत का ऊच्बंगामी भी ...' 
श्रांत का आडा भाग, देनचडी आँत की 
जाने वाला भाग, ७न्‍्बडी श्रांत # 
' अन्तिम भाग । 


!.. (.>्रैजनड प्राकृतिक 'चिबिल्साडु-डेदईू<2 रू 


रना ज्यादा अच्छा होगा । इसी बीच श्रगर शौच मालूम 
गे जाय तो टढटी से निश्वुत हो लेना चाहिये । यदि टट्टी 
.।फ नही होती है श्रथवा देर मे लगती है अथवा नहीं भी 
. गती तो घबडाना नहीं चाहिये। पानी किसी ने किसी 
प्‌ में बाहर निकच ही आवेगा। 
पेट की सप्तत्त बोमारियों को दूर करने के लिए यह 
| उया रामबाण है। इससे वव्ज, मदारित, पेचिंश तथा 
' पच थ्रादि सब चुटकी बजाते ठीक होजाते हैं । 
.. इसक्रिया को अधिक अस्वस्थ व्यक्तियोकों छोडकर कोई 
क्र सकता है। इससे प्रुह से गुदा द्वार तक को सफाई 
जाती है। इसे सप्ताह मे एक य।दो वार करना चाहिए। 
_नि-लनान_(गस)-- - 
” बाजार में एनिमा-इन्त्र के साथ, योनि-' नान की नली 
ग्राती है । उसको एनिमा के टयव मे फिट करके और 
तमा के डिब्बे मे सुहाता हुआ गरम जल भर करके 
लेने की भाति ही उस गरम जल से योनि-मार्ग को 
ते है। ०्ही गरम पानी का ये नि स्तान है । 
अर | इस स्नान से यो निमार्ग के सारे सब्बित मल घुलकर साफ 
2, ते हैऔर जितनी चाहिए उतनी पेक भी हो जाती है,जिससे 
सम्बन्धी कितनी ही बीमारिया भ्च्छी हो जाती हैं। 
“स्नान (गर्स)-- 
£ पुरुष जननेन्द्रिय के भीतरी भ्रःग को जब गरम पानी 
चकारो श्रादि द्वारा घोया जाता है तो उसे पानी का 
स्तान कहते है | इस स्तान से पुदए-जननेन्द्रिय श्र 
शय की समस्त व्याध्या दूर की जासकती हैं । 


गरम पृथ्वी के योग 
रई रोग ऐसे होते है जिनमे रोग के स्थान पर ही सेक 
"6 ती है, जैसे फोडा, फुस्सी, प्लेय की गिल्टी, सूजन 
55 !' दद भ्रा। ऐसा करते से रोग का रूप घारण करने 
|) ९५६ ॥ उस स्थान का मल पतला होकर इधर उधर फैल 
2 ग़ी है और शअन्तत पसीना या पीव की शकल में बाहर 
0 कक है। इस कार्य के लिए गरम पृथ्वी के निम्न- 
/# तेत विभिल्‍त प्रयोग बड़े उपयोगी सिद्ध होते हैं-- 
4 डा सखी मिटटी से सकझ्च-- 
' की ० में भुस्वेद का यह दूसरा रूप है। इसमे पृथ्वी को 
#[रम करके त त्पश्चातू घोकर और उसके ऊपर कम्बल 
४ ”। विद्धाकर रोगी के पुरे दरोर कौ सेक देने के लिए 
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उस पर लिटाते है या स्थानीय सेक देने के लिए शेग ग्रस्त 
प्रद्भ को उसपर रखकर सेक देते है। ऐसा करने से भली 
प्रकार स्टेद श्राजाता है श्लौर रोम कूप खुल जाते हैं । 
गरम वालू भरे थेले से सेक-- 

इसे चरक में रुक्ष शकर-स्वेद कहते हैं। इसमे बालू 
या भुरभुरी मिट॒टी की पोटली बनाकर भ्रौर उसे गरम 
करके उससे कफ वाले रोगो में सेक करते है जिससे पसीना 
आजाता है । 
गरस ई'ट से सक-- का 

ईंट को गरम करके और उसे कपडे में लपेट कर 
उससे रोगी श्रद्भ पर सेंक करते है। 
गरस गीली मिट॒टी से सक- ) 

शुद्ध साफ भ्िट॒टी को जल में सान कर, उसकी पुल्टिस 
बना तथा उसप्ते गरम करके सेक का काम लिया जाता है । 
ओऔपधियो की पुल्टिस से सेक-- ' 

इसे चरक मे स्निग्ध शंकर-स्वेद कहते हैं। इसमे 


_ तीसी, तिल, प्याज, माष, कुल्थी, गोमूत्र तथा तेल आ्रादिं 


को पकाकर श्रौर उसकी पुल्टिस बनाकर रोगग्रस्त स्थान 
पर वाधते है जिससे बडा लाभ होता है । 


विद्य त चिकित्सा 
( &8020770-"0एाप्ए6 ) 


कुछ प्राकृतिक चिकित्सक, विद्य त-चिकित्सा को, 
प्राकृतिक-चिकित्सा का एक श्रद्धा मानकर इसे अ्रग्ति- 
चिकित्सा के अन्तग त मानते है, भौर कुछ विद्य त-चिकित्सा 
को प्राकृतिक व स्वाभाविक्र चिकित्सा मानते ही नहीं । 
क्योकि एक तो विद्य तृ-चिक्रित्सा का माध्यम बिजली, 
पञचतत्वी [आक़ाश, वायु; श्रग्ति, जल, तथा पृथ्वी] की 
तरह, सब जगह, सब दशाओं में ग्रासावी से दैदा करके 
उपलब्ध नहीं की जा सकृती, दूसरे यन्त्रो द्वारा इसकी 
प्रयोग-विधि कठिन होने के कारण सर्व साथ रण, बिना 
पूर्रारूप से शिक्षा प्राप्त किये, इससे लाभ नही उठा सकते 
और तीसरे भ्रयावधानता के कारेणा बिजली द्वारा इलाज 
में अनिष्ट की सम्भावना रहती है। फिर भो इस तथ्य से 
इन्कार करने को जी नहीं चाहता कि विद्य त-चिकित्सा 
एक पूर्णो वैज्ञानिक चिकित्सा प्रशाली है जिसमे विद्य त्के 


९२ ((>+कन्‍्कजे हि नहा 
उचित ढग के प्रयोग से हजारों प्रकार के रोग शभ्रच्छे किये 
जा सकते है धोर श्रच्छे किये जाते है । यह बात दूसरी है 
कि स्व साधारण इस विद्या को सीखकर किसी कारण 
वश उसका उपयोग रोगों के निवारण मे कर सकते है 
प्थवा नहीं । 

विद्य तृ-चिकित्सा सर्वे साधारण के लिए सुलभ और 
सभव न होने के कारण ही महात्मागाधी इस चिकित्सा 
को प्राकृतिक चिकित्सा के अन्तर्गत नही मानते थे। 
वस्तुत: ससार में विद्य त विहोन कुछ भी नही है। सभी 
पदार्थो, प्राणियों, एवं वनस्पतियों मे विद्य त-शक्ति विद्य- 
मान होती है । किसी वस्तु के विद्य तशक्ति से विहीन होने 
का मतलब है उस वस्तु का नाश, उसके श्रस्तित्व का 
मिट जाना । इसी प्रकार मानव, पशु, पक्षी या पेड-पौधे 
श्रादि किसी मे विद्य त-शक्ति की कमी होने का श्रथ्थ है 
उसका कमजोर रोगी होना । इसके विपरीत जिसमे 
विद्य त-शक्ति पर्याप्त मात्रा मे विद्यमान रहती है वह सशक्त 
ओर निरोग रहता है । मानव शरीर में इसी विद्य त्‌-भत्ति 
की कभी के कारण नाना प्रकार के रोग उत्पन्त होते है । 
श्रत: जिस प्राणी से किसी मनुष्य के शरीर मे _विद्यू तृ- 
दक्ति की कमी की पूर्ति करके हास से होने वाले रोग 
दूर किये जाते हैं, उप्ते ही विद्य्‌ त-चिकित्सा-प्रणाली, 
विद्यत्त द्वारा उपचार, श्रथवा इलेक्ट्रोललचर कहते है । - 
विद्यूत-चित्रित्सा का सिद्धान्त वृक्ष, पशु, और मनुष्य 
पर एकसा लागू होता है। वैज्ञानिकों ने, प्रयोगो से सिद्ध 
कर दिया है कि वृक्षो मों जो पानी और गैस पहुँचती है 
वे उनके प्रत्येक सुक्ष्म से सूक्ष्म भाग से ले जायी जाती हैं 
जिससे उनमे हरकत पैदा होती है जो वृक्षों के शरीर में 
विजली के सचार का कारण होता है । अतः मुरभाये 
प्रौर कमजोर वृक्षों के भीतरी कोपो पर वैज्ञानिक ढंग से 
बाहरी विजली का प्रभाव डालकर उन्हें निश्चय ही हरा 
भरा शौर मोटा ताजा बनाया जा सकता है। 
पशुरभनों को श्रधिक वलिठ्ठ और निरोग वनाने के लिए 
विद्यत चिकित्सा-प्रणाली में तीन तरकीवें मुख्य हैँ। पहली 
यह कि उनका चारा सुबह की निकलती हुई सूर्य-रश्मियों 
वे; सामने रखा जाय जिससे उसमे स्थित हानिकर कोटाणु 
नष्ट हो जायें श्चौर उसमे किरणों के समावेश से स्वास्थ्य-- 
मुंग्ा पैदा हो जायें । दूसरी, उनको बिजली का 


(2.7पा 


धए गत पा फल 


पानी पिलाया जाय । तीसरी, उनके गले में विज डे 
तार से कभी-कभी 'रपार्क्रिंग' किया. जाय[विद्य॒त छांग़ 
का स्पर्श कराया जाय)। बिजली का पानी पशु प्रो की गा 
में मिलने से उसको पाचक बना देता है। उससे गला! 
से पशु स्वश्थ्य रहते है । गले पर मैगनेट का तार शा. 
कर हेडिल चलाने से विजली की जो चिनगारिया पुरे 
गरीर मे प्रवेश करती है, उनसे उसके सारे बरीर मे पा) 
सी भ्रा जाती है। पशुओ्रो के घावों पर बिजली का पा 
डालने से वे जल्दी भरते है लेकिन 'साथ-साथ 'लाएि 
भी जरूर करना चाहिये । 

अ्रमेरिका के ॥२९९१॥७ए-४१७श शा नामक ग्रद्मा 
में एक वार एक रिपोर्ट छपी थी जो एक वीमार ए 
के बारे मे थी जिसका इलाज उपयुक्त डावटर नेहहो 
केवल बिजली का पानी पिलादछर किया था। उन्होने ! 
प्याला विजली का पानी लेकर उस बीमार मुर्गीके 
में डाल दिया जिसको वह बिना तकलीफ के पी गा 
थोड़ी ही देर में देखा गया कि मुर्गी की चोदी का 
पीले से एकदम लाल रंग का हो गया और वह # 
मुगियों की तरह चारा चुगने लगी। बाद को वह झा 
दन्दुरुस्त हो गयी कि आसानी से पहचान में न भावी हु 

, हीथी जैसे डील डौल के जानवर पर भी प्रयोग कि 

हैं । एक राजा के हाथी की भ्राख बिल्कुल बेकार हो 
थी उस पर बड़े बडे प्लास्टर लगाये जा घुके ये प्रो 
तैरी दवाइया हो चुकी थी, लेकिन किसी से हे 
नहीं हुआ । हाथी को वह श्रांख बद रहती भी । ४ 
डाक्टर ते पहले कपडे को बिजली के पाती मे मिी 
उसकी श्राख धुलवाई, फिर धार बांधकर उत् हि 
पानी डाला गया, इससे हाथी को बहुत श्राराम 
भौर थोडी देर में उसने श्रांख खोल दी, लेकित शत 
घोना इसी तरह जारी रखा गए । उसकी प्रात मे रा 
सा पड गया था जो बिजली के पानी से कट गया श 
भला चगा हो गया । 

एक दूसरे हाथी के सिर पर एक बहुत बडी 
पड़ गया था, जिसका कारण मद्दावत दिमागी 
बतलाता था । उस पर भी बहुत सी दवाइयां 8 
चुकी थी। आखिरकार उस श्रावले पर बिजली दो 
से स्पाकिज्धू किया ग्रया श्रौर बह बहुत जरंई 


8000 


डर: 


१5 ६ 'ुताह श््श्ि रा मय अमन 

.. छस्लकजेडे मादूशलियत लिविहलशाहु-डईईड2 उ५ 
अच्छा हो गया | घोड़ा, बकरी, गाय, बैल, ऊट श्रादि (-गैलवैनिक विद्य दवाह ह्वारा--यह एक मशीन होती 
जानवरों पर उनकी तरह-तरह की बीमारियों मे बिजली है जिसके दो सिरे होते हैं। एक को उद्‌-द्ू तु (?०४४४४) 
'हे तरीके इस्तेमाल किये गये श्रौर उनसे बहुत जल्द फायदा श्लौर दूसरे को निद्यत (९८४०००) कहते है जो ध्षरीर पर 
उम्मा । एक खास बात और है । दूध देने चाले जानवरों अलग-अलग प्रभाव डाबते है । 

'फोबिजली का पाती पिलाने से देखा गया हैं कि उनका  _........- 

-“घ सवाया हो जाता है। कलकत्ता में उस दूध का बचा , पं पजर परमए कप फ> 5 597 
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“गी विजली मार्का घी के नाम से विकता है भर उसका | हा न जी 


डे 
अाकि अर 





हे 





«मम भी अच्छा मिलता है। व दा पद अपनी ० हे 
४ वनस्पति और पशु शरीरो की भाति ही मनुष्य 2४ है 2 2 
रीर भी विद्यु ममय होता है । जिस मनुष्य मे यह विद्युत. 0 कह 
न्यात्त मात्रा मे लही होती वह निश्चय ही रोगी है। " लक ४ ५५ 
-+गरणु, शरीर स्थित विद्युत्‌ का ही दूसरा नाम जीवनी- ६. #॥४ ० "५ 
. ' प्रोफेधर जैकोज लोगयबव का कहना है कि भोजन से _ ४० हुनर के 5 ९, 
४ पट ७ * छह 


>.:उष्य को जो शक्ति प्रात्त होती है उसका एक भाग शरीर (2 हक 6, हलक पटक ८ 
>.. व बिजली के रूप मे परिणित्त हो जाता है जिससे बाद. हिट: पद जल 
'. शरीर के स्मायु मएडल, मासपेशियो, एवं अ्वयवों को. की ८० ४ 

: ,क्ति तथा स्वास्थ्य की श्राप्ति होती है। शरीर की गर्मी 


७ १७०, ९. है जा मम हे 
आरा । प् 
ही अपितु उसमे स्थित बिजली भनुष्य को जिन्दा श | नल 
हा है । डे । व - २-फैराडिक विद्य द्‌ वाह हारा--इससे निर्बल मांस- 


र्क्नि 


प्ज 


पेन्टोस्टेट' सशीन द्वारा गालवैनिक धारा ली जा रही है 


दा ; हु पेशियां एवं ससस्चालित होती हैं । 
४... भनुष्येतर पदार्थो. की भाति ही मानव शरीर पर भी न हल विद बा >> भी विशेष 
+ जली का प्रभाव दोहरा पड़ता है । एक तो उससे शुरीर रे के हे 


नाव 


. दीप दूर होते है, दूसरे शरीर शक्तिशाली और तगड़ा 
: ना है। जब बाहर से बिजली उचित ढग से और 
चित परिधाण मे शरीर के सम्पर्क में लाई जातो है, 
7”: | उससे वाडी मण्डल उत्तेजित होता है, शुद्ध रक्त 
१“ वराहित होने लगता है, तथा जिस स्थाव पर बिजली का : 
६४ प्रोग किया जाता है उस स्थान में वह शक्ति का सच्वार 
ृ र देती है। उससे शरोर के शिधिल शभ्रौर दुर्वब्न भ्रद्ध 
48 पिन श्रौर शक्ति प्राप्त करते हैं तथा पूरे शरीर को 
ह #गगो श्रीर रोय के कीट्खुओ से लड़ने के लिए बल 
री “लता है । ह 
हर पुराने रोगों मे विद्य त-चिकित्सा से विशेषत॒या लाभ 

५ ट है। ही है ....._ सीनोसाइडिल बाथ 
. रोग-निवारण के लिये रोगी के शरीर पर विद्य त्‌ 
है हक के कई तरीके हैं, जिनमे से निम्नलिखित पाच 
2 
्‌ हा 


तथा मासपेशियों के रोग जेसे लेकवा ,आदि दूर किये 
जाते हैं। ह 


*.<.! है हब 


प॒ 
हर 
मद 

॥े 
५, 





४-हाई फ्रीक्त ससी [उच्च वार॑ वारता) विद्य द्‌ वाह 
द्वारा--इसमे उच्च छवमता (५०७४०) की बिजली 
प्रयुक्त होती है जिससे रोगी श्रद्ध मे श्रधिकाधिक २.८ 


न्‍त जननिअललजन अधी ऑििधिननणन अभी 
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हाई फ्रीक्त नसी धारा के प्रयोग करने की रीति 
पहुचाया जाना सम्भव होता है । 
५-स्टैटिक विद्य दवाह द्वारा- यह प्रयोग भी स्टैटिक 
मशीन द्वारा किया जाता है । 
बिद्य्‌ व्‌ स्फुलिज्न. (86०7० 89:77) का प्रयोग 
शरीर पर विद्यत्‌-स्फुलिज्ध के “योग को अ्ग्न जी में 
स्पाकिज्ध ($9शात08) कहते है। यह स्पाकिज्धु बिजली 
की उपयुक्त पांच मशीनों हारा, खूड सीख-पढ लेने के 
बाद ही करना चाहिए। साधारणत यह काम गुदड़ी 
बाजारों में मिलने वाले मामुली "मैगनेटो' से भी लिया 
जा सकता है जिसका जिक्र ऊपर हो चुका है । स्पाकिद्ध 
करने के लिए हाथ मे वार के हैडल को लेकर तार 
के सिरे को सबसे पहले रोगी के गले की स्रस्थियो 
(प४९४०१ 0]8705) से दो-- मिनट तक स्पर्श करावे । 
इसके बाद नाभि पर दो मिनट तक रखे । फिर पीठ की 
पुरी रीढ (गुदामार्ग से लेकर गले के नीचे तक) पर नीचे 
से ऊपर और ऊपर से नीचे तार ४ सिरे को दस बार 
चलावे । बाद में पीठ के श्रगल वगल प्सलियो क्ले गड्ी को 
एक सिरे से दूसरे सिरे तक एक-एक ५ाप हयता करे | अंत 
में शरीर के जिस स्थाव पर रोग का विशेष रूप से आाक़- 
मर हुआ है भ्रथवा दर्द आदि हैं, उस स्थान पर ५ मिनट 
तक तार को स्पर्ण कराकर स्पाकिज्भु दे । 
यदि स्पाकिड देते समय किसी * पे बिजली का करेंट 
झ्रधिक महसूस हो तो तार को शरीर के मासल भाग तक 
भीतर की तरफ थोड़ा गेड़ा कर प्पाकिज्ध देवा चाहिये । 
छोटे बच्चो को केवल नाभि में ही स्पाकिज्ञ करने से 
फाम चल जाता है, या फिर तार दे मिरे को शरीर के 
रोगी भाग पर बहुत जल्दी जल्दी नाई एइरते हुये स्पाकिंग 
फररना चाहिये । हि 
८ थी गिरिटयों वा शरीर के वाडी अवयवो विशेष 


कर पाचन-संस्थान से सीधा सम्बन्ध होता है, झा 
उन पर स्पाऊिंग करने से जल्दी लाभ होता है। 

उपयुक्त रीति से विजली का प्रयोग करने पे शरीर 
में खून का दौरा ठीऊँ प्रकार से होने लगता है भर पृ 
पड़ी हुई नस-वाड़ियो, मांसपेशियों तथा कोपों को शहि 
मिलती है जिससे रोगी शरीर को निरोग होने में देर मं 
लगती । 


हजारो श्रादमियो पर तरह तरह की वीमार्ियों । 
विजली आजमाई जा चुकी है। रेडियम के मुकाकितेर 
भी यह अ्रधिक लाभकारी सिद्ध हुई है। अभी हातओ 
बात है कि जिला फरुखाबाद की एक ठकुरानी शिश् 
उमर ३४ वर्ष की थी, श्रपने एक बच्चे की मौत के बा 
से पागल हो गई थी । वह न खाती थी और व पीती पी। 
सिवा चीखने चिल्लाने के उसे दूसरा कोई काम ने थ। 
चिकित्सा स्वरूप उनकी चारपाई के पायो के वीपे सर 
के टुकड़े रखे गये, सूर्थ की किरणो के सामने रखी हर 
भोजन-सामग्नी में वना हुआ भोजन खिलाया गया, बिक 
का ही पानी पीने व नहाने को दिया गया भ्ौर उक्क 
थायरायड ग्लाएड्स पर स्पाकिज्ध किया गया। रे 
के अन्दर उसका चिल्लाना बंद होगया । उसे वीं 
गयी और वह खाने-पीने भी लगी । कुछ दित बाद 
बिल्कुल भलीचंगी हो गयी । ; 

विद्य त-प्रकाश का प्रयोग 

विद्य तृ-प्रकाश का प्रयोग, विद्युत्‌-प्रकाश-स्ताव केश 
में होता है जो बदली श्रादि के दिनो में या किसी 
से सूर्य-किरण-स्तान न कर सकने की हालत में मूर्ग-किस 
स्‍्तान की जगह प्रयुक्त होता है। विद्यु तृअंकाश सनी 
लिये एक यन्त्र की आद्वयकता होती है जिसमें खेत कर 
फेकने वाली आर्क॑-लैम्प लगा होता है और जो झूकिए 
को विकीरँ करने वाले यन्त्र के समान ही गुशकारी हो 
है। इस यस्त्र मे कार्वत लैम्प या रंगीत लैग्स भी धर 
कतानुसार लगाये जा सकते है । इस यन्त्र के भ्रभावमें हि 
प्रकाश-स्तान के लिये एक ऐसा वक्‍स बनाकर बा 
लाया जा सकता है जिसमे रोगी लेटकर या बैठा 
गर्दन बाहर किये हुए आसानी से प्रकाश स्नान में का 
है । इस वक्‍स मे बिजली के कई बल्ब लगे हो ६ 
(देसे चित्र) 


८ड्ल्ल््नडि न््न् पे ए्रालालिजड लिलिडा साछ 
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मु विद्य त प्रकाश>रनान-बक्स 


 विद्य तृ-प्रकाश-स्तान लेते वक्त सर के ऊपर ठडे पानी 
/* भीगी और निचोडी तौलिया अवश्य रखता चाहिये, और 

जो रोगी कमजोर दिल के हो उनके दिल पर भी-ऐसी 
/ ठंडी पट्टी रखनी जरूरी है । स्तान लेते वक्त विद्यु त-प्रकाश 
( की किरणे समृचे शरीर पर या उसके किसी भाग पर 
/ पड़ते ही शरीर के भीवर की तरफ रक्त कोर्षों तक प्रविष्ट 
ही जाती हैं जिसकी वजह से त्वचा के छिंद्र खुल आर फैल 
४7 जाते है जिन से होकर शरीर का विजातीय द्वव्य पसीने के 
टट साथ बह विकलता है । ः 
श ह पुरानी गठिया, वात, लम्बेगो, साइटिका, मधुमेह मोटापा 
(+ गर्भी, जिगर को खराबिया, मूत्राशय के रोग, तथा पेट 
46 भोर घांतो की बीमारियों मे विद्यत-प्रकाश-स्वाव से बड़ा 
५ (“लाभ होता है । क 


ला 


टे 


शी 


/ 


हट, 


इसी प्रकार सूर्य की किरणों के बजाय हम विद्यूत- 


# प्रकाश हि ्पछ 
# फश द्वारा जिस यत्र के जरिये अल्दरावायलेद किररों 
हर] मेकर ह्ञु पर ने लौप प्रपारीनते 7- जे >2 ० जफ कि 5555 


॥ै 
(£] डा 
। 
/ (2 


के 








इन्फ्रा बिजल्ली द्वारा सेक देने का यन्त्र 


है उसे भ्रल्ट्रावायलेट रेज-यन्त्र कहते है, और इन्फ्रा-विद्य क 


यन्त्र द्वारा हम रोक देते है। देखे चित्र । 


विद्य न्मय-वायु दा प्रयोत 

प्रात.काल की वायु विद्य त से भरयूर होती है। उस 
समय रबर के जूते पहव कर या सूखी घास के आसन 
(कुशासल या चटाई)-प्र सूर्य की ओर मुह करके खडे 
होकर धीरे-धीरे इवास लेती श्रौर निकालनी चाहिये और 
सुखपूर्वक जितनी देर तक भीतर उसे रोका जा सके 
रोकनी चाहिये । यह एक प्रकार का प्राणायाम है जिसके 
हारा बाण विद्य त-युक्त होता है। इस सम्बन्ध में एक 
वात्त ध्यान में रखती चाहिये कि श्वास लेने, रोकते तथा 


०9 75% की ८0 +>7त5 5 5 


# 


हा] 


जज 
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न होने पावे । 
विद्य न्सय जल्ल का प्रयोग- 
इस बात को मामूली से मामूली आदमी जानता है 
कि वर्षा का जल, विशेषकर उस समय की वर्षा का जल 
जब बर्षा होने के साथ साथ विजली की कडक भी होती 
है, पेड पौधो, तथा संसार के समष्त प्राणियों के लिये 
विशेष लाभप्रद सिद्ध होता है। इसका रहस्य यही है कि 
उप्त जल मे विद्य त-शक्ति का प्रभाव रहता है जो सबको 
जीवन देती है। प्रकृतित. जल में विद्युत की गति बड़ी 
तीत्र हो जाती है। इसी वजह से जिस वस्तु में जल का 
ग्रश होगा उससे बिजली की रफ्तार तेज होती, है । 
बिजली की कड़क के साथ होमे वाली वर्षा का जल 
विद्य न्‍्मय होता है सही, परन्तु ऐसा जल सदा और सर्वत्र 
उपनब्ध नही होता इसलिए जल को विद्य न्‍्मय बनाने की 
आसान तरकीब नीचे दी जाती है -- ] 
ऊपर मंगनेटो द्वारा स्पा्किंग करने का उल्लेख हो 
चुका है । उसी मेगनेटो को चालु करके उसके तार को 
जल से भरे शीशे के गिलास, घड़े, होज श्रौर तालाब में 
डालकर क्रम से ५, १०, १४ और ६० मिव॒ट तक चलाते 
रहने से उनमे का जल विद्य न्‍्मय हो जायगा जो जड-चेतन 
सबके लिए सजीवनी का काम करेगा। स्वास्थ्य बनाये 
रखने या रोग निवारण के लिए इस जल को प्रतिदिन 
पोता, एवं इसीसे नहावता और भोजन बनाकर खाना 
चाहिए । 
विद्य न्‍्मय जल से स्वान करने के लिए एक छु फीड 
लम्बा नहाने का टब जिसमे एक आदमी लम्बे-लम्बे लेट- 
कर चहा सऊे लेना चाहिए सुहाता-सुहाता उपयु क्त विद्य - 
नन्‍्मय जल (९८ फा० हा०) उसमे भर लेने के बाद नहाने 
वाले को नगा होकर उसमें इस तरह लेंटना चाहिए कि 
उसका सारा शरीर गर्देत तक तो जल से डूबा रहे, पर 
प्तिर जल के पाहर रहे । १० से १५ मिनट तक जल मे 
पड़े रहने के वाद वदन को पोछना चाहिए | तत्पश्चाव 
कपड़े पहिन लेना चाहिए । 
प्रन्य रोगो के प्रतिरिक्त युखारोग से पीडित बच्चो 
को यह स्नान वड़ा लास पह चाता है। उस स्नान से स्नायु- 
मसगडय हो गान्ति मिलती है भौर बरीर की थकावट 
मिटपार उसमे तत्हान स्फूर्ति घ्ाती है। विद्य॒न्मयय जल 


((2 टट्डललड ल्न््े ष्टे :3//(99 (2637 ्ि हद स्ल््ल््य्य<) 


से फोडे फुन्सियों को धोने या उससे तर की हे 


लगाने से विशेष लाभ होता है। इसी प्रकार भ्रा 
जलन, कान के दर्द, दांत के दर्द या पायरिया ॥६( 


में बिजली के जल से घोना लाभकारी सिद्ध होता है। 


विद्यू समय जल को पीने से भूख खुलकर शगे ५ 
है, पाचच-क्रिया ठीक हो जाती है श्रौर सुखकर गौर, 
लगती है । 

विद्य मय जल द्वारा ओऔपधिया तय्यार इछे 
श्रोपधि के गुणो मे वृद्धि हो जाती हे भ्रौर श्रपेक्षालन 
श्रीपधियों से रोग जल्द दूर हो जाते है। 
प्याज से विद्य न्मय जल वनाना- 

मेग्तेटो न मिल सकने की हालत में विद्या 
एक दूधरी विधि से भी तय्यार किया जा गा 
जमीन से तुरन्त का उखड़ा हुआ्ना प्याब लेकर झो. 


१०० गुने पानी मे पांच मिनट तक छोड़ रखने ६ 


सारा का सारा पानी विद्य न्मय हो जाता है। हे 
से भी वे ही सब लाभ होते है जो मैग्नेटो द्वारा को 
जल से होते है। 
विद्य न्मय भोजन का प्रयोग- 

जल के श्रतिरिक्त भोज्य सामग्री को 'भी १५ 
बनाकर उससे लाभ उठाया जा सकता है । विवि" ' 
सरल है। अर्थात्‌ भोज्य पदार्थ जिसे विद्युक्य ' 
हो, को प्रात काल तक आधे घठे तक केवल इसने 
मात्र से भोज्य पदा्ध विद्य न्मय हो जता है। गे शा 
न्तानुसार यह स्वीकार किया जाता है कि ताजी 
सब्जिय्रा, जैसे प्याज, गाजर, मूली, शलजम, 2 
पालक, करमकल्ला श्रादि जो ध्रूप से नहांये केत है” 
लायी जाकर और उनका सल'द बनाकर कच्ची ही 
जाती है, स्वभावतः विद्य न्‍्मय होने के कारण 
विशेष रूप से जीवनी शक्ति प्रदांन करती है ग्रौर ० 
को दूर भगाने मो सहायता करती है। 

थन्‍्मय साला का प्रयोग- के 

विभिन्‍न घातुओ के तारो मे विभिल्त रगे कै 
छेददार दानो को पिरोकर क्रमश तीत बार 
मालावे सोते समय पहनने से विद्युत प्रवाह *' 
कर द्वरीर पर श्रयता प्रभाव डालते लगताद 
पुरानी से पुरानी नीद की शिकायत सँय ध 
जाती है । 


ला 


(<डज्ल््डि प्रादूहलिवक 'जिकिल्साडु: 


लखवऊ के शीशमहब के नबाव सादिकश्नली खा को चीद 
ने की बड़ी पुरानी शिकायत थी । उनकी वह शिकायत 


'क्त प्रकार की माला द्वारा ही दूर हुई बवायी जाती है । 


; न्मय रबर का प्रयोग 
चारपाई के चारो पायो के नीचे पाये की चौड़ाई के 





बराबर या ३-३ वर्ग इञ्च रबर के टुकडे रखकर सोने से 
रात को वडी गाढी नीद श्राती है और स्वास्थ्य पर भी 
बडा असर पड़ता है। रबर के टुकडे पुराने ठायर में से 
छाट कर बनाये जा सकते है। 


के छुठा अध्याय. 7 


सा जल तत्व-चिकित्सा 


_. जल तत्व .ु 
प्रलय-क|ल- में सृष्टि जल मे निमग्न होती है। सर्ग- 
॥ मे फिर जल से ही उसका उदय होता है। भ्र्थात्‌, 
3 के आरम्घ मे भगवान की चेतवा-शक्ति की प्रेरणा 
उमक्ष श्राकाश, वायु तथा तेज (भ्रर्ति) के प्रादुर्भाव 
' के बाद रूप तन्मात्रमय तेज के विक्ृत होने पर उससे 
तन्मात्र होता है जिसमें जल तत्व की. उत्पत्ति होती 
रस वा जल तत्व अपने शुद्ध स्वरूप मे एक हो है, 
तु अन्य भौतिक पदार्थों के सयोग से वह कसला, 
तीखा,-कड़ थ्रा, खटटा, चमकीन तथा गदला झादि 

है )0॥ है। 
स्तुओ को गीला करता मिट॒टी श्रादि को पिण्डा- 


रु 


बना देचा, तृप्त करना, प्राणियो को जीवित रखना, 


_॥ बुफाना, पदांथों को भृदु कर देना, ताप की निवृत्ति 
, सब प्रकार की स्वच्छता प्रदान करना ओर क्षृपादि 


!, निकाल लिये जाने पर उन्हे पुनः भर देना--ये जल 


'  वत्तिया हैं । - लि 

अप, वलान्ति, मूर्च्छा, पिपासा, तन्द्रा, वमन, विबध 

निद्रा को दूर करना,-शरीर को बल देवा, उसे तृप्व 
“7 ।, हृदय को प्रफुल्लित रखना, शरीर के दोषो को दुर 
$ ध छ' प्रकार के रसो का कारण बनना तथा प्राणियों 
#/ ए सवेदा अमृत तुल्य सिद्ध होना आदि जल के साधा- 
(६ काय हैं तथा शीतसता, सरलता, हल्कापन, स्वच्छता 
(ता, मेट्यता (?४7०४४०॥9)श्रस्थिरता (]/०४- 
( तथा नियु खत इसके प्राकृत गुण है । 


2 


; 8 


4 


जे 


बट 


(४ 
420 /ल, जल, अम्वु, श्राप, वारि, बारिक, तोय, पय, पाथ, 
रा / जीवन, बन, अम्भ', भर्णा, अंगृत श्र घनरस 
(6 


ति.्‌ ३० 


/अल के अनेक नाम है जैसे, पानीय, सलिल, नीर, 


ह्रादि । इन नामों मे जल का नाम जीवन अमृत होना इस 
बात की ओर सकेत करता है कि प्राणियों का जीवन 
धारण करना जल पर ही श्रवलम्बित है श्रथबा जल 
प्राणियों का प्राण है । 

वेदों मे जल के गुणो को प्रशसा और जल द्वार रोग- 
निबृति के वर्णाव स्वरूप कितनी ही ऋचा रयें हैं। उनमे से 
कुछ नीचे दी जाती है- हि 


जलाषणामिषिचत 
जलाषसुम्मन' सेषजं- 


जलाषेणोपसिचत । 
तेननोम्ड जीवसे ॥ 
ऋण० सं० ६ अ० ६७ सं ०२ 
अर्थात्‌, भगवान आदेश देते है कि जल से अभिर्षिचन' 
करो, जल से उपर्सिचन करो । जल सर्व प्रधान श्रौषधि है। 
इसके सेवन से जीवन सुखमय बनता हैं और शरीर की 
अग्नि भी श्ारोग्यवर्दधाक होती है।. 
आप इदठ्ा ऊ. भेषपजोरापो -अभीव चातनीः । 
आपस सवस्य भेषजोस्तास्तु कृष्वन्तु सेपजम्‌ ॥ 
अं ० ६०)१३७।६ 
अथर्त्ि जल ही औषधि है, जल रोगो का दुश्मव है 
सभी रोगो को नाश करता है, इसलिए यह तुम्हारा 
भी रोग दर करे । 


अम्त वे आपः? 
त० ञ्रा० १॥१६ 
अर्थात्‌ अ्रमृत का देने वाला जल ही है । 
आप इद्धा उ भेषजोरापों अभीच चातनी। 
आपस सवस्य सपजो स्तास्ते सुज्चन्तु क्षेत्रियात्‌॥ 
अथच ० ३॥७॥४६ 
अर्थात्‌ जल ही श्रीषधि है, जल रोग को दूर करता 
हैं, जल सब रोगो का सह्वार करता है। श्रवएव यह जल 
तुम्हे भी कठिद रोग के पजे से छुड़ाले । 


इसी तरह अथर्व॑ ० ६॥४७।१ से ३ तक में जल- 


((फवडल्ल बेल जा - हवा ब्् ड़ 
जा काल छाठ्ख्ॉफ 


चिहछित्सा पर बहुत कहा गया हैं । 
शब्मों देदी रसिष्टये आपो भवन्तु 
पीठ्ये श्योरसिख्वन्तुनः । 
ऋ० १०६४ 
प्र्थात्‌, है ईइवर | दिव्य गुणों वाला जल हमारे लिये 
सुखकारी हो, भ्रभीष्ट पदार्थ की प्राप्ति कराये, हमारे पीने 
के लिए हो, सम्पूर्ण रोगो का नाश करे, तथा रोगो से 
पैदा होने वाले भय को न पैदा होने दे श्रौर हमारे सामने 
बहे । 
इृद्मापः प्रवहत यत्‌ किंच दुरितं मयि । 
यदूवा अहसअभिदुद्रोह, यदुवा शेपे उतानतस्‌ ॥ 
श्र्थात्‌ हे परमात्मा मुझ मे जो पाप (भीतर-बाहर 
छा श्रशीच) है मैंने जो द्रोह, विश्वासघात किया या मैंने 
जो अ्रपशब्द कहे है या मैं जो कूठ बोला हूँ उन सबको 
बल बहा ले जाय ॥ 
मनु जी ते भी लिखा है-- 
अद्धिरगन्राणि शुध्यानी, सनः सत्येन शुध्यति। 
विद्यातपोभ्यां मूतात्मा, बुद्धिज्ञानेन शुध्यति ॥ 
सनु० अ्र० €। श्लोक १०६ 
अर्थात्‌ जल से शरीर शुद्ध द्वोता है, सत्य से मन, 
विद्या श्र तप से आत्मा तथा बुद्धि से जान शुद्ध होता है। 
जल, प्राण-रक्षा के लिए प्रसिद्ध पच्च॒ तत्वों में चोथा 
तत्व है। यह जीवन के लिए उतना ही श्रावश्यक है 
जितना श्वास लेने के लिये वायु । हमारे शरीर के वजन 
के १०० भागों मे ७० भाग वेवल -जल है, भर्थात्‌ हमारी 
आंखों मे €प ७%,, फेफडो मे ७६५७. हृदय मे ७६ ५५७ 
रक्त में ८०%, हड्डियों मे २५७७ भोर मस्तिष्क मे ६०% 
जल होता है । 
सांसारिक जीवन का तो आरम्भ ही जल से हुआ है 
जो वैज्ञानिक विक्रासवाद पौराशिक अवतारबाद तथा 
प्रीपनिषादिक सृप्टिवाद तीनो से सिद्ध है श्रत. इसी जल से 
हमारा पालन पोपण भी सम्भव है विना जल के हम जी 
नही सकते । श्रत. जल ही विष्णु है, हमारा पालनहार 
भौर रक्षक है वायु मण्डल वास्तव में वाष्प मण्डल है थोडी 
देर के लिए भी यदि जल का अंश वायु से खिंच जाय 
वायु, जल सुन्‍्य होजाय तो यह भूमण्डल भी जीव शून्य 
होजाय जल में सभी कुछ घुल जाता है नितान्त विशुद्ध 
जल में काच तक घुत जाता है और तेल भी। लगभग 


इ्वससपरे८7) 


२००० अ्रश पर तो जल प्रायः सभी धातुग्रो को झा 
घुला देता है जेसे हलका गंधक का तेजाव। यदि बोहे वा 
करके जल मे छोक दिया जाय तो जल में औपति ॥| 
विशेष गुण श्राजाता है इस सम्बन्ध मे महाँपि सामणाओं 
का एक युक्त याद आरागया, श्र्थात्‌ लोहे के कुठार को गति 
में गरम करके पानी में बुझावे और उससे शीत जार) 
रोगी का सिंचन करे । यथा -- हे 
यदुग्निरापों अदुहत्‌ प्रविश्ययत्नाकृरावन घमछतों नमामि। 
तत्र त आहुःपरस जनिन्न' सनःसंविद्वानूप रिवृडग्पिता! 
, (॥8९॥ 

श्र्थात्‌ जो श्रग्ति जल में प्रवेश करके उसे जाता! 
धर्मात्मा जिसमे हवन- करता हुआ नमस्कार हंस ' 
हे ज्वर उस श्रोग्न को तेरा उत्पन्च करने वाला बह 
इसे जान कर तू हमारे शरीर से दूर हो जा । 

जल मे उत्ताप को ग्रहरणा कर लेग्े की शक्ति है हि 
रोगोपचार मे बड़ी मदद मिलती है। जल परषिक हे 
पाकर भाष बच सकता है भर आकाश में विलीर है 
सकता है तथा पुन. वर्षा के रूप में पृटवी पर गिर 
प्राणियो की जीवन रक्षा का कारण बन सकता है बह 
लता के अ्रधिक होने पर पत्थर सा हिम वन जाता है। *ै 
श्राग बुकाने की विशेष शक्ति होती है इसलिए मं. 
प्रयोग ज्वर में सफल होता है। मिट्टी भी आग को की, 
है यही कारण है जो जल-आर मिट्टी का संउर्फ प्रयोग रा 
मिट्टी की पट्टीके रूपमे शरोर की बढी हुई गरमी[खिए 
प्ादि रोगो मे)को शान्त करने मे जादू का कीम 

जल तीन प्रकार का होता है -पूढु, स्थाई कहें? 
अ्रस्थाई कठोर । आल 


भृद जल-खदको का गदला प'नी,वहती दरिया का 
बर्षा का पानी तथा उथले कुझों का जल गढ़ होता है 
स्वास्थ्य के लिए अहितकर है पर ऐसे जल मे 927 
घुलते है और ऐसा ही जल ए जिन चलन कै कर्म 
आता है। मृढुजल की सबसे श्रांसाव पहिंचान हैं ५ 
जल से तनिक सा साबुन मलने से ही सांग ४ 
और धोने पर भी सांबुन झीघ्र नहों छूंटतो 4 है 
गहरे कूये का पानी कठोर होता है! “7 
08५॥॥2 5008 मिलादेने से वह मं हो ज 
उसमे स बुन मिलाने से खूब राग उठने लगती 


6००» 
कक... अभी, 
न 


3 
है 


॥ बकालिकः 7४० (स्लिडिडिह्णाछ ट्ड है 
(३ड्लनड भाव्ालिव चिब्कित्याडु-केईइइ पा 


स्थाई कठोर जल--जो जल हम सदा पीने के कास 
में लाते है वह साधारण कठोर होता है । जिस जल की 
कठोरता उम्तको उवालने से नही दूर होती श्रौर उसको दूर 
करने के लिए अर्थात्‌ उसे मृदु बनाने के लिए उससे खनिज 
पदार्थों को मिलाने की झ्रावश्यकता पडनी है ऐसे जल 
वो स्थाई कठोर जल कहते है | स्नोतो, गहरे कूओ एवं वल 
का पानो कठोर होता है । चूना आदि खनिज जो जल से 
घुल जाते हैं वे जल को कठोर बना देते है। ऐसे जल मे 
'सावुन मलने से अधिक भाग नहीं उठ सकता । कठोर जल 
स्वास्थ्यवर््धक-होता है । है 
श्रस्थाई कठोर जल--ऐसे जल को उबालने से उसकी 
कठोरता दूर होकर वह मृदु हो जाता है। वर्षा का संग्रहीत 
जल तथा जुती भूमि पर एकत्र जल प्राय अस्थाई कठोर 
होता है जो स्वाध्थ्य के लिए कर्म हिंतकर है । 
ठण्डे जल के बाह्य प्रयोग 
प्रथम इसके कि ठडे जल के बाह्य वा श्रान्तरिक 
'प्रयोगो पर कुछ प्रकाश डाला जाय, ०डे जल का हमारे 
शरोर पर क्या प्रभाव होता है, यह जान लेना श्रति 
आवश्यक है । ॥ | 
किसी व्यक्ति के शरीर पर यदि एक बाल्टी ठडा 
_पानी उडेल दिया जाय तो सर्वे प्रथम उसको अपने-भीतर 
एंक तरह का घक्का सा लगता प्रतीत होगा जिससे वह 
विचलित होता दिखाई देगा । यह स्थिति शरीर के रक्त 
को अन्दर की तरफ भेजने वाले रक्तकोषों मे सकुचन के 
कारण उत्पन्न होठी है। धक्का-सा लगता प्रतीत होने के 
साथ ही उस व्यक्ति को ठंडक मालूम होने लगेगी क्‍्योक्रि 
त्वचा पर जल के प्रयोग के कारण पहले ऊपरी भाग के 
ठडा होते ही, तथा रक्त के भी भीतर 'दुर चले जाने की 


वजह से बहा को गरमी घट जाती है। फलत' शारीरिक 


विद्य तू की क्रिया मद पड़ जाती है श्र ठंड लगने लगती 
है । मगर ये सब लक्षण क्षशिक, तोत्कालिक एव श्रस्थाई 
ही हीते हैं। क्योकि इन लक्षणों के प्रगट होने के दूसरे ही 
क्षण इस क्रिया वी प्रतिक्रिया प्रारम्भ हो जाती है। 
भर्थात्‌ नीचे गया हुआ रक्त पुन. तेजी से या धीरे धीरे 
त्वचा की सतहकी ओर वापस होता है। ऊपरी ठडी जगह 
को गरम करने, सकुचित शिराए औ्लौर कोष फैल जाते हैः 
विद्यूतत स्फूति बढ जाती है, मीले रक्तहीव चमडे पर ललाई 


४ 


छा जाती है तथा पसीना होने लगता है जिसके जरिये 
शरोर का विप उखड कर बाहर निकलने लगता है। ठडे 
जल प्रयोग के प्रतिक्रिया वाले ये लक्षण सुहढ, अधिक 
टिकाऊ और स्थायी होते है| शरीर परं ठडे जल का 
प्रयोग प्रथ्म के कुछ क्षणों मे ठडक पैदा करने वाला, बुरा 
एवं असुविधाजनक प्रतीत होता है, परन्तु बाद को वह 
सदा ही शरोर को गरम करने वाला, सुखदाई एव श्रत्यन्त 


ना 
लाभदायक होता है । डावटर दिलकश ने श्षपत्री पुस्तक 


प्राकृतिक विकित्सा' मे लिखा है कि रोग निवारण मे 
जल- चिकित्सा का व्यवहार टडे जल के स्थायी अ्रथवा 
प्रतिक्रियात्मक प्रभाव के लिये ही किया जाता है। इस 
सम्बन्ध मे यह बात याद रखने की हैं कि जल तथा शरीर 
के तापमान मे जितना ही श्रधिक्त श्रन्तर होगा उतनी 
ही भ्रधिक प्रतिक्रिया भी होगी जिसके १रिणामस्वरूप 
प्रभाव स्थायी होगा । 


बण्ट 


ठडे पानी का शरीर पर अल्पकालीन प्रयोग:--- 
« १--शारीरिक तापमान -को बढ़ाता है । 
२--त्वचा की कार्यशीलता मे वृद्धि करता है। 
३--रक्त चाप को बढ़ाता है । 
४-शरीर की नाड़ियों को उत्त जित करता है । 
५--हेंदय की क्रियाणीलता को तीज्र एवं हृढ 
करता है । हु 
६--मासपेशियों को सकुचित करता है। 
७--त्वचा के पास के रक्त कोषो को अल्प समय के 
लिए सकुचित करता है । 
८--पीषण शक्ति को बलवती करता हैं। 
-६-- श्वास-क्रिया को मद्धिम करता है। 
'ठडे पानी का शरीर पर दीर्घंकालीन प्रयोग. -- 
१--शारीरिक तापमान को घटावा है । : 
_>ल्वचा की क्रियाशीलता ह्ास उत्पन्न करता है । 
३--रक्तचाप को घटाता है । 
४--शरी र की नाड़ियो पर मृद्रु प्रभाव डालता है । 
४--हृदय गति को कमजोर करता है । 
६-त्वचा के पास के रक्तकोपो. को सकुचित 
करता है । 
७--पोषण ज्क्ति को बहुत कप्त प्रभारित करता है। 
८ - श्वास-क्रिया को मद्धिम करता है। 
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६--म/्सपेशियों को सकुचित करता है । 
इस तरह हम देखते है कि ठंडे जल का असर जो 
शरीर की त्वचा पर होता है वह वही तक सीसित नही 
होता, अपितु उसका श्रसर शरीर के श्रन्दर की मासपेशियो 
ताड़ियो एवं रक्त शिराशञ्रो पर भी पडता है। क्योकि 
शरौर का ऊपरी भाग अपने ताड़ी मडल एवं रक्त शिराश्रो 
के विचित्र सहयोग द्वारा शरीर के भीतरी भाग से जुटा 
होता है। यही कारण है जो ठडे पाची के बाहर प्रयोग 
से पाचन-सस्थान आदि के रोग दूर हो जाते है श्ौर भूख 
बढ़ जाती है। यहां तक कि ठडे पानी के साधारण देनिक 
स्नान के बाद भूख तेजी से लगने का भ्रनुभव सब को रोज 
होता है । 
अधिक ठडे जल या बरफ का दरीर को त्वचा पर 
प्रयोग बड़ा श्रनिष्टकारी होता है। भ्रत. रोगी के शरीर 
पर बरफ की थैली या बरफ के पाती का प्रयोग खतरे से 
खाली नही होता । अत्यन्त ठडक शरीर के लिए उतनी ही 
हानिकारक है जितनी विषेली श्रोषधिया । झत्यन्त ठंडा 
जल या बरफ का प्रयोग रोग के उभार को दबा देता है । 
उससे रोग बजाय श्रच्छा होने के भौर जीरण हो जाता 
मे । बूढे, कमजोर, रोगी, तथा छोटे बच्चो को तो भूले से 
भी कभी बहुत श्रधिक ठडे जब से स्तान करना हा नही 
चाहिए। ऐसा करने से उनकी जान पर- बन श्वा 
सकती है । 
ठड्ठे जल का प्रयोग कब और कितनी देर तक करना 
चाहिये, यह भी बहुत महत्वपूरणं प्रश्न है । सिद्धान्त की बात 
तो यह है कि जब शरीर गरम हो तभी स्थान करता 
उत्तम और लाभदायक है । जेसे यदि इतनी कसरत करली 
जाय कि शरीर गरम हो जाय तो उसके तुरन्त बाद किये 
गये जल के प्रयोग लाभकारी सिद्ध होगे। कारण, तब 
जल-प्रयोग की प्रतिक्रिया शरीर के गरम होने के कारण 
शीघ्रता से होगी । पर यदि शरीर थका हो तो उसपर 
जल-प्रपोग की प्रतिक्रिया धीमी होती है । फलत. लाभ के 
बदले हानि होती है । इसीलिये -बहुत थकान की हालत 
मे ठंडे जल का कोई प्रयोग नही करना चाहिये । बहुत 
परित्तम करने के वाद अगर थकावट मालूम दे तो पुरा 
विशज्ञाम करके थकावट प्रिटा लेने के बाद ही स्तान करना 
ठीक है, पहले नहीं। और अगर किसी वजह से स्नान 


पगछें बैआस््स्स्च्च्े2) 


करना ही पड़े तो पहले गरम जल से स्नान करे कर; 
जल से स्नान करें तो हानि न होकर जाम हे हे 
थकावट की दशा में ही नही, अन्य दशाग्रो में शै " 
दरीर की त्वचा गरम नही है और ठडे जन का , 
करना है तो उसकझ्ले पहले गरम जल काप्रयोग , 
अ्रत्यावश्यक है ताकि रक्त त्वचा के निकट आाताव। 
चिकित्सा मे गीघ्र और श्रच्छे लाभ के बिये दो 
का प्रयोग करने के पहले पैरो को भी इसीति 
कर लेते है । 

ठडे जल का प्रयोग कितनी देर तक करा 
यह तो उम्र, जीवनी-शक्ति, रोग कितना १५ 
मौसम कैसा है ? आदि कितनी ही वातो पर विदा 
लेने के बाद ही निश्चय किया जा सकता है, पर ' 
णतः ठरडे जल का प्रयोग उतली ही देरता, 
चाहिए जितनी देर तक उससे - श्राराम मालूम हो। , 
अधिक देर तक ठण्डे जल के प्रयोग से झ़ूतिरै 
'तो होती है, पर उसके बाद आलस्‍स्य, अ्रवसाद, एव 
का श्रनुभव होने लगता है जो बुरा है। इसलिये ॥« 
ठण्डे जल का प्रयोग बहुत अधिक देर तक हें 
चाहिए | जल चिकित्सा से, इसी कारण उदरवा 
स्‍्वान श्राधा घंटा से अ्रधिक देर तक न दिये व 
विधान है इगी सिद्धान्तानुसार निर्वल रोगियों | 
छोटे बच्चों, जिनकी प्रतिक्रियात्मक-शक्ति क्षय 
पर ठण्डे जल का अ्रयोग . अधिक देर तक करतीं .* 
खाली नही है । 

ठण्डे जल के वैज्ञानिक ढंग के प्रयोगों ऐ ऐं 
श्रौर कैसे अ्रच्छे होते है ? श्रव इसे समभना चाहि। 

जो लोग जल चिकित्सा-विज्ञान को भी! 
जानते वे प्रायः सोचते है कि भला मामूली पाती 
से कोई रोग्न कैसे श्रच्छा हो सकता है ? ऐसे हो 
जानना चांहिये कि जल और उसके प्रयोग यद्वी 
बहुत मामूली श्र सीघे-सादे प्रतीत होते हैं ९ ' 
को दूर करने के लिये बडे ही शक्तिपुर्ण एवं ग्रह 
है। शर्त प्िफि इतनो ही है कि प्रयोग विकि 
सावधानी के साथ होने चाहिये, साथ ही वी 
मिर्धारण के समय रोगी के वलाबल, स्थिति, ४ 
का भी ध्यान अवश्य रखना चाहिए, श्रन्यवा तार 


हु हा 
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सन कदम 3 उक लग 0 जओ |! न 


की 


“हानि हो सकती है । जस्ते जो प्रयोग एक राशक्त व्यक्ति को 
“उसके किसी रोग को दूर करते मे सहायक हो सकता है, 
“वही प्रयोग उसी रोग्र से पीडित बूढ़े व्यक्ति के लिये सहा- 
“रक सिद्ध हो सकता है । -- है 
«-. ठण्डे जल के छपचार वस्तुत शरीर को रोगोसे लड़ने 
-के लिये शक्ति प्रदाव करते है, अथवा रोगों के मूल बगरण 
शरीर स्थित विष को बाहर विकाल फेकने में शरीर की 
उसहायता करते है, अथवा शरीर के लिये “दानिक' का 
काम करते है जिससे शरीर की जीवनी-शक्ति अ्धिकाधिक 
-+बलवती होकर रोगो को दुर करने में सफलता प्राप्त करती 
. “है । प्रांतिक चिकित्सा का यह भी एक पिद्धान्त है कि 
जिस समय हंरीर की जीवनी शक्ति, वा उसमे रोग का 
#मुकाबिला करने की शक्ति का ह्वास् होता है उसी समय 
:हैम रोगी होते है । ठण्डे ज़ल के वैज्ञानिक श्रयोगो से वह 
_.अक्ति वहुत बढ़ जाती है. जिप्से यदि शरीर रोगी रहा 
...तो बह रोग मुक्त हो जाता है. और यदि न रहा तो उसे 


6 ऋप से चमक उठता है । इग्लैड के प्रसिद्ध डाक्टर क्यूरी 
(छा. 8008 00039) कहते है कि यदि कोई व्यक्ति 
/' प्लेग के रोगियों के-बीच रहे और विधिवत ठराडे जत्र के 
ह वैज्ञानिक स्नाव करता रहे वो उसे प्लेग की बीमारी बही - 


' हो सकती है । इसी प्रकार एक दूसरे डाक्टर &॥7०6 - उत्पादन, प्रसारख और बहिष्करण होता है। जल इन तीनों 


/ ७ थिप।०, श, ॥0. का कथन है. कि श्रगर श्रासपास्‌ 

ः हैजा फैला हो तो दित मे दो तीचव बार ठरडे पानी का 

४ वैज्ञानिक स्वाव करने से कोई भी हैजे के रोग से बचा 
ट सकता है । गर्थाच्‌ उस पर हैजे के कीटाखुग्रों का कुछ 

४३ भी असर नहीं हो सकता । 

(४. ठण्डे जल के वाह्म प्रयोग से न केवल शरीर की 

(“ऊपरी त्वचा ही प्रभावित होती है अपितु उनका सीधा 


| 
हि 


॥7 प्रसर शरीर के भीवरी अवयव--भामागय, यक्षत, स्तायु- 


हा मण्डल, तथा रक्त शिराप्रो अपदि पर भी पड़ता है जिसक्षी 
# वजह से उनके रोग उखड़कर सदा के लिये दूर हो जाते 
(/है । ठसडे जल के . प्रयोगो से पाकस्थली मजबूत होती है, 
(हि शीते अपना काम सुचाछ रूए से करने लगती हैं गुर्दे भौर 
है “जिगर अपना अपना स्वाभाविक कार्य करने लगते है, हृदय 
हे कक वनता है, खून-से खर्रपतव आकर वह शुद्ध हो 
* ा है मानसिक झक्तिया चलवतो होती हैं, तथा शरीर 


रत 7 


(रोग के आक्रमण का भय नही रहता, और स्वास्थ्य स्थाई ... 


पम्ट, 
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का विजातीय द्रव्य, जो रोगों का मात्र कारण होता है, 
छंट जाता है । 

जल के प्रयोग से रोग क्यों दूर होते है” इसका कारण 
जल मे श्रपनी कुछ विशेषताशों का होना है। उसमे उन 
ग्रारोग्यकारक गुखों (शक्माव्ठांडझं 707७8) की विद्य- 
मानता है जो चिकित्सा के क्षेत्र मे अ्रत्यन्त महत्वपूर्ण माने 
जाते है। जल की वे विशेषतारें अथवा गुण निम्त 
लिखित हैं- _ 

१--जल किसी दस्तु के सम्पर्क मे आने पर अपनी 
गरमी या ठडक उसे बड़ी शीघ्रता से दे सकता है और 
उसकी गरमी या ठडक ले सकता है । 

२--जल किसी भी अन्य वस्तु की अपेक्षा श्रधिक 
गरमी या ठंडक रोके रह सकता है । 

३--जल तरल होने के कारण चिकित्सा, विधियों में 
आसानी से काम भरा, सकता है । 

४--जल भ्रन्य चीजों को घुला कर बहा सकता है 
जिसकी वजह से ही वह स्तान, एनिमा, डूश के लिए 


अयुक्त होता है । 


४--शरीर मे ताप सम्बन्धी तीन यन्त्र है। पहले को 


_ उष्ण-उत्पादक, दूसरे को उष्सप्रसारक, और तीसरे को 


उष्णवाहक कहते है । इन्ही के द्वारा शरीर मे गरमी का. 


को प्रभावित्न क्रता है, विशेषकर पिछले द्ये यन्त्रो छो । 
जल के श्रयोग से रोग कैसे दूर होते है ? श्रव इस पर 
कुछ प्रकाश डाला जाता है। 

: ठंडा जल जब शरीर के-सम्पर्क प्े श्राता है। तो 
उसका महत्वपूर्ण प्रभाव शरीर की सूक्ष्म शक्तियों पर 
पड़ता है जिससे शरीर मे विद्युत-गक्ति की वृद्धि होजाती 
है, जिससे शारीरिक जीवनी-शक्ति को रफ़ूरत श्रौर वल 


' मिलता है जी रोगो को दूर करने मे काम आता है । मत- 


लब यह कि जीवनी-शक्ति, डो रोगो को दूर करती है 
केवल गरमी या सर्दी के निरन्तर सम्॒र्म से प्रभावित नहीं 
होती । वह तो उत्तेजित होती है गरमी भ्रौर सर्दी के 
क्रमिक प्रयोग से । शरीर स्वभावत गरम द्वोता है, श्रत 
जब उस पर ठंडे जल दा प्रणेग किए जता हि वो ५ हे 
गक्ति का प्रवाह होने लगता £ आयी 5. त्ि 

बती हो जाती है और तब ब2 ऋदिन से कण्थि रो 


(५ कि इक / हद हा रापर हे हु 
प (डक ल सा लोन्त्वॉ डे 


भी जड़-पुल से उखाड़ फेकती ६ । ठडे जलन के प्रयोग के 
फलस्वरूप शरीर मे जो विद्युत-भत्ति का प्रवाह होने लगता 
है, उससे शरीर मे कई श्रन्य महंत्व१र्णा परिवर्तन होने लगते 
है जो रोगो को दूर करने में बडे सहायक सिद्ध होते है । 
जैसे, उस विद्युति शक्ति द्वारा जल के परमाणु श्रपने मूल 
तत्वों मे विभक्त हो जाते है जिससे घारीर में श्रावसीजन, 





है, ५१ से ५७ डिप्री तक बाला ठझ्य तथा ७०३५७ 


डिग्री तक वाला जल कम ठडा जल पहाता है। 
श्रत्र नीचे ठडे जल के प्रयोग की रिविध्र विक्े 


का वरुन किया जाया और यह भी बताया बढ़ 


और यह भी बताया जय फ्रि रोग 'की कि 
दशाप्रो' में वे क्यों उपयोगी मिद्ध हाते है ? 


हाइड्रोजन, तथा "ओजोन भैस की वृद्धि हो जाती है। _ “9? साधारण देनिक ' स्तान 


झ्रावसी जन श्रौर ओजोन से शरीर के विजातीय द्रव्य (विष) 


जल जाते है शौर शरीर विरोग और निर्मल हो जाता है । 
ठंडे जल का शरीर पर प्रयोग करने पर॒ रोग-निवा- 


रण के निमित्त विद्य त-शक्ति उच्चत मात्रा मे तभी उत्पन्न 


होगी जब- ह ह 
१--ठडे जल का प्रयोग शरीर की त्वचा के एक 
छोटे से हिस्से पर होगा जैसे मेहन-स्नान मे होता है। 
२--छरीर का भाग, जो ठंडे जल के प्रयोग के लिए 
चुना जाय, शरीर के बीचोब्रीच या लगभग वीचोबीच मरे 
हो जैसे उदर-स्तान मे उदर की चुना गया है। .* 
३--प्रयोग में आने वाले ठडे जल की मात्रा इतनी 
कम हो कि जिससे जरूरत भर, रफा हो जाय, जैसाकि 
ए० जुर्ट के प्राकृतिक-स्तान में जत की मात्रा-होती है। 
नदी या तालाब के अधिके जल में वैज्ञानिक ढग के स्नान 


उतना लाभ नही करते । 
४..ठडे जल का दवाव या रगड़ शरीर की त्वचा 
पर हो, जैसा उदर स्तान में होता है, तथा: _ 
पू--प्रयोग में आने वाला जल अधिक ठडा न हो 
जिसको कि रोगी झ्ासानी से बर्कइित न॑ कर सके । 


जल-चिकित्सा के भन्तर्गठ ठडे जल के बाह्य प्रयोगो : 


के लिये साधन बहुत थोड़े होते है-सवानो के लिए टब 


तथा साधारण जल और भोगी पद्धियों के लिये कपड़े की 


कुछ पट्टिया और चादरे, बस । जल जो इन प्रयोगों में 
प्रयुक्त होता है, वह यदि बरमात का हो तो सर्वोत्तम, या 
फिर नदी या तालाब का हो । "रुणत श्रथवा नदी या 
तालाब का जल न मिलने पर रू ये का ताजा जल लाभ के 
साथ काम में लाथा जा सकता है 4 मतलब यह कि प्रयोग 
के लिए साधारण तापमाव का जल ही. लेना चाहिए। 
जल न अधिक ठडा हो और न दाम ठडा हो। ३२ से ५५ 
डिग्री तक तापमान वाला जल हहुत ठडा जल कहलाता 


साधारण स्तान जो हम-श्राप रोज करो हैंए 
करने का भी एक वैज्ञानिक ढंग है । केवल दो बाएं 
पानी शरीर पर डाल लेने को ही स्वान नहीं कोर 
कि अधिकाश लोग समभते और करते हैं । 

स्वस्थ जीवन के लिये प्रतिदित भोजन ग्रौर वे 
यम जितने जरूरी हैं, दैनिक स्तात उनसे का पट 
नही है। भारत मे, इसी कारण यह स्तान प्रतोक़ हैः 
के लिये नित्य की एक आवश्यक क्रिया है शी ० 
सदा'से इसको सदाचार का एंकर प्रग मानते भादे | 

स्तान का जल ताजा निर्मल और ठड प्र्षी 
के दरम्थान का होना चाहिए । साधारणत: ऐसे 
तापमान शरीर के तापमान से थोडा कम होता है।* 
दो प्रकार का होता है-एक मृदु और दूधरा के 
जल जिसमे तनिक सा साबुन मलते ही भाग उल्ेर 
है; स्तान के लिये ठीक होता है । कठोर जल वि 
प्रादि खतिज पदार्थों का मिश्रण: होता है लॉग 
ठीक बही होता । दैनिक साधारण स्नान के तिये [" 
जो भ्रधिक व्यवहार में श्राता है. अच्छा,ह को * 
तापमान श्राप से श्राप ऋतु- झौर समयातुए 
रहता है जो यथेष्ट सुखभ्रद साथ हो साथ ली. 
होता है । हु 

स्‍्तान करते वक्त साबुन का 


((4 9 


व्यवहार भू 


री ड् | 
नही करना चाहिये । कारण, सादुत्र को रे ड 
से वदन पर मलने से उसके सूक्ष्म कण / 


घुसकर वही सट जाते है जिससे रोम आ 
जाते है विशेषकर उप्त दशा मे जब सता 
मृदु नही होता । दुख का विपय है कि ५205 
रण से रहने वाले शभ्रधि काण व्यक्तियों की ली 


बिना परा ही नही होता । उतकी समम पे को. 


है 
|, 
$ 


शरीर को मल एव दुगेन्धरहित बनाये रखने का सवसे सहल 
धन साबुन ही है । वे भूल जाते हैं कि साबुन त्वचा के लिए 
कतवा हानिकारक होता है। वह रोमकूपो मे प्रविष्ट हो 
;र रक्तवाहिनी नलिकाश्रो को कमजोर बना देता है १ 
मड़ी को शुष्क कर देता है। सोडियम सिलिकेट, तैल, 
पेलेइक एसिड, स्टेरिक येसिड, नैप्या तथा रेजिन मुख्य 
स्तुए है जिनके मेल से अच्छे से अच्छा शौर घटिया से 
;टिया साबुन बनता है। परन्तु इनमे तेल को छोड़कर 
न्‍य सभी वंस्तुए ऐसी है जो शरीर की त्वचा को झत- 
तिशत हानि पहुचाती है यहा तक कि अगर इनका 
योग त्वचा पर देर तक किया जाय तो इक्जेमा को 
गमारी अवश्य हो जाय । साबुन का व्यवहार करने वाले 
(भी व्यक्तियों को फिर त्वचा की बीमारी क्‍यों नद्ी हो 


॥ती, इसका कारण यही है कि स्वान के वक्त केवल अल्प _ 


'उाल के लिए ही साबुन का व्यवहार करके वे उसे पानी 
“धोकर वहा देते है। « 
४ बदत के एलावा आ्राजकल वालो को भी साबुन से 
'पोने का रिवोज और फैसन चल पड़ा है, जिसका परि- 
“ प्रा यह है कि क्या जवान क्या बूढ़े, प्राय. सभी के बाल 
“उमय के पहले ही सफेद नजर भ्राते है जिसकी वजह प्रति- 
“दिन साबुन क्े व्यवहार के कारण बालों की जडों का 
“फमजोर होना ही है ।-सावुत के प्रयोग से बाल बेतरह 
'फिड़ने भी लगते है। भरत सौन्दर्य की अभिलाषिणी जियो 
2की तो अपने वालो पर भूले से भी साबुन का प्रयोग नही 
(करना चाहिए | उसकी ज़गह वे आवला, बेसन, दही, 
#वीवू, या काली मिट्टी का प्रयोग जौक से कर सकती हैं । 
(इनसे वाल सुलायम रहते है, उनकी जडे मजबूत बनी 
४/रेहती हैं, तथा वे शीक्ष सफेद नही होते, साथ ही साथ 
2/सैफाई के लिए इन चीजो के प्रयोग से सिर मे कोई रोग 
पही होता ९ 
2८. स्पान के पहले आवले का छूर्ण नीवू के रस से मिला 
(कुछ देर तक सिर पर रणगडते से बाल श्रधिक 
/लि, नम, भोर मजबूत हो जाते हैं। इसी प्रकार नीवू 
/ के रस शोर वेर की पत्ती के रस को मिलाकर बालो पर 
४ (डने से गजे स्थान पर भी वाल उगगशाते है। बालो 
की दही से मजने से वालो की जड़े फटने नही पाती । बथए 
(सींग उवालकर,वालो में लगाने शौर उसके पानी से 


2 ॥ 
# रा 
दी 


रॉ 


स्ड्ड्ल्न्डि भाकूलिक फिट... 


“ की तरह इस्तेमाल करके । 


का, ज-कै€॥2:2 २३६ 
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घोने से बाल बेहद नर्म हो जाते है। तिल के फूल श्र 
गाजर को एक साथ पीरा कर वालो पर रगड़ने से बाल 
लम्बे श्र सघन उत्पन्न होते है । 

त्वचा की मेक छो छोडाने के लिये साबुन की जगह 
निम्नलिखित निर्दोष वस्तुम्रो को लाभ के साथ. काम में 
लाया जा सहझृझा है--- 

(१) स्नावोवरान्त 
शुष्क घर्पण करके । 

(२) खुरदरे तोलिया से रगड़ कर । 

(२) महीन बालू मिली हुई गीली मिट्टी को साबुन 


ग्रज़ प्रत्यड्रा को हथेलियों से 


जा 


(४) वेसन श्रौर पाती के घोल से शरीर को मल 


जल 


कर । 

- (१) भुने हुए और ठडा किये हुए खट्टा नीबी के रस 
को पानी के साथ बदन पर मल कर | * 

(६) एक-दो चम्मच गेह का आराठा एक कटोरी में 
घोले । तत्पदचात्‌ू उससे दो चंस्मच- नारियल या जैतून 
का तेल तथा नीबू की १५-९० बूृदे निचरौड़ कर सबको 
एक रस” करे और नहाने के पहले प्रतिदिन शरीर पर 
-इसकी मालिश करें, त्वचा स्वच्छ और कोमल हो 
जायगी। 


शेरीर ठरडा रहते साधारण स्नान नहीं करना 
चाहिए, अपितु स्नान से पहले शरीर को किसी विधि से 
थोड़ा गरम करलेना उचित है। ऐसी करने के लिए-शुष्क 
घर्पण स्नान सर्वोत्तम है । विधि है -- 

हाथ की हथेलियो, खुरदुरे तौलिया,स्पञरज या बहुत 
नरम श्रौर मुलाण्म क़्,ण लेकर उससे शरीर के अज्ज- 
प्रत्यज्भ को चोटी से लेकर एडी तक बारी-बारी से इतना 
इस प्रकार रगडिए कि वे गरम हो जाय और उनपर 
ललाई छा जाय । शि९ ऐे चुरू कीजिए, उसके बाद माथा 
फिर चेहरा और गर्दत । फिर एक एक करके दोनो हाथी 
को कलाई की ओर से रफ्टला शुरू करके कथो की और 
रगडिए 4 हाथो के वर रुबो सीना, बगल पेट झौर पीठ 
को रगडिए। सबफे उत्त ने पैरो ब्ये इस प्रकार रगडिए 
कि रगडते समय वह झसीए ही कुककर पज्ो की 
भोर से रगडते हुए टायों को जादोकी ओर लाइये । 
शुरू मे यह मालिय धीरे धीरे ही होनी बाहि“ 


2० 


। 
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२४० पान: 
पड़ने एर इसे कड़े हाथों श्रीर अ्धिक्र देर तक करना 
चाहिए । एक-एक श्रद्धा को ५-५, ६-६ वार रगडना 
काफी होता है । 

साधारण स्ताव के प्रथम इस शुष्क घपंण-स्तान 
(99 फपंणाणा 847) का बडा महत्व है। इससे रक्त 
झ्रधिकाधिक त्वचा की ओर पहुँचता है जिससे रक्त शिराए 
फलती है श्रौर शरीर के रोमकूप खुल जाते है । परि- 
णाम यह होता है त्वचा निरोग भश्रौर निर्मल हो जाती है 
श्रौर खुले हुए रोम कृपो द्वारा शरीर का भीतरी मल जो 
पसीने के रूप मे भी निकलता रहता है, बाहर निशल 
जाता है। इस क्रिया से समृचे शरीर में एक प्रकार की 
बिजली दौड़ने लगती है श्रीर शरीर चमक उठता है । 
मानव-शरीर के चारो तरफ जो श्रहृश्य तेज होता है उसमे 
वृद्धि होने लगती हैं। इस किया से सारे शरीर की गर्मी 
समानता को प्राप्त होती है, शरीर मे स्फूर्वि जान पड़ती 
है और मनुष्य सर्दो गर्मी की अनेक बीमारियों से बचा 
रहता है | शुष्क घर्ष॑ण-स्वान से शरीर की उतनी ही 
सफाई होती है, उसे उतनी ही गर्माहठ मिलती है जितवी 


“ कि गरम जल के स्तान से, साथ ही साथ गरम झत्र के 


स्‍्तान से शरीर को जो हानिया होढी है वे शुष्क घरषण- 
स्नान से बिलकुल ही नही होती । रोज रोज गरम जल 


से सस्‍्नाव करने की सलाह किसी को भी नही दी जा सकती « 


क्योकि ऐसा करने से शरीर को बड़ी क्षति पहुचतो है । 
परन्तु शुष्क घप॑रणा-स्तान कोई थी रोज-रोज करके लाभ 


उठा सकता हैं। बरर मेकफेडन ने एक स्थाव पर 


लिखा है कि एक नवयुवक्र ने इस घपंण स्नान से ही 
अपने को यक्ष्मा रोग के विकराल पजे से मुक्त कर लिया, 
खासी और जुकाम तो इससे होते ही-नही |. 
दैनिक स्ताव के प्रथम किया गया उपयुक्त शुष्क 
घर्षण स्नाव यदि प्रातः काल को हल्की धूप मे किया जाय 
तो वह निदचय ही श्रधिक लाभकारी होता है । क्योकि 
उस हालत मे शरीर की पुष्टि के साथ-साथ उसे विटामिन 
- 'डी' की भी प्राप्चि होती है जो उत्तम स्वास्थ्य के लिए एक 
बहुत आवद्यक वस्तु है । हे 
शुष्क घप॑ण-स्तान के स्थान पर साधारण स्नान के 
प्रथम गरीर में थोड़ी ग्र्माहद लाने के लिये धूप-स्तान 
गुनयुने पानी का स्तास, अयवा हल्की कसरत करली जा 


3 3.2) 
हो ब्लड 
सकती है । 

साधारण स्तान के प्रथम शुष्क घंण॒-स्ताव के 
शरीर मे थोड़ी गरमी तामे द क्रमिक गीत-ांए 
स्नान (76 ए90०७ गरार्छ ०06 ४0 फैशी) झ 
लिया जाय तो साधारण स्नान का लाभ शरीर को प्रकि 
होता है। क्रमिक शीत घर्पणु-स्तात की विधि वह है गे 
शुष्क घप ण॒-स्त्रा नकी । श्रत्तर केवल इतना है कि शुष्क परए 
स्तान हाथ की सूखी हथेलियों, सूती तौलिया, यूते गुप 
किया जाता डै,पर क्रमिक शीत घर्प ण-स्तान केवल हाथओ 
हथेलियों से उन्हें ठडे जल में भिग्ो भिगो कर लिया वाह 
है । श्र्थात्‌, पहले दोनों हाथो को ठडे जल में शिगोर! 
उस वक्त तक उनको परस्पर रगडा जाता है जमे 
उन पर की जमी मैल छूट कर भड नही जाती ओ्रौर॑ 
पर का पानी सूख नही जाता । उसके वाद दोनों हावी 
सूखी तौलिया से पौछ कर फिर उन्हे ठरडे पानी मे भर 
भिगो कर उनसे सर से लेकर ऐडी तक के- तभी मई 
को बारी बारी से मलमलकर और रगड़ रगड कर # 
पर को जमीमैल छुड़ायी जाती है और सूती तोतियाएं 
पौछी जाती है। बही शरीर का क्रमिक शीत पर 


>5 


स्थान है । जी हे हे 
क्ुष्क घपं ण॒-स्नान भर शीत बबंख-स्तात बा 
तुरत विपुल ढण्डे शल से साधारण देविक स्वान शी 
करना य्ाहिए । पहले - क्विर को भोता गाहिरे दर्तती 
क्रमशः अन्य अ्ड्ो को । ऐसा करते से शरीर की मी 
इयक उष्णता सिर से होती हुई पैरो की वरक सेर्लि 
जाती है और शरीर वरोताजा हो जाता मे | शा पं 
की तरफ से आरम्थ करने से झाखो और ईिंर मेक 
चढ़ जाने का भय रहता है जिससे श्रवेक रोग इतई ६ 
जाते है। सिर घोने के बाद नेत्रों भौर बेहरे को मं 
चाहिये, फिर छाती, पेट, तब पैर | तत्प३चांद दुबारा हि 
और अ्रच्त में सर्वाड्र पर एक साथ पानी डावकर 
अच्ध को मलमलकर नहाता चाहिए | विशेषकर है 
वाले स्थानो, जैसे बगल, जाघो के ऊपरी हिंसे ब्रा 


प्र कि 


पु 
जिनमे प्राय: पसीमा आया करता. है कि 
तौलिया, या खहदर के गमछा से खूब रगईता| (रह 


चाहिए । उस वक्त मूत्रेख्धिय का ऊबरी चरम 
खीचकर उसे धीरे-धीरे घोना झौर ताफ 


:. ड्कज्ेनडि ग्राकूडअलिक्क जिद ह्ज्नाडु-ैईइ रत 


ये। 
यदि ग्रद्धू-प्रत्यज्ञ को तौलिया से रगड़-साड़ कर 
त करने वी सुविधा न हो भौर स्तान के जल की भी 
[ हो तो पहले गुदा ओर मूत्रेश्द्रिय के बीच के भाग 
: पेड पर थोडा सा पानी डालकर उसे हाथे से ही खूब 
इना चाहिए | तत्पश्चात्‌ बाकी पानी को फुर्ती के साथ 
' शरीर पर डालकर पौछ लेवा चाहिए और शरीर के 
कुल सूख जाने तक शरीर को- हाथ की हंथेलियों 
रगडते रहना चाहिये । बाद को “ कपड़े पहन कर वदत 
गरम कर लेना चाहिए । 
स्‍्वान करते समय यह दृढ़ भोवना रखती चाहिए कि 
शुद्ध जल तत्व मलिन शरीर : को विशुद्ध बना रहा है, 
र उसके ग्रेधिएठातृ देवता वरुण तथा जलशायी भगवान 
ध्णु अपनी शुद्धि करने वालो शक्ति से मन शुद्ध और 
भैल कर रहे है। इस प्रकार की भावना के साथ-साथ 
< हो सके तो. ईश्वर-प्रार्थवा सम्बन्धी किसी मन्त्र या 
शोक का उच्चारण भी करते रहना' चाहिये । न 
/ स्तान के बाद शरीर भौर बालो को सूखी दौलिया 
>सुखा लेना चाहिये। पर श्रधिक लाभ क्के लिये स्तान के 
(शरीर को सूखी तौलिया से व सुखाकर हाथ की 
लियो से उपयुक्त विधि से शुष्क घर्पण स्‍्वान करके 
4 सुखा लेना चाहिए। मतलब यह कि साधारण स्वान 


4 हि। कं 
/"हहुले और बाद--दोतो दफा शुष्क घर्पणण स्तात करने _ 


“जे स्वान का पूरा पूरा लाभ उठाया जा सकता है। 
लि के बाद घपेण-स्तान करने से शरीर का व्यायाम भी 
जाता है और उसमे गरमी भी ञ्रा जाती है जो किसी 
| ( ठसडे स्नान के वाद अत्यन्त झ्रावश्यक है । 

हु ४ यदि स्वान करने के बाद शरीर को तुरत श्रच्छी तरह 
4 ग़द्चा तन जायगा और उसमें किसी प्रकार गर्माहट न 


४7. जायगी तो स्वान का कोई लाभ न होगा, उल्टे हातिः _ 


' (४ धिक होगी । श्र्थात्‌ शरीर भीगा रहने पर दाद, 

, (। और खुजली श्रादि त्वचा के रोग होजावेगे | सिर 

2८ रह जाने पर नेत्रो को हाति पहुँचेगी भ्रादि । 

हि हे स्‍्तान कर चुकने के एक घटा बाद तक भोजन 

| करता चाहिये। क्योकि ऐसा करने से पाचत-क्रिया 
जाती है। 


दि चल पर स्तान किया जावब, अथवा किसी पर्वतीय 


दि. ३१ 


लघुनिफेर मे स्वाव करना हो वो शुष्क घर्पण स्तान के 
बाद उप्तके नीचे बैठकर प्रथम सिर पर उसकी धारा को 
लेना चाहिये । तदुपरात गहरी सांस लेकर फेफड़ो पर और 
पेट पर २-१ मिनट तक लेना चाहिए। अच्त मे पुनः शुष्क 
घर्षण-स्नान द्वारा शरीर पर का जल सुखाकर कपडे पहन 
लेना चाहिये । इस प्रकार सिर से स्वान करने से मस्तिष्क 
ठडा एवं शक्तिशाली बनता है, नेत्र ज्योति बढ़ती है, फेफडे 
सशक्त होते है, तथा पाचन क्रिया ठीक होती है। यथा:--- 

शीतेन शिरश, स्तान चल्षुष्यमित्ति निदिशेत्‌ ।, 

श्र्थातू, ठएडा जल सिर पर लेने से नेत्रो की शक्ति 
खूब बढती है । 

साधारण दैनिक स्नान के पहले तैल-स्तात अ्रथवा 
उबटन करने का भी श्ायुविज्ञान में विधान है । जैसा कि 
जाड़ो में बहुधा किया जाता है। उसके करने की विधि 
यह है -- 

सर्वे प्रथम धर्षण-स्तानादि द्वाराशरीर को थोड़ा 
गरम कर लीजिए साथ ही साथ शरीर पर शुद्ध सरसो के 
के तेल की मालिश भी करते जाइए। श्रच्छा तो यह हो 
कि हल्की धूप मे बैठकर श्राधा घटा तक अज्भ प्रत्यद्ध 
की मालिश शुद्ध सरसो के तेल या किसी अच्छे उब्रटन से 
की जाय । उसके बाद उपयु क्त रीति से ठएडे जल से मल- 
मलकर स्वान कर लिया जाय। बार्द को शरीर पर लगे तेल, 
अथवा मेल युक्त उबटन छो खुरदरी तौलिया, महीन बालू 
मिली गीली मिट्टी, बेसन या नीबू के रस की मालिश 


“ करके धो-पौछ डाला जाय | तदोपरात शरीर को पुनः 


गरम करके कपड़े पहन ' लिये जाय । इस तेल की मालिश 
वा उबटन के भी बडे लाभ है। 
चरकाचाये की आ्राज्ञानुतार दित मे दो बार सुबह- 
शाम, यह स्वाव करना चाहिए। यथा.--- 
“हौकाली उपस्पृशशेत्र 
ही ऊचेंसू अं. 
अत जांडो मे नही तो गर्मियों मे त्तो अवश्य ही दोनो 
वक्त स्वाव> करता चाहिए। इस स्नान के लिए सुबह 
सूर्योदय के लगभग श्रोर शाम सूर्यास्त के ठीक बाद का 
समय ठीक रहता है ॥: 
भोजन करने के तुरन्त बाद या पहले यह या कोई 
स्वान कभी नहीं करवा चाहिए । सुबह के नाच्ता के एक 
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पड़ने एर इसे कड़े हाथो प्रीर अधिक देर तक करता 
चाहिए । एक-एक अद्भ को ५-५, ६-६ बार रगड़ना 
काफी होता है । 
साधारण स्तान के प्रथम इरा शुष्क घर्पण-स्तान 
(709 फ्यांणा0ा 84॥॥) का बडा महत्व है । इससे रक्त 
ग्रधिकाधिक त्वचा की ओर पहुंचता है जिएसे रक्त शिराए 
फँलती है श्रोर छरीर के रोमकूप खुल जाते हैं। परि- 
णाम यह होता है त्वचा निरोग और निर्मल हो जाती है 
श्र खुले हुए रोम कृपो द्वारा शरीर का भीतरी मल जो 
पसीने के रूप मे भी निकलता रहता है, बाहर निकल 
जाता है। इस क्रिया से समूचे शरीर मे एक प्रकार की 
बिजली दौड़ने लगती है और शरीर चमक उठता है । 
मानव-शरीर के चारो तरफ जो श्रहृद्य तेज होता है उसमे 
वृद्धि होने लगती है। इस किया से सारे शरीर की गर्मी 
समानता को प्राप्त होती है, शरीर में स्फूर्व' जान पड़ती 
है और मनुष्य सर्दो गर्मी की अनेक बीमारियों से बचा 
रहता है । शुष्क घर्षण-स्वान से शरीर की उतनी ही 
सफाई होती है, उसे छतनी ही गर्माहुट मिलती है गितयी 
“ कि गरम जल के स्तान से, साथ ही साथ गरम मत के 
सस्‍्तान से शरीर को जो हानिया होदी है वे शुष्क घर्षण- 
स्नान से बिलकुल ही नही होती । रोग रोज गरम बल 
से स्नान करने की सलाह किसी को भी नही दी जा सकती 
क्योकि ऐसा करने से शरीर को बड़ी क्षति पहुचतो है । 
परन्तु शुष्क घर्पण-स्तान कोई थी रोज-रोज करके लाभ 
उठा सकता है। बनंर मेकफेडन मे एक स्थाव पर 
लिंखा है कि एक नवयुवक्न ने इस घर्पण स्तान से ही 
अपने को यक्ष्मा रोग के विकराल पजे से मुक्त कर लिया, 
खासी और जुकाम तो इससे होते ही-चही ।. - रा 
दैनिक स्वाच के प्रथम / किया गया उपयुक्त शुष्क 
घर्णण स्नाव यदि प्रात. काल की हल्की ध्रूप मे किया जाय 
तो वह निश्चय ही श्रधिक लांभकारी होता है | क्योकि 
उस हालत मे शरीर की पुष्टि के साथ-साथ उसे विटामिन 
- डी की भी प्राप्ति होती है जो उत्तम स्वास्थ्य के लिए एक 
बहुत श्रावश्यक वस्तु है । - 
शुष्क घपेण-स्वान के स्थान पर साधारण स्तान के 
प्रथम शरीर में थोड़ी गर्माहुट लाने के लिये ध्षूप-स्तान 
गुनगुने पानी का सवाल, अयवा हल्की कसरत करली जा 


4 2. छः 5 अर 


82 छह) 


सकती है । 

साधारण स्नान के प्रथम शुष्क घपंणु-स्ताव बे 
शरोर मे थोडी गरमी लाचे के बाद क्रमिक गीत-ांए 
स्नान (70 छा|९०6 ॥60. 006 7000 90) कझ 
लिया जाय तो साधारण स्तान का लाभ बरीर को प्रक्ष 
होता है । फ़मिक जीत घर्पणु-स्ताव की विधि वही है गे 
शुष्क घर ण-स्ता नकी । श्रन्तर केवल इतना है कि गुप्क घपए 
स्तान हाथ की सूखी हथेतियों, सुत्ती तौलिया, यूत्े गृ९३४ 
किया जाता डै,पर क्रमिक शीत घर्पण-स्वान केवल हावड़ी 
हथेलियो से उन्हे ठडे जल में भिगों भिगो कर लिया बा 
है । भ्रर्थात्‌, पहले दोनो हाथों को ठडे जल मे भिगो 
उस वक्त तक उनको परस्पर रगडा जाता है जब क 
उन पर की जमी मैल छूट कर भंड नही जाती श्र त 
पर का पानी सूख नही जाता । उसके वाद दोनों हावो गे 
सूखी तोलिया से पाँछ कर फिर उन्हें 5एडे पानी में शिे 
भिगयो कर उनसे सर से लेकर एडी तक के कमी मं 
को बारी बारी से मलमलकर और रगड रगड कहे 
पर कौ जमीमैल छूड़ायी जाती है और सूखी तोविंगा! 
पौछी जाती है। यही शरीर का क्रमिक शीत पं 
स्थान है । हे * 

बुष्क घर्प ण॒-स्तान और शीत घर्षस-ल्तात के वार 
तुरत बिपुल कष्डे जल से साधारण दैविक स्‍्ताव शी 
करना चाहिए । पहले “क्र को भोदा भाहिरे तर्तत। 
क्रमशः अन्य अड़ो को । ऐसा करने से परीर की पी 
इयक उपष्णता सिर से होती हुई पैरो की तर 
जाती है और शरीर वरोताजा हो जाता में। एरँ ५४ 
की तरफ से आरम्भ करने से आखो और ईिए मा 
चढ़ जाने का भये रहता है जिससे अवेक रोग बता 
जाते है। धिर धोने के बाद नेत्रो शौर चेहरे को 
चाहिये, फिर छाती, पेट, तब पैर । तलब्चात दवा ० 
और अन्त में सर्वाज्भ पर एक साथ पानी डलकः ड्् 
अज्भ को मलमलकर नहाना- चाहिए) विष 
वाले स्थानों, जैसे बगल, जाघो के ऊपरी हिंसी ब्रा 
जिमसे प्राय: पसीसा श्राया करता है होथी। 
तौलिया, या खद्दर के गमछा से खूब रगडगा रा 
चाहिए । उस वक्त मृत्रेन्द्रिय का ऊतरी चमड्ी कर 


खीचकर उसे धीरे-घीरे घोना और पीरः 


र 
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बाहिये।.. | 
: यदि अज्ञ-प्रत्यज्ञ को तौलिया से रगड्र-रगड़ कर 
“जान करने की सुविधा न हो और स्तान के जल की भी 

मी हो तो पहले ग्रुदा ओर मूत्रेल्दिय के बीच के भाग 
: गैर पेड पर थोड़ा-सा पानी डालकर उसे हाथ से ही खूब 
-“जडना चाहिए । तत्पश्चात्‌ बाकी पानी को फूर्ती के साथ 
- रे शरीर पर डालकर पौछ लेगी-चाहिए और शरीर के 
पे “बलकुल सूख जाने तक झरीर को हाथ की हंथेलियो 
“ रगड़ते रहना चाहिये | वाद को कपड़े पहन कर वदन 
"पे गरम कर लेना चाहिए । 
- स्तात करते समय यह हृढ़ भावता रखती चाहिए कि 
- शुद्ध जल तत्व मलित शरीर को विशुद्ध बना रहा है, 
. “पर उसके अ्रविष्ठातृ देवता वरुण तथा जलशायी भगवान 
हे >'प्णु अपनी शुद्धि करते वाली शक्ति से मन शुद्ध और 
| मेल कर रहे है। इस प्रकार को भावना के साथ-साथ 
» £ दें हो सके तो.- ईइवर-आ्र्थना सम्बन्धी किसी मन्‍्त्रे या 
' ओक का उच्चारण भी करते रहना चाहिये । - 
स्‍्वान के बाद शरीर झौर वालो को सूखी तौलिया 
खा लेना चाहिये । पर झ्धिक लाभ के लिये स्तान के 
शरीर को सूखी तौलियासे न सुखाकर हाथ की 
लयो से उपयुक्त विधि से शुष्क घर्षण स्वान करके 
पुखा लेना चाहिए । मतलब यह कि साधारण स्नान 


कह 
ह 


। 
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[हले और बाद--दोनो दफा शुष्क्र घर्पण स्वान करने _ 


शी स्‍्तान का पूरा पूरा लाभ उठाया जा सकता है। 
न के बाद घर्पेण-स्तान करने से शरीर का व्यायाम “भी 
जाता है और उसमें गरमी भी झा जाती है जो किसी 
टठणड़े स्वान के वाद अत्यन्त झावश्यक है । 

, यदि स्वाव करने के बाद शरीर को तुरत अच्छी तरह 
छा न जायगा और उसमें किसी श्रकार गर्माहट न 


. जायगी तो स्नान का कोई लाभ न होगा, उल्दे हानि मु 


: त्धिक होगी । श्र्थात्‌ शरीर भीगा रहने पर दाद, 
“ और खुजली श्रादि त्वचा के रोग होजावेंगे | सिर 
गत रह जाने पर नेत्नो को हानि पहुँचेगी श्रादि । 

“* स्वाच कर चुकने के एक घटा बाद तक भोजन 
१६ करना चाहिये। क्योकि ऐसा करने से पाचत-क्रिया 
6९ जाती है। 

१6 यदि नल पर स्तान किया जाय, झथवा किसी पर्वेतीय 


१4 
३, 
हां 
- चि. ३१ 
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लघुनिर्भर मे स्तान करना हो वो शुष्क घर्पण स्ताव के 
बाद उप्तके नीचे बैठकर प्रथम सिर पर उसकी धारा को 
लेना चाहिये | तदुपरात गहरी सास लेकर फेफडो पर श्रौर 
पेट पर २-१ मिनट तक लेना चाहिए। अच्त में पुनः शुष्क 
घर्षण-स्तान द्वारा शरीर पर का जल सुखाकर कपड़े पहन 
लेना चाहिये। इस प्रकार पतिर से स्तान करने से मस्तिष्क 
ठंडा एवं शक्तिशाली बनता है, नेत्र ज्योति बढ़ती है, फेफडे 
सशक्त होते है, तथा पाचन क्रिया ठीक होती है। यथा:--- 

शीतेन शिरश स्तान चक्षुष्यमित्रि निदिशेत्र ।, 

अर्थात्‌, ठएडा जल सिर पर लेने से नेत्रो की शक्ति 
खूब बढती है । 

साधारण दैनिक स्तान के पहले तैल-स्नान श्रथवा 
लर्बटन करने का भी झशायुविज्ञान मे विधान है | जेसा कि 
जाड़ो में बहुधा किया जाता है। उसके करने की विधि 
यह है -- ४ 

स्व प्रथम घर्षण-स्तानादि द्वाराशरीर को थोड़ा 


गरम कर लीजिए साथ ही साथ शरीर पर शुद्ध सरसो के 


के तेल की मालिश भी करते जाइए। अ्रच्छा तो यह हो 
कि हल्की ध्रूप मे बैठकर झाधा घटा तक अज्भ प्रत्यज्ध 
की मालिश शुद्ध सरसो के तेल या किसी अच्छे उदब्बटन से 
की जाय । उसके बाद उपयु क्त रीति से ठराडे जल से मल- 
मलकर स्वान कर लिया जाय। बार्द को शरीर पर लगे तेल. 
श्रथवा मैल युक्त उवटन छो खुरदरी तौलिया, महीन बालू 
मिली गीली मिट्टी, वेसन या नीयू के रस की मालिश 


करके धो-पीछ्ध डाला जाय | तदोपरात शरीर को पुनः 


गरम करके कपडे पहच लिये जाय । इस तेल की मालिश 
वा उबटन के भी बड़े लाभ है । 

चरकाचार्य की श्राज्ञानुतार दिन मे दो बार सुबह- 
शाम यह स्तान करना चाहिए । यथा.--- 

“द्वोकालो उपस्पृशेत्र” 

_ वे सू. अं. ८ 

अत जाड़ो में नही तो गभियों में तो अवश्य हो दोनो 
वक्त स्ताच“ करता चाहिए। इस स्नान के लिए सुबह 
सूर्योदय के लगभग श्रोर शाम सूर्यास्त के ठीक बाद का 
समय ठीक रहता है ।ः 

भोजन करने के तुरन्त बाद या पहले यह या कोई 
स्ताव कभी नहीं करना चाहिए | सुबह के नाश्ता के एक 





र४२ 


घटा बाद या भ्राध घटा पहले भर भोजन के तीव चार 
घटा बाद स्नान किया जाना चाहिए । स्नान बहुत देर तक 
भी नहीं करता चाहिए श्रीर २० मिनट से श्रधिक देर तक 
जल में भीगते रहना तो खतरनाक भी होता है. । गर्मियों 
मे बहुत से लोग देर तक जब में घुते रहना पसंद करते 
है या घटो सिर पर घड़ो पानी डालते रहने चाहते हैं, 
पर जाड़ों मे एक मिनट में ही स्नान समाप्त कर देते है । 
ये दोनो ही तरीके हानिकारक हैं । सिद्धान्त यह है कि 
शरीर मे कपकपी लगने लगे अथवा हाथ-पैरो मे ठिठरन 
होने लगे तो स्तात बंद कर देता चाहिए | इस सिद्धांता- 
नुसार गभियों मे २० घपिन८ तक, वर्षा ऋतु में १० मिनट 
तक तथा जाड़ो में रे से ५ मिनट तक स्तान करता फाफी 
होता है। .' द 

दैनिक स्तान हमेशा बंद कमरे में विवस्त्र होकर करना 
चाहिए । क्योकि स्तान क्रते वक्त शरीर पर हंवा के 
कलोके नही लगने चाहिए ।--इंससे हानि होती है। गर्मी 
के दिनो मे लू मे बैठकर भौर सर्दी के दिनो में खुली हवा 
में स्नान करना खतरे से खाली नही होता । 

उपयुक्त विधि से दैविक स्‍्ताने करने के अनेक लाभ 
है । इससे कितने ही रोगो जसे फीडा, फुन्सी, दाद-खाज, 
मुहासा झायी, दमा, गठिया, दथा बवासीर आदि से ध्ना- 
यास छुटकारा मिल जाता है । 
१/१ मे उल्लेख है कि जो जल 
झौर तप को ग्रपनाता है। 
तीर्थ में नहाता है, 


तैत्तरीय संहिता ६/ 
में स्‍्तान करता है वह सीघे दीक्षा 
क्योंकि वह जल में स्तान करता हँंशा 
इसलिये श्रवश्य स्वीन करे। यथा-८ 

थयो अप्सुस्ताति, साक्षादेवदीक्षा तपसी अवरुन्धे, 
तीर्थेस्नाति । (तंस्मात्‌ स्तायात), 
वशिष्ठ स्मृति मे कहा यदा है - 
धअस्यन्त सलिनः कीयः नवछिद्र समन्वितः । 
खबत्येव दिंवारात्रों प्रातः सस्‍नाने शुध्यति ॥ 
अर्थात्‌ मलपूरों शरीर के नव छिंद्रों से रात दिन 
मल निकलता है झ्ौर पत्तीना भी रोमकूपी से निकल कर 
चमड़े के अन्दर की मैल बाहर लाता रहता है, इसलिए 
नित्य प्रात- स्ताव से शरीर की शुद्धि होती हैं । 


बरी 


इस सम्बन्ध में आयुर्वेद में भी एक वाक्य है - 


छान्वन्लॉरें 


वाह श्च सेकेः शीता् रुप्मान्तर्याति पीडिह। 
नरस्य स्नानसान्रस्थय दीप्यते तेन पावक॥) 
वाग्भट सूत्र स्थान श्र० २ में श्राया है-- | 
दीपन वृष्यसायुप्यं स्नानमोजों बलप्रदम्‌। 
कंडूसल श्रमस्वेद तन्द्रातृइदाह पुत्‌॥ 
रक्त प्रसादन॑ चापि सब र्द्रिय विशोधवम्‌ | 
श्र्थाव्‌ स्तान भूख, बल, आयु और जीवनी) 
बढाता है । चमं रोग, मल, थकावट, पस्तीवा और झा 
दुर्गन्‍्ध, तन्द्रा-प्रालस्य, प्यास, जलन, तथा पाप कोग 
करता है, साथ ही रक्त को विशुद्ध करता है, एव कम 
इन्द्रियो को स्वच्छ और निर्मल बना देता है। | 


साधारण स्नान से दो विशेष लाभ होते है। ४ 
दरीर की सफाई शौर दूसरा ठराडे पाती के सूि/ 
प्रभाव से स्नायु मरडल का. सशक्त बनता एवं शी 
रक्त सचालन का ठीक ठीक होना । _ 


हमारी त्वचा की बनावट ही कुछ इस शी ॥ 
कि यदि उसे स्नान द्वारा नित्य प्रति साफ़ नें कि 
तो स्वास्थ्य एवं सौन्दर्य की बात तो अलग बोडि हैं 
जीवन ही खतरे में पड़ा जायगा। यह मिथ ह 
कि हम केवल ताक से ही सास नही लेते बल्कि 
उन सभी छिद्रो दृरा भी लेते हैं जितकी गिनती 
सकती । अ्रतः जिस प्रकार हम अपती वाक के दि 
बद करते ही दम घुटकर मरने की अवध गो! 
- जाते है उसी प्रकार यदि हम स्पाव ने करके ए 
उन असंख्य छिद्रो को बद हो जाने का मौका देंगे 
हम जीवित रह सकते है. इसके भ्रतिर्ि्े प्र 
. विषैले एवं दुषित पदार्थों को प्नवस्त ह पे 
निकालते रहना त्वचा का ही. काये है। सती 9 
फल स्वरूप चर्म-छिद्रो के अवरुद्ध हो जाते ऐ ला 
काम में निश्चय ही बाधा उपस्थित होतकतो है। 
यह होगा कि शरीर की गंदगी शरीर के भी 
पडी पडी सड़ा करेगी श्र आये दिते भ्ार्ति मी 
रोगो का कारण बना करेगी । 
स्नान के समय जब हम बदन पर वें पानी के 
तो गरीर का रक्त स्वभावत त्वचा की प्री पा 
है जो उसमे एक प्रकार की विज्येपगति का परिणाह: 
फलतः रक्त सत्चालन थुद्ध एवं तीज होगी ।| 


 औीड,, , 


(सड्ड्लेडडे प्राकृतलिब5 जिक्डिल्साडु- हर, रा 


. यौवन को अ्रधिक स्थायी बनाने में सहायक होता है। जिस 
प्रकार एनिमा या जलशन से जल शरीर के भीतर पहुँचकर 
. शरोर को लाभ पहुचातः है,उसी प्रकार बाह्य स्नान से जल 


; का शगैर के रोमकूपो द्वारा चोपणा होकर शरीर को 
: लाभ पहुँचता है अर्थात जल की ठंडक का प्रभाव शरीर 
' के भीतरी अवयवो पर दूर -तक पडता है जो -ताडी 
मण्डल के सम्बन्ध से सम्दव होता है। रनान व रते वक्त जो 
धपंण किया जाता है-उससे शरीर का नाडी जाल्न उत्ते- 
जित होता है श्रौर परिणामत सभक्त बनता है । ठडे जल 
से रनान के उपरान्त जो ग्रेच्छो और गाढो नींद आती है 
उसका कारण स्तोन का शरीर के नाडी मण्डल पर स्वास्थ्य- 
प्रद प्रभाव डॉलनों ही है ।- । 
ठडे जेल के विधिवत साधारण स्नान से जहा लाभ ही 
लाभ है वहा ?'नुचित ढ ग से इस स्तान वो करके कितने 
ही मनुष्य हानि भी उठाते हैं। सावारण स्वस्थ्य वालो को 
ठढे पानी का यह स्नान मुआकिक आता है परन्तु बूढो, 
अत्यच्त दुर्बल व्यक्तियों को ठ डे पानी का स्तान नही करना 
चाहिये । यह उनके अनुकूल नही पड सकता। ऐसों को क्रमिक 
शीत घप॑ण स्नान श्रथवा गुनगुने या गरम जल का स्तान 
केवल कमर के ऊपर के हिम्से तक ही करके -तुरन्त ठ'डे 


जल का स्तान कर डालना -चाहिए -। छरीर: 
जत्र अत्यधिक गरम हो अथवा थका दो तो उस वक्त ठ डे 


पानी से नहा डालना मोत के मुह मे प्रवेश करना है । 
आयुर्वेद के आचार्यो ने स्थान स्थान पर लिखा है --- 

ना5विगतक्लमः उपस्पृशेत ।, < 

श्र्थात्‌ कडी मेहनत करने के बाद जब तक थकावट 

मिट न जाय, स्नान नही करना चाहिये । और भी -_ - 

स्नान ज्वरातिसारे च नेन्र कर्णानिलार्तिषु। 

आध्यान पीनसाजीण सुक्त वत्सु च गहिंतस॥ 

अर्थात जो नेत्र के रोगी हो कान के दर्द वाले, वात 


रोगी, पेट में श्रफारा वा अ्रध्मान वाले को,पीनस रोग वाले- 


को अ्रधवा जो तुरत भोजन करके उठ हो उसेको साधारण 
स्नान नही करना चाहिए । मे 


२-नदी में तेरकर स्नान 
गगा, यझुना जैसी बड़ी नदियों के बहते हुये जल में 
तर कर स्नान करने को हृष्ट पुष्ट व्यक्तियो के लिये सर्वो- 
तम स्वान मानाजतत्ता है। विधि वही है जो साधारण 


- सरिताओओ के शीतल जल में स्तान करने की 


स्नान करने की है श्रर्थात स्नान से प्रथम सारे शरीर की 
सूखी मालिश कर लेनी चाहिये जिससे रक्त की गति थोडी 
तीज्र होकर बरन गरम होजाय । उसके बाद प्तिर और 
चेहरे को पहले नदी के जल से घो लेना चाहिए तत्वश्चात 
नीचे के श्रद्धो को भ्रत मे नदी मे उत्तर कर खूब मलमल 
कर नहाना चाहिये। तदोपरान्त कुछ देर तक तैरना चाहिये 


. पर इनना ही तैरनाचाहिये कि थव्ाावट न मातम हो अपितु 


तर कर निकलने पर शरीर मे ताजगी श्रौर स्फूति मालूम 
दे | इस स्तान-मे भी २०मिनट से भ्रधिक समय लगता 
ठीक नही है । स्नान के बाद शुष्क घप॑ण॒ स्नान द्वारा शरीर 
को सुखाकर कपडे पहन लेना चाहिये । 

' इस स्तान से सभी लाभ उठा सकते है कमजोर 


“मोदी भी तैंरने का स्नान करके लाभान्वित हो सकता है। 


बगर्ते कि वह अधिक देर तक यह स्नान न करे और पानी 
मे उतरना उसकी प्रकृति के प्रतिकूल न हो । 

तैरने मे स्नान के साथ साथ व्यायाम भी होता रहता 
है। इसलिए ते रने का- स्तान अधिक गुणकारी होता है। इस 


, स्नान से शरीर छे समस्त नाडीजाल का स्ताव होजाता है। 
: जिससे शरीर मे श्रोज, स्फृति और श्रेद्ध त/णक्ति का सार 


होता है। यह स्तान स्वास्थ्यवद्ध'क भी है। हमारे शास्त्रों मे 
जी गविकाल मे समय समय पर णगाजी आदि पवित्र 
व्यवस्था है 
वह इसी प्रयोजन से दी गयी है ताकि इस स्नान के असा- 
धारण गुणो से एक भी व्यक्ति वचितित न रह जाय और 
सभी इसे अपने धर्म 4॥ एक अज्ञ समककर करे । इस- 
स्तान को नियमित हूप से करने वाले मनुष्य काफी बड़ी 
आयु पाते है और मरने दम ठक शक्तिशाली तेजस्वी एव 
स्वस्थ बने बहते हैं । * 

तेरने का स्तान यदि गगा-जल मे किया जाय तो 
शत प्रतिशत्‌ लाभ हो। कारण, गंगाजल अपने खनिज 
गुणों के कारण इतना गुणकारे, स्वास्थ्यवद्धक, रोग 
नाशक, एवं पवित्र होता है कि उसकी समता कोई भो 
अन्य जल नही कर सकता । हपारे धर्म शासरो में गया- 
जल की महत्ता पर जितना लेख मिलता है यदि उन सव 
का साराश भी दिया जाय तो गगा 3राण वन सकता है । 
भारत ही नही दुनिया के अन्य भागों से भी कुष्ठ जैसे क्‍ 
भसाच्य रोग से जर्जरित देह घारी कितने ही रोगी हरिद्वर 


/) 


४ 
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झोर ऋषिकेश आकर कुछ ही दित्तों मे केवल गगाजल के 
स्तान और पान से ही पूर्ण स्वस्थ होगये है श्रौर रोज 
हो रहे है। कई विदेशी विद्वानों ने गगा के पवित्र जल 
की महिमा भौर ग्रुणो के गान में बड़े-बड़े और सुन्दर 
निबन्ध लिखे है । भोतिक विज्ञान के कई श्राचार्यों ने भी 
गगा जल की अद्भूत शक्ति और प्रभाव को मुक्तकण्ठ से 
प्रशंसा को है। कहा जाता है कि हैजा, है ग, मले- 
रिया, तथ क्षय श्रादि रोगों के कीटाणु गंगा-जल के स्पर्ण 
से नष्ट हो जाते है। इस बात को छान बीन के लिए 
डाक्टर हैकिन्स वृटिश सरकार की श्रोर से एक बार नियु- 
क्त किये गये थे । उन्होने परीक्षा करने के लिए जब हैजे 
के कीटाशु गगाजल में डाले तो,वे छ घटो में मर गये 
परन्तु वेही बीटाणु जब साधारण प नी मे डाले गए तो 
थोडी ही देर मे वे सहस्न्नो की सख्या मे बढ गए । इसी से 
गगा-जल को साधारण जल न मानकर भारतीय हिन्दू 
उसे ब्रह्मद्रव घौर अमृत मानते है। और यदि गया जल को 
प्रसाधारण[ जल न भी माना जाय तो भी इस तथ्य से तो 
इनकार नही किया जा सकता कि हिमालय पव॑ंत औषधि- 
यो की खान है और गंगाजी उम्ती पर्बतराज की एक 
चोटी गंगोत्री से निकल कर सब जड़ी बूटी, खबिज्ञ पदा- 


थी और लवरों के सत्त्व को श्रपने मे बहाती हुई मंदान 
मे उतरती है। तब फिर गया जल में झारोग्य लाभ 


कराने वा स्वास्थ्य प्रदान कराने का कौन सा गुण न 
/ होगा ! गगा जल की एक विलक्षण विश्लेषता यह भी है 
कि उसमे कभी भी कीड़ नहीं पड़ो चाहे वह कितने दिन 
क्यो न रखा रहे और न उसमे किसी प्रह्मार की दुर्ग न्धि 
ही आवेगी ।” भला ऐसे जल का उपयोग दैनिक जीवन में 
मनुष्य को क्या कुछ लाभ न पहुँचावेगा ! श्रनुभवसे जाना 
गया है कि गंगाजल मे तैर कर नित्य स्तान करने से 
श्रजीण, जीरा ज्वर, राजयक्ष्मा, दमा, कुष्ठ, तथा अन्य 
चर्म रोग आ्रादि सहज ही मे अच्छे हो जाते है । 
३---बर्षा जल्न से स्नान ५ 
वर्षा-जल खबित (/050॥९6) होने के काररा शत्य- 
न्त शुद्ध और हर काम के योग्य होता है। भ्रत यह स्नान 
के लिए भी निश्वय ही उत्तम ओर लाभकारी हैं । पर 
वेरसात के शुरू के कुछ दिनों के वर्षा-जल में स्वान करना 
ठीक नही । कारण, ऐसे जल मे मार्ग के घुलकण शरादि 


श्रशुद्ध पदार्थ मिले होते है, विशेष कर जब वाद 
अथड़ के बाद होती है । वर्पा-डल मे सूद्ष्मागरोगेत्ो 
जन, नत्रजन, कर्बनह्विश्रोपिद, अ्मोनिया, एवं फ्रोरिः 
ताइट्रेट श्रादि भी मिले रहते है। काश 
से स्नान केवल वर्पा ऋतु में ही सम्भव हो सता है ३ 
भरना-स्तान ( 9॥0फ७7 फ्रेश) ) की भातिहीतार 
लाने वाला और गुणकारी होता है। इस छान हैः 
पहले और बाद मे शुष्क घर्पण-स्वान या प्रथयप्ो 
द्वारा शरीर को थोडा गरम कर लेना जरूरी है। 7 
ऋतु में वर्षा-जल से, मौका मिलते पर स्नान कर कै 
साल भर तक त्वचा के रोग नही होते, ऐसा कहा जात 
४-समुद्र-- स्नान 
किसी नदी में स्तान करने के समान ही सुर 
स्नान किया जाता है । पर समुद्र-स्तान में हों 
करनी जरूरी है। प्रथम यह कि समुद्र मे सात 
के लिए प्रवेश करने से पहले कानो के छिद्ो में सर 
लेनी चाहिए, दूसरे यह कि समुद्र-स्वावोपणात ४ 
बार मीठे जल से भी स्नाव कर लेवा चाहिए वारिएों 
पर का खारापन धुल जाय । गठिया श्रादि रोग 
से लाभ होता है। चम रोगी को यह रताव ग्रधिकिता' 
कारी नही होता । किसी-किसी दशा में हो रह 
खारा पानी हानि भी पहुचाता है । हा, 
कहा भी है-“सामुद्रमुदक विश लवरा जे 
समुद्र-जल में ३॥ प्रतिशत विभिन्न लव ही 
उनमे साधारण नमक, मैग्वेशियम क्लीराई6 आ 
क्लोराइट कैलशियम, तथा मैग्नोशियम सत्पेद्स # । 
४--खनिज जलस्तान 
वर्षा-जल जब पृथ्वी द्वारा शोषित होकर 
श्रन्दर उतरता है तो वह मार्ग में पढ़ते वाह 2] 
खनिज को घोलता हुआ प्रभेद्य स्तरों पर पहुँच 
हो जाता है। इस जल को श्राभ्यन्तरिक (ए7/67 
जल कहते है। मार्ग मिलते पर जब यही आर 
मे धरातल के ऊपर श्राजाता है तो वह खनिर्ष हज ! 
से पुकारा जाता है। ऐसे खनिज मे 
इन्ग्लैेण्ड, फ्रांस, अमेरिका, तथा इटली आदि मै रा । 
है । भारत मे सी मुग्रेर तथा विन्ध्याचले मे 2 
स्रोत है जिनका जल लोग बडी श्रद्धा श्रीर भर्ति 


के 


औै २ 


डक 


३ (डब्ल्जडि ज्रावूदा लिन 'जिकिल्य्याड-डै३<ह22.. रण 


“पवहार में लाते है ।. अश्ुवापत मे भैरवकुण्ड श्ौर को पहले सिर पर और तत्पश्चात समस्त शरीर पर लेते 
-+हुरादुव से गधक के खोत असिद्ध है । राजगिरि में भी हुये ५-७ मिनट तक नहावा चाहिये । बाद को हाथ की 
/प्ञ॒ प्रकार के खतिज जल के झरने पाये जाते है जितका हथेलियों से रगड रगड कर शरीर दो सुखा देना चाहिये । 
“ जल बहुत ही मीठा घौर स्वास्थ्यवद्धक होता है। ऐसे यह सम्पूर्ण शरीर का भरना-स्तात है। इससे शरीर 
“वतिज जल के स्रोतों के जल का व्यवहार करने से भोजन तरीताजा होजाता है श्र मन - को वडी ज्ात्ति प्राप्त 
शीघ्र और भलीभाति पच जाता है. जिससे भूख अच्छी होती है। 


:नगने लगती है। परल्तु इस प्रकार के जल का भ्रावश्यकता सम्पूर्ण शरीर के भरना-स्तान की तरह ही स्थानीय 
नम भ्रषिक भ्ान्तरिक प्रयोग हानिकारक-सिद्ध होता है । (0०2) भरना-स्नान भी लिया जांता है । भ्रर्थात्‌ यदि शरीर 


.>-.. खतिज जल से स्तान करना लाभकारी होता है। केकिसी स्थान विशेष पर किसी प्रकार की पूजन या श्रक- 
- >|दी-तालाब के पानी में जिस प्रकार स्‍्तान किया जाता ड्न हो तो उस स्थान पर यह स्तान ५ मिनट तक देने के बाद 
“7 उसी प्रकार खनिज जल के स्रोत में भी स्ताव करना उस स्थान को. श्रच्छी ६रह रंगड़ कर सुखा देना जाहिये 
पे गहिए । इस स्नान से त्वचा निखरती और निरोग बनती ताकि वहा थोडी गरमी श्राजाय या कोई गरम कपड़ा 
, _ जिससे शरीर के दोषो के निष्कासन मे सहायता मिलती थोडी देर के लिए वहां लपेट देना चाहिए या समूचे शरीर 
 ॥। गठिया झादि के रोगियो को खनिज के स्वान से पर रजाई लपेट कर गरमाहठ लानी चाहिये। 

, _. धिष्ड भ्राराम मिलता है । 


प्र्ःः 


इस स्तान के लिये पानी साधारण कुए या बल का 
- ६ लुस्‍्तरा स्वान होसकताहै. ८, 


रोगी की पूरी लम्बाई से कुछ बड़ा दब लेकर उसमें ८-भीली घादर से स्नान 
/ए या बदी का ताजा जल इतना भरना चाहिये कि जब जिस रोगी को गीली चादर का स्नान लेना हो पहले 
उसे अपने शरीरःपर कोई पसीना लाने वाला प्रयोग 


गी उसमे तगा होकर लेटे तो पानी उसके समूचे शरीर 
गे ढक ६; । ठब में रोगी कर केवल हक रहना 26 । - जैसे शुष्क घ्षर्-स्तात, अश्रथवा हल्की कसरत श्रादि कर 
हो लम्बा स्नाह है। लम्बा इसलिए कि यह स्थान देर लेनी चाहिये ।( तत्पश्चात्‌ एक बडी चादर (खादी की सबसे 

श्रच्छी रहती है) को सहने योग्य काफी ठड़े पानी मे खूब 


क किया जाता है तब लाभ करता है।- रोगी को पानी 
गे भरे टब में क्र से कम दो घटा और अधिक से श्रधिक श्रच्छी तरह से तर करके निद्ोड़ लेना चाहिये । श्रव रोगी 
को टब मे या किसी चौडे बर्तन में जिसमे ३-४ इच्च 


सस घटातक पड़े रहना पड़ता है। यह समय रोगी के बलावल 
गा भवजूरता श्रभवकरता के अनुसार निर्धारित हरा ठंडा पानी हो खडा कर देना चाहिये । उसके बाद 
हा । ५ कोई दूसरा श्रादमी रोगी के दोनों हाथो को थोडा ऊपर 
मस्तिष्क सम्बन्धी रोगो, जैसे इस्सोरिनया तथा पागल- उठवोकर गीली चादर को उसके वाँए वगल से पेड 

/न आदि में लम्बे स्ताच की भ्रविक जरूरत पड़ती है । हक 





दे झारम्भ करके समूचे शरीर पर लपेट दें। कादर कपल 
(शाव चन्दहो तो से बात से वह खुल जाता है। वक्त रोगी को उ्त चादर को मजबूती ह दचढे ना 
॒ अंग जी मे इसे (४0॥070४8 0थ॥। कहते हैं । चाहिये ताकि चादर झरीर पर एक्टर उर बिल 
(/ ७- सना स्तातव रहे झौर खिसके नहीं। यह होते 5 के बन व्यक्त 
४ फेरवा-स्नात या अंग्रेजी का शावरवार्थ लेने के को रोगी के शरीर को देफ € कन्‍्द्ना छाप ५ कर 
/लिये ये किसी ऊचे पानी के बल फी ठोटो में चलनी जैसे गरम होने पर श्र &5िवा परम अल ध्दग 7 

(छिंदों बाला भरना लगा लेना चाहिए ताकि उसके टीचे चाहिये। ५४-२८ सिडि काद् आज ऋपा 7 
2दैठकर या खडे होकर नहाते समय उससे जल की फुहारे हृठाकर उनत्नी कान नक+ काडज सेट न 


/गरे। रोगी को करना के नीचे नंगा वैठकर उन फूहारो और मसद्धदे अनीता की २>>+-चा 7 रो 


( है 


ख््ट 


20004. कल कु 
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गीली चादर से स्नान 


लेने चाहिये । यही गीली चादर से स्तान या 'डिपिड्ध 
शीट-बाथ, कहलाता है। 

दुर्बेल रोगियों को यह स्नान खांठ पर लिटा कर या 
स्टूल भ्रादि पर बैठाकर भी दिया जासकता है। ठडे पानी 
के प्रयोग के भ्रनभ्यासी रोगी को यह स्नान देते समय पहले 
पहल थोड़ा गरम पानी का प्रयोग करना चाहिये । इस 
स्‍्तान सेशरीर की जीवनी शक्ति को वल मिलता है । 


&--भंप स्वान 

इस स्तान के भी पहले गरम पात्तीके स्वान से, शुष्कघर्प रा 
सस्‍्तान से, कसरत से भ्रथवा धूप से शरीर को गरम कर 
लेना चाहिये, साथ ही ठडे पानी से भीगी तौबिया सिर पर 
बांघ लेवा चाहिये। अभ्रब रोगी को एक मोटी श्र मजबूत 
चादर पर लिटाकर उस चादर को _ रोगीसहित दोनों 
तरफ से दो आदमियों द्वारा उठवाकर ६०९ फा० तापमान 
के ठ डेपानी से घरे हौज में बराबर डुबवाना शौर निकालना 
चाहिए । प्रत्येक बार रोगी को ४ सेकेण्ड तक पानी में 
रखकर निकालना चाहिए और शरीर मे जैसे ही खून दोड़ 
श्रावे वैसे हो फिर डुबा देना चाहिए | इस तरह ४-५ बार 
करवा चाहिए और श्रत मे रोगी को सूखी तोलिया से रगड़ 
रगड़ कर पोछ्ध देवा चाहिए और फिर शरीर पर सूखी 


मालिश कर देनी चाहिए । 
यह स्नान बजाय होौज के वडे टव तथा नदी शोर 


तलाबो मे भी किया जासकता है। साथ ही स्नान करते वक्त 
तैरा और शरीर को मला भी जा सकता है। परन्तु हर 


हालत मे 55 अधिक मालूम हो से प हे है छा: 
कर देना चाहिए श्र शरीर को पुन गरमउले 5४ 
करना चाहिए। उपयु क्त गीली चादर से स्वान वी श्री 
यह स्‍्तान शरः! र को अत्मग्त बन ठेता है श्रौरजी६' 
की वृद्धि करता है । 

सूजन की बीमारियों में तथा अत्यन्त दुबंधार 
हालत में इस को नहीं करना चाहिये । 

१ ८--सम्पूर्ण स्नान 

पहले रोगी का सिर,चेहरा, पेड, और शरीफेर 
को ठ डे पानी से धोकर उसके सिर पर गीतौहंः 
लपेट देवा चाहिए। तत्पश्चात उसे कमरे के ग्रदर की 
पहली वार एक लोटा पानी उसकी छाती परक्ेत 
दूसरा उसकी पीठ पर उडेलना चाहिए। इसी कराए 


बार छाती श्रौर पीठ पर बारी वारी से पाती फेर! 
५-७ मिनट में स्तान झ्ततम कर देवा वाहिए । 


बालको और बूढ़ो श्रथवा जो रोगी एकाफ # 
का उपपु्त पूर्णा स्‍्तान न लेसके उसे पहले गए पा 
स्वान कराकर बाद में थोड़ी थोड़ी देर वाद उसे 
पानी मिलाकर स्तान के पानी को घीरे धीरे # 
जाना चाहिए । रोगी को-पहले थोड़ी देर लग " 
घीरे धीरे स्नान के समय को बढ़ाते जाता चाहिए 
पहले पहल रोगी को तीन चार मिनट तेरे पं 
करने के बाद घीरे घीरे समय बढाकर १०६४ हे 
यह स्नान कराया जा सकता है। इस तरह से 8 
धीरे ठडे पानी के स्वान का भ्रभ्यासी हो जाता 
स्वान से किसी प्रकार की हानि वे होकर 
होता है । न्‍ 

स्तान के बाद तुरत रोगी शरीर की यूवी रॉ 
पौछ कर समूचे शरीर की सूखी मालिश हा की हि 
हारा झरम्म कर देनी चाहिये ताकि शरीर मे 
गर्माहुट श्राजाय। श्रत में रोगी को थी रे । 
कपड़े पहना रखना चाहिए या रजाई के का 
देना चाहिये । इन स्नान से छाती झ्ौरपीः | 
मजबूत होते हैं, और हृदय और कैफ 
बनते है । 


कि 


कम लगन जब्त जे 


है. 
है 


ञ्ै 


न्‍टँ 


दच्क 


4. 


_(इबल्जेनड प्राकृतलिव5 'चिकित्सताडु-ड 


११- पूर्ण डर का - ठंडा स्नान 
इस स्नान को श्रग्न जी मे एव) गराश॥ंणा 000 
॥॥ कहते हैं । शरीर की लम्बाई के बराबर टब इस 


पैन के लिये दरकार होता हैं। टब को ताजे पानी से _ 


९ दिया जाता है। उसके बाद रोगी के सिर को ठडे 
ती से धार पीठ के बल पानी से भरे उस टब में इस 
गर लिठाया जाता है कि उसका समूचा शरीर पानी मे 
| जाय और केवल उसका सर पानी के बाहर टब के 
ः सिरे पर रबड़ आदि के तकिये के सहारे टिका रहे । 
ती मे पडे रह कर रोगी को चाहिए कि वह उस समय 
ने भ्रग-प्रत्यग को मल-मल कर धोता रहे । यह स्वान 
से १० सेकेएड तक कांफी है । स्तानोपरान्त शरीर 
खुरदरी तौलिया से रगड़ कर उस पर का पानी सुखा 


7 चाहिए। और तब कसरत आदि से शरीर को- गरम _ 


: लेना चाहिये । - 520" (38 
इस स्तान से जीवनी शक्ति प्रवल होती है। इस 
नके लेने का ठीक समयप्रातकाल है। . 7 


ह १२-अड-स्नान. - 
इस स्तान की खोज करने वाले का नाम 'ब्रड'-था 
४ उसी के नास पर इसे _ “ब्रेड रनान” कहते है । रोगी 
चेहरा झौर सिर ठडे पानी से घोकर उसके सिर पर 
पानी से भीगी ओर निचोडी तौलिया लपेट दी जाती 
| इसके बाद नगा करके उपयु क्त पूर्ण डूब के ठडे स्तान 


तरह ही ठडे पाती से भरे टब मे पी के बल लेठा : 
ग़जाता है । सिर बाहर रहता है। एक दूसरा - 


दम उनके शरीरको पाली के अन्दर ही अन्दर तेजी 
२-३ मिव्ट तक रगड़ता है। उसके बाद -रोगी टव में 
$ सेकण्ड के लिये उठ कर बँठ जाता है और तब उसके 
र श्रौर गदेन पर एक बाल्टी ठडा पानी डाला जाता 
। उसके बाद रोगी पुनः पानी में लेट जाता है और 
के शरीर को मलना व रगड़ना पुन. आरम्भ कर दिया 
ता है । ५ मिनट के बाद रोगी पुन टव में बैठ जाता 
जब कि उसके सिर पर दूसरी वाल्टी ठडे पानी की 
ली जातो है। यही क्रम१० से २० मिचट तक चलता 
उा है। मगर जब भो रोगी ठंड अधिक महसूस करने 
। भोर उसे कप कपी झाने छगे तो उसे पानी से चुरन्त 


के 





निकाल लेना चाहिये श्रौर उसके शरीर को पौछकर 
श्रौर रजाई या कम्बल झ्ोढाकर उसे बिस्तर पर लेटा 
देना चाहिये । ह 





न्‍्३ 
5 तर ड-स्नान 


- _ इसे स्वान से नाड़ी केन्द्रो छो शक्ति मिलती है, तथा 
गुईं, जिगर-आदि अपना-अपना काम सुचारु रूप से करने 
लगते है । टाइफाइड मे इस स्नान से बड़ा लाभ होता है। 
 १३-- ठंडा तौलिया स्नान 
इस स्थान को श्र ग्रेजी में प०७७४-82] पश्रौर श्राम 
बोल चाल से “अगोछा स्तान' कहते है । इसके लिये श्रधिक 
पानी की जरूरत नही होती । लोटा-दो लोठा पानी से 
भी अर गोछा-स्वान बड़े मजे मे हो सकता है । ढग शुष्क 
घर्षण-स्तान की तरह ही इस प्रकार है।- ध 
बदन पर के कपड़े उतार ठंडे जल से भीगी श्रोर 
निचौड़ी तौलिया या अंगरोछी से पहले चेहरे को रगड़े। - 
वाद को पोौछ कर सुखा डालें । किर उसी तरह बाहो को 
रगड़ें भोर सुखाए। किर दोनो टागो को तोलिय। स्नान 
देकर स्नान खतम करना चाहिये । गीली तौलिया से 
बदन को रगड़ते समय यदि वह इख जाय तो उसे पुन 
ठडे पानी मे जिगो कर और निचोड़ कर भआ,राद्रं और ठडी 
कर लेनी चाहिये ।पीठ को तोलिया-स्तान देने के लिये 
तौलिया का एक-एक पिरा एक-एक हाथ से पकडना चाहिए 
और कंधो के ऊपर से पीठ पर लेजा कर दोनो हाथो से 
खीच-खीच कर रगडना चाहिये । सुखाने के लिये भी 
सूखी तोलिया से इसी प्रकार पीठ को पौँछ डालना 
चाहिये । 


कु 
२८. (:अ्कलडि छानलन्ख्पॉति डेच्डड--3० 
०२ न्क्र्ल्प्रन ० 8 (पे ५ ०5 (5१ | हे 7 5 न्यर ०००८) 
८४ ८४ (7 (2६९7१ ६ (65% | 52 न््स्ड् 
स्नान समाप्त कर चुकने के बाद शुष्क घर्पश-स्तान पुनः गरम न हो जाय पर यदि शरीर के सभी भरे 
प्रधवा हल्‍को कसरत श्रादे द्वारा शरीरको पुन. गर्म कर एक सा ही क्रमश: स्नान दे दिया जाय तो लाव रे 
कं ३१ 
लेना अति आवश्यक है। ' यह जरूरी है कि समूचे शरीर को कसरत द्वात एः 
इस स्तान से शरीर की जीवनी-शक्ति बलवती हो मे श्रोढ कर लेटकर, यथा किसी श्रन्य विवि से बस 
जाती है। जो लोग प्रसिद्ध मेहन स्नान किसी वजह से कर लिया जाय । क 
नही कर सकते या मेहन-स्तान नही करना चाहते, वे इस स्नान से सारे घरीर में खन तेजों हे है 
उसकी जगह इस स्नान को लाभ के साथ ले सकते है। लगता है जिससे सभी श्रद्ध ताजे हो जाते हैं। कर 
हृदय फे रोगियों प्रौर बूढो को यह स्नान बड़ी नाडी-मरडल, हृदय, शरीर की शिराप्रो ग्रादिफ्ट 


, सावधानी के साथ लेना चाहिए प्रयोग का बहुत ही वलकारक एवं सुदर प्र 
१४--क्रसिकशोत घपंण स्नान पड़ता है । 
क़मिक शीत घर्पण स्नान को शअ्ग्रेजी मे “7)6 [/0०९० पाडुरोग, क्षय, हृदय रोग, ज्वर, मोती भरा, मरे 
ग88] ००0० ग्रिलांणा छा अथवा एथाएंग ०000. भामवात श्रादि कितने ही रोगों में इस स्वान हेद' 
७भा। कहते है । लाभ होता है । 
इस स्नान से खास बात यह होती है कि एक वक्त मे दमा भर हृदय-दौबल्य के रोगो मे हम लात 


शरौर के केवल एक भाग का ही स्ताव होता है शर प्रयोग बड़ी सावधानी के साथ करना चाहिए। 
शेष भाग बिलकुल सूखा ग्रौर गर्म रहता है । दूसरी खास 
बात थह है कि इस स्नान से ठंड और “ मालिश दोनो १४--तलवा-सरतान 
का लाश साथ-साथ होता है। भ्रोस से ओतप्रोत हरी घास या भीगी जगीत,४ 
यह स्ताव गरम कमरे मे भ्रगीठी के पा यदि लिया यथा पत्थर पर शक्ति के अ्रनुसार ४ से २० हिल 
जाय तो ठीक रहता है और लाभ भी अधिक होता है। रोज दिन मे कई बार नगे घर ठहले शौर प्रदेश 
30030 000 2807 कै टहलने के वाद हलवों को बूली बुरढुरी तौदिया रे 
पहले दोनो हाथो को पानी मे भिगो कर परस्पर रजडे तथा हंयेलियों हे श्रपशवावे | गही ततवो ह 
इतना रगड़े कि उन पर की मैल छूटकर भड़ जाय | तब स्तान है । इस स्वान से हदबों की दलन ईर हो | 
हाथो को धोकर सूखी तौलिया से पोछ डाले । दब हाथों प्रौर भ्रांखो की रोशनी बढ़ती है । 
की हथेलिया पुन. गरम हो जावे तो उन्हे पानी मे फिर ५ 8 
भिगोकर उनसे चेहरे को मलिये और -रगड़िये ताकि उप्त ' १६- पर स्नान बा 
पर की मैल छूटकर भड़ जाय । तब चेहरे को पानी से टब या किसी अन्य चौड़े मुह के वर्तत मे पंत 
घोकर सूखी तौलिया से रगड़ कर पौछ डाले | उसी टखने तक ठण्डे पानी मे १ या ३ मिवठ तक घड़े हूँ 
प्रकार छाठी, फिर एक बाह, उसके बाद दूसरी ब।ह फिर पानी में से निकलकर खुरदरी तौलिया से उम्र ० 
तत्पदचातू पीठ, फिर पेट, अच्स मे प्रत्येक टाग को बारी-* को खूब रगड़-रगड़ कर पौछें, बाद में ४:४७ कि हे 
बरी से यह स्नान देना चाहिए । मर्दों को चाहिए कि वे. तेजी से टहले । इस प्रकार रोज दो-तीव बार * ही 
अपनी गुप्त इन्द्रियों के श्रागे के ऊपरी आवरण को हटाकर लेंऔर उसके बाद टहले। इससे पैरो की कमजोरीओऔर टी 
उसके अन्दर बैठी मैल को भी अ्रवश्ये साफ करले । ठण्डा रहना दूर होता है। क्योकि उपयुक्त ठडेअमोग ने 
जो दुर्वल है अथवा जिन के हाथ और पैरसदेव ठण्डे भीतरी खून ऊपर आकर उनकी ऊपरी नह-वार्टर 
रहा करते है ऐसे लोग इस स्तान को पहलेपहल केवल तेजी से दौरा करने लगता है जिससे पैरो की हा 
घुटने के ऊपरी हिस्से तक ही सीमित रखे और उस वक्त और ठर्ड दूर होकर उनमे ताकत श्रौर गर्मी की 
तक निचले हिस्से को स्तवान दे जब॒तक कि ऊपरी भाग हो जाता है । 


हल 


है 
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एरना चाहिए, और सफाई की दृष्टि से स्वान के बाद 
) और मलद्वार को साफ पान्ती-से भली भाति घो डा- 
॥ भी भ्रतिआजइयक है । 

डाइटर जुध्ट का यह प्राकृतिक स्ताव अत्यसत सुखदायी 
तान, सब जगह पर सम्भव, प्राकृतिक एवं लाभकारी 
। इस स्तान को यदि श्रौर भी सरल बचाना हो तो 


, पीढे के ऊपर एक गीली तौलिया फैलाकर उस पर _ 
जाइये। दोनो पैरो को सामने किसी ऊछभी चीज 


रखलीजिए | श्रब एक्त वाल्टी मे ठडा_ पानी लेकर 
से कटि स्नान की तरह पेडू और जोड ,आदि के स्थानों 
“ १०-१५ मिनट _ तक रगृड़िएं । बस प्राकृतिक -स्तान 
: जायगा । श्रगर कोई रोगी इतना कमजोर है कि वह 
एपाई से उंठ नही सकता तो उपयु क्त।रीति से स्नान 
बदले उसके पेडू, मलंद्वार और जननेन्द्रिय के ऊपर एक 
गी तौलिया.या ग्रमछा रख दीजिए और गरम हो. 
ने पर बदल दिया करें, तब भी यह स्ताव हो जायगां । 
पानी से भरी चिलमची या -छोटीं थाली पर बंठकर 
(द्वार को धोने, जननेन्द्रिय पर हाथ से कुछ मिनट तक 
गे डाल-डाल कर-ठडा करते रहने, उसके बाद क्रम से 
/ श्रौर सारेजरीर को घोकर हथेलियो से रगड़-रगड़ 
६ सुसा देने से भी प्राकृतिक स्ताद सम्पन्न हो जाता हैं। 
'4 स्तात नदी से तठ-के निकट, भरसो एवं छोटे तालाबों 
भी किया जा क्कता है। 7 
प्राकृतिक स्दान से शिरोविकार नहीं होते। इससे 
चनो शक्ति चलबती होती है । भूख बढ जाती है। 
वा ठीक तौर से काम करने लगता है । पैर भौर नित- 
) के पानी के भीतर रहमेंसे रक्त सञ्चालन सम हो- 
है, तथा पेड़ की बढ़ी हुई गर्शा के गान्त होते ही 
दर के भनन्‍्य प्भी रोग धीरे-धीरे चले छाते है। एक 
/ कृतिक्ष स्वान से नग्रे पांव टहलने, पानी में खड़े रहने 
द्वार वो गरम होने से बचाने, एनिमा, वायु, धूप स्नान 
की ठडी पट्टी, कूने का उदर-स्नान' साधारण देतिक 
# पैन, बूने का गेहनरनान, मालिश; तण फादरवीप के 
“रा के सनी लाभ एक साथ ही प्राप्त हो जाते है । श्रतत 
| रनान सनी अन्य प्रकार के स्तावों से अधिक प्रभाव- 
ली एव मनुप्य जबवब के लिए कल्याणकारी है। इस 
0 उचार से रोगो का जोरदार उभाड़ नी अतिणीन्न होता 
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है जो इसके उत्तम और प्राकृतिक होने का सबसे बडा 
प्रमाण है । प्राकृतिक सिद्धान्त भी यही है कि जो उप- 
चार जितता ही अधिक प्राकृतिक होता है उससे रोगो का 
उभाड़ भी उतना ही शीघ्र और जोरदार होता-है, और इस 
तरह उससे रोग भी शी त्र श्रीर स्थाई रुप से-अ्रच्छे होते है। 

सख्तरिणे को मासिक धरम के समय इस स्तान को बंद 
रखना चाहिये । हु 


सबेरे कुछ भी खाने के पहले, तथा तीक्वरे पहर का 
भोजन पच जाने के बाद इस स्तान के करने का सबसे 
अच्छा समय है। - 


ग का 
-. २३१--धर्पश मेहन-श्वान (कूमे) 


-इस स्नान को लिज्ध स्ताव, शिश्त स्नान वा इन्द्रिय 
स्नान भी कहते है । इसके आविष्कार कर्ता भी डाक्टर 
लूई कने साहब ही है । यह रनान स्त्री रोगो में विशेष 
लाभदायक होता है । स्तान के लिए उपयु क्त घर्षण कटि- 
स्नान वाले टर्ब से एक पाटा, तिपाई, नम्बरी ई ठ, या 
स्टूल --जो लगृभग एक बालिश्त ऊ चा-हो रखकर उसकी 
सतह के पास तक ठंडा पानी भर देते है। टब मे जो 
तिपाई आदि रखी जाय वह इतनी ऊची हो कि ध्व मे 
मन-डेढ़ मंत्र ठडा पानी भरने पर उसकी सतह जिस पर 
स्‍्तान करने के लिये बंठा जाय सुखी रहें" क्योकि टब मे 
यदि थोडा-सा ही पाती भरा जायगा तो वह बहत ज॑ 


- गरम हो जायगा जिससे मेहन-का यथेष्ट लास न होगा ।- 


तिपाई के ऊपरी सूखे तल पर नगी बैठकर और पैरो को 
टब के वाहर सामने रखी एक दूसरी तिपाई या चौकी 
पर रखकर स्त्री, छोटे गमछे, मोटे कपड़े या मोटी रूमाल 
से जितना पानी उठ सकता हे, उठाकर “बच्चा पैदा होने के 
रास्ते के मु ह के ऊपरी हिस्से को बार-वार भर होले-हौले 
पर मुलायमिर्यत के साथ श्र विदा रुके घोती है। इसमें 
जननेन्द्रिय के वाहर का अगला चमडा ही' धोया जाता हैं; 5 
भीतर का साग नही । चमडे तो रुगड़नाभी नहीं चाहिये। 
यह कार्य साधारणत पाच व्निट से लेदर बीस मिनट 
तक किया जाता हैँ | इसके बाद गर्दत से सिठस्व तक के 
हिस्से को उपर-दीचे धीरे धीरे २-३ मिचट तक गीनले और 
निदोटे कपड़े से रगड़ुन/ या सलवाना चाहिये। पैर और 
उरीर के ऊपर वाला हिस्सा सूचे रहेगे। परन्तु यदि 


(2:->> 
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नितम्ब भीग जादे तो इस स्वाच के प्रभाव मे कोई श्रन्ठर 
नही पडता । सूखे हिस्से मे स्तानोपरान्त व्यायामादि द्वारा 
या रजाई श्रादि ओओोढकर शीघ्र गर्सी लाने की कोशिश 
होनी चाहिये । 

सासिक स्राव के समय मे हन स्नान बंद रखना चाहिये। 
मगर साव यदि प्रसाधारण हो तो किस्ती कुशल प्राकृतिक 
चिकित्सक की राय लेकर उसः हालत में भी यह स्तान 
प्रावरयकतानुसार लिया जा सकता है। मासिक खज्राव 
ग्धिक से अधिक चार दिनों तक होता रहता है। श्रगर 
इससे श्रधिक रहे तो ऐसे साव को अश्लाधारण समझकर 
उसका इलाज करना चाहिये । 

कुए का साधारण ताजां ठडा जल इस स्नान के लिए 
लेना चाहिये । रोगी की उम्र एव दशा के अ्रनुसार यह 
स्नान १० मिचट से एक घटा तक लिया जा सकता है। 


जाड़ो मे कप्रा;-जिसमे स्तन लिया जाय, भरसक ठंडा 


न रहे ऐसा प्रबन्ध करना चाहिये । उसे उतना गरम"कर 
- लेना चाहिए जितने से कि स्तान अच्छा और आरामदेह 
मालुम हो । बिना घु ये की गरम अ्रगीठी या हीटर से कमरे 
को गरम कर लेना ठीक रेहता है । 

मेहन-स्तान का पाती यदि अधिक-ठडा हुआ तो वह 
लाभ ही करता है। पर बवर्दाब्दय के -बाहर नही होना 
चाहिये । जाडों में जैसा ठडा-जल मिलता है वेसा ही काफी 
है | गमियों में घड़े या सुराही - द। जल, या बफें से ठडा 
किया हुआ जल लिया जा सकता है। पर बरफ का पानी 
या बर्फ जैसा ठडा पानी मेहन स्नान कै- लिये नही लेना 
चाहिये । > 

मेहन-स्तान के लिये पुरुषी को भी टव में उसी तरह 
नगा होकर बैठना पड़ता है जैसे स्त्रियो को। उपके-बाद 
जननेन्द्रिय के मुह के ऊपर की चमडी के अन्तिम पिरे को 
था शिवन के श्रग्नशाग की चमडी को जिसको अ्रग्नेजी मे 
ए06 807 कहते है बाये हाथ की दो अ्रगुलियो से पकड 
कर थोडा श्रागे खीचे रहता चाहिए और कपडे से पानी 


उठा-उठा कर उसे धोना चाहिये। 
मुसलमानों की जननेन्द्रियों में खतना हो जाने के 


कारण यह चमड़ी नही होती । कुछ हिन्दू पुरुषों के जन- 
नेन्द्रिय की यह चमड़ी (सुपारी का आवरण). नाम मात्र 
की ही होती है या किसी रोग के कारण काट दी गयी 


टी | हैं। ऐसे गधुष्पों को चाहिये कि ऋरेद्धि २ 
की जगहू पर उस रथा। का, छो (गो कौ प्रात 
बोच गे है श्लौर जिसे सीवन कहते हैं, भीगे कहे 
ओर बमर के नीचे के भाग को भी बैठक के कर 
अग्रुत ऊ थे तक जल में एगे रस । ऐसा करे है | 
तीन श्र गुल भीग जावेगे। परन्तु थेेप ग़रौर औो 
सूखी रहेगी। इस अवस्था में अण्डकोप का बुत 
भाग भी भीगेगा। मगर शअ्रण्डकोष का अधिक भाग पर 
न भीगने देना चाहिय । ह॒ 

एक दो वार मेहन स्नान कर लेने के वाद हैः 
शरीर का विकार धंपंण के स्थान पर या उसके ॥ 


जे 
- आकर प्रकट हो जाता है जो पध्रच्छा चिन्ह हहै।# 


पर, उसके कारण, जलन श्रादि मालूम होने एर 
प्रकार की चिन्ता या भय न-कर समान को गारे/४ 
चाहिये । कितने ही रक्तविकार वाले रोग मे है. 
के कुछ ही दि बाद स्वान के स्थान से कुछ हु 

छोटे-बड़े पीवयुक्त खुले मुह वाले फोडे हो जो! 
वास्तव में उम्र श्रथवा उद्विस्न विजातीय द्रव्य के (४५ 
नही होतें जो रोग के » कारण होते हैं और वो ७/ 
प्रभावित होकर ब।हर निकल ज'ना चाहते हैं। ऐश 


में रोगी को च हिये कि स्तान के सम्रय के प्रेत 


घावो पर जल में भीगी हुई वषड की पट्टी बे एँ' 
उसे यथा सम्भव-हर समय तर रखे, साथ ही ला 
वत्‌ जारी रखे। हा, यदि श्रावश्यकता शान प४ं है 
की अपेक्षा अधिक मुलायम वस्त्र से मेहन खान हैं। 

श्रनुभव से जाना गया है कि यदि मेहत हीं 
लिये टब दा। पानी उसमे पडी तिपाई के होली 
ऊपर तक रहे जिसमे नितम्ब का कुछ हिल्सा पर 
तो स्नान को प्रभाव जल्द दीख पडता है। ._ 
. स्‍्तान के बाद कपड़ा पहन कर रोगी को / 
मिनट तक खुले मैदान में टहलना चाहिये ताकि 
थोड़ी गर्मी श्रा जाय । पर यदि रोगी निर्वल है गे 
के बदले उसे कम्वल या रजाई श्लोढकर शरीर 
लानी चाहिये। - 

मेहन स्तान के लिये जननेद्धिय के धरम हैं ं 
क्यो चुना गया, इसका एक प्रवल कारण है। * 
शरीर की श्रधिकाश प्रमुख स्वायुझो का, गिर 


२३ प्ड्ड्ल््लिन छ्छ 
एदएड और मस्तिष्क से होता है, श्रत जननेन्द्रिय के 
प्र भाग पर ही होता है। फलत इव स्थान को ही वंज्ञा- 
क रीति से स्तान देकर स्वायुशो द्वारा शरीर के कोने- 
ने-मे प्रभाव डाला जा सकता है। हांरीर रूपी वृक्ष के 
ग्रभग रूपी मूल के अलावा शरीर का अन्य कोई भाग 
ना उपयुक्त है ही नही जिसको मेहव-स्नान के जल से 
[चंकर इच्छित फल की आशा की जाय । ज॑से मशीन 

कही डिच्चु से चालित, द्रूततर, और म दतर की जा 


< 


फ्री है, वैसे ही मनुष्य की शक्ति भी एक ही स्थल मेहन 


श्ग्रभाग से सम्चोलित होती है। श्रत मेहन स्नान के 

7 )ये यही स्थल उपयुक्त समझा गया और चुना गया। 
“”।+ भेहन स्नाने से शरीर स्थित दुद्र व्यो की गरसी शान्त 
“” जाती है, स्वायु सशक्त हो जाते हैं-तथा जीवन वक्ति 
नवती हो जाती है जिससे रोग धीरे-धीरे दूर हो जाते 
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टब मे बैटकर या कही बंद स्थान मे” बैठकर नली के 
द्वारा पानी से,मेहन स्तान लेवे। यह भी सम्भव ने हो 
दो एनिमा-पाट से ही यहे रतात लें और पाट का पानी 
खतम होने पर उप्तमे बार-वार पावी डालता जाय । 
२२--पीठ दा रीढ़ स्नान 

इसको अंग्रेजी मे 80 ४99॥ कहते हैं । यह 

स्तान सुविधानुसार पार्च प्रकार से लिया जा सकता है:-- 
पहला प्रकार - 

एक लम्बी तौलिया को-ठडे जल से भिगोकर मिचोड़ 
लीजिए । उसके बाद उसके दोनो सिरो को दोनों हाथों 
से पकड़ कर और पीछे की तरफ ले जाकर अपनी रीढ़ 
की हड्डी को उससे रगड़िए | हर एक या दो मिनट बाद 
तोलिए को गीला कर लिया करे । इस तरह पांच मिनट 
तक कर चुकने के बाद श्वन्त मे सिर को ठडे पॉनी से 


इस स्तन के अपर से सारे शरीर की शक्ति बढ़ जाती * धोकर क्रमिछ शीत घर्षण स्व्राव करने के बाद यह- स्नान 


-४। तथा शरीरे के श्रवयवों को मल बाहर निकालने की 
“री शक्ति प्राप्त हो जाती है जिससे सभी रोग (बिजा- 

८४ ऐयें द्रव्य) शरीर के मलमार्गो दर स्वाभाविक रूप से 

>आहिर निकल जते हैं। 

- मेहन स्नान बान्ति का भी देने वाला होता है, इस 

7 घदि इसे सोने जाने से पहले लिया जाय तो अधिक 
4मिकासी होता है। उप्र रोगो मे उदरे श्रौर मेहन-दोनो 
/ प्रभाव तात्कालिक होता है कौर जी रोगों मे 

कह रि-घोरे । इन स्वानो के प्रभाव से जीर्ण रोग तीन्र मे” 

हे (ईल सकते हैं जो क्राइसिस कहलाता है। उसके वाद वे 

रे धीरे अ्रच्छे हो जाते है । ह हु 

£ .. सेहन स्तान रोगियों के लिये ही लाभकारी है, स्वस्थ 

ह* पक्तियो के लिये इसका कोई उपयोग नहीं। 

| 2 उपयु क्त घर्पणु कटि-स्वान के श्रत में जो स्वान के 

(४ स्वन्ध मे जानने योग्य कुछ जरूरी वातें लिखी गयी हैं 

(6६ /* जहें इस मेहव-स्तान के सम्बन्ध में सी ठीक वैसी ही सम- 

कि /पा चाहिए * 

४6॥ ६ [एंटी या एनिमा-पाट से सेहन स्नान 

तो ही जहा जल की कमी हो वहा किसी वाल्टी में जिसमें 

(7 गरभग दस सेर जल भरा हो, नोचे को सतह से टोटी 


रे रबर की नली लगा ले जैसा एनिमा-पाट में लगी 
4%9. | 


$» >>... -:.. 


३-४ फूट की ऊचाई पर रखकर नीचे 


ख़तम करे। ५ 
दूसरा प्रकार - 

एक धोती या चह्दर को एक फुट चौड़ी, दो फूट 
लम्बी और कमर से कम भआ्राध इच्च मोटी गद्दी सी बनाकर 
साफ (जमीर्न सिमेस्टेड फर्श हो तो श्र श्रच्छा) या 
लकड़ी के तख्ते पर विछावे श्नौर उसे ठ डे पानी से खब 
तर कर दे । तत्यश्चात्‌ उस पर पीठ के बल नगां होकर 
लेट जाए ताकि भीगी गद्दी पूरे पीठ के नीचे पड़े तथा 
सिर ओर पर गदूदी से श्रलग रहे । श्रव समूचे बदन को 
सिर के श्रलावा एक कम्बल से ढक ले। चाहे तो एक 
पतले गीले कपड़े से छाती - श्रौर पेट को भी हंवकर तब 
कम्बल ओढे । ५ मिनट तक था जब तक गरमी त्त 
महसूस करे कम्बल के नीचे पड़े रहे । श्रन्त मे सिर को 
ठ डे जल से घोकर क्रमिक शीत घर्पण स्नान करने के 


बाद यह स्तान समाप्त करें | यदि इस स्नान के करते वक्त 
नींद श्राजाय्‌ तो जगने तक स्नान जारी रखें | 


तीसरा प्रकार 
एक पीछे पर नंगे होकर उक्ड' बैठ जाइये और 
किसी दूसरे झ्रादमी से कहिये कि वह लोटे मेठडा 
पाती भर-भर कर पतले धार से श्रौर विद्या रुके श्रापक्ो 
रीढ पर ४५ मिनट तः ले ओर अन्त से उसस्थान को 
सूले कपडे से रगड़े । यह हो जाने पर सिर को ठ डे पानी से 
बोकर क्रमिक दीत घर्मण स्वान ने ले । 


हम १ ट्र 
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जया पा है 
प्रा अचताड न्द्लापि 


चोथा प्रकार 
६०८३ फूट लम्वे-चोड़े प्रीर ६ इच्च ऊचे टव में 
३ इच् ठ डा पानी डालकर उसमे पीठ के बल नगे लेट 
जाइए श्ौर टब के साथ पूरे शरीर पर वम्बल ठाल 
दीजिए । परो को टव के बाहर किप्ती तियाई पर रहिए । 5 
छाती और णेट पर भी एक भीगा कपडा डाल लीजिए । 
तत्पश्चात्‌ू हर दो एक मिवट बाद उठ-उठकर टब मे बंठते 
हुए एक सूखी तौलिया से पीठ पर के पानी को रगड़ रगड 
कर सुखाते रहे पुनः पुन. टव में तेट जाया करे | १० 
मिनट तक ऐसा करते रहने के बाद अ्रन्त मे सिर को ठडे 
पादी से. घोकर क्रप्तिक शोत घ॒र्पण-स्तान ले ले । 
पाँचवां प्रकार 
एक खाली टब में कपडे की एक भीगी गद्दी इतनी 
बड़ी बिछाइए जिस पर पीठ रख कर लेटने से वह पूरी 
पीठ को ढक ले। श्रब उस गद्दो को ठडे पानी से एक 
बार और अच्छी तरह तर कश दीजिए । अगर आप एक 
व एक अ्रधिक भीगी और अ्रधिक ठंडो गद्दी पर लेटना 
त प्सद करे तो गद्दी को पहले मामूली तौर से ही 
भिगोवे परन्तु उस पर लेटने के _२-१ मित्ट बाद उसमे 
थोड़ा-थोडा पानी डालकर, पूरी तौर से शभ्रवश्य तर कर 
देना चाहिए । टब मे गद्दी पर नगे लेट कर शोर पैरो को 
टब के बाहर किसी तिपाई पर रखकर अपने समूचे शरीर 
र परे टव को ढकते हुए एक _ कम्वल डाल ले पर चेहरे 
को सास लेने के लिए खुला रंखे । श्रच्छा ही यदि कम्बल 
में चेहरे के बरावर एक चीरा लगाकर उसके द्वारा चेहरे 
को तो खला रखे पर सिर-को ढके ” रहे। चाहे तो हर 
२-१ मिनट बाद पीठ के नीचे की गद्दी को थोड़ा-थोड़ा 
पानी डार्ल-डाल कर और प्धिक तर कर सकते है। पर 
किसी भी हालत मे पेट और छाती पर गद्दी का पानी 
नही चढने देना, चाहिए। अलबत्ता एक दूसरी भीगी 
तौलिया पेट और छाती (ऊपरी धंड) पर कम्बल के वीचे 
डाल रखनी चाहिए । टव मे इस तरह से १० मिनट तक 
पड़े रहने के बाद उठ कर एक- सूखी तौलिया से पीठ को. 


श्रच्छी तरहे से रगड कर पौछ डालवा चाहिए (यह काम _ 


दसरा आदमी भी कर सकता हैं) उसके बाद सिर को 
ठंडे पानी से धोकर क़मिक वर्षण-“नाव कर डालना 
चाहिए | यदि ठव में लेटे- लेटे दीद आाजाय तो १० 
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मिनट के बाद भी उसी मे पा रहना चाहिए श्र, 


खुलने के वाद ही उसके बाद की क्रियाये कसी श 

रीढ-स्नान रे शारीरिक जीवनीशक्ति वकी[ 
है, रीड को हष्टियों की 'अनावश्यक गर्मी दर हे' 
तथा विगड्य स्वास्थ्य सुधरता हे । 

२३--धड़-स्नान 

इसको श्रगश्न॑ जी में तणा]: 8॥॥ कहे हैं। है! 
बर्षण कटि-स्तान श्र इस स्तान में लाभ के कह 
बहुत कम श्रम्तर है । कूने के घरण कबिसातं' 
रोग जो पेट से सम्बन्धित होते है गीघ्र ग्रे हैं" 
ओर इस स्ताने से अन्य रोग | यह स्नान भी के 
से किया जा सकता है -- ; 

पहला प्रकार 

एक लकडी का तख्ता दीवार के सहारे उड़ा ॥ 
उस पर नगे पीठ टेक कर“ बैठिए | पैसे को ॥# 
किसी छोटी तिपाई श्रादि परे रखलीजिए | ग्कीर 
ग्रोर किश्नी चौड़े मु ह के बतेन मे. थोडा ठडा कर 
रखिये । तत्पश्चात्‌॒ कमर से ऊपर (घड़) के भी 
बारी-वारी से बाये हाथ से बर्तंत से पानी ले वे # 
जाइए और दाहिबे हाथ से एक मोटे सहूर के 
उन अंड्भो को रगड़ते जाहए। पहले. ३-४ हि 
केवल पेड को रगड़े, उसके, बाद दूसरे ५ शि” 
समूचे पेट को, तब छाती को, उसके बाद पढ़ते 
बगल के हिस्सो को फिर पीठ को जहा तक हा 
सके, तत्पण्चात्‌ दोनों जाघों, उनकी संबियों, तथा “' 
अन्य भागों को उस वक्त तक रगड़ें जब तक कि 
मालुम होने लगे श्रौर शरीर मे ताजगी न श्रावात | 
चेहरे, और सम्भवतः घिर को भी रगडता चाहिए! 
२० मिनट में पूरा स्तान खतम कर देना चाहिंए। बता 
के आधा घटा पहले तथा उसके दो घटा वीर यह 
किया जाना चाहिएं। मगर जब पट की कोई 


हो तो उस हालत में यह स्वांत किसी वर्फ़ मी ि 


सकता है । 


दसरा प्रकार 
नहाने के टब में तीन देव गहरा पाती * 
उसमे उपयुक्त रीति से णरो को बाहर तिकानर 
और खहर के टुकेडे को टव के पाती गटर 


ना 
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१७--टांग स्नान 


पर स्‍्नाव की तरह इस स्वान के लिए: पेडुली या 
टनो तक पावी में >खडा रहना चाहिये। -तत्पश्चात्त 

क्रियाये ऊपर बताई हुई रीति से ही करनी चाहिये । 
प्त स्नान से टागो की कमजोरी दुर होती है । 


१८--घधरपेण कटि-स्नांत (छूने) 
घ॒र्णण कटि-स्ताव को घिफ. कटि-रनान, पेडू नहान, 
द*-स्वान, तथा श्रग्नेजी मे स्ठाजा साछ ४0था, वा 
वल पाए 9श॥ भी कहते है। इसके - आ्राविष्कारकर्तता 





मनी के लिपजिंग नगर के निवासी डाक्टर लूई कूने 


पहव है । पेड का यह स्वार्ति चू कि घर्पण युक्त होना 
पवश्यक है. इसलिये इस स्तान- का नाम र्णण कंटि- 
वान' ही ठीक है। इस स्ताव के लिये लकड़ी या मि ट्ठीकी 
।द अथवा प्ृष्ठ/२५० के चित्र की आकृति का एक कुर्सी- 
7र टब लेकर उसमे इतना पानी डोलिंये कि उसमे-बैठने 
र वह जघो और नाधि तक पहुँच जाय 4 पानी का 
एपप्तान ६४ से ६८ फा० तक्क हो, या साधारण कु ए 


ग़ ताजा जल हो जो पझशभ्रीष्ट तापक्रम के अन्दर ही श्रन्दर 


ता है । इस जल को यदि झधिक ठडा- करना हो. तो 
से मिट्टी के घडे मे रखकर कर सकते है। इस स्नाव का 
नी यदि भृदु (500) हो तो ठीक रहता है। मतलब 
7ह कि उप्र पानी से ज्ारीयतत्व जितता ही कम|होगा 
उतना ही: श्रधिक लाभकारी होगा। इसीलिये शहरों मे 
लका पानी इस स्तान के लिये ठीक नहीं समझा जाता । 
योकि उस पानी मे बहुबा-फिटकरी तथा क्लोरीन श्रादि 
तारीय वस्तुर्यें सिलाई जाती है। बर्फ के जल या बफे के 
मात शीतल जल का व्यवहार इस स्वान में कभी वही 


॒ त्रा 5 
फरला चाहिये | केवल रनान के जल की गर्मी, झरीर की 


पपेक्षा थोड़ी कम होनी चाहिये । पहले पहल अधिक ठड़े 
बैल में ऋटि-स्तान करता कभी-कभी ठीक नहीं होता और 
गै-तौन दिन मामूली ठडे जल या सम शीतोष्ण जल मे 
चान करते के बाद ही क़मण. पभ्म्वास के मुताबिक उड़े 
गेल वा पयोग करवा ठीक रहता है। परन्तु ज्वर को 
#& पते में हमेशा पहे दिन से ही ठडे झल का हार 
४ पमा आवश्यक है 

पान फरने के तिये टद मे दिलउुत नंगा होकर और 


शा छि, ३२ 


'जिल्कित्सताइ-है<< 


एकाएक बंठ जाइये । पीछे की ओर टब के कुर्सीदार परे 
से पीठ को टेक दीजिये | ऐसा करने से कटि-स्तान के साथ 
साथ मेरुदण्ड का भी थोडा सा समान हो जाता है, जिससे 
कटि-स्नान से रोगनिवारण की क्रिया दुगुनी हो जाती है । 


प्रो को टब के बाहर आगे रखी हुई किसी छोटी तिपाई, 


चौकी, श्रथवा ईट पर आराम से रखल । टव के पानी 
मे-बठने पर शरीर का जो भाग पानी से श्रछूता रहे उसे, 
सिर भ्रौर मुह को छोड़कर, अच्छी तरह कपड़ो से ढंकलें। 
साधारण॒त. एक बड़े कम्बल से शरीर के सूखे स्थानों को 
ढक लेना काफी होता 'है। कम्बद न हो तो एक कमीज 
या कुर्ता पहचकर, उसके नीचे के हिस्से को. पानी में 


भीगने से बचाने के लिये मोडकर सेफ्टीपिन से पीठ के 


ऊपर खोस लेना चाहिये । पैरो मे पैताबा पहच लेना 
चाहिये । गर्मी के दिदो मे सबल रोगी इस समान को किसी 
बन्द कमरे में लगे बदन भी ले सकता है । ज्वर से श्राक्रात 
पैगी भी जो भ्रधिक कमजोर न हो ग्र्मी के दिनो में बिना 


- कम्बल ओऔओडढ़े अथवा शरीर के सूखे स्थान को बिना कपडो 


से ढके यह स्तान ले सकता, है । परस्तु जा डो मे रोगी श्रौर 
निरोगी-दोतो को कम्बल आदि से -शरीर के सूखे स्थानो 
को ढककर ही कटि-स्तान लेना चाहिए । क्योकि टव के 
पानी में बेंठकर स्वाव करते वक्त इन सूखेथानों से रक्त 
शखिच श्राता है जिससे वहा रक्त की कमी हो जाती- है। किसी 
किश्ती कमजोर रोगी के पैर सदैव ठडे रहा करते है । उन्हे 
प्‌रो में गरम मोजे पहनकर या उन पर गरम कपडे डाल 
कर हीं कटि-स्वान लेना चाहिये | अधिक कमजोर रोगी के 
जिसमे जीवनी शक्ति की अत्यधिक कमी हो और जिसकी 
स्वाभाविक गर्मी मे स्यूवता आगयी हो, पैर दो अलग-श्रलग 
वर्सनो या एक ही बडे बर्तन में जिसमे गुनगुना प.नी 
भरा हो रखे, झ्ौर पानी को स्वान के प्रन्त तक एकसा 
बनाये रखने के लिये आवश्यकतानुसार ऊपर से गरम 
पानी बार बार मिलाते जाये । यद्र॒ जरूरी है कि जिस 
समय तक पर गरम पानी में रहे उस समय तक सोगी के 
सिर को ठडे जल से खब अच्छी चर हे धोने के बाद उस 
पर ठडे जल से थी गे और निबोदी तीलिया श्री लिपटी 
रहे, जिसे सूख जाने पर, दर कर दी जाया करने | 

ट्व मे नंगा होकर बैठने के पहिले यह भी जखरी है 
कि तानि के निचले भाव (पेडे))को थोड़ा गरम कर निया 


(५-2. 


बा ३33 कक 
धन दल 


हक हुा65 
टन एड कम पांव 


जाय । यह काम पेडू की सूखी मालिश करके झास+नी से 


हो सक्ता है । 

यह सब तय्यारी करके स्न/न के लिये टब में आराम 
से बैठने को बाद अपने दाहिने हाथ मे एक छोटो 
तौलिया, खब॒दर का अगोछा, या नरम जूट का एक टुकड़ा 
चौपत करके लीजिये घोर उसे पानी से तर करके पेड के 


मा 58 श् व््स््व््य 5) हि 


ऊपर दाहिनी ओर एकदम नीचे रखते हुए वही से पेड 


को, यानि नाभि के सारे निवले भाग को अ्र्द्ध चस्द्राकार 
मे दाई से बाई ओर ऊपर से नीचे की शोर फौरन भौर 
जल्दी-जल्दी, बिता छक्के एक को व से,दूसरी कोख तक रगडना 
आरम्भ कर दीजिये | पेड की दाहिनी श्रोर एक दम नीचे से 
रुगड़ना आरम्भ करते हुए नाभि के कुछ ऊपर तक लेजाकर 
दूसरी ओर से फिर नीचे रगडना चाहिग्रे। साथ, ही साथ 
दोनो पुट्टों को गुदा द्वार तक और जननेन्द्रिय के बाहरी 
झाग को भी रगड़ना न भूलना चाहिये ।- घपंण या रगड़ 
जरा दबा कर करवा चाहिग्ने मगर इतना नही दबाना 


चाहिये कि चमड़ी छिल जाये । 
गला ५ 2 


जे 


422 





9 ग ् 
एपातग0/7॥ 
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घर्षणु कटि-स्नान , 
दस घर्षण कठि-स्नान डे लिये पेड, वो इसलिए चुना 
गया है, क्योंकि पेट के इसी भाग में हमारो श्राते स्थित 
होती हैं जिनमे समध्त शरीर का मल निचुड कर सब्यचित्‌ 
होता रहता है जिसका वहिष्ऊररु प्रतिदिन शीघ्रातिशीघ्र 
हो जाता प्रत्यावश्यक है।. उर्ते मेल बहिंष्करण के कार्य 
को श्रासान और सरल बताकर आातो क्र गुर्दो को 
निर्दोष और निर्मल बनाने के. लिए पेड, के घप॑णु स्तान 
से बढ़कर कोई इसेरा साधन_ नही है। शरीर को बिना 
किसी प्रकार की क्षति पहुं चाए पेड का यह घर्पण स्नान 
बडी आसानी से की कीछ सॉफ कर देता है जिससे लग- 
ग॒ सभी प्रकार के रोगो की जड़ कट जाती है। 
जब तक शरीर ठंडा ने हो जाय, अथवा जब तक 


हा 


भग 


हा अं 


5 ४/०३०३३ 
य यदि रोगी को बीए 
जाय तो नीद खुलने तक उसे उठी प्रकार स्व मेए 
हने देना चाहिए । आरम्भ में ५ से १० मदद तार 
कटि-स्तान काफी होता है । फिर हर दो तीब ज्िः 
बाद एक एक या दो-दो मिनट बढाते जाना चाहिए। 
मिनट तक पहु चकर व्‌ मसे कम १०, दिल ग्रोवर 
बढ़ना चाहिए | उसके दाद समय को बढ़ाकर |६ह 
कर सकते है । प्रधिक से अ्रधि ह ३० मिनट का कविता 
काफी होता है | बहुत कम हालतों में २१४ मिए ' 
अ्रधिक देर तक कटि-स्तान करने की इजाजत दौग' 
है । गरमी के दिनो मे और रोगी सबल है तो शह 
से ही १० मिनट तक यह स्नान किया जाता है ् 
तव भी २० मित्तट से आगे नही बढ़ता चाहिे। 
बूडो, निर्वेलो भौर छोटे वच्चो'को यह लाव डर 
मिनटो, अर्थात्‌ एक से ५ मिनट तक - ही. देता बाहि : 
श्रथवा साधारण रोगियो की अपेक्षा झाषे समय 
देता चाहिये। जी रोगो मे इस स्वान से पार 
सकता है जो श्रच्छा चिन्ह है। १रच्तु यदि तीर 
सप्ताह स्तान चलाने पर भी रोगो का उभार वह ! 
पाचवे सप्त,ह में स्तान को बिलकुल बद खतना वा 
छुटवे सप्ताह से पथ्यादि मे कडाई करे वह ला 
आरम्भ कर देना चाहिए। ' 
/ स्तान कर चुकने पर टब से विकलने के 
को करा से कमर तक ठडे जल से धो, डाक वाह 
फिट क्रमश. दोनो बाहो, सिर और अत मे ४. ही 
कर परी को घोना चाहिये ।इस श्रकार धरीर के 
सूखे श्रग को धो चुकने के बाद सतल सोती, ईवों 
पर पूर्ण विश्ञाम भी कर, सकता. हैं । दुबे रोगी ५ 
बच्चो भ्ौर अधिक बूढो को केवल झरीर की ढ ई 
भोगे कपड़े से पौछना चाहिये,। ५ 
कटि स्नान के बाद पूर्ण स्तान या वर्दत प्गोह: 
जाने पर समस्त शरीर को किसी सूली तौलिया ह* 
कर कपडे पहन लेना चाहिये और शरीर को तर्ती 


हल ऐ 


ला 


ि हिगे दूर 

करने का प्रयत्न करना चाहिये । इसके लिये 5 
हर ५ 

में हल्का व्यायाम, टहलना, या हँस क्री सूी मात थे 


करना चाहिये ॥ जो कमजोर या पझधिक रोगी - 


ःँ 





हे 


>विस्तर पर लेटकर रजाई शभ्रादि श्रोढकर शरीर को गर्म 
>कर सकता है । भ्रगर शरीर जल्द गम न हो तो पेट और 
से झ़रीर पर लपेटने वाली ऊनी पट्टी बाध लेनी 
- चाहिये । 
कृट्-रतान के सम्बन्ध में कुछ आम जानने योग्य 
ते नोचे दी जाती हैं - श्र 
(-प्रह स्नान प्रत्रिद्वित तीन बार तक--किया जा 
कृता है ।. बल 
२-इस स्नान के ३ ४ घटा 
द तक भोजन नहीं करना चाहिये । 
-जाड़ो मे इस सस्‍्तान के दो खंठटा बाद या पहले 
 गमियों में १ घटा-बाद या पहले साधारण देनिक 
गन करना चाहिये | - हि 
४-ऋतुमती स्त्री को साघारणत ४ दिनो ' तक यह 
तन बंद रखना चाहिये । 
१-ऊअटि-स्तान करने के तुरन्त बाद एनिमा लिया जा 
कृता है, पर.उसके कम से कम दो घटे बाद यदि लिया 
एयत्ो ठीक रहता है । ह 
“रोज बंधे समय पर ही कटि-स्तान लेना चाहिये 


पहले तथा ६ घटा 


बड़ जिकिल्याडु-डेईब 


शरीर की सफाई का दोहरा काम चलना ठीक नहीं, पर 
जहा रोग की जड बहुत गहराई तक पहुँच चुत्री है इस 
स्नान के साथ साथ बीचबीच में छोटे उपवासों की सहा- 
यता से शरीर के मल को निकालने तथा अ्रभीष्ट फल 
की प्र प्ति में सहायता मिलती है । 

१३-- एक मास तक नियमित रपसे नियत समय 
प्र यह स्नान लेने पर, रनतान की प्रतिक्रिया लाने के लिये, 
६-७ दिनो के लिये स्नाव बद रखना जरूरी होता है। 
तदोपरान्त फिर जारी"'कर देना चाहिये | यह क्रम शोग- 
निवृति तक चलाते रहना चाहिये |, - 


१४- तीब् रोगो में यह स्नान जल्दी जल्दी और 
कई बार, तथा जी रोगो में १-२ बार ही देना चाहिए, 


, कटि स्नान से लगभग सभी रोगों मे लाभ पहुचता है 


क्योकि प्राय सभीः रोग पेहू की गरमी से ही उत्पन्न होते है। 
श्रोर कटि स्तान पेडू क्षोौ-बढी हुई गरमी को कम करता है 
तथा क्टि प्रदेश में रक्त सम्चालन की क्रिया को तेज 
करत। है। डाक्टर लूई बूने का कहना है कि: दृषित द्रव्य 
पहले पेडू भें सज्ज्चित होकर तव चारो तरफ फैलता है और 
भिन्‍न भिन्‍त त़ामो से सम्बोधित होता है । आयुर्वेद के 


पीर रोप की ब्यूनाधिकता के अनुसार इसे थोडे या श्रधिक “सिद्धान्त 'सर्वेषा रोगाणा निदार्न कुपितो मला' और)बायुना 


मय तक जारी रखना चाहिये। केवल दो चार दिन करने 
वाद ही प्रभाव शीघ्र न दिखाई पड़ने के कारण स्नान 
ग्रेड बैठचा ठीक नही है ।“” ३ 2 

-स्वान के दिनों मे प्राकृतिक आाहार पर रहना श्ौर 
वीन-पान, रहन+सहन झ्रादि सम्बन्धी अन्य प्राकृतिक 
नेयमों का पालन करता नितानत श्रावश्यक है । 

८-स्तान के दिलो मे ब्रह्मचर्य का पालन करना भी 
सम जरूरी नही है । 

६--जाडो मे आराम के ख्याल से अगर कमरे के 
उन्दरएक या दो विलकुल जलते कोयलो (निधू म ) की 
प्र'नठिया रव के पास रखली जायें तो कोई हर्ज नही है । 

१०--पेड, पर मिट्टी की पट्टी बाधने के बाद कटि- 
लाने लेना अधिक लाभ करता है। 

१९६१ -रोगो की कुछ अवस्यामे कटि स्नान के बदले 


हन स्वान करता ठोक रहता है और बुछ मे दोनो 
स्तान । 


१७-- उपवाए है दिये मेयह स्नाव लेना यानी 


यत्र नोगच्ते ततन्र गैंच्छन्ति मेषवत' से भी इसका बहुत वुछ- 


साम्प है। कटि स्त्रान करते समय जो पेड़ को रगडा जाता 
है उससे वहा की मागपेशिया बलवान हो जाती है जिससे 
आतो मे भश्व और चिपका मल खिसक कर बाहर हो जाता 
है । पेड मे स्‍्तान वी ठ डक पहुचने से वहा की स्नायु पेणिया 
कुछ सिकुडती है बाद मे उनमें नये रक्त के आजाने से 
वे इतनी वलबान और सतेज हो उठती है कि आतो मे 
मल देरी त्क टिक्ने नही पाता। श्रातो की वशा कितनी ही 
खराव क्यो न हो उनमे का सब्च्चित मल क्तिना ही कडा 
वयो न पड गया हो कुछ दिनो तक दोचो वक्त कटि स्नान 
लेने से निश्चय ही रोज दो वार ट्ट्टी होने लगती है । 

कटि स्तान, पेट को साफ़ करने के साथ साथ जिगर, 
तिल्‍ली एवं अ्रतढियो के रस ल्ाव को भी बढाता है जिससे 
रोगी की पाचन क्षक्तिमे ब्साधारण वृद्धि हो जाती 

कटि स्थान व्चदि क्ेहल पेड पर ही लिया जाता है 
पर शारीरिक स्नायुमण्डल द्वारा उसका प्रभाव समस्त शरीर 
पर पड़ता हैं बिससे घरोर के प्राय सभी रोगों मे इस 
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८7%... ७. 
२५२ हा 27 डे 
स्तान से लाभ होता है । 

संक्ष प में हम डाक्टर लूईं कूने के गब्दो मे बडे जोर 
दार शब्दो मे कहते है # कोई भी ऐसा रोग नही है जिस 
मे कटि स्तान लाभ नही पहुचाता । 

! ६--कटि स्नान को दूसरी विधि 

कटि स्नाव की इस दूसरी विधि तथा उपयुक्त पहली 
विधि में नाम मात्र का ही अन्तर है । वह अन्तर यह है 
कि इस स्तान में रोगी अंपने पेड को तो रगडता ही है 
साथही साथ एक दूसरा भादमी पेड के पिछले वाले हिस्से 
तथा उसके अ्रगल वगल के हिस्सों को भी रगडता जाता है 
इस दूसरी विधि से कटिस्नान लेने वाले को स्वान करते वक्त 
अपने सिर पर ठड़े जल से भीगी और निचोडी तौलिया भी 
रखना पडती है जबकि पहली विधि से स्तान करने मे ऐसा 
करना आवश्यक नही है । इन दो के एलावा दोनो प्रश्वार 
के कटि स्नानो मे और कोई फर्क नही है । 

इस दूसरी विधि से किये जाने वाले कटि स्तान को 
कुछ पाश्चात्य प्राकृतिक्ञ चिकित्सक ठंडा मेहन स्नान 

[[॥6 ००॥6 आं2 89॥॥ | कहते है 
२०--प्राहृतिक स्व|न(ए० जुस्ट) 

यह भी एक प्रकार का कटि स्नान ही है जिसमे थोड़े 
पानी से काम चल जाता है । इस स्तान के लिये कोई भी 
पात्र या टब होसकता है जो-इतना वडा जरूर होना चाहिये 


कि उसमे पैर मोडकर घुटने ऊचा किये हुये प्लासानी से 
बैठा जासके । हे पे 
प्राकृतिक स्तन के लिए टब आदि में - साढे तीन 


« ८. 
 इज्च गहरा पानी जो स्वाभाविक ठंडा हो भर कर उस मे 


इस तरह बैठिये कि जल आपके पर, नितम्ब, श्रौर जन- 
नेद्रिय के श्रधिकर्तरं भाग पर श्राजाय। नितम्ब भ्ौर 
पैर के तलवे ठब के पंदे मे लगे रहे और घुटने हमेशा 
ऊपर रहे । टब में इस तरह बैठने के बाद सदे हुए घुटनों 
को फैला दीजिए श्रौर पानी को हाथ मे लेकरें उससे पेड, 
पर जोर से मारिये । तत्यश्च'त्‌ तुरत समूचे पेडू को 
एक या दोनो हाथो से तेजी से मलिए | पानी से मारने 
झौर पेह वी मलने की क्रियात्रो को थोडी ही देर तक 
चलाइये । उसके बाद यदि आप स्त्री है तो अपनी दोनो 
जांघों के वीच के भाग और जननेद्विय के ऊपरी भाग को 
जो जल के श्रन्दर होगे,खुले हाथ से जल के अ्रन्दर ही रग- 


| किक 
कट 


वाट जिट ्ठ (ः ॥ 6 १६. | है 


हल ड सर हे नी 
शा ८ 
8 अच & अन्‍न्‍माज कर । 
3 [ री का ् प लि स्थिर प्््््स््न्न 
मै / +$ जन 0॥ डे हक कट ) ») 


एिए, और यदि आप पुरुष हैं तो अपनी दोनों गो 
वीच के भाग के चारो श्रोर, णडकोय, मतद्गार 
जनने नद्रिय के बीच के सीवन के चारो पर परे; 
अन्दर ही खुत हाथ से रगड़ । यह होने पर हवा 
पानी ले ले कर समूचे शरोर को शीघ्रता के गाय 
टालिए । घरीर को चीघ्रता-के साय धोने जहा 
किसी प्रन्य व्यक्ति गे भी कराया जा सकता है। इन 
मे सारे शरीर को हाथ की हथेलियो से सूखी मात्तिह 
के शरीर पर के पानी को सुखा ले और शरीर के ऐे 
गरम कर दें। इस काम के लिए तौलिया या ग्रे 
व्यवहार मे नही जाना चाहिए 

स्तान कर चुकने के वाद सुविधानुसार विश्मीपु 
स्थान में नगे बदन टहलना या थोड़ी देर धूप में कक 


अ्रच्छा है । नही तो हल्की कसरत, या भ्रस्य की # 


साध्य कार्य से ही शरीर को गरम करले । कुधव+ 
पड़े तो रजाई या कम्बल श्रोढ़कर विस्तर पर ही गो 
देर तक लेटे रहे ताकि बदन में . थोड़ी गरमी गाव! 
जाडो मे दो से _पाच मिनट तक यह स्ाव के 
काफी होता है और गमियो मे १०-१४ मिनट तक। 
समयो में स्तान के वाद शरीर को धोने और उसे छः 


ज्ञत नी $ 
क्र सुखाने -मे लगने वाला समय सम्मिलित तहीं९। 
: जित॒दा समय प्राकृतिक स्नान में लगाया बाबर्फी 


श्राधा समय पेडू श्ौर. जननेन्धिय श्रादि को री 
लगाना चाहिए। 

गर्मी के दिनो मे यह स्ताव रोज किया जा शत: 
झौर दित मे दो बार भी। यदि सरनान खुली जगह ॥$ 
मे या प्रकाशित कमरे में किया जायतो अच्छा पर बाग 
दो-तीन दिन मे एक वार करना काफी होता है। ? 
कभी कुछ समय के लिए इस स्वान को एकदर्म 
रखा जा सकता है। ज्वर के रोगी भ्रौर सबंध ? पर्ति 
स्ताव को कई ढार कर सकते हैं, पर कमजोर हि 
को यह स्नान झधिक बार नहीं करना चाहिए 

- प्राकृतिक स्वात यदि खुले स्थान में किया * 

श्रच्छा लाभ करता है । यदि यह स्वात कमरे में हे 
जाय तो उसकी खिडक्िया खुली रहनी वा्हिं! : 
कमरा ठडा रहे । 

इस स्नान के लिए गरम पानी का व्यवहार 


4 00 हु अल चजघलतापशपपपरार पाप प्नद रक्त 
(स्‍डल्क्लेन्डि 'पालुडलिलक कल्ज्सह्छ- 


ऊपर बताए हुए तरीके से कमर के ऊपर के अड्डो को खाल के साथ घिसिए । ४-७ मिनट तक यह स्तान करता 
वारीय्वारी से रगड़िए। इस प्रकार के धड-स्तान को चाहिये । इस स्नान से सिर सम्बन्धी समस्त रोगों जैसे 
-छिंछेला कटि स्‍्वान याँ आशा०ए साफ शा भी. बालो का झड़ना, परिर दर्द, बालो, का असमय में पकना 
करते है? है - बहरापन, पागलपत्त, तथा नेत्रो की कमजोरी आदि में लाभ 
के ० कल न न होता है | क्योकि ठडा पाती. सिर और बालो के लिए 
« रेधेलाओनललान : अमृत का गुणा रखता है । 
शरीर-के अन्य भ्गो के स्तातो की भाति नैत्र-स्तान गरम पाती और साबुन को प्रयोग सिर पर कभी नही 
भी भ्रावश्यक है । इससे आखो के रोग दूर होते है और या चाहिए। बालो को यदि साफ करना हो तो साबुन 
उनकी ज्योति बढती है। नेत्र-स्नाव दो प्रकार से लिया ७ बजाय आंवले का पानी, बेसन का घोल,-काली मिट्टी, 
- जाता है... ह ु या खट्टे दही का इस्तेमाल करवा चाहिए। 
5 पहला भ्रकार है हु सिर परजतेल लगाना, शरीर की तेल-मालिश के 
। एन्न साफ तामचीनी यो शीशे के तसले में साफ पावी (ज्यों के अलावा जरूरी नही है । पर सिर के ' बालो के 
>-मरकर एक तिपाई, मेज या किसी - ऊचे ,ुथाव पर रखिये रूखापन को दूर करने के लिए "कभी-कभी शुद्ध सरसो का 
और उसमे दोनो आखो को डुबोइये । पानी में डंबोते समय तेल उनमे मला जा सकता है । बाजारू तेलो का प्रयोग 
भ्रांखों को खोले रहता चाहिये, और जल के भीतर उन्हे. (ए क्षप्म के लिए नही होना चाहिए श्रन्‍्यथा बालो को 
बरावर खोलते ओर बद करते रहता चाहिये। यह क्रिया हानि पहु चेगी । भ्र्थाव्‌ वे समय से पहले ही पकने और 
५ से ७ मिनट तक करते इहता चाहिये। नेत्र-ह्नाँन के / _ दत्त लगेंगे और उनकी चमक मारी जायगी। 
वाद झ्राध घंटा तक कडी धूप और हृव्य के भोके श्रादि __ जो उपयुक्त रीति से सिर स्ताव करते रहते है, 
से तेत्नो को बचापे-रखता श्रौर उन्हे शाराम देना श्रावरं- उनके सिर के बाल न तो रुखे होते है श्रौर न समय से 
यक है । नेत्न-स्ताव की इस विधि से नेत्रों को बल मिलने पहले पकते और नष्ट होते है । है 
के साथ-साथ सिर की गर्मी भी शान्‍्त होती है।.._- शुक्लपक्ष के प्रथम सप्ताह मे हजामत बनवाने या 
८ नेत्-सनात का जल साफ, साधारण ठडा, एवं ताजा बाल छोटे करवते से बालो की वृद्धि श्रधिक होती है शौर 
'होना चाहिये | नदी, तालाव श्रादि के जल - में नेत्र स्तान बे स्वस्थ भी रहते है ! 


नही करना चाहिये। .. २६-ठंडा तरेरा (नीप) : है 
हे पु ध | 
खरा प्रकार हा तरेरा या 79002॥6 देने के लिए यन्त्र मिलता है । 
वाजार से नेत्र-स्तात करने वाला शीशे काग्रिलस ,, उत्तर के अभाव मे घर के नलो, हीजो, अ्रथवा साधारण 
लाइये । इसे अ्र भ्रेजी मे /४० 0]95 कहते हैं। इसमे टव के बर्तत भी जिसमे रवर की मली लगी हो, काम में 
साफ जल भरकर और उसमे एक-एक आख वारी-वारी लाया जा सकता है। लोटे या अजुली में पाती भरकर 
ञ से डालकर ५-७ मिचट के आदी छो जल के हत्द ओ तरेरा दियाजा सकता है। साधारणत तरेरा के 
पोलिये और बद कीजिये ( एँक ल्लाख के स्तान करा चुकने लिए ब्राबा इच्द मोटी धार नल, हौज, या टीन के वर्ल 
5 स् पे १ [डक 
पर नया पादी भरढकूर दसरोी आख का स्नान कराइये 
हज का हे से द्सर सन हर हल ईयं से विकलनी चाहिए । आावश्यक्षतानुसार कभी-कन्ी बाल 
अलावजल, त्रिफला जल, अथवा फिठकरी का घोल भी उसे बासक घार भी काम में लाथी जाती है । तरे 
“ नेच-रनान के दाम मे लाया जाता है । का जाता हूं। तरेरा का 
दे प्रभाव व युण उसकी मोटी-पतली घार द्वारा दवा 
; २४--पिर-स्न निर्भर होता है । सदेव साधारण 
५ पह भचनजी का प८४प-8:0 हे । इसे प्रतिसप्ताह 
*“ या प्रति टसचे सिम 4 रना चाहिये। घमम समिरपर ठडा चवरा दना हा ठा कम ऊ चाइ स दवा चाटिए 
यी उगलियों को दिर॒वा ह सनय त्क्त ना पृ ४ 
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॒ थादी से हीतरंरा 
देना चाहिए | कमडीर ओर बअ्गक्त रोरी के श्रय पर यदि 
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» डंडा तरेरा 


लगातार तरेरा देना काफी होता है । 
सिर, 'बाह, छाती, आदि जिस किसी श्रग पर तरेरा 
देना हो उसको थोड़ी देर तक मलने के वाद तरेरा देना 
चाहिए और तरेरा दे चुकने के बाद उम्त स्थान को पोौछ- 
कर पुन मलना चाहिए। बहुत देर तक तरेरा देना हानि- 
कारक है। शरीर के जिस भाग पर अपना हाथ न पहु चे 
वहा किसी दृस्र ग्रादमी से तरेरा दिलवाना चाहिए। 
लगभग सभी पुराने रोगों मे तरेरा लाभकारी सिद्ध 
होता है | सक्रामक रोगों में यह विभेप रूप से फल- 
प्रद है । कु 
4 हक 
भीणी पह्ढिण और खेद 
जल चिकित्सा मे ठडे जच से भीगी कपडे की पटष्टियो 
और लपेट का बहुत बडा महत्व है। कितने ही रोगो में 
तो इन पट्टियों के प्रयोग से जादू का सा असर होता है। 
देहाती भाषा मे इन्ही पट्टियों को पत्कपडा (पानी कपड़ा) 
और जल पट्टी भी ऊहते है । शी 
पट्टिशें और लग्रेट के लिये खादी सर्वोत्तिव होती है 
क्योकि वह जल को आसानी से और जल्दी सोखती है 
झ्ौर उसे काफी देरतक पकडे रहती हैपुराने साफ कपडे जैसे 
घोतियां, सा्डिया, विस्तर पर विछाने-वाली चादरे,आदि भी 
अच्छा काम देती है । पद्टिया सफेद कपडो की ही बनानी 


चाहिये और उन्हें सदैव साफ रखनी चाहिये। पर उन्हें 
साबुन से धोकर साफ रखना ठीक नहीं । उन्हें साफ 


करने के लिये पीट पीटर पानों से घोना चाहिये ज॑ंसे 


अध्यापक. 


हु 


धोबी लोग कपड़ी को पाटे पर पीट-पीट कर थोते हूँ, ग 
लकडी की मु गरी से पीटते है । श्रगर साबुन बगाये वि 


काम न चले तो पट्टिया को श्रोने के लिये साधुन की बह 


घोने वाले सोडा का इस्तेमाल किया जा सकता है। 


पनीजो पट़ीबो और लपेटो को भिगोने के काम) 
लाया जाय वह जैया कि एक वार ऊपर बतायाजा कल 
है, साधारण पीने वाले कु्य का ताजा हो। वर्षा का के 
सर्वोत्तम होता है। इन दोनो के प्रकार जलो के व #िक्े 
पर ही नदी तालाब या झहर्र की म्युनिसपाल्टी के वत गे 
पानी काम में लाना चाहिये । स््पि 

भीगी धैडो चादरें पूरे शरीर पर लपेटने के काम ? 
श्राती है और पंट्टिवा शरीर के किसी भाग या श्रग, के 
सिर, गर्दन, छात्रीपपीठ, तथा टांग आदि पर हाई 
जाती है । कर के 

हे ठंड़ी जल पंद्ठी " 

पट्टिया दो प्रश्नार की होती है। एक. को ठडी का 
पट्टी कहते है, श्रौर दूसरे को गरम बलपट्टीया शाएँ॥ 
78 ए० 9ध7648० ठडी जल पट्टी लगाने के बंद हु 
रखी जाती है। अर्थात्‌ उसके ऊपर कोई दूसरा है 
कपडा नही लपेटा जाता, और जिसको २ से * कि 
मे गरम होने के बाद यातो इूँगगरी दी 
जल पट्टी से बदल दिया जाता है या ओऑ 
ठडा जल छोड़कर उसे पुन ठडी कर दिया जाता है । 
पट्टी की जरूरत हो श्लोर णदि वह श्रग ठडे पाती हें में 
बतंन आदि मे डुबाया जा सके तो उसे ऐसा करने तें 5) 
जले पट्टी का काम चल जाता है श्र उस रोगी धगः। 
उतना ही लाभ होता है जितना उस पर ठडी जैंत पट्टी 
प्रयोग करने का । 

ठडी जल पट्टी या ०00०8 ज७ 080 
प्रकार की पीडा, दर्द,टपकन,जलन, चोट तथासूजगगी 
बारों श्रौषवि है। भाग से जलने, जहरीलेंजान 
काटने अभ्रथवा डक मारने, हड्डी श्रादि मे ् 
मोच, जखम, कुचलन, हथियार से किसी ग्कैः 
चोट एवं फोडे शरादि के दर्द मे इसी पट्टी से ल भहोती ५ 
जितना ही जोरदार हो 5 डी जल पट्टी उतनी मोटी 3 
चाहिये । हड्डी के टूटने मे यदि दर्द भिद्दंत की होती हैं. 


8!8 में | 


और जज जा 


हा 


'च्तिहिड्न सा ख्ताहड कु) 
जब्डिल्जाडु २३६ 





इस पट्टी द्वारा पहले दर्द को दूर करना चाहिए, ' तत्पश्चात हो तो प्रत्येक भ्राध घटा के बाद बीच मे शसे६ मिनट के 
उप्ते बैठा कर लकड़ी की तख्ती ($9४7४)के साथ पुन. जल लिए पट्टीको हटाकर और उसस्थान को सुखाकर रग्ड रगड 
पट्टी का प्रयोग कता चाहिये । हैं कर लाल शरीर गरम कर देना चाहिए अथवा उसे २-३ 


वहुत सख्त दर्द की हालत में जल पट्टी लगे अंग पमिन्नट तक से क देवा चाहिए तारि खून का दौरा जात 
की, यदि सम्भव हो तो ठडे पानी से भरे बतेत मे दुबोकर रहे । 


उमी में हिलाते रहच! चाहिये, साथ साथ थोड़ी थोड़ो साधारण दर्द की हालत मे भी जलेपट्टी केवल दर्द 
देर ब.द हायेवे पट्टी लगे स्थाव, को दवा दबा कर पट्टी की जगह पर ही नही लगाना चाहिणे,अपितु उसके झ्रासपास 
के पानी को निचोडते रहता चाहिए । भी कापी दूरतक लगाची चाहिए । पट्टी की मोटाई कम 


ताकि पट्टी में हर वक्त नया और ठडा पानी से कम प्राघ इच्च भ्रवश्य होती चाहिए । दर्द के स्थान पर 
भरा रह कर दर्द को जल्दी दूर करने मे मदद कर सके । पट्ठी लगाकर उसे कपडे की धज्जियों से भलीभाति 


 - सख्त दर्द की हालत में जल पट्टी के लिए ठड़े से ठझा जल बाध देना चाहिए ताकि पट्टी भ्रपत्ती जगह से खिसके नही 


व्यवहार हे लाता ठीक रहता है मगर बरफ का व्यवहार पट्टी को हमेशा सहने योग्य कसकर बांधना चाहिए । 
इसके लिए हरगिज नही कर्रना च।हिए । ठडी जल पट्टी के “ खुले मुह के जज्म पर जरूरत मुबाबिक ताजे तारि- 
लिए-ठडे से ठडा जल व्यवहार करने पर भी यदि दर्द मेकमी . यल अ्रथवा जिसी अन्य मीठे तेल से भीगा साफ कपडे का 
न हो तो पढ़ी को बी लेकर उस समूचे झग पर दूर तक पट्टी एक छोटा टुकड़ा रखकर ऊपर से ठडी जल पढटी बाधी 
लगान। चाहिये, और उसे हर श्राधा घटे केबाद वार वार जा सकती है: 
तर करते रहना चाहिये । बहुत हालतो मे क्कर पट्टी बाघ रोगी पदि किसी वजह से ठडी जल पट्टी सहन 
ने से दर्द कम होने के वजाय भ्रौर बढ़ जाता-है उस हालत तकर सकता हो श्रथवा उसके शरीर की गर्मी घट गयी हो 
में पट्टी को निश्चय ही ढीला कर देना चाहिए । यदि समूचे. भौर वह प्रस्वाभाविक रूप से सर्द पड़ गया हो उम्र 
अज्ध पर लगी पट्टी को हर आ्राध घण्ठे वे बाद तर हालत मे शीतल जल पट्टो की जगह _ गुनगुने जल की 
करते रहने के वाद भी दर्द में कर्मी न हो तो उसके पढ्ढी लगानी चाहिए। 
अपर धीरे थी रे लगातार 5 देटपादी की चार होलिता चोट लगकर खून न बन्द होने की दशा मे ठडे पानी 
झारम्भ कर देना चाहिए और उस्ते उस ध्कक्त तक जारी की पट्टिया बडा लाभ पहुचाती है * इनसे खून बहुत्त जल्द 
रखना चाहिए जब तक किं ददं दूर न हो जाय । पट्टी : बन्द हों जाता है शौर टपकन तुरन्त शात्त हो जाती है । 
पोल कर और उप्तकी जगह केवल दो चार तह किया गर्म जल-पट्टी के द्वारा जो गर्मी निकलती है वह ताप 
हुश्' कपड्ा रखकर भी लाभ के साथ उस पर जल की धार विकी रण ( छलका रिव0907) के सिद्धांत पर अवलम्बित है। 
जाली जा सकती है इस प्रयोग से भ्रसह्य दर्द भी दूर हो . 'ट्टी के नीचे जो नम गर्मी बनती रहती है वह रक्त को 
जाता है वशतेंकि धार केवल दर्द वाले स्थान पर न पड॒ भ्रन्दरसे बाहर की श्रोर खीचती है भिर के फलस्वरूप न्यूनतम 
कर ममूचे अ ग॒ पर पड़े और लगातार पड़े। वदाचित कोई- रक्त नलिक यग्रोर रोमकप फैल जाते है और बरीर की 
दर्द इस उपचार डे भी न जाय तो उस हालत मे गरम बढी हुई गर्मो को वाहर निकालने भें समर्थ होते है । ज्वर 
भोर ठडा--दोनो प्रकार का इस वारी वारी से एक के की दशा में रक्त तलिकाये और रोमकूप संकुचित हुये 
तर हुधरा काप में लाना चाहिए अवश्य लाभ होगा ! रहते है जिसकी वजह से ज्वर 
ठटी जल पट्टो के श्रधिक्त लाभदायक होने परभी निष्ल नहीं वादी, कच्त त्वचा गर्म और ल्खी हो जाती 
श्मवोी लगातार भौर बहुत समय तह लगाना उचित नही है और शरीर के भतर इदी वह गर्मी गरीर के भीत ) 
पारण ऐसा करने से खूनके दारे मे फर्क पड सकता है वह अवयवों को जलाया क ती हैं। ठण्डी 'ट्टी देने पे , पता 
भेक भी जा सज्ता | जिससे बह अद्भ ही सुल्त पद सकता फुच जाती है तवा सोमरूप न 


उस जात हैं जिनके रास्ते 


0 कल ६ जे र थे डर ५८ पे डे 
९ उई यदि एस पट्टी का अधिक समय सक प्रयोग करनाही शरीर की दही गरमी और पसीने के रूप में मल परसीर 


जनित बढ़ी हुई गरमी 


जा ड> ऊना 3७ कल 
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के बाहर होने लगता हे। परिणामतः 
शांति द्वो जाता है । 


ज्वर धीरे पीरे 


ग्रम जल-पटी 
ठडी जल पट्टी लगाने के बाद उसके ऊपर जब सूसे 
फलालैत या किसी श्रन्य ऊन्ी कपडे की एक दूसरी पट्टी 
लपेट दी जाती है तो उसे गरम जल पढ्टी कहते है । 
कारण ऊनी कपडे आदि की सूखी पट्टी के प्रयोग से 
नीचे की ठडो जल पढ्टी थोडी ही देर भे आप रो श्राप 
गरम हो उठती है | गरम जल पट्टी का यह अर्थ लगाना 
कि पट्टी वजाय ठडे जल से तर करने के गरम जल से तर 
की जाती है सरासर गलत है । 
गंरम जले पट्टी भी ठडी जल पट्टी की तरह ही लगाई 
जाती है । मगर इसे ठडे पानी से इतना तर नही किया 
जाता कि लगाने के बाद उप्से-पाची - टपकता रहे, श्रपितु 
पट्टी को तर कर लेने के बाद उसे निचोड़कर तब इस्ते 
माल किया जाता है। इस निचोडी ठडी जल पट्टी को 
लगाने के बाद उसके ऊपर फलालैन' या ऊबी कपडे वी 
दूसरी पट्टी की ५-३ तह इसप्रकार लगाई जाती हैकि गीली 
पट्टी से सूखी पट्टी १-१ घश्गुल चारो--त्रफ बढी रहे । 
फलालैन या ऊनी कपडे की सूखी पट्टी की तरह कभी-कभी 
झावश्यकतानुसार मोमजामे या रबर को,चादर का भी 
व्यवहार किया जाता है । 
नीचे की ठडी पट्टी जब कुछ देर के बाद गरम हो 
जाती है तो ऊपर के ऊनी कपड़े का श्रावरण हेंटा कर 
और उसे ठडे पानी से तर करके पुन. उसे गरम श्रावरण 
से श्रावृत कर दिया जाता है । 
तीन से छः घटे तक यह गरम पट्टी रखी जातो है । 
“उसके बाद उसे बदल दिया जाता है । है 
नेगी की दशा, देश तथा काल के श्रनुसार ही यह 
पट्टी मोटी या पतली लगायी जाती हैं, तथा उसके ऊपर 
की सखी गरम पट्टी एक तह या कई चह की'हो सकती 
है, या एक दम विकाल ही दी जा सकती है। रोगी 
जितना ही सबल होता है, तथा ज्वर जितना ही तेज होता 
है, तर. पट्टी की झ्ावश्यकता उतनी ही अधिक एवं उस 
पर की सखी गरम पट्टी उतनी ही कम मोटी होते की 
झावद्यकता होती है । निर्वल रोगियो की चिकित्सा करना 
हो, पुराने रोगो मे रोगी को नीद लानाहो, शरीर के विजा- 


्ः 


स्स्ल््््ड्) 


जज +++++ 


तीय द्रव्य को ढीला करके निकालना हो एवं रोगझ्े 
उभाड़ना हो तो एक तह को ठडी जल पट्टी के आरते 
तीन तह किसी सूखे कपडे की पट्टी या. केवल एक कर 
ऊनी कपड़े की एट्टी लगानी ही प्रतिक्रिया के लिए के 
होता है । - 

चेचक तथा तेज ज्वर श्रादि श्रधिक तापवाते गे 
में नोचे की ठडी जल पढ्टी ज्णे ही सूख जाय या गाते 
जाय त्यो ही उसे बदल देना जर्री होता है । 

एक वार की लगी पट्टी को हर बार साफ्कज़ा 
श्रौर घूपमे सुखा लेना श्रत्यन्त आ्रावश्यक हे। झी़े 
अलावा जब-जब दारीर से पट्टी" श्रलग कौ जाय अ 
स्थान को तुरन्त ठडे पानी से भीगे श्रौर निचोडे अगर? 


रगड-रगड़ कर श्रवश्य साफ कर “लिया जाय. । ऐसा इसे 


से त्वचा के ऊपरी तल तक आया हुआ शरीरकाओं 
ग्रौर मल आदि साफ होजाते है, ऊपर आ्रायी _ हुई शा 
इयक गरमी दूर हो जाती है, शरीर की -चुम्बकीव शत 
एव जीवनी गक्ति बढ़ जाती है तथा त्वचा की खामाकिं 
क्रिया स्वाभाविक रूप से होने लगती है। . - 

गरम जल-पट्टिया पुराने रोगों -तथा विता के 
हालतो मे विशेष रूप से लाभकरती है। 

वस्तुतः ये दोनो प्रकार की पढ्िया शरीर की गीत 
गरमी को शात करने के लिए श्रद्धितीय हैं । वी हुई 
के साथ साथ ये शरीर के जकडे हुए स्थानों की एकावी 
को भा दूर करती है तथा रक्त के जमाव को सोलती है! 
ज्वर के बेहद ताप को-दूर केरने तथा- रोगी की पवाः 
को कम करने के लिए इन पट्टियो के- समाव इपएं ५ 
उपाय नही है।. (7: 


पूरे शुरीर पर मीली चादर'को हपेट 

यह पूरे शरीर की गरम लपेट “या पट्टी है । क्ष 
श्रग्रेजी मे जल आ०्थ एबणप शशण6 0009%ण/ॉ 
ए॥06 9०१ए 798०८, वंगर्णवागाड़ एर्ध 980: ॥ 
उज़व्थग8 ए० 50०० फं३०८ भी कहते हैं । पु 

- श्राज से बहुत पहले श्रठारहवीं शताब्दि के न 

लकस नाम के एक डाक्टर ने स्व प्रथम गीली 
इस लपेट का प्रयोग किया था । तत्पश्चात्‌ जी तिव 
डाक्टर बी प्रिस्तेज ने कितने ही रोगो में इसे * 


हि प्रयोग करके बहत से रोगियो को रोगमुक्त कियीं | 


न 


लि 


7 7उक वैज्ञातिक ने इस लपेट का. प्रयोग एक बार 
४7४ किया था। उसने लिखा है कि गीली चादर की 
“>तिक्रिया ज्यो ही चूहों पर भारम्भ हुई, उनके 
“८ की मे रक्त-सद्चिक्ाये जो पहले- फैली हुई थी, 
लगी भौर थोड़ी ही दैर मे सारे मस्तिष्क मे सिकु- 
...- गयी जैसा किस्वाभाविक तिद्वावस्था में होता है । 
..>द्रावस्था के सह ही इस लपेट से रोगी के मस्तिष्क 

... की खराबी-और विकृति दूर हो जाती है। 
परे राष्ट्र.पिता महात्मायाथी इस लपेठ की सराहना 
हो अ्रघाते थे । उन्होने एंक बार 'यग इण्डिया में 
(९ बताया था कि उन्होंने, किसः तरह श्रपने -बड़े 
श्री मशिलाल गाधी को केवल इस लपेट से काला- 

,..- से भयंकर रोग से मुक्त किया | 

रे शरीर की इसे लपेट को किसी साफ जगह पर किसी 
7र हवादार कमरे मे लेना चाहिए दोपहर का खाना 
» दो घटे बाद यह लपेट ली जांसकती हैं। लपेट 
की विधि यह है-- हे 
,। मी ६ फूट लम्बी और २ फुट चौड़ी चौकी पर 
गे पर एक रूईदार पतली- तकिया रखकरें उस पर 


4 


॥;॒ 


ना 


पहाई ढक जाय । - 
०८ उसके ऊपर एक के ऊपर एक,कम्वलो के वजन के धनुसार 
ने कम्बल डाले । ये कम्बल चौकी के तीन तरफ दो-दो 
॥ ।टकती रहेगी और तकिये की तरफ रखी हुई चादर के 
/ / चू नीचे खिसकाकर विछाई जायेगी । अर्शात्‌ कंम्बलो 
27% 
० छा देने पर तीने की चादर सिर की तरफ दो इच 


है 


ई देगी । हि 

(व पव एक छ फुट लम्बी भ्रौर उत्ती ही चौड़ी सूची 
(६ को ठड्े पावी मे भिगोकर और विचोड़ कर उसे 
! (वो पर दिद्धा दे | सिरहाने की तरफ का किनारा 
हा पे वम्बलों से एक इस्च तीचे की ओर हट कर रहे। 
हर कभी पतले दपड़े का एक और टुकडा ठडे पानो से 
रॉ पर ओर किचोए दर इस बडी भीगमी चादर पर 
हर 2 एना जररोे लेता है, जिसे सर्द प्रथम छाती पर डाल 
॥ रोगी का समूदा 





के | कद चोडी भ्रौर ३ फुट रुम्बी सूती जादर को | 
है की तरफ से इस प्रकार बिछावे कि तकिया उससे 


इस गीली कार ५२ रोगी इस प्रकार नंगा होकर 
सोए कि गीली चादर का चिरा_ उसके कंधों से तीन इच्च 
ऊपर की शोर रह । रोगी अपने दोनों हाथ ऊपर को 
फरले और उपचार 5 दाइर को एक शोर से उठाकर उसके 
बगल से लेजाते हु पर रो श्रच्छी तरह से ढक 
दे। ढकने मे चाबर को अच्छी तरह बगल, पेट तथा : 
छाती पर विपका दी जती चाहिए । इसे एक पैर को 
भी अच्छी तरह इस प्रन्‍तर ढक़ा जाय कि वह पूरे पैर को 
चुरु्च्च बायाने की तरह ' कड़ ले। ध्योव रहे कि चादर 
- पैर के बतवे से अच्छी तरह सट जाय । दूसरा पैर खुला 
रहेगा रे 
गीली चादर ५९ सोने से पहले रोगी का सिर, चेहरा, 
झोर गद॑त ठडे पादी से अच्छी तरह धो देना चाहिए, 
तथा एक-गिलास गरम एणवी उसमे ५-१० बूंद नीबू का 
रंस,डाल कर पिला देवा चाहिए। यदि रोगी के शरीर 
से श्रधिक पसीना चिक्ालना हो तो हर १5 मिचट बाद 
श्राधा -आधा _ गिलास गरम पानी पिलाबा चाहिंए। 
इसके श्रलावा वाहर के कम्बलो की तादाद बढ़ा देने से 
भी पसीना निकृझता है। क्षम्बलों के ऊपर मोमजामा 
(0॥ ०४०फ़)अ्थवा रबर की चादर और दीचे गरम पानी 
से भरी काफी बोतज़ें रख देने -से जाडे के दिनो में भी 
शरीर से पसीसा चह चलता है । यदि इनका व्यवहार 
करना हो तो एश्हें नीचे की सूखी सूती चादर के ऊपर 
विंछाना चाहिए तत्परचात्‌ु करबलो के ऊपर लौटकर 
डाल देता चाहिये : - 0, 
अ्रव रोगी दोको हू नो ढो नीचे लाकर बगल से 
सटाद झीर उपचारक दुगगी ओर जाकर पहले की तरह 
चादर से दूसरे प० #) ढ॑ त-हुए छाती, पेट, वगल श्रादि 
से ग्रच्छी तरह ६5% 'काने हुए ढक दे । ऊपर की ओर 
गले पर डालर :३ हग पत्रार लगायें जैसे नाई बाल 
कादते वक्त तौधिश डा छादर फसा देता है । यह इस 
लिए क्कि चाठर रे फांट्र से होकर बाहर की हवा 
लपद के भीतर ना जप, समा। इस प्रकार लपेट देने से 
थोगी चादर सेन, ” गाने गसेर को श्रच्छी तरह पकड़ 
लेती है द्िपदे नर “77 नहीं घस पाती | 
त-चातु 77: :+7 की चादर पैसे के भीतर 
झेश्रोरकी चादर का ञ्रण हाथ 


अत न+ बनने 2प-७ 


उजाते 


है] 


खासकर, सदा शः 


हा अिनालआ बहा 3+अभ मर 
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हय 
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_ पूरे शरीर की गीली चादर की लपेद 


व 


और बगल में खोतक़र सब ऊगर वा; कम्बल को दोनो 
तरफ से वारी-बारी उठाकर जरा ४7पूती से रोगी के 
चादर लिपटे हुए शरीर पर लपेटते हुए उ्े उंढा देना चाहि- 
ये। इसी प्रकार दूसरे और तीसरे कस्तलसे भी रोगी 
के शरीर को ढक देता चाहिए और उनके मिरे कपघे, 
बगल और पैरो के नीचे बड़ी सावधानी से दबा देने 
चाहिए। कंधे को ढकते वक्त यह देख लेना चाहिए कि 


* क्म्बल गले के नीचे वी: चादर को भलीभांति ढक रही है । 


श्रत में पैर की श्रोर लटकता कम्बल का घिरा पलट 
कर पैरो पर लावे शरीर सिर की और की सूती सूखी 
चादर को उठाकर ढंग से रोगी की छाती, कंधों भौर 
गले पर इस प्रकार लंपेटे कि रोगी की गर्दन और गाल 
आदि कम्बल पर रगड़ खाने से बचे रहे भौर हवा किसी 
तरह अध्दर न प्रवेश कर सके । <> 
' लपेट करें चुकने के बाद रोगी के सिर को ठंडे पानी 
से भीगे एक गमछे से ढ क देना चाहिए जिसे श्रन्त तक् पड़े 
रहने देना चाहिए और बीच-बीच मे गरम हो जाने पर 
बदलते रहता चाहिए। साथ ही उसके पैरो के नीचे एक 
एक गरम पानी की थैली या गरमें पानी की बोतल या 
दोनो जरूर रखदेंनी चाहिए । 


विधिपूर्वक लपेट देते के ४-१० मिनट के भीतर ही 


“ सोेगी को साधारणतः पसीना होने लगता है और उसके 


भीतर रोगी को एक भकार दी सुखदायक गर्मी मालूम 
होने लगती है झ्र उसे प्राय गहरी चीद शा जाती है। 
यदि रोगी बहुत देर तक ठंडी अवस्था में पड़ा रहें और 
उसे पसीना न आवे अथवा गर्मी न मालूम हो तो जानना 
चाहिए कि भीतर गीली चादर कहीं- शरोर से अच्छी 
तरह चिपकने से रह गयी है और ठईी चादर के बदन 
पर लगते की प्रतिक्रिया स्वरूप उसगे थी तेज गर्मी पैदा 
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होनी चाहिये थी उनके वह्ाय बदन की गो, 
कारगा चादर की नमी, भाप बनर् क्लहें” . 
को ठडा कर रही है | लपेट के भीषर छू हर 
प्र पँदा हुई ठ5% झारे गटर में एव बी 
रोगी को बहुत कप्ड होता है । ऐगी ह्सः 
दोनो बगल में दो दो तीन-तीन वोतले गरम परे 
रस देना चाहिये श्रथवा ईट गरम कर झो;' 
लपेट कर दोनो बगल में रख देना चाह का 


ऊपर जरूरत के मुताबिक दो एक कब ग्रौर! 
चाहिये । 


यदि रोगी बहुत कमजोर हो और उसे ४० 
के कठिन रोग से बहुत परेशानी हो वो उसे ह 
चादर के बाहर रखे जा सकते .हैं पर तव भी 
के नीचे ही रहेगे ताकि उनमे ठडकव तो 
के शरीर से देर तक पसीता चलने देना भी कै 

जब तक लवेट के भीतर रोगी को हुत हि 
तब तक उसके भीतर उसे रहना चाहिये। की 
से लेकर आ्राधा घटा, और कभी-कभी एक 8 | 
को लपेट के भीतर रखा जा सकता है। किये । 
से या एक-घटा से श्रधिक रोग़ी को लपेट के गे! 
से हानि सी हो सकती 'है। 

!-शक्ति बद्धंक चादर-लां 


- (शीतक आदर चांदला। 
इस प्रयोग मे चार अवस्थाये होती है! 
पहली अवस्था में भीगी चादर से, प्रथा ! 

मिनिट तक कपकपी सी लगती है। यह भव ४ 
और शक्तिवर््धेक होती है । इसलिये इसकी । 
शक्तिवर्ड्ेक चाँदर-स्तान' भी कहते हूँ। भीगी 
बदलकर यह अवस्था बढाई जा सकती है। * 

के खतम होने से पहले ही जब भीगी चादर 8 
है, तव उसे शीतक-आद्र चादर-स्वात | 
दरीर के तापमान की वृद्धि को रोकने मे 908 ; 
स्नान के लिए चादर ६०-७० तापमाव / ५ 
मिफोनी चाहिए । कम्बल के तीचे भीगी जप 
पानी छिडकते वा बर्फ का -ठुकडा फेरे 2 
बदलने की जरूरत नही रहती । पाएंड कक 
के बिगाड, कमजोरी, मोती भरा, टाइफत, ८ 





४ + 


 औरक्षग भादि में यह -चादर-स्तान यदि दूसरी 
के प्रारम्ध तक ले जाया जाय , तो बड़ा उपकारी 
-.,ता है । है 
-तिक आदर चादर-रनान के प्रयोग मे एक कम्बल के 
के ही गीली चौदर बिछा देते है और उसे गले 
---बाद दूसरी लपेट देदेते है । इसमे चादर को काफी 
- खने हैं प्रौर उसे हर १० या १५ मिनट बाद बद- 
>-पे है। चाहे तो दो भीगी चादरे भी इस्तेमाल कर 
! । गीली चादर को गले के पास लगाने से पहले 
#पर कोई ऊवी कपडे का टुकड़ा अवश्य रख देता 
“प्रन्यथा वहा सर्दी लगकर च्युमोनियां तकहो 
-- है। ठडे पानी के वैज्ञानिक स्तान से जो लाभ होते 
“(5 झाद्र चादर-स्तान या |88 
<<72०६ से भी वेही लाभ होते ,है । 


०००॥॥ 8 जला" 


“'२--मध्यम चादर स्नान 

' थोग की दूसरी अवस्था मे फंपकंपी बंद हो जाती 

7 दी उष्णता के कारण - आराम मिलने लगता है, 

7“ क्र कि रोगी , को नीद आ जाती है। इस श्रवस्था 
/ हु की गर्मी १९ होती है। प्रयोग की इस प्वस्था 


है 
ए 


होते ही ऊपर के कम्बलो की सख्या कम करके बढाई 


4रकती है । परन्तु ऐसा करते समय इस बात की, 


(पी रखनी चाहिए कि भीतर की गीली चादर ढीली 
ये अन्यथा शरीर में सर्दी लगकर हानि हो 
[५ लेपेटकी इस प्रवस्था से अनिद्रा, उन्‍्माद, उदासीनता, 
! निया, मोतीकरा, फुफ्फुस प्रदाह, धनुर्वात, श्रादि 
री अच्छा नाम होता है । 


४0 ६०:४०ण चादर-स्तान 
4 £ पेट की दूसरी अवस्था मे जब गर्मी ६२ से बढने 
| है तव उसे लपेट दी तीसरी अवस्था समभनी 
(/+। *से अवस्पा से शरीर से पव्मीना छूटना आरम्भ 
पा है जिससे कमजोरी मालूम होने लगती हैं! 
| 6 वोट रूम करके तथा सिर तथा चे हरे को लगा- 
25 ४ पानी में घोते रहकर यह भवस्था वदाई जा 
है । “5 पर उसके बाद झाने वाली चौथी पअवस्था के 
हा ६६ लिए रोका हवा उकता है । एस अवस्था को 
(| 4 


प्र चादर-स्तान कहते है । यह अवस्था प्रतिक्रिया - 


त्य््ल््््िन निय्कपापहाध्यपर 'स्लिटि व्टफियस््य स्पा पपज* ८२) 
प्रावड/लिल5 5 





'उष्ण चादर-स्नान' कह तेहै। यह मस्तक में रक्त एकत्र होने, 
यकृत और ज्ञीहा मे रक्त जमा होने तथा उनकी वृद्धि, 
कब्ज, एवं जलोदर रोग मे विशेष उपयोगी है । 
४०>-स्दक चादर-स्नान है 
गीली चादर की लपेट की अ्रन्तिम और चौथी 
श्रवस्था को स्वेदक चादर-स्नान कहते है जो तीसरी 
अवस्था के बाद पसीना भ्राते ही झ्रारम्भ हो जाती है।इस 
अवस्था को, जैसा कि ऊपर बताया जा चुका है, हर झ्राध 
घंटा के बाद गरम (गर्म की जगह ठडा भी लिया जा 
सकता-है) पानी पीकर, गरम पानो की बोतले, कम्बल 
के नीचे रखकर एवं कम्बलो की तादाद बढाकर काफी 
समय तक बढाय! जा सकता है। _ के 4 
इस चौथी अवस्था के श्रन्त में शरीर से लपेट बडी 
सावधानी से श्रौर पीरे-धीरे हठाना चाहिए, और उसके 
हट जाने पर तुश्त्त, यदि रोगी सबल हो तो ठडे 
पानी से, दुर्बल हो तो गुनगुने पानी से भिगोये हुए गमछे 
या तौलिया से' उम्दा समूचा शरीर बारी-वारी से पर 


शीघ्रता के साथ थोच्च देना जरूरी है जिसका श्र्थ 


होता है.--- 22% ०. नम हे 
(१) पसीने के राम्थ चर्म के ऊपरी भाग पर आपे 
हुए शरीर स्थित विप को अलग कर देना 


(२) गरीर दी अनावश्यक गर्मी को कम कर 
देना, तथा 


(३) शरीर स्पित चुम्बकीय-भक्ति (86०७0 7788- 
76४०) अ्रथवा जीवनो शक्ति मे वृद्धि कर देना । 

इस तरह भीगे गले से बदन पौछ कर (स्पञ्ञ बाथ 
देकर) रोगी को १० से १५ मिनट तक उदर स्तान देने 
के वार, रोगी की ह्वस्था के अनुसार उसे ठडे पानी का 
पूरा स्वान दे देना चाहिए या उसके पेड्ट पर १० से १२ 
मिचट तक ठडे पानी से सियोया और निचोड़ा ग्रमछा 


रख उसे वार-बार बदतते रहता चाहिए । यह सब काम 
करते हुए इस बात का ध्यान बरावर रखना चाहिए कि 
स्पञ्ञ वाथ आदि पिरी ऐसे बर में दिये जाए जहा हवा के 


भोके रोगी के घर्र/र ए ५ ने लगते पावे । लप्रेट से पसीना 
निकल चुद्रदे के याद झदि थे उठते प्रयोग 
तो रोगी के मिर मे अएर गअने 


अधिक बट जायगी 


किये जायेंगे 
लगेंगे ब्रीर कमजोरी 


(2/ कक दल 
हि (९: :लडिओ 05, जा 
स्पञजबाथ या. पूर्ण स्नान के बाद रोगी का बदन 
खूब अ्रच्छी तरह से पोछ कर उसे बिस्थर पर रजाई या 
कम्बल मे लगभग एक घड़े तक तपेटे रखता चाहिए 
ताकि उसका शरीर थोड़ा गरम हो जाय । रावल रोगी 
लेटने के बजाय अपनी हथेलियो रो एारे शरीर की सूखी 
मालिश कर सकता है, या हल्की धूप मे थोडी हूर ठदल 
सकता है । 8 > 
भाष-तहान से जो फायदे होते हे । गीली चादर की 
लपेट से भी वे.ही फ, यदे होते हे । यह लपेट शरीर 
से रोग दिष को ही नहींनिकालती वरच्‌ स्तायुओ के केन्द्र 
छ्ो भी शीतल करती है मीर जीवनी-शक्ति को भी 
बढ़ाती है । यह लपेट चिंसोदिया के रोगी के लिए विशेष 
रूप से लाभदायक है। इससे हृदग की गति रुफने की 
बीमारी भी शान्त हो जाती है 5 
जल-चिकित्सा सम्बन्धी 5 डे पाती ऐे नहानो से गीली 
चादर 4 लपेट अधिक लाभक्षारी है। स्योकि इसमें 
ठडक का असर धीरे-धीरे होने के बारण एज्जवित तांभ 
भी देर तक रहता है। जैसे, 5 डे प्ले के सैज्ञानिक स्वान 
भी ज्वर को कम करते है, पर गीली चीदर के प्रगीग से 
क्रम हुआ ज्वर देर तक कम रहवा 5 और ढडे पाती 
के मुकाबिले में इससे ज्वर का कप होना प्रधिक निश्चित 


रद्ठता है । मे ५ 
गीली -चादर की ठ डी लपेई पास्तव मे गो ली चादर 


पु 


की गरम लपेट है । कारण, है कहुंध वर लिपट 
तेके बाद चंद मिनद ही ठडी, रहती हैं 
किन्तु उसके ब्राद शरीर थी मर्ज से न्वह इतनी 


गरम हो उठती हैकि रोगी * सदीर से दसीवा वह 
चलता है ठीक उस प्रकार छिंस “पर तर घाप-स्नान में 
होता है | परन्तु चू कि भाष-सहान ') '5।ति >्त लपेठ से 
शरीर को अत्यन्त गरस व कर ६ ् लबैट देकर ही 
पसीना निकालने का कार्य सम्परत किया चाता है, इस- 
लिए लपेट का प्रयोग भाष-नहांते ते अपीय 
माना जाता है । क्योकि इससे लाश, नो विंदेत--दो 
प्रकार के रोगी समाच झूप सेचाने ; 

जब किसी रोग के होते दंगे अगझा हो तो उग वक्त 
एक या दो एनिमा से आंतों को रोछ करके पूरे शरोर 
पर गीली आदर की लपेट लेने मे रोग का जोरयातो 


ह् 


हि 


३ 


कप 2, 
जरा द्‌ 


रु 


जि ८३ प््दा ्ि। 
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बहुत ही कम हो जति है या वह रोग होता; 
कारण, आतो की सफाई शौर लपेट की वर 
द्वारा घरीर का विय पसीने के रुप मे विद थ, 
की जड़ ही कट जाती है। प्रयोग के वाद ५ 
समय उसके भीतर की तेज बदबू तथा सफेद वह 
का बदल कर पीला हो जाना इस बात का खाद 
है कि लपेट से गरीर का विप श्रवेश 9 
तम्बाकू. श्रादि सेवतव करने वाले रोगियों $; 
लिपटी चादर जब खोली जाती है गे उसप्े' 
साफ तम्बाकू की गंध कोई भी अनुभव कर छा 

पुराना कब्ज, छाती के सभी प्रकार हे ऐ 
प्रकार के जुकाम, चेचक, खारिश, कोढ, देगी, « 
घबराहट, उदरामय, पांडु रोग, स्वप्तदोप, पेट वी ५ 
भयानक फोड़े तथा लगभग सभी रानी गौर को, 
रिया इस लपेट से दुर हो जाती हैंओः 

छोटे-छोटे और मामूली रोग साधारण 
लपेट लेने से आराम हो जोते हैं, पर राग (३५ 
प्रयोग बार-बार करना जरूरी होता हैं। [९ 
माध्ष मे तीन बार लेट लेगा काडी होते है 
और एारा जैबा रोग में सहाहे में दो वर थी 
ली जा सकती है। - 2 

लषेट के प्रयोग में सावधानी 

१--रोगी जब भीगी चादर 'र ढिवागा * 

उसका शरीर गरम हो या किसी तह गा 


ह ४ 
'जाय तोकि - ठण्डी चादर पर लेटने में मो 


मालूम हो । हे 
२--बच्चे, बूढे, और, तिर्बल रोगिगे कै ४ 
छनके जिस्म की एक ब[र गरम करके है, ह 
दस मिनट तक गरम सेक देकर थी कुर्मी पर! 
और समूचे शरीर को ढककर था का 
नहान देकर या सिर पर भीगी तौलिया थे है 
कुछ देर टहल कर या सूखी मालिग 
चादर की लपेट देवा चाहिए । हीं; ज्वर हे हु 
प्रयोग करने ही जरूरत नहीं होती । को 
में तो शरीर यो ही गरम रहता 4 की 
३--रोगी के सूजन के स्थीने पर, ही 
के स्थाव पर बड़ी गीली चर्दिर के नीते है 


ना 
रा 
| 


ज 


९ (5डड्ेजेनड प्रादूहलिव्ठ 'जिबिडित्स्‍ताडु-द 


"१ 





ट्टो उस स्थान के बराबर अवश्य देंद़ेनी चाहिए ।| 
_४--रोगी की जीववीशक्ति बहुत क्षीण हो जाने 
शी-हालत मे, तथा दाने उभाड़ने वाले ज्वरों मे इस लपेट 
के लगाने भे बडी सावधानी चाहिए । 
. ४--दमा आदि रोगो मे जब ठण्डी लपेट लगानी हो 
तब छाती के ऊपर एक ऊती या मोटी खादी का एक 


टुकड़ा रखने के वाद ही पूरे शरीर की ठण्डी लपेठ-लगांती 
चाहिए 


६--रोगी की जोवेनी-शक्ति के परिमाणु के अनुसार - 


लपेटो की सख्या का निर्णय करना होता है। जब ज्वर 
तेज हो और रोगी सबल हो तो) ठण्डे पानी मे भीगे कपड़े 
का परिमाण अधिक और उेसके ऊपर गर्म छम्बलों की 
संख्या कम रखनी पडती है पर यद्दि रोगी कमजोर है तो 
उस हालत में गीले कपड़े का परिमाण कम और गर्म 
'कम्बलो की संख्या श्रधिक करदेवी चाहिए। ॥ 

७--शरी र पर श्रत्यधिक फोड़े-फुन्सिया हो. तो पूरे 
शरीर फी गीली पट्टी नही लगानी चाहिए । 


सिर को गीली पट्टी 
एक साफ मोठे खहर के एक तह के कपडे को ताजे 
ओर ठण्डे पावी में भ्िगो तथा निचोईंकर- उससे गले के 
'पीछे के ऊपर से लेकर कानों को ढकते हुए झाखो भ्ौर 
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सिर की गीली पट्दी ध 


४ मस्तक को प्रा-पूरा ढक दे श्रौर ऊपर से ऊनी कपड़ा 

“ सपेट दें ताकि उसके भीतर हुवा का प्रवेश न हो सक्के । 

£ अविस्मकतानुसार सेफ्टीपिन से पट्टी और ऊनी कपडे के 

/ पका दे। यही सिर छी गीली पट्टो हैं। 

| इस पट्टी से सिर दी पीड़ा घोर जझुइन तया कान 
दो पीझ दर होती है। [देखिये चित्र] 
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८ गले की गीली पट्टी 

गले की चौडाई के माप की ४>८ ३२ इज्च की पट्टी 
को ठुंड़े पानी मे भिगो निचोड़ कर गले के चारो तरफ 
कई तह लपेठ दे | ऊपर से ऊभी मफलर या कोई गरम 
कपड़ा लपेट दें । ह 

इस पट्टी छा सारे शरीर पर अ्ध्वर पडता है ।इस पड़ी 
द्वारा गले के ऊपर और नीचे-दोबगो ओर की अ्रनावइ- 
थक गर्भी सहज ही मे खीची जा सकती है । इससे गले 
और उसके श्रासपास की-सूजन, टासिल, “कुकरखासी), 
जुकाम, सर्दी, खांसी तथा सिर दर्द दूर हाँता है । ब्वर 
के-साथ जब्‌ सिर में जोरो का दर्द हो और बेचैनो भी 
हो तो पूरे शरीर की गीली चादर की लपेट के साथ गले 
की इस पट्टी के प्रयोग के बडा लाभ होता है । यह पट्टी 
ह घटे या इससे भी श्रधिक देर तक प्रयोग मे लायी जा 
सकती है और बीच-बीच 'मे गरम हो जाने पर बदली 
जा सकती है । 


छाती की गीली पट्टी 
- खहूर का एक्न टुकड़ा इतना बड़ा ले जो छाती की 
चौड़ाई के बराबर चौड़ा श्ौर इतना लम्बा हो कि सीने के इर्द 
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गिर्दे लिपट सके । इस कपड़े को ठड़े पानी में -भिगो 
निचोड कर पूरी छाती पर॒पसलियो के नीचे तक ३-४ 
तह लपेट दें । ऊपर से ऊनी कपडा लपेट द॑ । यह पट्टी 
३ से ४ घटे तक रखी जा सकती है । 


छाती के सभी रोगो जैसे निमोनिया, तेज खांसी,-- 


फेफडों का दिक आदि से यह पट्टी बडा लाभ करती है। 
इप्तके लगाने से छाती मे जमा हुआ कफ उखडता है, इस 
लिये यह पुरानी खासी और दमे के रोगियो के लिए श्रत्य- 
न्‍त उपयोगी है। ह 

घत्यन्त निर्वेल रोगी को जब यह पट्टी लगानी हो 
तो पट्टी लगाने से पहले छातो पर, हृदय बचाकर पहले 
गरम पानी“ से हल्की सेंक कर लेता चाहिए या पढ़्टी के 
भिगोने में गुनगुने पानी का प्रयोग छरना चाहिए। ऐसा 
करने से ठडक' लगने का भय नही रहेगा ।  - 

फेफडो से खून गिरना यदि रोकना होतो इस पट्टी को 
थोडे समय तक ही छाती पर लगाना चाहिये । परन्तु 
यदि फेफडों की कैविटी अ्र्थात्‌ गह्दर भरना श्रभीष्ठ हो 


जैसा कि राजपक्ष्मा में होता है तो इस पट्टी को छाती ' 


पर लम्बे समय तक लगानी चाहिए - 
धड़ 'को गीली पट्टी 
छातो की पट्टी बढाकर जब हसुली से जघो तक दी 
जाती है, तब उसे घड की पट्टी कहते है । पेट, पेड़, 
झादि की पीडा एवं सुजन, योनि में सूजन तथा यक्तत, 


ज्षीहा एवं प्रामाशय आदि के रोगो मे यह पट्टी लाभ के 


साथ लगायी जाती है। ए्ट्टी के सूख जाने पर उसे बदल 
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देवा चाहिये । 
धड को गीली पट्टी लगाने के बाद समचे गरीर हो 
कम्बल मे लपेटना आवश्यक है । 


पड़ को गीली पढ्ी 

पूरे पेड पर तथा नाभि के दो अ्रगुल ठप छ 
कपडे की भीगी पट्टी लगा कर- उसके ऊपर नी का 
लपेट देने को पेड, की पट्टी देना कहते हैं । जर्मनी ह 
प्रसिद्ध ग्राकृतिक चिकित्सक डा० एफ ० ई७ बिल? 
कथनानुसार यह पट्टी लगभग सभी रोगों के तिए रः 
बाण श्रोपधि है। ज्लियो के गुप्त रोगो में तो यह बहुत 
सा असर- दिखाती है । इसके अतिरिक्त पेट वी गे 
प्रकार की खराबिया, भीतर की वयी-पुरानी यृजन,पु्ा 
पेचिश, श्रजीर्णा, तथा अनिद्रा आदि में इससे वा 
होता है। 





पेड की-गीली पर्टटी 


ज्वर के रोगी को इस पट्टी से * आशातीत चाभ ए 
चता है। ज्वर की हालत मे दिन में ३-४ वार इ। ४ 
का प्रयोग करना ख्वाहिये । ज्वर, जब तक चला वेज 
इस पट्टी को जारी रखना चाहिये । 

पेड़ पर पट्टी देने के पूर्व, यदि वह गरम व हो वी ४ 
रगड कर गरम कर लेना चाहिए, तब गीली पढ़ी 6 
चाहिये । 


कमर की गीली पट्टी ८ 
झोठ-नो इज्च चौड़े श्र आवश्यकतानुसार तीं 
एक कपड़े की पट्टी को ठडे फन्ती में भिगों लि 
तामि के चार पाच अगुल ऊपर से नीचे सारे पे? 
कमर के चारों ओर लपेट देना चाहिए। पट्टी की; 
बार घुमा कर लपेटना काफी होता है वैंगे मिंट 
यह है कि रोगी के शरीर का तापमान बिंदवा ही 


नस 
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हो उतनी ही अधिक बार पट्टी को कमर के चारो,तरफ 
लपेटकर लपेट को मोटी कर देती चाहिए। गोली. पट्टी 
लगेटने के बाद उसके ऊपर एक दूसरा ऊनी कपडा लपेट 
ता जरूरी है जिससे खूब का दोरा न रुके और बाहर की 
हवा भीतर न॒प्रवेश कर जाय । फिर पट्टी भौर ऊनी 
बपडे को सेफ्टीपिव- से अठका दे या ऊपर से कोई 
अ्गोछा लपेट कर उसेमे गाठ दे दे ताकि पट्टी सेरकने 
ते पावे । है जा 
इस पट्टी को अ्रग्नेजी में 708 एल आता6ह परक्- 
(7॥65 -श70686 या 7॥6 पछापं० &9607%गर/ शक 
89706986 कहते है । यह पट्टी लगभग सभी पुरानी भ्रौर 


नयी बीमारियों मे लाभ करती है, पुविशेषकरराने कब्ज - _ 


और दस्त श्रादि पेट की बीमारियों ५ ऋब्ज दूर करने - 


के लिये इस पट्टी को खाली पेट या भोजन के दो घटे बाद 
दिन में दो वार सुबह-शाम दो-दों घढे के लिये लगांनी 
चाहिए । रात को सोने से पहले इस पट्टो को त्तीसरी बार 


लगा लेना चाहिए जिसे रात भर लगी- रहने देना-चाहिए 


और सुबह होने पर ही खोलना चाहिए। जब पढ्टी 
खोली जाय तो जो स्थान पट्टी से ढका रहता है उसे खूब 
अच्छी तरह निचोडे हुए एक गीले गमछे से रगड़कर 
पीछ देचा चाहिए । तत्पश्चात्‌ कपड़े आदि पहनकर उसे 
स्थात को गरम कर देना अत्यन्त आवश्यक है । हे 
पेड से ऊपर के पेट तथा पेडू के नीचे के अवयवो 
के रोगो मे इस पट्टो को ऊपर या नीचे आवश्यकतानुसार 
दाधना चाहिये। पाकस्थली और -लीवर के रोगों मे 
पट्टी से इच्च दोनों स्थानों को ढक्कर कुछ-ऊपर की ओर 
बढा देता चाहिए। झौरतो के जरायु श्रादि के रोगो मे 
नाभि से नीचे सारे पेड़ के ऊपर यह पट्टी बाधनी चाहिये । 
. जो कमजोर रोगी उदर स्नान नले सकता हो या 
उप्के लेने वो सुविधा नहो उसके लिये यह कमर पट्टी 
बड़ो लामप्रद सिद्ध होती है, भौर उदर स्नान के समान 
| फायदा पहुँचाती है । 
पावर्थती के बह जाने या भुलने लगने मे, अजी रण 
भें, सातों के घाव एवं सूजन मे तथा मेरुदएड के दर्द 
' ये पु पट्टी बड़ी उपयोगी सिद्ध होनी है ! > 
“रर दी हृलत मे इस पद्टो को नहीं लगाते । ज्वर 
ने के लिये पेए हो पट्टी ही ठोक रहती है । 





कमर की गीली पट्टी 
इस पट्टी को लगाकर और ऊपर से कपड़ा वगैरह 
पहनकर अपना रोज का काम भी आसानी से किया 


जा सकता है । यह सहूलियत इस उपचार में विशेषरूप 
से है” | & क्र 


जोड़ की गीली पढ्टी 
शरोर के जिस जोड मे दर्द हो भ्रथवा सूजन हो वहां 
पर एक कपडे के ठुकडे को ठडे पानी-से भिगो, निचोड-- 
कर तथा उसकी कई तहे करके रखदें और ऊपर से कोई 
ऊती कपडा रखकर बाघ दे । इससे पीड़ा, सूजन, गठिया 
आदि सभी धीरे धीरे दुर हो जायेगे। सुजन मे तो यह 
पट्टी जादू का श्रसर शिखाती है । 
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जोट की गीली पद्दी 
उपर्युक्त वी भाति ही शगैर के श्रश्य सभी स्थानीय 


पक फिल्न्कलनल 6 ल्काहर नह ्स्22) 


विकारों में ये गीली पट्टिया बडी लाभप्रद सिद्ध होती है । 
जेते, श्राख के हर प्रकार के रोगों मे श्राख के ऊपर पट्टी 
बाधिए, पैरो पर के रोगो मे पैरो पर, हाथों के रोगो मे 
हाथों पर | गीली पट्टी के ऊार हर हालत में ऊनी कपडा 
लपेट देना जरूरी है। हृदय की घडकन में दिल के ऊपर 
दिव में दो बार आध-आध घटा के लिए ठडी पट्टी रखने 
से बडा लाभ होता है। पहले ५ मिनट तक ही यह पट्टी 
रखनी चाहिए । फिर धीरे-धीरे समय बग्माकर श्राध घटा 
तक ले जाना चाहिए। पट्टी हटाने के बाद उस स्थान 
को रगड़-रगड़ कर लाल और गरम कर देना चाहिए, 
या गरम पानी में भिगोये कपड़े से उस स्थान को पौछ- 
कर कपडा पहन लेना चाहिए ताकि वह स्थान गरम 
हो जाय । 


ठश्डे जल के आन्तरिक प्रयोग 
ठडे जल के विभिन्‍न वाह्म प्रयोगों से जिस प्रकार 
रोग दूर हो जाते है। उसी प्रकार उसके श्रान्तरिक प्रयोगो 
से भी कितने ही रोग आसानी से दूर किये जा सकते 
। 

ठडे जल के आच्तरिक प्रयोग से शरोर के भीतरी सभी 
अ्वयव सुहृढ, स्वस्थ, एंव निर्मेल बनते है । _ तथा अपना 
ध्पना स्वाभाविक काय॑ सुचारु रूप से करने लगते है, जिस 

की वजह से दारीर मे रोग टिकने ही वही पाते । 
हमारे शरीर से गुदा, जननेन्द्रिय नाक, सुख, नेत्र 
तथा त्वचा के असंख्य छिद्रों द्वारा दूषित मल,जो रोगों 
-का कारण होता है, सदैव और अनवरत रूप से निकलता 
रहता है, जिससे हमारा शरीर निर्मल, स्वस्थ एव सुध्दर 
बना रंहता है। यदि, देव न करे किसी वक्त उपयुक्त सभी 
या कुछेक मलोत्स्ग द्वारो से शरीर के दूषित मल का 
बहिष्करण बंद हो जावे तो उस वक्त स्वास्थ्य सौन्दर्य के 
योग क्षेम की बात तो दूर रखिये, स्वयं शरीर का श्रस्ति- 
त्व ही खतरे मे पड़ जावेगा । जलके ग्रान्तरिक प्रयोग से ही 
दरीर के भीतरी दूषित मल का वहिप्करण सम्भव होता, 
और जल के बाह्य प्रयोग यदि सच पूछा जाय, तो उसके 
श्रान्तरिक प्रयोग पर ही निर्भर होते है। शरीर के कृपरी 
भाग को लाख मल मल कर धोषा जाय पर यदि मला- 
दाय में मल, मूत्राशय में मृत्र, कानो में कर्णा मैल, नेत्नो 
. में नेत्र मेल, तथा नाक गले भौर पेट मे कफ भरा है तो 


घरीर कभी भी स्त्रस्थ नहीं रह सकता | 

शरीर के उपयुक्त मलोत्सर्ग द्वारा मात्र बह ३ 
माध्यम से ही जो उन्हे उसके श्रान्तरिक प्रयोगों हारा प्रए 
होते हैं गरीर के दूषित मल को नित्यप्रति युचाह हे 
निकाल कर शरीर को निर्मल स्वस्थ एवं सुन्दर का से 
है। पर जब उन्हे यह जल भीतरी प्रयोगों द्वारा प्राण हे 
होता तो वे घरीर के मल वो रोज का रोज भरत भी 
निकाल फैकने से अ्रक्षम रह जाते हैं. जिसका परिणागए 


होता है कि शरीर का भीतरी मल शरीर मे ही पढ़ा ह 


करता है श्रीर भांति भाति के -रोगो का कारण का 
है । 


श्रान्तरिक प्रयोगो द्वारा जल जब शरीर मे प्रवेश 


है तव वह भीतर जाते ही शरीर के रग रग, कोप को 


व्याप्त होकर उनकी गुद्धि एवं सफाई प्रारम्भ कर के | 
हमारे शरीर मे बहुत सी पोली जगहेँ--आंते, गरगाः 
गुर्दे श्रादि है, जहा जल सीधे पहुंच जाता है श्रौर के 
पहुँच कर श्रपना सफाई का कार्य झ्रानत फानत मे कर मी 
ता है। नाक के द्वारा मुह तक, मुख से गंले द्वारागाग 
और श्रांत तक पहुंचता है, गुदा द्वारा सम्पूर्ण बडी गा! 
फैल जाता है श्रीर बज्जौली क्रिया द्वारा ब्लैंडर कक * 
पहुँचाया जा सकता है । कान में भी ज॑ल बडी सुगाते 
चला जाता है श्रौर उसके मल को बड़ी सुगमता से कि 
देना जल का ही काम है। इवासग्रणाली भ्ौर रे 
प्रणाली को पूर्ण रीति से शुद्ध और साफ़ करने की 
जल के सिवा और किसी मे नहीं है। धौति, नेति,वर्ति 
यौगिक क्रियाओ्रो द्वारा जल का यह काम भ्रति 
बनाया जा सकता है । हा 

हमारा जीवन मूलतः शरीर की तीत अत्यसत मार 
क्रियाओ--पाचन, समीकरण और विसर्जन पर 
है। उत्तम स्वास्थ्य के लिये यह आवश्यक हैं हि मे ' । 
क्रियायें 'शरीर में सदैव सुचारु रूप से हींत हे 
साथ ही साथ इन तीन क्रियाओ्रो में परस्पर ता 
भी हो । क्योकि इन तीनो में 'से किसी एके 
हो जाने से स्वास्थ्य सन्तुलन ठीक रहें हे 
सकता । शरीर की ये भ्रत्यावश्यक क्रियाये जे 
किसी भी हालत से सम्भव नही है । 

जिस प्रकार ठडे जल का वाह्म प्रयोग शरीर 


ल्‍् 


ख्च्क- 


5 


हैं कक तट शक न  /ल 


> प्रनावव्यक गरमी को शान्‍्त करता है । उसी प्रकार 
जा आच्तरिक प्रणेग भी करता है ज्वर मे भाचमन 

का प्रभाव इस वात का एक प्रमाण है । 

- जल के आव्वरिक प्रयोग का उत्तम प्रभाव न” केवल 
एरे शारीरिक्‌ स्वास्थ्य पर ही पड़ता है । श्रपितु छससे 
“रा मानसिक स्वास्थ्य भी उत्तम बन जाता है। अर्थात्‌ 

को शान्ति, स्फ्ति एवं प्रफुल्लता प्राप्त होती है । वह 
++ एवं पाशविक प्रवृतियों से दूर हटकर देवी प्रवृतियों 
और जाने लगता है तथा दुराचार को त्यागकर सद्ा- 

। को अपवाने लगता है । 
जिस प्रकार जल के वाह्म प्रयोगों मे बच्चो, बूढो एव 

»मोर -रोगियो के सम्बन्ध में सावधानी बर्ती जाती है 
...। प्रकार आन्तरिक प्रयोगों में भ्री उनके साथ सावधानी 

(ये बतेनी चाहिए। कमजोरी की दक्शा मे अधिक जल 

से शरीर के रस पतले पड़ जाते है जिससे उचकी 
>गैग्यकारक शक्ति थोड़ी क्षीण हो जादी हैं। - 
5 जलोदर श्रादि कुछ रोगो मे जल का आव्तरिक प्रयोग 
से सोच समफकर करना होता है । . 


जलु-प् 


जलपान, साधारणत वाश्ते के अर्थ में व्यवहृत होता 
किसतु यहां पर लेखक का श्रभिप्राय उस जलपान से 
है ) भ्रपितु साघारण जल से है । जल-पान के सम्बन्ध मे 
४0 है स्वास्थ्य-विशेपज्ञ एक मत नही हैं । कोई कहता है 
(#स्थ्य के लिए भ्धिक से अवित्ध जल पीना उत्तम है 
हैं। कोई कहता हे, आवश्यकता से अ्रधिंके जल-पान अस्वा- 
£ प्रकर है। किसी विद्वान की घारणा है कि घोजन 
समय जल पीना ही नही चाहिए, तो कोई कहता है 
रा (जन करते समय, वीच बीच मे जल पीना अनिवायें है 
(४ [दि । गगर इस तथ्य से दो कोई इन्कार नही कर 
&#0ता कि पहक्षति, प्यास की श्रनुभृति कराउर हमसे जल. 
( बब करती है, और तव पाने ते पीने से श्रथवा पात्ती 
[6 स्थान पर कोई अन्य दस्छु जेने से हाति हो सकती है । 
| हि (हम पादो हे वरते किसी अन्य पेय पदार्थ, जँसे चाय 
, है (हज, ताए, शराद बादि दी उच्छा हाता हूँ तो उसे 
[ि पही कहुना चाहिए | प्यास तो केदल पादी वी चाह 
॥ कहे है, और प्यास लगने पर हमें पानी पीना ही 


3 


[ 


जज 


। 


!| हर 
(9 


चज+ 


तले 
ज5.. 


ि 


>्‌ 
| 


#, 


थे, 


चाहिए ! 
- शु॒र्तर » शोदर जल के काये 

मनुष्य के धरं।र ४ 5८० प्रतिशत जल का भाग होता 
है। हमारे दाव ०) र्ीर के / अन्दर सबसे सख्त और 
ठौस "जज गि , ४ प्रतिशत जल धारण करते 
है । हड्डियों ; ६५: ६४ प्रतिशत तक जल होता है। 
मांशपेशियों ने ७५  तथत, तथा रक्त में 5० से/८७ 
प्रतिशल जल वि: गान रहता हैं। €८ प्रतिशत जल 
पसीना बच जाता ६ “२ ६६ प्रतिशत ,राल वा थूक | 

जल, भोजन दा .क बहुत बड़ा आवश्यक अ्रज्ञ होता 
हैं। जल के योग से ह शरीर के सृुक्ष्मातिसूक्ष्म श्रवयवों 
में रधिर दौड़कर- “तथा पोषण करता है। पाचन, रक्त 
सचालन, एकीकरण, तथा शारीरिक विषो का वहिष्फ- 
रण आदि सब क्रिय/र्ट जल के बरीर में उपस्थित रहने 
पर ही सम्भव हो सकता है । जो जल, त्वचा से स्वेद के 
रूप मे, फेफड़ों से वाप्पर के रूप में, तथा पेट से मल-मूत्र 
के रूप से निकलता है, वह शरीर के विषो के बोझ से 
लदा होता है, क्योकि एक वैज्ञानिक के कथनानुसार शरीर 


. जहर बनाने को कारसना है । ऐसी दशा में त्वचा, फेफडे, 


शाते, और गुर्दे पत्ता चपना काम बद कर दे तो जीवच- 
रक्षा एक क्षण दर्पतियें भी असम्भव हो जाय | उदाहरणार्थ, 
मनुज्य के प्सीवे २, “ *क अन्य विपो के अतिरिक्त एक प्रति- 


दत का झाधा केदट 'सूरिया' जहर होता है। इसी प्रकार 
मुत्र से लयरश्ग २ »तियत 'यूरिया और बहुत से श्रन्य 
प्रकार के दियी “7 गन्य रहता है। त्वचा के छिद्र भ्ौर 
सृत्रेन्द्रिय इस 5 थो 3 निहाल फेकने मे तनिक भी ढिलाई 
करदे तो 7८व ८5२ ४ सम्ठ में पड़ जाय प्रौर परिणाम 
स्वस्प कुछ पै लिद्य ए मनुष्य की सृत्यु भा अवध्य हो 
जाय | यह, नि दत , ' 

जद, “यीर  -'दर वही कार्ये करता है, जो वह 
सद्ार दे झत्ूप नपद पर करता है, ब्रर्थात वह 
शरीर 5 भीए- 7५७ त दूषित द्रव्यी को बुलाकर 
होला ऊझगाय : - उन्हें प्रयने साथ लेकर बरीर के 
उत्सग्तिक जाट 5. नल देता है। जब घरीर में प्रवेश 
का - एन उसमे से मिकलता है वह 
८2 कस 2 - । यही वारण है जो जल-पान 
फ्ो एप ५५० जप रिवा-स्तान 


कहा गया है। 


08% 
(5 (बम; 


पाया से जज पीने से 
अपाब गति 
ररथ शरीर के 


उचित रीति से और यथे'ट 
जीवन-घधारा (रक्त-प्रभाव) विशु ; 
से अभ्रपना कार्य करने लगती है, ॥ 75 
लिये वितान्त श्रांवश्यवक है । 
जल केवल भोजन को शर्रार ते गेतर लेजाने तथा 
घरीर स्थित मल को बाहर ले भाते था ही काम नहीं 
करता, श्रपितु वह स्वय भी प्रवा भार पत्यावश्यक जीवन 
तत्व है, जिधके बिना शरीर दिक्र मही सकता। शरीर 
मे जल की स्थिति, शरीर को अधिक गर्म होने से भी 
बचाती है । 
भोजन के सध्य में 
भोजन करते समय पाती पीता चाहिए “या नही, इस 
प्रइन का यथा उत्तर देने के धर्व हमे इ6 बांत पर विचार 
कर लेंना चाहिये कि हमारा भोजन ऊंशा है, अथवा हम 
“ कैसा भोजन करते है। क्षगर मारे भोजन में नमक 
मसाला, मिर्चे-खटाई, तेलादि : प्यार उत्पन करने वाली 
वस्तुश्नो की अधिकता होगी तो अवश्य भोजन के बीच में 
में पानी पीने की जझूरत पड़ेगी, शोर तब हमे स्वभावत 
उन श्रखाद्य एवं श्रप्राकृतिक वरतुप्रो के दृषित प्रभाव को 
नष्ट करने के लिए, पानी का सेवव करता भी चाहिए, 
प्रस्यथा, उस समय हठ करके पादी नपीने से हानि की 
बराबरआशका है । इसके विपरीत यदि हमारा भोजन चक्त 
सभी अखाद्य वस्तुओं से रहित, सातल्विक, एवं प्राकृतिक 
है, साथ ही साथ हम प्रत्येक आस को खूब चबाकर खाना 
» भी जानते है तो भोजन के बीच'“मे हमे पानी पीने की 
इच्छा उत्पत्त ही न होगी । पहली दशा-में भी भोजन के 
साथ लोटे दो लोटे पानी पीना अत्यन्त बुरा हैं क्योकि 
ऐसा करने से पेट मे कोचड़ सा बच जाता है, जिससे पेट 
के श्रन्दर प्राकृतिक रूप से निकलवे वाले पाचक रसो का 
प्रभाव खाए हुए भोजन पर नहीं पड पाता जिसके परि- 
णाम स्वरूप बदहज्मी, कोष्ठवद्धदा श्रादि बहुत सी पेट 
की बीमारियां श्रा पेरती है । इसलिए जब ऐसे खाद्य 
पदार्थ खाये जाये जिनके खाने से लाते समय जल पीने 
की शभ्रावश्यकता पडे तो उस ःक्त च तो इतना अधिक 
पानी पी ले कि हजम ही न हो, तौर वे ही कर कि पानी 
बिलकुल पीये ही नहीं। वल्णि भोजन के बोच, 
भ्रावश्यकतानुसार, थोड़ा-थोड़ा करके क«& वार पावी पीना 
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८ 3 हज 
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बल्ले) 
नाहिए। गायुवेद के 
या -- 
थप्यस्थुपानान्न विपच्यतेत निरम्वुपाराव मु 
“सान्नर। वह्िदिद उन्ाय,मुहुमु हर्वारे पके 
साते समय्र जियकों णुप्ती सती हे पे 
वीच मे पानी पीने की $वृत्ति विशेष ते, रू ८ 
_ के बजाय दूध, मठा, तक्र वा दही काओवन को॥ 
से श्रधिक लाभ उठा सकता है। 
इस सम्बन्ध में एक बात और भी ने भूको+ 
वह यह कि जो कुछ हम खाते हैं, उत्मे #ः 
लेकर तीन चौथाई तक जल का थांग पहले है... 
रहताहँ, इसलिए. खाते समय उऊपरते झग 
जल पीना चाहिए | और अगर खानेके * 
बीच, पानी पीने मे पुरी श्राजादी बरती शोर 
में पाचक-रस॒ (82॥09) दी उत्पत्ति में, बे 
चर्वृरा-क्रिया को बाधा पेहु चेयी, जिससे अतेह+ 
विना भलीभाति चवाये ही निगल जाने की ॥6 
जायगी, जो स्वास्थ्य के लिए भ्रत्यन्त हानिकाज 
प्रकृति का नियम है कि भोजन करे 
पीने का समय झलग-अलग होता चाहिए। १५४ 
इस नियम की श्रवहेलता नहीं करते । मगर ६ 
सम्भव है जब हमारा भोजन सात्विक, सादी, ९4४ 
'हो। प्रकृति के इस सुनहरे नियम थे इस दक्ष 
>_रूप से प्रकाश पडता है कि . वास्तव में मनुर्य की 
कैसा होता चाहिए । अप्राकृतिक भोजन हें ह/ 
को प्रकृति के इस इशारे को समभने की कोधिए 
चाहिए | 


भोजन के आदि और अन्त में के 


वेद्यक ग्रन्थो मे उल्लेखं हैः :7 
सुक्त॒स्यांदी जल॑ पीत॑ कार्य मंदाग्नि दीप हैं 
प्रथात्‌ भोजन करने के लिए बैठते हो 7६ हे 
से कमजोरी और मदाग्वि उत्पल्त होती है। मी 
नआदावन्ते वि चारि मध्येयासतोपम 8 ५, 
अथति भोजन फे श्रादि श्र अति, को ५ 
- पीवा, विप पीने के समान है. और बीच-बीप 
तुल्य । 
इसके 
देखा है छि भोजन के तुरत प 


ध्यर 
हल! 


अतिरिक्त, पाब्चात्य वैज्ञानिकों मै #" 
हले, भौर तुर्त * 


'कस्तु भोजव के कम-से-कम झ्राधा था एक घटा 


एक गिलास, तथा भोजन के लगभग दो घठा बाद 


__लास पानी पीना _ भ्रति उत्तम हैं। इस नियम का 


बन 


' करने वाला व्यक्ति, पेढ के 


रोगों का शिकार 
ता है, साथ-ही-साथ उसे “भोजन के बीच में पानी 
गिप्रवृत्तिभी नही होती | . ४ 


। ॥ झुप से, प्राकृतिक आहार झरने की आदत- डालकर 


के ग्रादि, अच्त, तथा भध्य-में स्वाभाविक रूप से 
व पीना सर्वोत्तम है। मगर. फिर भी यदि -भोजन 


: ब्र मे-पानी पीने की इच्छा हो तो थोड़ा पानी अवश्य 


__ भोजनके 


ले । भोजन से  श्राधा, या एक घटां पहले 
दो घंटा बाद दो-एक गिलास 
प्रवरय॒ वीये | प्यास लगने पर पानी न पीना 
य के लिए हर हालत में हार्निकारक है । प्यासे को 
नही करना चाहिए ।“इसी तरह भूखे को जल-पान 
है। पहले से गुल्मादि पेट को अनेक भयानक 
या उत्पन्त हो जाती है, और दूसरे से जलोढ्गर 
०099) रोग होने का भय रहता है । यथा -- - 
पिततस्तु न चाश्नीयात्तुधितों न पिवेज्जलस । 
'पितस्तु भवेदगुल्सी चुघधितरतु जलोदरी ॥ _ 


५् उपयतनि £ट - 
नि- 
ग्रात काल, सूर्यादय के प्रथम, शबय्या त्यागते ही, बिचा 
दि गये, पाव भर से लेकर-तीन पाव तक या इससे 
,घिक, स्वच्छ बासा जल, नासिका द्वारा या मुह से 
पूस कर नित्य.पीने से शरीर सम्पूर्ण रूप से विकार 
; हो जाता है । यही उप.पाव हे । 

पूर्यास्त के बाद, भीतर-वाहर साफ छिये हुए विशुद्ध 
/के पान से (पात इतना बड़ा होना चाहिये जिसमे 
ते कम एक सेर पाती भरा जावे । तावे का ही पात्र 
दिये लि रात भर तावे के पात्र मे जल रहने से उसमे 
छ सवाध्ययबइंक गुण आ जाते हे ॥तावेके 
में रखा रृण्ा जन १२ घंटो में व्यूद हो जाता है। 
हे पाए में रुगा शा जल भौर भी विशृद्ध होता 
के लिये तादे झा ही पान उत्तम होता 


रसा उपोधया, गयोदक, हरोदक भरवर 
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श्रौर तावे के ही ढक़्व से ढककर, किसी साफ ऊची, 
और खुली हुई जगह पर रख दे, जहां कीड़े-मक्कोडे का 
बास न हो, शोर उह्वा केदल आकाश का ही साथा हो 
ऐसी हालत 'मे यदि त्रढडकान जाय तो और-की 
अच्छाहै,क्योंकि जल खुला रहने से उस पर रात मे श्राकाश 
के विभिन्‍न नक्षत्रों का प्राकृतिक दथा रासायनिक प्रभाव 
पडता है । सवेरे सूर्योदय से ६ घा पूर्व, ईशस्तवत्‌, जुभ- 
दर्शन, आदि क्रि:ान्रो ते निवृति और निरालस्य हो, अपनी _ 
नाक के दाहिने स्वर को देखे, वह चलता है या नही। 
यदि वह चलता होगे तो उस तह़फ की चाक के छिद्र को 
श्रच्छी तरह से त्राफ करके उस छिद्र से वह पानी धीरे- 
घीरे पीना चाहिये। यौर यदि उस समय दाहिना स्वर 
न चलता हो तो उसी समय थोडी देर के लिये बाये कर- 
बट लेट जाना चाहिये । ऐसा करने से दाया स्वर चालू 
हो जाग्गा, और तब उसी दाहिने नथने से उस पानी को 
पीना चाहिये | अगर नाक-द्वारा पानी पीने का अभ्यास 
न हो तो- मुख द्वारा ही धीरे धीरे, स्वाद लेते हुए, उस 
पाती को पी जाना चाहिए; 9ित प्रत्येक दशा में दाठ्िने - 
स्वर का चलते रहना जरूरी है। मुख की ' श्रपेक्षा नाक 
द्वारा उप पान विशेष लाभदायक होता है। वासिका द्वारा 
उप.पाव करने दा प्रस्धास पहले एक तोला पानी से 
प्रारम्भ करता चाहिए। बाद मे धीरे-धीरे बढ़ाना चाहिए 
और जब तक नाक द्वारा पावी पीने का श्रभ्यास न हो 
जाय, तब तक्ष मुह द्वाग ही पीकर लाभ उठाया जा 
सकता है । 

डउप.पाच करन के प्रथम नाक और मुँह को खब साफ 
कर लेना चाहिए, ओर हब तक श्षौतें के गिलास को 
जिसके डिनारे पत्तले हो, उप जत से भरकर साक या 
मृ ह हारा धीरे.धीरे पीना द,हिये । उप पान से अ्रधिक 
लाभ की प्राकाला हो हें ८प दन मे क्भी-कभी थोडा 
नमक नी मिलातसे | ५,द 
काफो है । त्मवीन 


> 
था 
ल्ृ 


नर पानी में दो रत्ती नमक 


5 उप | ने शरीर की उप्णता सम 
रहती है । 
रम्भ में दे ९7० + हएझ उप पार्त 
ह्रप्‌ मदर - “या हपपान मृहने ही 
व्स्ण के ल्‍ रे हि 
कूर, उसे दाद ' (+,४ दाज $ ने 
रे, 3 7 पर दांगमे करने का पअ्रम्यास 
बज नाता से उप -ने जरमे समय आराम से दी 
3 | परत समय आराम से वैठपर 
मर जि छाए पर आर करा 


द्नि ॥ाच क किनारे दर 


(सो आम मम 
772: 36 5: 


दाहिने बधूने से, जिसका स्वर चातू 73, ठगावे | अब 
पानी को झ्तें. जने. नाक की राहु 77- जात दे । पहली 
बार के गये पानी को पेट मे वयाद 7, पपितु गृ ह के 
रास्ते उसे बाहर विकाल दे । इता, ५८ शोर वाक की 
अ्स्दरूती सफाई हो जायगी। फिर , रा पीछे की 
श्रोर भुकाकर दाहिने लथुने रे पाती नो घीरे गले में जाने 
दे' और वहा से बूद-घू ट खीचव/र ५6 भें उतारा जाय | 
इस प्रकार कुछ दिनो के अ्रभ्याए 'से एै पावी सपने आप 
भीतर जाने लगेगा । वाक से पाती पर. मे जल्दीवाजी न 
करनी चाहिए, शोर न पात्ती को इदास की सहायता से ही 
मीतर खीचना या सुडकना चाहिए। हल्का जुकाम होने 
पर भीतर, गले के झ्रासपस जैसा ०7 5 ह, वेंसे ही वेचेनी 
पहले पहल नाक द्वारा पानी प्रीने एर कुछ घटों तक बनी 
रहती है। नाछ से पानी ऐते दर, दडी-कथी आखो न 
श्रासू भर झाते है, कुछ अन्दर ऋन "वाएठजी भी होती 
है, कितु इनसे घबराना नहीं चाहिए ! श्यास ही जाने 
पर थे परेशानियां आप-से-भ्राप दूर जे गाती हैं । 

उष'जल कितना पिया जाय, घ्तथ लिए कोई थाज्ा 
निर्धारित नही की जा सकती । इसदी ठीक मात्रा उतनी 
ही समर्भती चाहिए, जितनी पीने वार दी प्रकृति के 
अनुकूल पड़े । स्वोस्थ्य सम्बन्धी पुस्तदव ? इंछ हो सात्रा १ 
सेर तक दिखायी है। भावप्रकाश में ९४ ताजे लिखा हूं 


ता * अर 
कर रह णृ 


उष पान करने के बाद फिर सोनाः ठीहा नहीं । उष: 
पान करने के थोड़ी देर बाद छोच पाया आहिंए, फिर 


दातुन कुल्ला करके बाहर खुली हंढा ने टहलने निदाल- 
जाय तो बहुत लाभ होगा । उप पांच के वात से बरीर 
में उत्पन्त हुई शीतल लहर शरार # शग जप से कार्य 
करे इसके लिये ११-२० मिनट दक्ल ध्ल लेटे रहना 
लाभदायक सिझ हो सकता है मे ५लत में भी 
तीद से न सौता चाहिये, छू दंग हाण्मा है कि 
रोमियों को विशेषकर सर दर्द बाला वे ७ ऐेठ 5 रोगियों को 
उष.पान के बाद एक नींद ले लिया राश दारता » । किल्तु 
सर्वे साधारण को ऐसा करने की श्र इः- 77१ ल्ही 


) 
हि 
45 
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बहुत से लोग उप.पाव करवा सह हर ५ गुछ बहीएा 
करते कि किसी दिन नागा हो छजे, ७ कदयतत कोई 
हाहि हो । मगर वात ऐसी नहीं । उग पात्र करने 
वाला वीच मे यदि एकाब दिव :.7 7 उास्दे तो इससे 


वलद || ह 


532) 
: 3+ लक सब ध्य 


किसी हानि की श्राशका उसे न होती बाहि।॥ 
कोई यदि इस क्रिया को छोड़ना चाहे तो छाए, 
छोड बेठे, बल्कि जल-की मात्रा थोड़ी थोडी गे... 
घढाते नागा करने लग जाय झौर किर एक क्षि ८ 
को पूर्णतया छोड दे । 
उप-पान का पुरा-पुरा लाभ उठाते के बिये फ्‌* 
हे कि उपःपान का करने वाला नित्य प्रति ३4 
व्यायाम जरूर करे ओर सात्विक भोजन इछे 
नियम रखे । है 
भारत जैसे गरस सुल्क वालों को हपथा 
लाभदायक है | ग्रीण्म-काल में किया गया ५ 
अमृत का काम करता है । इस क्रिया को श्राए्' 
वाले यदि इसे फाल्गुन से भ्रारस्भ करें तो बच्चा एे। 
लाभ-- वैद्यक ग्रन्थों में उप.पाव को बरगृत पी 
गया है। इससे कोठा साफ होता है, पित्ताति फं' 
सताते, भ्ौर रक्त शुद्ध होकर, उससे हृदय, ४प 
स्वायु मण्डल को बल प्राप्त होता है । 
वेद्यक की कितावो में लिखा हैः-- 
सवित्तुरुदय काले प्रदतीः सलिलस्य गिरे! 
रोग जरा परि सुक्तो जीवेद्वत्सर शर्ते हमे 
श्र्थात्‌, सू य॑ निकदने के उमय, श्रढ श्री 
से मंतुष्य कभी बीमार नही पड़तों. बढावा कही 
और सौ वर्षो से पहले मरता चही । ऐपा- 
अश; शोधअहरयों ज्चर जठर जरा कोष्ठ मेरी कि. 
सूत्राघाता सपित्त श्रवण गल शिरःश्रोणि बूहारिए 
ये चान्ये बात वित्त च्तज कफक्ृताज्याववार 
स्तांस्तानस्थास योगादप हरति पय पतिम॑ते हि ( 
श्र्थाव्‌ बवासीर, सूजन, सग्रहणी, हे 5. 
बीमारिया, कोष्टबद्धता, कोठे की खटाबिया, व 
जाना, मृत्र सम्ब्रस्धी पीडाए, रक्त-पित्तडे कि 
श्रादि से रक्त-खाब, कान, -शिर, वितम्व 7 
पीड़ा, नेत्र दोष आदि अनेक व्याधिया, विश 
श्रभ्यासपूर्वक जल-पात करते से प्रच्दी हो ; 
और भी.-- 
विगत घन निशीश प्रात रुव्थाय नित्य, £ 


श्र मे 
पिवति खलु नरो यो घाण रत छ 


खत भवति सति पूणश्च छुपा तादेव तुल्का, 
वबल्तषि पलित विहीवः सर्वे रोगी 
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* प्रर्यात्‌ रात बीत जाने के बाद, तड़के उठते ही, जो 
एउ्पक्ति वासिका द्वारा जले पीता है, उसकी बुद्धि-निर्मल 
होती है, आखों की ज्योति बढती है । सर के बाल श्रकाल 
४ हमे ही रवेत नही होते,था वह सब रोगो से बचा रहता है 
:  उप-पान का जल युर्दो मे जाकर, उसे शेक्तिशाली 
“बनाता है, और श्ातो को पुष्ठ करता हुआ उसमें सब््चित्‌ 
>मल को वाहर निकालने मे सहायक होता है। मृत्रपिएडो 


६ 
के 
हु 


व्यद्वारा शोपित होकर, तथा वहा पर रहने वाले दूषित - 


पदार्थों में मिलकर यह जल मूत्र रूप -से बाहर निकल 
: “जीता है। इसका कुछ श्रश् प्रस्पेद और प्रश्वास के रूप 
... ल्‍में भी निकलता है, और जो बच रहता है वह शरीर के 
- “पाचक रसो से मिलकर शरीर के विभिन्‍न अज्भोमे प्रवाहित 
होता है, जिसके परिणामस्वरूप पाचक रस परिपुष्ट एव 
परिपक्व होकर खाये हुये श्रत्त को सरलता पूर्वक पचाने 
“में समर्थ होता है । यह जल रक्त की बढी हुईं उष्ण॒ता 
को शमन करके शरीर-की आान्तरिक गर्मी को कम कर- 
है है, भोर उसे पसीने के रूप में बाहर निकाल देता है। 

' तथा उदर या भ्ामाशय मे सचित लार श्रादि पदार्थों छो 
धोकर, पाकाशय वा श्रतड़ियों में पहुचा देता है । इस 
ए जल से श्रधपचे अन्त, मल के ठुकडे श्रांदि वहकर गरुदामार्ग 
हारा बाहर निकल जाते है। उप.पान वतित्य करने से 
 झाख पश्राता, रतौधी आदि सभी नेत्र विक्रार दुर होकर 
/ दिव्य दृष्टि की प्राप्ति होती है । बुद्धि तीतन्र होती है । तथा 
५ शरीर स्व प्रश्नार से विमल और निविकार हो जाता है। 
# जिन की प्रकृति गरम है, जिन्हे नाक से खून गिरने 
*की वीमारी है, जिन्हे लू जल्दी असर कर जाती है, तथा 
जितका मस्तिष्क थोड़ा सा भी दिमागो काम करने से 
पक जाता है, गरम हो जाता है, ऐसे लोगो के लिए उप.- 


पात ही एक ऐसी क्रिया है जो स्थायी लाभ पहुँचा 
सकती है। 


ई 
रह 


हट हे उप पत्र पे८ में जाकर पचता नही, उसका काम श्र॑त- 
हा ग्रादि भीतरी श्रवयव समूह को घो-ध्यक्वर साफ « 
5 : + जता एवं उल्हें शक्ति सौर उत्ते उना प्रदाल करके स्वयं 
7 उस होम हुए मलो के साथ पेशाब, पसीना झौर मल के 

ु चर सरसर ने बाहर निकत जाना है । उप पान का सब 
ही ने झषिक तान यही होता हे कि गलागय और सूनाथव 
3 पर एपफणशा परगाय बहुत फकअच्णा आर शीक्ष पाता 
दे 





जिससे पेट के प्रायः सभी विकार धीरे-धीरे शान्त हो 
जाते है श्नौर उनकी पुवरावृत्ति नही होने पाती । 
हावत है-- 
निन्‍ने पानी जो पिग्रे, हर भूजि जो खाय। 
दूध बियारी जो करे, तेहिं घर वेद्य न जाय ।॥। 
यहा निन्‍ने पानी से मतलब उषपाच से ही है। 
और भीः--- 
अजीर् भेषज वारि जीण वारि बल-प्रदस्‌ 
अर्थात्‌ उष.पान से जीए। और श्रजीरण् दोनो अव- 
स्थाश्रों मे समाच लाभ होता है। मतलब यह कि उब पान 
करने वालो को यदि श्रजीर्ण की बीमारी है तो उसकी 
दवा तो उष पान है ही, पर यदि किसी को श्रजीर्ण नही 
है तथा भोजन खूब हजम हो गया है, फिर भी वह उष - 
पान करता है तो उप्त दशा में भी उष.पान से उसके क्ोष्ठ 
की खुंश्की दर होकर उसमे तरावट आगेगो, जिसकी वजह 


- से उसके आमाश्य और सारे शरीर मे श्रधिकाधिक बल- 


वृद्धि होगी। घाघ ने भी कहा है:--- 


प्रातकाल खटिया ते उठ्कि,पीचे तुरत॑ पानी । 

. कबहूँ घर में बंद व अइहै, वात घधाघ की जानी ॥ 
श्रायुवेंद मे कहा गया है -- डर 
दिवस्यान्ते पिवेत्‌ दुग्ध, निशान्ते शीतल जलम्‌ 
श्र्थात्‌ दिवस के भ्रत मे-शाम को दूध और रात्रि के 

अत मेनप्रात.काल) शीतलजल पीना चाहिए ।इसी श्लोक 

में आगे यह भी कहा गया है कि भोजन के  श्रत॒ में 
मठा पीना चाहिए, जल नहीं । 

, उप पान में इतने गुण होते हुए भी कुछ लोगो को 
यह मुझआफिक नहीं आता। और जिनकी प्रक्ृति के 
अनुकूल यह न पडे इसे उन्हें करना भी नहीं चाहिए । उप 
पान आरम्भ छर देने पर शौच की शिकायत मिट जाती 


. है पेशाव छुलकर आने लगता है, भूख खूब बढती है 
५ रे 


तथा गहरी नींद आने लगठी है । यदि उप पान श्रारम्भ 
करने के बाद, दम पन्द्रह दितमें ही ये लक्षण न प्रकट 
हो, तो ममनना चाहिए 


न्यू 


उ.पान अनूप ल नहीं पड़ रहा 
हा है, और ठवब॒ उसे छोड ही देना अच्छा 3 | उप-- 
पाद से झरेर में घोतदद्ा झापन्न होती है, झतत झीत- 
छाल में इस क्रिया दा उपयों समक द्ृभाकर करना 
सहिए। सद प्रशति दादे दउन्तपो, एवं उन लोगों को 


जिनके फेफड़े कमजोर है, उयथ.पान कम लाभकारी सिद्ध 
हो तकता है । यह देखा गया है कि ग्रीष्म-ऋतु के समाप्त 
ही जाने के बाद यह क्रिया सभी को लाभदाक सिद्ध- नही 
होती । कफ प्रकृति वाले व्यक्तियों को गर्मी के दिनों में 
भी उष.पान सोच समझकर करना चाहिए । पित्तकी कमी 
वाले व्यक्तियों को भी उष पान श्रनुकूल नही पड़ता । 
जुलाब लेने की हालत मे, श्रांव की बीमारी मे, घाव पक- 
ने की दशा में तथा हिचकी, वात, न्युमोनिया, एवं क्षय 
के रोगियों को उष पान नही करना चाहिये । 
जरादिक तृपष।कारर रोपों में जल्लन-पान 
ज्वर मे भ्रधिक प्यास लगने पर, रोगी को पानी न 
देना एक भयड्ूर भूल है। ज्वर में प्यास लगनी स्वाभा- 
विक है। इसलिये ज्वर के रोगी को जब-जब वह जल 
की इच्छा प्रकट करे, थोड़ा थोडा पानी श्रवश्य देना चाहि- 
ये। ज्वर के रोगीके घरीर मे जो जल का श्र श होता है, 
वह ज्वर की ज्वाला को शान्त करने, तथा तज्जनित 
विषो को पस्तीता,पेशाब आ्रादि के रूप मे बाहर निकालते 
में अधिकाधिक व्यय होता रहता है, इसीलिये ज्वर में 
अधिक प्यास लगती है। उस वक्त रोगी को पानी न देने 
से उपका रक्त गाढ़ा हो जाता है और उसमे उष्णु- 
ता श्रधिक बढ जाती है, जो ज्वर के उत्तरौत्तर बढने 
देने मे सहायक होती है । " ह 
इसी प्रस्नर, सब छूत की बीमारियों जैसे है जा, 
में ग, चेचक, कालाजार आरादि में रोगी को यथेष्ठ पानी 
पीने की सलाह देना श्रत्यन्त आवश्यक है ।लकवा के रोगी 
को भी पानी पीने से रोकना भूल है। 
जुकाम ही हालत मे खूब पानी पीना चाहिये अन्यथा 
विजातीय द्रव्य जो जुकाम के रास्ते ही तिकलता है, 
पान्ती पीना वद कर देने से उसके भीतर दब जाने का 
खोद्ठ रहता है, जिससे ज्वरादि भ्रन्यान्य व्याधियों का सूत्र- 
पात होना अनिवार्य हो जाता है । लेखक ने जुकाम के 
सेकड़ो मरीजों को केवल पानी पिलाकर चगा किया है । 
कड़े से कड़ा जुकाम हो, कफ न छः्ता हो, सर भारी बना 
हो अथवा जुकाम सूख गया हो,उ पवास के साथ तीन दिन 
तक रात को सोने जाने के प्रथम केवल एक गिलास सहने 
योग्य गर्म पानी पी लिया करे, जुझाम के सारे दोष तीन 
नी दिन में छूमन्तर हो जाबगे। परीक्षित है । 


च्ड्द्च्डडठ 
फ पट 
3रानी कोष्ठवद्धता, मोटापा, व।तरोग, पीकि 
पत्रा पथरी रोग में दिन मे १० से १२ गवाह के 
पानी पीना श्राइचबंजनक लाभ पहुचाता है। कयोड़ि ३ 
रोग आातों शौर गुर्दे की खराबी से उत्तल होते ६ 
प्रौर श्रात तथा गुर्दे तभी खराब होते है जब क्र 
विसह॒ष द्रव्य जमा होकर सड़ने लगता है- और हिल 
का कोई मार्ग नही पाता। पानी के ययेष्ठ पेवन मे कह दर 
प्रेव्य तरल होकर उत्सग्ग मार्गों द्वारा बाहर कि 
जाता है और रोगी चगा हो जाता है । एक बाग 
का कहना है कि श्रगर सतार का हरएक मुषफे 
5 झाउन्स गिलास के ८ गिलास पानी पिये, मात का 
छोड़ दे तो दो पीढियो के अन्दर दुनिया में बगुझः 
का कही भी नामोनिश्ञान नही रह जायगा। 
यदि अफीम, गाजो, भाग, तम्बाकू, शराब ई 
नशीली वस्तुओं का सेवन करने वाला व्यक्ति अशिफा 
मे जल पीये तो कुछ काल मे” उसकी ये ग्रे! 
जायेगी । हू गा 
उपवास-काल में जलनान--उपवास कांत मे कि 
महत्व एनिम्ना का है, उसते कही अधिक महाव, हे 
समय जल पीने को देना चाहिए । कारण, एनिमा का 
के अज्ज धात की-सफाई होती है, किन्तु पे 
से शरीर के अज्भ-प्रत्यद्ध की शुद्धि हो जाही है।* 
यह कहा जाय कि उपवास -विना यथेष्ठ जल पिि्ी 
नही होता, तो यह मिथ्या न होगा । उपवास करते 
को दिन में कई बार थोडा-थोड़ा करके खूब वर हा 
चाहिए। चौबीस घंटे मे श्राठ पेर से दस सेर तक हे 
लिया जा सकता है । जल मे. यदि नीबू का खतरर्थीः 
पिया जाय तो और भी उत्तम है । "5  ट 
काम के समय जल-पान--कोई भी कार्य दी 
वा शारीरिक, शक्ति का ह्ाम्त तो होता ही है। # 
खोई हुई दक्ति को पुनः प्राप्त करने के तिये, 
हुए कार्य को दूने उत्साह से करने के लिये, की 
में हमे कई बार पानी पीना चाहिये। इससे कि 
पुज जो काम करते-करते गर्म हो उठतेहें, व 
जाते है, और उनमे नवञ्क्ति का सल्चार हो हा 
हमारे वेदो की भो यही आश्राज्ञा है-+ अगोआात 
श्र्थात्‌, जब कार्य में सलस्त होग्रों वो जल पर्व है| 


जँ 


_ लेना भी जहरी है कि हमे कोनसा, आर कैसा पार्त 
. - पीने के काम से 


श्‌ 


जीन 


_... कौन सा, और कैसा जल पौयें ! 
।, जल-पान की उपयोगिता जाव लेने पर, 


> 


यह जाव 


लाना चाहिए। साधातरणँत- बिना 


_ औराया हुआ, शुद्ध, एवं ताजा जल ही पीते के काम मे 
हे ही : 
-' लाना उत्तप है. किस्तु जिस कुए या जलाशय की पानी 


८ व्यवहार में लाया जाय, उसमे या 


उसके आाप्त-गास किसी 


_ प्रकार की गदगी नही होनों चाहिये, तथा उत्त जल मे 


2 


। किसी प्रनैन्द्रिक खनिज पदार्थ का सम।वेश न होता भी 


. अत्यन्त आवश्यक है। सौर यदि तनिक मी सन्देह हो 


५ कि अमुक कुए _वा जलाशय 


__ प्रमैन्द्रम खनिज पदार्थ, जैसे चुना, खडिया मिट्टी, या 


/ हा 
बी 
न 

बा 


7 (से 


फिटकिरी मिले है, वा जल, जो पीने के काम में आता है, 
विकार युक्त है तो उसे अच्छी तरह उबाल कर, छान 
' ले भौर तब ठडा करके काम मे लावे। 7 
जल के विषय में मषि यम का कथन है च् 
पदेवारवरश्सि संस्पृष्ट रातों. नक्षत्रभावितें: । 
सन्ध्ययोश्च तथोमाश्यां पृविन्र' जलमुच्यते॥ 
अर्थात्‌, दिन में सूर्ये-किरण, रात्रि को चन्द्र-तक्षत्र 
किरण, और सब्ध्या मे दोनो किरणों से युक्त वीयु- 
_प्रवाहमय जल ही उत्तम डै । जिए जल पर सुर्य-किरण 
। वही पडती प्रथवा जिस जल को वायु नही सोखता, वह 
' भ्रति स्वच्छ रहने पर भी कफ उत्पन्न करता है । ऐसे जल 
/ को गरम करके ठंडा होने परः ही पीता अच्छा है। गर्म 
' करके ठडा किया हुआ जल कास, श्वास, ज्वर, कफ, 
/ वात, आम, भर अजीर्ण द। नाश करता है | 
वारियल (डाभ) का जल सधुर, प्राचक झौर 


( पित्तनाशफ होठा हे। यह लाम के साथ पिया जा सकता - 


है! ९ 

५». धन्य कृचिसजल जैसे सोडा, लेमोनेड, ध्ादि पीना 
!' शरीर के भीतर रोग को निमन्‍्त्रण देना है । 
».. पौने के लिये ठर्षा का जल जिसमे किसी प्रकार के 
6 योबयुद्ा पदार्ण न मिले हो सर्वोत्तम है। परिल्रुत जल 
| िनीएव ऊूजल) में जो रोगनामक गुण होते हैं, 
हे सी, दी उनसे नी अधिक गुण, वस्सात के जल में 
:। एसो वर्षा जल के लिये ही देदो मे-- 'शिवान- 
हट 


< पिछो '। दाज्य पाया है, जिसका चर्थ है--हमको 


2582, हक 


छः 


शक 
ध्प् 
हज 
डर 


और ने ०८ 


शै 


री 


के जल में एक वा अनेक 
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वर्षा का जल सुखकारी हो गिशिर और बसत ऋतुओ 
मे विशेषतया नदियों का जल लाभकारी होता 
है, यथा-- 
जादेयम नादेयस शिशिर वसनन्‍्ते च नादेयम्‌ ।! 
तथा, 
हिसचतः प्रखवन्ति सिन्धोसम “ हसंगसः । 
आप हस छह तबीदेदतू.. हृदयोत सेषजम्‌ ॥ 
_ हि --अथवंबेद । 
ग्र्थातवू, जल हिमालय से बहुकर गगा झादि नदियों 
द्वारा समुद्र में मिलता है। ऐसी नदियों का जल मेरे 
हृदय की ताप को शान्‍त करने के लिये औषधि रूप 
हो। 
गर्स जल का प्रयोग कितने ही रोगो मे रामबाण 
का काम करता है। यथा--- 
नाध्चजन्रुगदश्वास कासोरः ज्व पीनसे । 
गतिभाष्य प्रसंगेच, स्वर भेदेच तद्धितम्‌ ॥ 
भ्रर्थात्‌ जुकाम, कोप्ठवद्धता, यक्बत सम्बन्धी रोग, 
गठिया, गले के रोग, उर क्षत, फेफड़े के रोग, खांसी, 
सास फूलना, पीनस; एवं गला बैठना शआ्रादि रोग 
केवल गंग॑ पानी के इस्तेमाल से दूर हो जाते हैं । 
इसके अतिरिक्त साधारण शिरपीड़ा त्तथा स्त्रियों 
के मासिक धर्म के समव होने वाली पीडा को निवारण 
करने के लिये गर्म जल का पीना बड़ा लाभ करता है । 


-सवेरे उठते ही एक गिलास गर्म प्रानी पीमे से ये रोग 


झपने आप नष्ट हो जाते है । 


वर्फ मिला हुआ पानी भूल से भी नहीं पीना चाहिए। 
ऐसा जल नृपाकारक एवं श्रतेक अ्रवगुणों से युक्त 
होता है । 

जल श्ितना ओर केसे पीएं ? 

यह तो सत्य ही है कि जितनी प्यास हो उत्तना पारी 
धवश्य हीं पीना चाहिये, किन्तु एक सास में लोटा, दो 
लोटा पानी पी जाना अतीव हानिकारक है व्योकि अधिक 
झोर एक साथ में पानी पोने से जठराज्नि जान्त प्राय" 
हो जाती है , जिससे खाया हत्रा अन्न उत्तमता से 


से नह 
पचता । लि प्रकार शृक्त से ऋधिक साना बुरा 


है, उसी 
प्रकार प्यास से अधिक परनी पीना भी । वानी था कोई 
नी पेय वल्तु घूट घट चूसने दी तरह हथा स्वाद 
से लेकर पीना अहिये जिससे उसके बत्येब घट मे मेंस 


९ 


है लि ५ €> कप 
२७६ (फल लललन्न 0 ट्ट 
छा प्राकृतिक पाचक रस मिश्रित होकर उसे पचने योग्य 
एवं गुणकारी बता दे । न 
एक विद्वान के मत से-- 
'ह्विशुणंच पिवेत्तोयं॑ सुख॑ सग्पकप्र जीय॑ति । 
अर्थात्‌, भोजन मे जितना श्रश ठोस हो उससे 
दोगुना जल पीना चाहिये । 
दुसरे शाचाये का मत है कि कुक्षि का दो भाग भोजन 
से, तथा एक भाग जल से भर कर चौथा भाग वायु के 
ठीक ठोक सचरण के लिए खाली छोड देना चाहिए 
यथा:-- 
कुच्च भागद्वय॑ भोज्यैस्तृतीये चारि पूरमरेत्‌। 
वायो/संचारणार्थाय चतुथमवशेष येत्‌ ॥ 
प्रयोगो से पता लगा है कि प्रत्येक मनुष्य की त्वचा 


द्वारा पसीने के रूप मे, फेफड़ों के इवास प्रश्वास द्वारा. 
 वाष्प बनकर मूृन्राशय के रूप में तथा सलाशय द्वारा मल 


के साथ कुल मिलाकर लगभग तीन सेर जल शरीर से 
प्रतिदिन निकलता है- इसलिए यह युक्तियुक्त है कि जिस 
परिमाण मे पानी वष्ट होता है, उसी परिमाण मे पानी 


. भ्रहण भी करना चाहिये । किन्तु यदि “दैनिक खाद्य 


्ा 


पदार्थो' मे जल धारण करने वंले खाद्य पदार्थों की 
अधिकता हो तो उसी भ्रनुपात से जल भी कमवा श्रधिक 
पीना युक्तिसंगत है । 

पाव्चात्य विख्यात प्राकृतिक चिकित्सक प्रिसनिज नेश्रपने 
बहुत से रोगियों को दिन रात मे २० से ४०. गिलास 
तक पानी पिलाकर इस बात की परीक्षा की थी कि 
अधिक पानी पीने से लाभ होता है- या हानि जिसके 


परिणामस्वरूप यह बात मालूम हुई कि इतनी अधिक , 


मात्रा मे पानी पीना शरीर के लिये अनावश्यक एवं 
भारस्वरूप होता है। जिसका बहुत कम छश शरीर को 
लाभ पहुंचाता है । शेष सब शरीर के उत्सर्ग मार्गों द्वारा 
व्यर्थ बाहर निकल जाता है । साधारणत्तः प्रतिदिव ४ से 
१० गिलास पानी पीना एक मनुष्य के लिये काफी 
होनाचाहिये जिसमे से चार गिलास पानी जाड़ो के 
लिए तथा १० गिलास ग्रीष्म ऋतु के लिए समझता 
चाहिए। हां जलवायु एवं अब्नन्य परिस्थितियों के अनु- 
सार इस नियम में व्यतिक्रम भी हो सकता है| जैसे एक 
दत्फर का वाबू जिसका काम पखे के नीचे बैठकर 


(हा 
जा हल ८ हिजनएए 
अप हक ह बट 


-ठराडा होता है. उतना ही ठणडा जल 


? काट 50) ८०७ 


न्स्ट्जड "पा प्डज 
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केवल लिसना होता है प्रतिदिन चार या पाव पा 
पानी से श्रधिक नहीं पी सकता परल्तु एक मजदूर हे 
जैठ वैसाख की कड़ी धूप मे बाहर खेतों मे श्र सह 
हुये लोहपसीना- एक करता रहता है, यदि एक हि 
२५-३० गिलास या इससे भी अ्रधिक पानौ 
जाय तो इसमे श्राश्चय की कौनसी वात हे? 


हलक-नहान (इुल्लो करना) 
हलक-नहास के लिए मुह में पाती लेकर उसे तक 
रखिये श्र हिलाते-डुलाते रहिये जब तक वह गर वे 
जाय । तत्पश्चात्‌ कुल्ली कर दीजिये, और फिर मुहं 
नया पानी ले लीजिये । हर समय एक या डेढ़ मिट के 
मुह मे पानी रखकर उसे हिलाते-डुलाते रही 
गरम हो जाता है, भ्ौर तव उसे निकालकर गयाए 
मुह में लेने की जरूरत पड़ती है। मुह में 5 पं 
ले-लेकर उसे हिलाते डुलाते रहने श्रौर गरम हो? 
निकाल फेकने की यह क्रिया -उस वक्त तक जाये फर 
चाहिए जब तक कि तकलीफ दूर न हो जाय वाई 
कम न हो जाय । श्रगर मुह के अर्धर घाव ग्रह 
के कारण मुह में लिए हुए पानी के हर 
(02878) में कष्ट या असुविधा हो तो पाती की [ 
मे हिलने-डुलने न देकर केवल कुछ देर ते खो 
बाद मुह से निकाल देने से भी काम चल सकता है। ४ 
,. इस क्रिया से गले के ऊपर की पीडा--जरे 
पीड़ा, कान की पीड़ा, दांत की पीडा, मुख था गो 
छाले.या घाव, तथा नेत्न-पीड़ा श्रादि शात होती है। 

पा आचमन 

आचमन क्रिया का व्यवहार विश्ेषतः तेज * 
हालत में किया - जाता है। इससे शरीर के मे 
जलन शान्त होती है । इसमे रोगी को व्एअ की 
कम मात्रा मे कई बार दिया जाता है तोकि 


न ह/ 
समीकरण शरीर में पूरी तरह से हो जाय हर 
जल के सभी प्रयोगो मे सबसे सहज और 7 


की 
है । नये मिट्टी के घडे श्रादि मे रखने में जे 
ग्रावति 5! 
द्रा 
के हरा 
लेना चाहिए, इस जल को रोगी थोडा-बोड़ी कि 
सं ४ 


सेकेरड के वाद या तो सुड़के या चम्मत 


:>: में दस बू द से कंप्र ही जल सुडकना या चम्मच से 
.>- चाहिये एक वक्त में 5रडे पानी की ऐसी-ऐसी दस 
_' के लीजा सकती है। एक वक्त में दो या तीब 
है | पड के अन्तर से ठणडे पानी की दस वृद की दस 


; के लेने पर एक आचपन पूरा होता है । पर ज्वर 


, के झाचमन में कम” से कम वीस खुराके देनी 


. हुए । रोगी के चाहने पर इससे भी अधिक खुराके 
“गाता सकती है। हर पाच मिनट के वाद झ्राचमद् की इस 
:;7 को उस वक्त तक दृहराते रहचा चाहिए जब तक 
आ:“वर की तेजी कम न हो जाय । है 
४7 भोजन के पहले आचसन का प्रयोग थाड़ी केन्द्रों को 
ताजा करता है भौर भोशत के वाद पाचच-क्रिया मे 
तर यता प्रदान करता है । 


पता 6 > ह 
हे फकृशु-रन्ान 
' कान के भीतर यदि किसी प्रकार का दर्द झादि हो 
प्चिकारी से या एनिमा-पाट शौर रबर-ट्यूब द्वारा 
दे पत्ती को धार उसके भीतर डाल-कर धोने से चह 
हो जाता है। टोटी से घार भीत्तर छोडते वक्त टोटी 
कान के छेद के बिलकुत पास रखकर धार छोड़नी 
हिए श्रोर गिरते पानी को रोकने के लिए कान से 
गकर कोई बर्तंत थाप्ते रहता चाहिए। 
शुद-स्नान 
गरुदा-रतात को अ्रग्नोजी में [७ ७79] 88॥ कहते 
। रोगी एक वर्तन मे ठर॒डा जल लेता है और उससे से 
डाबसा जद हाथ से उठाकर ठीक एाखाना करने के 
गम पर फेरता है । तत्पश्चात्‌ उस जगह को हाथ से 
7 रुणटता है। इस क्विया को वह दो से पांच मिनट 
बार-बार दोहराता है । उसके बाद वह अ्पत्री एक 
ली को टणडे पादी में शिगो-भिगोकर बार-बार 
शाता के भोकाम के भीतर घुस्लेडता और दिकालता है । 
( क्रिया एक मिनट या इससे कम समग तक की 


रू 


| 


तीहै। 
एन प्रयोग से पादाना एलासा होने जगता है और 
5३ लता के परायाना सुलाया होचे जगता है और 
ग्श भा है लोग एपिम; होपा परह भड्ीी सफल 
जे पता ए।१ दो लोग एदिय; सेना परम चहा घरत 
्ट्र स््टि न आर मिमि ० 5 न्ज् 
कर कह ५ है ५: ९८: शंदना दा ख्म ज्दा 
, 
र३ 2 
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€ इलनि : 

ए१५' : «जन्र के साथ योनि-बस्ति की 
नली जी प्रात है । | हारा ठण्डा पानी एनिसा यन्त्र 
से योनि मे छए' "या जाता है। इस क्रिया से 
सलियो दी . ; , बढती है, तथा गर्भाशय की 
स्थिति सुधारी ".,. , वानि सस्वन्धी समस्त बीमा- 
रियों * इस पर दा बड़ा आम होज है। 


प्द्स्त्रात्‌ 
थोनि-रचान पा... मी ही जब पुषष जननेन्द्रिय के 
छिद्र मे ठण्डे जल ) एश ड्राल कर उसे घोया जाता 


ब - कप | 
है तो उच मेदू-<य८ » पेड-वस्ति कहते है, इस प्रयोग 


5 


साजार , 


न धर 
मं 


-से पुरुष जबमेल्टए ४३: प्राशय को समस्त ध्याधिया दर 


की जा सकती हे । 


रे 7४० पंत (एनिसा) 
इंच को जल- या आभ्यन्तर स्नान भी कहते है । 
इस ग्योग से पत्तार१ बिता किसी प्रकार की उत्ते जना 
शोर जलन के नाप -।- शुद्ध की जाती है, जिसका वास्त- 
विर पर्थ हे राय, ८ रार का साफ और शुद्ध हो जाना । 
विजञातीय हत्य हे “>> द्रव के साथ-साथ प्रतडियो को 
एनिमा से सतत “ दाए - गग सभी लाभ प्राप्त होते हैं 
जिससे वे पुष्ट आए सुवच बदतो हैं। इसीलिये प्रार्य सभी 
नयी वीमारियो शे ०7 पहल दो एक वार या इससे भरी 
श्रविक वार एनिया :₹ र पेट को साफ कर देते से रोग कप 
जोर ५० प्रतिधत “>य्प नस होजाता है। एनिमा के इसी 
गुण से प्रभावित हो रशका के उगाक्टर विलसन ने 
एनिया दो सब रो - +।न्क कहा है | 
डा०ण हात, ' » 
प्रयोग के वर्तमाद 


््क डी एल० एल ० डी० इस 


परक माने जाते हैं । परन्तु 


बा 7 रत भे न ' न, £ि द्र् हक 
हमार भारत मे ने। 7; प्रचलन वस्ति-क्रिया! के ताम 
हब चह्नत पटफओे 5 & 5४४८७ ७“ ह के ५ उ्स सि ॥| ः 
मे अडुप वहल |» । 7 एंममा को उस प्रसिद्ध यौगिक- 
क्रिया हर म्त्त जन क्षाखाजज्सा >> सर ब्भ्न है; 
क्या घबस्त *; “ता जासब्ता हू । 

हानार मे रा ,; बन्द पाच रपये ने लेकर दो. 
हार सता के ल्‍ण नो का 
हृदार रुप) : । रैहिन दीवार पर नील के 
माह हज | - ल्द खकिमिकत फि- -2६ 
सा ४८ ले दिगद्या थिए बीचे लिया 
छा जे 7» पथ तना मे मिल जाता है 
सदी प्रचण * २ 


रण जियनदल्ट् व छ25 हाल हुए 4४ ब्सि 





एनिसा लेना नं० १ 


ए०परा्ं। 9फ्र8०, 06 उा8ए४ 700006, दृहत 
ग्रन्त्र-स्तान-यन्त्र,इस,दवाउल मुवारक, तथा युनानी जवान 
में हुकना श्रादि । 
एनिसा लेने की विधि 
ऊपर के चित्र से मालूम होगा कि एनिमा-यस्त्र एक 
डिथ्वे की शकल का होतों है, जिसके साथ चार पाच फुट 
लम्बी रवर की एक नली लगी होती है । डिव्बे के बीचो- 
बीच बाहर की ओर एक सूराखदार सिरा निकला होता 
है जिस पर रबर की नली एक तरफ से फिट की जाती है। 
रबर की नली के दूसरे सिरे पर लगाने के लिए दो सीग 
की छोटी-छोटी शोर लम्बी नलियां मिलती हैं । एक 
बदनदार होती है, दू॥री सीधी सादी | पहले बटनचदार 
घली को रबर की नेली के दूसरे सिरे पर फिट करते 
हूँ। उसके ब'द सादी नली को बट्नदार चली के ऊपर 
लेगा. देते है। एक छेद वाली सादी नली के साथ एक 
फुहारेदार चली झ्ौर मिलती है । काम दोनो से चल सकता 
है, पर फुहारे बली ठीक रहती है बसे फुहारे वाली चली 
स्त्रियो के थोनि-स्ताव मे श्रधिक्र काम श्राती है। एक एनिमा 
यस्त्र छः महीने के बच्चे से-लेकर १०० वर्ष के बृढ्े तक 
के काम आधकता हैं । 
पूरे एनिमा-यन्त् को गरम पान्ती से अच्छी तरह साफ 
कर लीजिये । एनिमा के डिब्बे मे अ्रन्दाज से पानी डालकर 
जिस जगह जमीन या तख्त पद लेटकर एनिमा लेना है 
उसके पैत।ने चार फुट ऊचचे उसको दीवार से एक कील के 
सहारे लटका दीजिए। अगर बेच या तख्त पर लेटकर 


ञ 


एनि ये रैना टो तो उसझा पैताना, जिश तण 
ह्त्त्रा टगा है, ग्राघा फूट ऊचा बर दीकि।हए 
पंताने की तरफ-तस्म के गोड़ो के नीचे दो-दो ई३ 
से चल जाता है । एनिमा लगाने के पहले खरई 
से दो-चार बृद पाती बाहर निकाल दीबिये ता 
यदि हवा हो तो वह बाहर निकल जा ग्रौश 
जाना जा सके कि जल का प्रवाह ठीक है वा की। 
नली के मुंह को बद कर उस पर जरा सा हो ग९ 
मल दीजिए ताकि उसके गुद्ममार्ग में प्रवेश के) 
लीफ न हो । श्रव रोगी को उसका चूतड़ बोझ 
पर लिटा दीजिये। लेटने पर उसका प्िरदीश 
श्र पर एनिमा-पाट ढी श्रोर ऊंचा । रोगी है ( 
मोड रखिए । तत्परचात्‌ रबर की लटकी हुई ' 
श्रग्न भाग को पाखाने के रास्ते मे लगभग दो ह 
रख दीजिये और वटन को खोलकर पागीक। 
चढने दी जिये। पानी बड़ी आसानी से ग्रात मे ४ 
है पर कभी कभी कुछ कठिनाई होती है। के 
पानी चढ़ने के बाद ही पेट में - दर्द शुरू हो बात 
ऐसा मालुम होता है कि अब, पावी पेट मे नही ऐ 
सकता। उस दशा मे पानी का चढाना थोडी के 
वद कर देना चाहिये | कुछ देर मे पेंट बाद! 
जाने पर पानी फो फिर प्रात मे चढ़ने दी 
चढते समय पेड को वाई से दाहिनी ओर की ' 
जब सब पानी चढ़ चुके तो तली-को अबग के 
ही लेटे उसे १५-२० मिनट तक रोक रखिये। ४४ 
पेड की मालिश दाहिनी से वाई भोर की होगी * 
पहले पहल पेट में पानी रोक रखता कठिन हा 
प्रभ्यास से यह काम आसान हो जाता है। 
रोक रखने से आ्रांत का मल फूलकर बाहर कि 
है॥ भौर अधिक एनिमा लेने की जरेंसत कह 
पानी चढ़ाने के वाद तुरन्त ही पाखाना जाते मै। 
मल लगभग नही-के वरावर ही निर्केलता है के 
की आदते पड जाने का डर रहता है। 
इस तरह वे वरीके एनिमा लेने पर एंतिम हल 
जाना स्वाभाविक है । एनिमा के वादे शौच हे 
पानी मिले मल को अपने आप लिकलते देगा ही 
निकालने के लिए जोर नही लगाना चाहिए | ६ 


डा ५ 
श्श्शे 


नलल नम उप कल कल्चर उचाइल 


रे 7 १ ) 





२ ॒ 
पिन कक फिले ८ 


पर 
मत - कं 

“+% एनिमा लेने के लिए लेटने का तरीका न॑5 २ 

7» | अच्छी नही होती । आरम्भ से शौचालय मे एनिमा 
' गद १५ से ३० मिनट तक बैंठे रहने की जरूरत होती 
प्रूव कही जाकर शत का पूरा मल निकल पाता है । 
7; श्रगर बेच या तख्त न हो तो जमीन पर दरी श्रादि 


ए/ तकर श्रौर रोगी की कमर के नीचे तकिया रखकर 
२ एनिमा दिया जा सकता है । 





एनिमा लेने के लिए लेटने का तरीका न॑० ३ 


एनिमा वगेर किसी की मर्देद के खुद भी लिया जा 
पी है। श्रगर किसी कारण से चित्त न॒लेटा जा सक्के 
है दाहिनी करवट लेटकर भी एनिमा ले सकते हे । इसी 
गिर पटुट होकर और शरीर का भार घुटनों और बाजुप्रो 
रखकर एनिमा लेना भी एक अच्छा ढड्ड है। 


हाई एनिसा 

/., हें भी एक प्रकार का एनिमा है। इसकी रबड़ की 

गी रेरे इंज्च लम्वी होती है। एनिमा लेते- वक्त 

. की ३० इच्च लम्बी नली पूरी की पूरी बडी आत्र से 

देश फेर जाती है श्र केवल २ इच्च नली बाहर रहती 

. इस एनिमा का चलन अभी भारत से नही हुम्ना है। 

मैरिका में इसका प्रयोग काफो होता है । 

(निमा लेरे के सम्बन्ध से अन्य जरुरी बाते 
(>> छाबे के तोन घटे बाद तक एनिम्ा नहीं देना 

तर्यि । पयोक्ति 


# 
| 


2 
हे 


न ३ 


२ 


उसे समय पेट पे पाचन जोता ₹-८55 $ 
४ समय पट मे पाचन सता रखता हू । 
रे 5 325. दाद फ री नंद लक 
5“ पनिमा लेने के दाद फम थे जम १५० प्रिनद्ध तह 
दे २८ तो फए 


तप न छ्ड्ल्ड 
30 2 


'जिकिल्याडु-हट<>, २४ 


३- एनिमा लेने के 
नही चाहिए । 
४--एनिमा के पानी मे कुछ नही मिलाना चाहिए। 
पर यदि रोगी को जोर का कव्ज हो तो एक या दो कागजी 
नीबुओं का रस छानकर या थोडा शहद मिला देने से मल 
काफी निकलता है। मु 
४--एनिमा का पानी शरीर के ताप के बराबर गरम 
होना चाहिए, श्रधिक नही । तन्दुरुस्ती की हालत मे और 
गमियो में मापूली ताजा ठडा पानी भी ले सकते हैं। ज्वर 
में पानी हल्का युनगुना होता चाहिये.। ठडा पानी बल 
बढाठा है, मरी नसो मे जान लाता है और सोई नसो को 
जगाता है । पं | 
६--एविमा के पानी का लगभग. परिमाण नीचे के 
-आयु-क्ोप्टक से मालुम हो सकता है। 
६ मास से १ वर्ष तक'*“आधघ पाव से पाव भर पानी 
१ वर्ष से ६ वर्ष तक “पाव भर से श्राध सेर पानी 
६ वर्ष से १२ वर्ष तक** आ्राध सेर से एक सेर पाती 
१२ वर्ष से २५ वर्ष तक''*एक सेर से दो सेर पानी 
२५ वर्ष से ऊपर की उम्र के लिये* “दो पेर से ढ़ाई- 
तीन सेर पानी 
साधारणत. डेढ सेर से श्रधिक पानी श्रात में चढाना 


ठीक् नही, हालाकि ५ सैर पानी की जगह आश्रातों में 
होती हे । 


छरनत बाद कुछ भी खाना-पीना 


७ जोरदार कब्ज मे, उपवास, फलाहार, एव रसाहार 
के दिनो मे हर रोज एनिमा लेना चाहिए । 

८ नये रोगो मे उपवास के प्ाथ एनिमरा का 
इस्तेमाल करने से ९० फीसदी रोग जरूर अच्छे हो 
जाते हें । 

६ पुराने रोगो मे फनाहार और वीच-बीच मे 
उपवास के साथ एनिमा लेते रहने से शीघ्र लाभ 
होता है । 

« १०. एमिमा लेने के आध घंटा पहले या बाद उदर 
स्वान या मेहन-स्तान करना चाहिणे | 


एनिमा के पादी का एरियाण बीरे-नीरे बद्ाना 


चाहिए जब लगातान- #> ते दिनो कक का... 
४+3॥ जब छगाताए दत्त दिनो तक एनिया सेना हो 
चतावधाड दनो रत कमर फिर घ:> दर 5 27-55 2. ०५ 

ता दुछ दिनो तक कम फिर <5 दिना से बेसी, फिर 


+ हम पादी उदाना चाहिए | 


प्भी 
पु 


() 6) ५ 
( (5 किक 
कशग- कलश कार कर हर 


२८० शणधाप्मश एन 7 >> 

१२. कुछ दिन एनिमा लो» आए देने से एक-दो 
दिन पाखाना नहीं आता । इछप .यराटा नट्टी चाहिए 
एक दिन बाद एक बार फिर एनिया लेकर छोड देना 
चाहिए। है 

१३ सुरूछुरू से और रूगण।: परगमियों के लिए 
एनिमा लेने की जगह के पाए 7. 'तयाना करने का 
एन्‍न्तजाम होना चाहिए, धव्याता दास कपडे में ही 
पाखाना हो जा सकता है | 

१४, ग्रार्तों के घाव की शाष्य.. »%,] के डिब्बे 
को बहुत नीचे रखकर पत्तली रयर » दधग्यद़ारा धीरे- 
धीरे एचिमा का पानी ग्रात्रो भ *<>७छा चाहिए ताकि 
घाव को ठेस न पहुंचे । 

१५. सुबह-शाम शौच से तो८ ५ ) वाद एनिमा लेचा- 
ठोक रहता है। - +- 

१६, एमिमा लेने के पहटो श् , जाध सेर गरम 
या ताजा व्यडा पाती पीना दाहत्ायर -है ) 
“| एासिना-यस्त्र को 


5 


अल का, 


कम 
जय 


१७, एनिमा ले चुकने के व॥४ 
साबुन औरें गरम पानी से घोकर 

१८. यदि एनिमा लेते ही ७(< 5; पाखाना मालुम 
हो जो बर्दाश्त के बाहर हो तो द+० मा हा आवबा चाहिए 
झ्लौर वहा से लौठने के बाद राज्य तानुसार , ढुवारा 
एनिमा लेना चाहिए । - 

१९, एनमिमा लेने के बाद १० 


करके पूर्णुस्तान किया जा सगए - है * 


५ 
प्वितट दक्क आरास 


हो तो एनिमा लेने 
से पहले लेनी चाहिए । गा 

२१. जब पेट साफ रहने उगे एो उनिम्ा लेना बदो 
कर देना चाहिए । 


शक्तिदायर छू 7 
साधारण ठण्डा श्रौर ताचा 7'हो रुप हल्का गुनगुना - 
पानी पाव-डेढ पाव के करीदव 7/' यछा सीजिएऔर 
उसे कम से कक २० मिचंट तन 77 रखिए झौर तव 
पाखाना जाइए । अगर वबहुदे गिए7 त* एडिपा लेना है 
तो इसी तरह दा एनिमा प्रतिदिन गैजिए | इसमे बहुत 
ठण्डा पाती नहीं लेना चाहिए! पानी से पेट में 


लव 


रत > 


-ा कि बढ 
हट हलक दि ज हे ह छः 
# जि 2 88 4(५/४ का 
न १ 4 कक 
हः € 220०2 28 हम है है पार शा $ 45 


बनस्पतियों की पत्तियों के काढ़े वा 


नारायण दुबे के अनुभव एवं लेखाबुत्तार 
पानी को रोक रखने, वाले एनिमा की 
वनस्पतियों की पत्तियों के काढे या रन ८ 
बाला एनिमा लेकर लाभ उठाया जा राकता ६ 
तीचे दी जाती है । 


5८८“ पु 
झ्ड्ज््2 
ऐंठन होती है । बहुत गरम पानी भी वही क्षे॥र 
इससे श्राते कमजोर होती है। , 

इस तरह एनिमा लेने के दिवो मे गाए 
बार पानी की पूरी मात्रा का एनिम्राशै' 
चाहिए । 

शत्ति.दायक एनिमा से श्रातो को बल मित्षा |! 
कुछ ही दिनो में कग्ज दर हो जाता है। यह एक 
में दो बार भी लिया जा सकशा है। 

इस एनिमा के लेने मे एनिमा को वह की 


में लानी चाहिए जी स्वियो की ग्रोमि-वस्ति ढ़े ॥ 
आती है । इस नली के छेर बहुत बारीक होते हैं 


_द्वारा पावी अन्दर इस. प्रकार प्रवेश करता है कि ४ 


में एकत्र नही हो पाता श्र आ्रातो द्वारा सो वि 
है धीरे-धीरे रक्त मे मिलक्तर सारे शरीर मे पृ; 
मृत्र के रूप मे वाहर निकल जाताहै। 

इस एनिमा से कब्ज, गर्मी, सुजाक, मबरए+ 
के रोग आदि में बड़ा लाभ होता है। 

इस एनिमा को सस्क्ृत ,मे 'रंक्ताअक्षातितन' 
श्रौर भ्रग्ने जी में ए४॥७ 407० साया कहे हैं 


पानो को रोक रखने वाला एनिए 


पूरा एनिमा ले चुकने के बाद लगभग मी 
गुनगुना या ठण्डा पानी श्रांत मे चढाकर वही ऐ 
चाहिए । इस एनिमा के पानी में कागजी तीर हर 
छानकर जरूर मिला लेगा चाहिए। वार * 
इस तरह काफी ठण्डे पानी को श्रात में पढ़ी कर ५० 


रहने देने -से बहुत लाभ करता है 
॥] 


_- रोक रखने वाला एनिमा 
निज दोपक 

प्राकृतिक चिकित्सक' पुस्तक कें रा 
तरही 


है | 





नाम दनस्पति 





-पेड पर भिट्टी की पट्टी के साथ नीम की पत्तियों के 
उबाले-हुये पावी को हरी बोतल मे सूर्य तप्त करके 
एनिमा लेना श्रौर रोक रखना । 

/२-मेहदी की पत्तियों का एक पाव काढढ़ा हरी बोतल मे 
।, सूर्व तप्त करके डससे एक सप्ताह तक रोकने वाला 
। एबिमाले |. - 

'र-गूलर की पत्तियो और जड़ की छाव का एक पाव काढ़ा 
- हरी बोतल मे सूर्य तप्त करके एचिमा ले और रोक-रखे 
(४-अरड के पत्तो का काढा हरी बोतख मे सूर्य तप्त करके 
; श्ररढ के बीजों का एक पाव तेल मिलाकर एनिमा ले 
» और रोक रखे । | 
7 भ- अश्रशोक , की पत्तियो श्रीर छाल छो समाच भाग लेकर 
|. पानी में उबालकर हरी और पीली बोतलो मे 
... सूर्य त्ृप्त कर दोनों जल समावच लेकर एनिमा ले 
और रोक रखे। हु 

६-निगु ण्डी की पत्तियों का: काढ़ा पीली बोतल मे सूर्य तप्त 

” करके एक पावकाढ़े का एनिमा ले और रोक रखे । 


/ ७-पालक के पञ्चाज्ध का एकसाव काढ़ा हरी बोतल मे 


, सूथ तप्त करके एनिमा ले और रोक रखे । 
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बज 


के 


! एनिमा का पुरातन रूप वल्ति' 


वस्ति क्रिया योगियो का एसिमा. है जिसे किसी 
विशेषज्ञ द्वारा प्रत्यक्ष सीखझकर ही करवा चाहिए । पानी 
से मलान्त को धोने की क्रिया को वस्ति कहते है। 

त्रायुवेद के प्रवान गच्य चरक ौर सुश्रत्त मे वस्ति 
फा उत्तेस विस्तार रूप से मिलता है। हठ-योग के प्रसिद्र 
£ पटवार्भा में वस्ति एक प्रधान कर्म 'है। झायुवेद काल के 


५ पेस्ति-सर्म भौर हृठ्योग काल के वस्ति कर्म में थोड़ी 
, भिर्दता पादी जाती है । हठ-योग काल आदुर्वेद काल 


, वदाद दारी। 


स्क्षः हि 
पसे के लिए लोंजि ए 


44 + 


घिठत गोना आदहिए 


हर 


८. 8 एएर णश जाए है -- 


च्त्क जज 53 
8 ० 
5 पा 
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4 अन्‍ककट 





नाम रोग जिसमें लाभकारी है 


गर्भ धारण न होता हो । 
बवासीर आदि खून जाने की बीमारियां । 


गर्मी, सुजाक, घाव, फोडे आदि में 


पुराना कब्ज, मन्दाग्वि, सम्रहणो, हनिया, श्रपेन्डिसाइ- 
टिस, कालिक पेन ।_ 


स्त्रियों के समस्त रोग, जैसे रक्तप्रदर तथा गर्भाशय 
से खून बहना झादि। 


नी 


तन 


शरीर की हर प्रकार क्षी सूजन । 


- 


गुर्दे और मसाने की पथरी ,कब्ज, कमर का दर्द, पेशाब की 
जलन। 


ललित ल5 हनन फ०»न या» +कक “मय उनका» काका, 


रु 


नीलि--क्रिया 
आमन्दादर्त चेगेन तुन्दर' सब्यापसब्यन- | 
नर्तांसा नालिभ्ासये देपा सिद्ध। प्रयच्छने ॥ 


जदेठणेग प्रदीपका 


दूसर रख होगी गे 
्ध बक जा श् 3 
जाये और घदनों को थोडा आगे ४७+>- हे 22% 
जाय 357 १ > “5३ ले [र त्तापत दोनो 
कि ् 
श््ल््क # हा 5पर रड+ आज 
हाय १ दृन रे पा ५ प्‌ ईई ० ६ अनजे ृछ # ४ ५ न्दि क्र गाखिया 
हे य ् 
जा जाप बना+ लनजलजनक (०४ ८5 कस बल 
भवर को तरफ २८ सपा हज कर इसे न्टत के बाय नाक 
ई33क०+५ ना प्र बच ई-+ >> ->+ के के _- ३ 
वीक 2 62 कि 
वपिदर 7 सार ले जञाद ३ प्रतीशेजे करडज ८ २० 
न 


रश्८प२ 


तरफ सटादे । तत्पशचात्‌ वाये वाले भाग को छोड 
कर मध्य भाग को ढीला करे जिससे मासपेशिया नला- 
कार रूप मे बाहर भाकर दिखाई देने लगे इस क्रिया 
को मध्य तौलि कहते हैं। 

इसी प्रकार दाये भाग को सकुचित कर दक्षिश 
तोलि और बाये भाग को ढीलाकर बामनौलि की 
जाती है । 

इतना अभ्यास होजाने पर शीक्रतापुर्वक पहले मध्य- 
तौलि निकालने के बाद दक्षिण नौलि और अन्त में बाम- 
तौलि करे ।-शौत्रतापूर्वक करने से नौलि चक्राकार घूमने 
लगती है और-उस समय ऐसा मालूम पड़ता है जैसे कोई 
मशीन चल रही हो । पर ऐसा केवल तभी - सम्भव होगा 
जब पूरा-पूरा अभ्यास होजाय । । 

इस क्रिया को शौचादि से निवृत्त होकर तथा भोजन 
करने के पहले करना चाहिये ।_ जे न 

नौलि-क़िया पेट के लिये एक ग्रच्छा व्यायाम है जिसके 
द्वारा भयंकर से भयकर रोग भी नष्ट किये जा सकते हैं । 
इसके करमे से शौच खुलकरे भ्राने लगता है भोर कब्ज 
दूर हो जाता है, साथ ही यक्ुत अपना काम सुचाह रूप 


से करने लगता है । यथा--- 
“मसन्दाग्नि सन्‍्दीपनल पाचनादि < 
सनन्‍्धापिकानन्द 
अशेष दोषा सय शोचर्णा च 
हठ क्रिया सौलिरियं च नोलि ॥ 
श्र्थात्‌ नौलि-क्रिया मन्दाग्ति को उत्तेजित करने 
थी तथा प्रानन्‍्द देने वाली हैं। यह सम्पूर्ण वात, वित्त, 


करी सदेव । 


((फकल्ने ऑफ €ु ह्द्फाए रु ्न्श्चसात 
नकल छाकहन्स्वाएं वेअस््च्स्2 


कफादि दोपो तथा अन्य रोगों का नाण करे वाह | 
यह क्रिया, हठ योग की सब क्रियाग्रो मे फ़ोंह 
क्रिया है ।  फ 

नौलि-क्रिया को गान्तिपुर्वक करना चाहिये। इह 
ड़ियो में क्षतादि दोप, तथा पित्त प्रकोप जतित ग्रह, 
प्रवाहिका (पेचिश), एवं सम्रहरणी श्रादि रोगो मे यह कि 
नही करनी चाहिये । 


(६ 

वस्ति कम 
वस्ति-कर्म के लिए छः अंगुल लम्बी वास वी का 
या रवड की एछ नली जो कई दिन तक तेल यार: 
भिगोई गई हो, चाहिये । वह इतनी पोली हो #िश् 
पतली श्र गुली उसके छेद में आसानी से -आजा छ्े। 
इस क्रिया के लिए पेट का खाली रहना ज्री है। फ 
नित्य क्रिया के वाद इस क्रिया को करना चाहिए। हि 
दिन सुबह वस्ति-क्रिया करनी हो उससे पिछली र ॥ 

हल्का भोजन करता ठीक रहता है । फ 


वस्ति-कर्म दो प्रकार से किया जाता हैं। तंग 
चार दिन पवन वस्ति करवे के बाद जल-वस्तिकर्म 
जाता है। अर 
पहले खड़ा होकर दोनो घुटनों पर दोगो होगा 
पञा रखे और बाम-नौलि तथा दक्षिण-तौलि को पुर 
तत्पश्चात्‌ मध्य-तौलि को घुमावे । इस- अकार एर्ट 
तक नौलि करने के बांद वास की चली केंदीई४ 
स्थान पर ग्राय का घी था तेल लगाकर गुदा के भी 
श्र गुल तक लली को प्रवेश- करावे भर मध्य-तौरतिर 
ऊपर-तीचे तथा चारो झोर घुमावे | नौति की? 
नीचे ले जाने के समय यदि पवन उदर मे शी 
उसे चारो ओर घुमाने की जछरत नहीं है। ् 
जब उदर के मध्य मे ठीक तौर से दिखाई दे ह 
उदर मे प्रवेश करेगा श्रौर जब नौलि को वीते हे 
प्रौर बाम-नौलि न उठावे तब पवन, उंदर से वह 
जायगा । यही 'पवन-वस्ति-कर्म' है। 
पवन-वल्ति के सिद्ध होने के बाद तालाव या वदी/ 
जल स्वच्छऔरर निर्मल हो, में जाकर कमर तक) वी हे 
भुककर घुटनो पर दोनों हाथ रखकर खट़े होक* या 


५. ्ि दा 
आदि में ताजा ठडा या गुनगुना जल भर कर वी तई 


के 


कर 
(४4 
रु 


जमे 


७ 5 


ल्‍ 
+ 


हि 


हडईड2 ७ 


ग्र्थात्‌, वस्तिकर्म सात धातुओ्ओ, इन्द्रियों और अंतः- 
करण को प्रसन्‍त करने वाला, मुख पर॒सात्विक काति 
लाने वाला, जठराग्नि को प्रदीक्त करने वाला, वात,पित्त, 


५... (ड्डेजेनडे प्राबुललियड चिविल्साओ 
रे 
में उत्तट आसन (दोनो पैरो की एड़ियों को मिलाकर 


प्रीर ऊपर को उठाकर उसी-पर चूतड़ रखकर पंर्जी के 
धन बैठता) से वंठकर नौलि को एक मिचट तक धुमाने के / 


वाद घी या तैल लगी हुई नलिका के दो भ्रंगुल भाग को 


॒ 
गदा में सावधानी के साथ प्रवेश कर मध्यम नौलि को ऊपर 


कै 
है 


हे 
+ 


की ध्ोर फिर नीचे को ओर ले जाना तया ले झ्रावो चाहिए । 
नलिका के नीचे के मुह पर पतला कपड़ा लगा हो ताकि 
पाती के सिवा अन्य चीज श्रन्दर न घुसे । जब नौलि 


: कपर नोचे आवेगी तो गुदा-में श्राकुच्चन होने से पानी पेट 


> में श्राजायगा, और नौलि नीचे को तरफ चऋली जायगी 


ओर आत से गदा द्वारा मल बाहर निकल जायगा। जिनको 


कफ आदि दोपो की वृद्धि और कमी को मिटाकर समता 
रूपी झारोग्य देने वाला है। 

बारह वर्ष से शो वर्ष तक की आयु वाले र्री पुरुष 
सभी वरितक्रिया को करके लाभ उठा सकते है । परन्तु 


कास, सग्रहणी,श्वास रोग, गर्भवती स्री, भगन्दर, सम्तिपात 


गुदा-शोथ, अन्त्रन्नरण आदि रोग वालो को वस्ति-कर्म नहीं 


करना चाहिए-। 


एसमिमा से लाम 


“प्रात मे पानी को कुछ देर टिकावा है उन्हे चाहिए कि वे 
“पानी के-आत मे प्रवेश करते ही. और ढाई तीन सेर के 
-जेगभग श्षातों में प्राती भर जाने के वाद नलिका को वाहर 


वस्तुतः एनिमा किसी रोग की दवा नहीं है. पर 
इससे शरीर के लगभग सभी रोगो के आश्चर्य जनक रूप से 
दूर होने मे मढद मिलती है | एनिमा - बड़ी आत में जल 


निकाल दें। 

३५ हर 

_<मिनेट नोलि-कर्म कर पानी को वही या बाहर जाकर 
निकाल देवा चाहिए | उसके बाद मयूर आसन करके जो 


तलिका निकाल देने के बाद दो या तीन 


थोडा बहुत जल आत में श्रटका हो उसे भी निकाल देना 
चाहिए। (मयुर-पराप्न के लिए इस ग्रंथ का आासच-अ्रक- 
रख देखना नाहिए) हे 

इस वस्ति-क्रिया से आतो की सफाई जितनी होती 
है उतनी एनिमा से नहीं हो पाती । एनिमा के जरिये 
हेपत्ों में होते व ला काम इससे एक दिन में हो हो सकता 
हैं। क्योकि वरित में पानी मलान्त्र की जड़ तक पहुंचता 
ए श्र नौलि से प्रतडी मे छूब मथा जाता है श्लौर इस 
' भर भ्राती का सारा भरत लेकर ही वह बाहर निकलता 
है, जिसमे पेट एकदम निर्मल हो जाता है । फलत शरीर 
गो सीवनीशक्ति बबवती हो जाती है । जिसकी वजह से 
धरोर के सारे रोगों के दूर होने मे देर नही लगती । 


] उन्ति के छाभ के वारे में 'हठयोग-प्रदीषिका' में 
तविया है -- 


पहुँचाऊर उसे साफ कर देने झा उपाय मात्र है। परन्तु 
ग्रात की सफाई का यह नतीजा होता है कि उससे शरीर 
निर्मेल, रोग रहित, और सुन्दर दिखने लगता है | एनिमा 
लेने से अतड़ियो की सफाई के साथ-साथ शरीर का खून 
भी साफ होता है जिससे खाल कोमल हो जाती है शौर 
हरा चमकने लगता है। सबसे श्रधिक लाभ एनिमा 
से यह है कि कव्ज से जो सारे रोगो की जट है छुटकारा 
मिल जाता है श्रौर उससे उत्पन्त श्रतड़ियो के भीतरी 
भागो की गर्मी छौर खुश्की दूर हो जाती है। जुलाव 
या रेचक दवाइयो से इस प्रकार के कुछ भी लाभ नही 
होते. उल्टे वे'पेट के लिए हलाहल जहर सावित होती 
है और श्रातो को. शौर सूच मे मिलकर सारे शरीर को 
बहुत ही हानि पहुँचाती हैं । 
वड़ी आत के भीतरी हिस्से के समतल न होने के 
कारण उसमे मल सूखकर कभी-कभी साल भर से अधिक 
समय तक चिंपटा रहता है जिसमे कई तरह के जीवाण 
ओर कृमि, मय अपने अण्दे-वचो के ऐेरा जमा नेते हैं । 


छएसण्ल ३ 
पस्तिक्स प्रसावेन क्षीयन्ते सक्‍लासयाः « रे आर हि ४ कि 
. धर्पाव्‌ वत्ति-फस से वायुगोला, तिल्ली, उदर हर पल बे) का भी बीमारी के झाने की 
पिर बावनीत्त-झफ से पैदा हुए सम्पूर्ण रोगनप्ड ७ वी 7 सतत ऊंथद एड एनिमा सो लेते से 
की झ् ह्टी नव दब गाता हे [हरि या हो वह रोप आता हो 
परीररि परत, फरणप्रलादे दुधा् सात दश्मप्ररीक्षिम. पे यो पाता हू तो हीच कत्य जाता है 
उप " लंतघप जिन्पाणएू सरपस्यमात्न सता वस्चि कम . प्रगव ते पह्ये एस एनिया पर्वत स्ड्री ये दे 
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प्रसव बडा सुखदायक होता है । गर्भावस्‍था के श्रवेक उप- 
द्रव, जैसे के होता, खाता ठीक से न पचता,। झ्रादि एनिमा 
लेने से दर हो जांते है । 
पीलिया था कवरू रोग मे गरम पानी के एनिमा के 
बाद ठण्डे पात्ती का एनिमा देने से बडा लाभ होता है । 
गठिया, बवासीर, पुरानी कोणष्ठबद्धता, मन्दाग्ति, 
खून की खराबी, श्वास की दीमारी, सिरदर्द, मूर्छा, 
चक्कर आता, झफरा, खासी, मुह से दुर्गग्ध आना, यक्षत- 
विकार, शरीर का फीका पड़ जाना भर निस्तेज हो 
जाना, फोड़ा-फुन्सी, दाद-खाज भश्रादि चर्म रोगो का होना, 
जीभ में लाल छाले पड़ जाना, तथा स्नायु विकार आदि 
लगभग सभी शारोरिक और मानसिक रोग एनिमा के 
प्रयोग से कुछ ही दिनो मे श्रच्छे हो जाते है । 
एनिमा के इसी सर्व रोगनाशक गुण के कारण 
इसका एक नाम 'दवाउलमुबारक, भी है जिसका मतलब 
है सबरोगो की दवा । 


एनिसां कसी हालि भो करता है !' 

एनिमा को यदि विधिवत्‌ क्ाम मे लाया जाय तो 
सदैव लाभ करता है श्लोर कभी भी हानि नही करता, 
पर यदि उसका दुरुपयोग किया जायगा अ्रथवा उसको 
नियमपुर्वेक -काम में ने लाया जायगा तो वह श्रवश्य 
हानि करेगा । उदाहरणार्थ:-- 

(१) जिस रोग में पतले दस्त श्राते हो, साथ ही 
कमजोरी भी हो, उसमे एनिमा देना हानिकारक है । 

(२) एनिमा के जल मे साबुन, ग्लीसरिन, या अन्य 
दवाए मिलाकर एनिमा देने से वह श्रवश्य हानि करता 
है, और एनिमा की श्राढृत पड़ जाती है। रह 

(३) लगातार महीनों या बर्षों विना जरूरत एनिमा 
लेते रहना निश्चय ही बुरा है। ऐसा करने से श्रांत को 
बडी क्षति पहुँचती है शौर वे हमेशा के लिए कमजोर 
हो जाती है। | 

(४) छोटे बच्चों को श्रधिक ठण्डे जल का एनिमा 
नुकसान करता है। 


शत टिया हे चलानी बज 
शे अेल्लन 22) 


(५) गरम पानी का एनिमा लगातार बहुत कि 
लेते रहने से अ्रतिं कमजोर पड जाती हैं। 

कुछ लोग एनिमा लेने से इस वास्ते इसे! 
वे सौचते है कि एनिमी लेने से - उन्हे एनिमा हैं! 
श्रादत पढ़॒ जायगी और फिर बिना 'एवनिम्ा हि 
गौच होयेगा ही “ नहीं | पर यह उनका निरा वहा 
कारण जहूरत के मुताबिक विधिवत्‌ एतिगा हे 
श्रौर जरूरत रफा हो जाने पर उसे छोड देने ते का 
एनिमा लेने की श्रादत नहीं पड़ती श्रौर बिना ए 
लिए ही शौच हो जाता है । 


कुछ लोगी का कहना है कि एनिमा लेना अगर 
है । ऊपरी दृष्टि से बात तो अवश्य सच्ची मावूम के 
पर अ्रगर आ्ांत मे. पानी चढ़ाकर श्रात का धो 
करना अप्राकृतिक है तो मुह मे पावी भरकर! 
करना और मुह को साफ करना भी अग्राढति। 
जाय । इसके अतिरिक्त जहरीली दस्तावर दवा दिए 
पाखाना कराना तो एनिमा से कही बढ़ कर प्रा 
प्रस्वाभाविक्‌ एवं हानिकारक प्रयोग है । 


कुछ लोग यह भी कहते हैं कि -एविमा लेते हे 
जोरी भरा जाती है। ऐसे लोगो को जानना वाह 
एनिमा का पानी शरीर के खून को बाहर रही 
फेकता, बल्कि शरीर के.मल को--उस मत 
सब रोगो की जड़ है, शरीर से बिता उसे किती 4 
को क्षति पहुँचाये निकालकर उसे निर्मल, हि 
हल्का-फुल्का बना देता है। ऐसी हाबव मे एक 
कमजोरी झाने का कोई कारण ही नही हो पका! 


नोट--जलवेति,. जलधोति,.. 
गजकरणी, योनि वस्ति (गरम) भी जेल के प्रा 


प्रयोग है, पर वे. गरम जल के आन्तरिक प्रयोग है| 
लिए इन्हे यहा न देकर अग्नि तत्व चिकिता, ; 
रण में दिया गया है। कझपालु पाठकों की रन 
में वहीं जानकारी प्राप्त करनी चाहिए | 
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पृथ्वी तत्व 
सम: पृथ्वी, पञ्चतत्वों में पांचवां श्ौर अन्तिम तत्व है । 
४ “अन्य चार तत्वो-प्राकाश, वायु, श्रग्नि तथां जल का 
(7: है | यथा[:-- ह 
८-7  एपॉं भूतानां पृथ्वी रसः ”! 
हि -छाँदोग्य उपनिषद्‌, 
श्रुति मे पृथ्वी को श्रन्न भी कहा है । 
हमारी पृथ्वी, आकाश में भ्रपने रास्ते पर सूर्य के 

7“ रो तरफ एक सेकेण्ड मे १८१ मील की चाल से चक्कर 
- £गती रहती है, पर यह कितने श्राइचर्य की बात है कि 
(की इस तेज चाल का भान तक नहीं होता । दूसरी 
: :र््चिर्थ की बात है पृथ्वी का वजन गणित द्वारा ठीक-ठीक 
है (शिलना । क्‍या यह अग्रम्भव नही है ! फिर भी गणि- 
गो ने कोशिश की भ्रौर उनका श्रनुमान है कि इस पृथ्वी 
(| वजन छ ट्रिलियन टन एवरडो पाइज वा ६० ० ० ० 
| ०००००००००००००००० टनम है ॥ 
' पृथ्वी, नो ग्रहों में एक ग्रह है जो इतनी बड़ी होते 
(गे भी सूर्य एव बड़े नक्षत्रों के मुकाबिले मे एक अर के 
! “मान भी नही है । 
।(.. शैथ्वी के सम्बन्ध में-.एक तोसरी आश्चर्यजनक बात 
; भी है, वह है उससे पृथ्वी पर रहने वाले जीवो की उत्प- 
ह £पतति। तैत्तरीय उपनिषद में लिखा है कि आत्मा से श्राकाश 

की उत्पत्ति हुई, श्राक्राण से वायु की, वायु से भ्रग्ति की 
पर भरिन से जल दो, जल से पृथ्वी की, पृथ्वी से श्रौषधि- 


2पनरपतियों की, श्रौषधि से-भ्रन्त की भौर अन्न से मनुष्य 
की उत्पत्ति हुई । झतः मानवी सृष्टि का उत्पादक पृथ्वी 
( घनन्‍्द ) हो है। गीता मे कहा है -- 

दा 'पन्नाश्नन्ति भूतानि पञन्यादुन्त संभव 

#.. भ्रपाति, सम्पूर्ण प्राणी प्रस्त (पृथ्वी) से उत्पन्त होते 

2 है शोर अन्न की उत्तत्ति वृष्ठि से होती 

7... ४ शक्षातव होने पर जब माता पिता के युक्तिपुर्दक 
नेयोन से दालए गर्म में भाता है, तद् पूर्व जन्मों के सभा- 
पु बम से रित जोदात्मा, उस गर्भ से प्रवेश बरत 

से शेत-बीज मे उसका वृत् सस्विट्ित रहता है, 

परखी-श्यए भें झत्धि ण्ह्ती पदिन्वि उुक्तिपुर्वे ब् दोज 
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»......  पृथ्वोतत्व-नचिकित्सा 


. बपन करने पर ही समय शकर वृक्ष उगता है, युक्तिपुर्वक 


घषंण करने से ही अरणी से भ्रर्नि निकलता है इसी 
तरह श॒क्रार्तव से गर्भ स्थिर होता है और जिस प्रकार 
स्फटिक मरि, बिललोर पत्थर को सूर्य रश्मि पार करती 
है, किन्तु पार करते समय उसका पार करना दिखता 
नही, उसी तरह ज्ली के गर्भाशयरथ यर्भ में जीव प्रविष्ट 

ता है, फिर वह गर्भ माता के श्राह्दार रूपी अस्न-रस 
(पृथ्वी-तत्व) द्वारा क्रण बढ़कर भ्रुमिष्ट होता है। यही 
कारण है जो पृथ्वी को हम माता कहते है। क्योकि 
हम सबकी उत्पत्ति धरती से ही हुई है । शास्रो मे 
पृथ्वी (मिट्टो) गगाजल की भाति ही पवित्र इसीलिये 
मानो गयी है ! 


पृथ्वी (सिटी) की शक्ति एवं शुण॒ 

मिट्टी, जितनी सर्वे सुलभ एवं तगश्य समझी जाती 
है, उसकी गुण गरिमा उतनो ही महान है । नीचे मिट्टी के 
कुछ गुण दिये जाते है- 

(१) सब प्रकार की दुर्गन्‍्व को मिटाने के लिये मिट्टी 
से बढ कर ससार मे श्लोर कोई बस्तु नही है। यहो कारण 
है जो जनता मिट्टी से अपने घरो को लीपती है भ्ौर 
दुर्गेन्च की जगह पर मिट्टी का प्रयोग करती है । सर 
चीजो १२ मिट्टी डालने सेही उसको दुर्गन्‍्ध जाती है । अप- 
वित्र हाथो को मिट्टी से ही धोकर हम उन्हें पवित्र करते 
है | गुदा भाग की अ्पवित्नत्ता भी मिट्टी के ही योग से 
मिटाई जाती है। मुर्दे सडकर दुर्गन्‍्ध न फैलाने इसलिये 
उन्हे मिट्टी मे भाड़ देने दी प्रथा है। लोग मैदान में प्रथ्वी 
पर मल त्याग कर देने हे पृथ्वी कुछ ही घरों भे उसका 
रंय रूप बदल कर नुन्दर साफ आर वनन्प्हीन मिट्टी में 
उस मल को परिशित छर्के रफ देती है 

(२) मिट्टी मे सर्दी ओर गर्मी रोक 
यहाँ कारण है कि योगी लोग >पतसे 


पी गत्तिः का 
हक ड पुर विदा 


४ पड 


हक 


लगाई रहते हैं शिममे गाड़ी से कये दब ओर कलाके 
हु 

की सर्दो--दोनो मे उनके नने पव हा रणा स्वत, जोनी 

रट्प 


; 


(स्च्लक्र्ज्डि फासान्ख 
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(३) जल छो निर्मल कर देने की अग्जू त शक्ति मिद्ठी 
मे होती है ।क्ूपी, सरिताओ्रों श्रीर स्रोतों का जल इसी 
वाारण सर्देव निम ल रहता है। वैसे भी गदे पादी को 
साफ करने के लिये बालू या ग्रिट्टी मेरो उसे छामते 
है । 

(४) मिट्टी मे विलक्षण विद्रावक (]0550[थ॥8 ) 
शक्तिहोती है। बडे से बड़े फोडे प्र मिट्टी को पट्टी चढ़ाने से 
भ्रपनी विद्रावण शक्ति से ही वह उसे पका देती है वहा 
देती है और घाव को भर भी देती है । 

(४) मिट्टी मे विषादि को शोपण करवे की विचित्र 
शक्ति होती है। साप, बिच्छू श्रादि के काटने पर मिद्ठी 
का युक्तिप्वक लेप आाइचय जंदक रूप से काम 
करता है। कार्वकल जैसे भयानक फीडे का विप चूमकर 
मिट्टी उसे कुछ ही दिनो मे ठीक कर देती है-जो उसकी 
विष शोषण शक्ति का प्रभाव होता है । 

(६) मिट्टी मे जल तथा सब प्रकार की थातुएं 
श्र्थात्‌ खनिज पदार्थों को धारण करने की शक्ति है । संमुद्र, 
नदियां, तड़ागादि पृथ्वी पर ही तो टिके हुये है। 

(७) मिट्टी मे ही सभी प्राणियों के जीवन-निर्वाह के 
लिये खाद्य पदार्थों को उनमें भिन्‍त भिन्‍न रसो की प्रधानता 
के साथ उत्पन्न करने की शक्ति होती है। हि 

(८) मिट्टी जल के वेग को रोक सकती है । इसी से 
मिट्टी का बांध बांधकर बाढ़ का पानी रोका जाता है । 

(६) मिट्टो अग्नि की उष्णता का -शछ्योषण करके 
उसे शाम्ते कर सकती है इसो से श्राग लगने पर मिट्टी 
डालकर उसे बुभाते है । 


(१०) मिट्टी वायु के वेग की भी रोकने को क्षमता 


रखती है यही कारण है जो मजबूत मकान श्राधी मे नही 
गिरते और सुरक्षित रहते है । 

(११) मिट्टी जल के योग से तरह तरह के, श्राकार 
धारण कर सब ती है । मिट्टी के मकान, खेल के सामाव 
तथा बर्तन भाडे इसके उदाहरण हैं। 

(१२) मिट्टी, वाद्रु के योग से श्राकाश मे उड़ सकती 
है । वातावरण में भ्सख्य धुल के कण हरदम विद्यमान 
रहते ही हैं । 

(६३) जिस प्रकार सारी सृप्टि की रचना मिट्टी 
से हुई है उसी प्रकार अंत में सब को आत्मसात कर लेने 


हा अर: 


+. #. > 9. 54% 


शा जल सा, 
व गक्ति थो पृश्दी में निहित है करा भरी है- 
/प)08 ॥6प क्ञा।0 ता [का //5॥ 8 मई 
(१८४) ग्ट्री मे रोगो को दूर करने दी ग्रप 
होती ६ वयोकि मिट्टी रे जगत की सभी क्लुग्रो । 
छात्र रासायनिक सम्मिथण ((फत्यांत्य (ता 
सर्वाधिक विद्यमान होता है जबकि मित्ती एक छा 
कई दवाओं के मिप्रश्चर में उत्तेना रातायतिक थक. 
कश पपि राम्भव नही हो राकता । 
मिट्टी के प्रकार - 
मिट्टी कई प्रकार की होती है, थ्ौर प्रतलेक ॥ 
मिट्टी का उपयोग उसके ग्रुण-अनुसार ग्रतग प' 
काली मिट्टी श्रधिकतर कछ'र मे पायी जाती है। हू. 
वालो की रक्षा करने श्रौर उनको साफ श्रौर क्ष॑' 
में प्रद्ठितीय है । 
लाल मिट्टी विन्ष्यपदेश श्र घुनार गैप्ी 
जगहो में पायी जाती है । गेर भी इसी किसे री, 
प्रकार की मिट्टी है जो मकान की पुताई में विशेष 
आती है । 
पीली और सफेद मिद्ठी खेतो, तालाबों और ॥९! 
के किनारे पायी जाती है । रोगो के उपचार मे झी+ 
की मिट्टी से काम लाभ के साथ लिया जाता है। 
सज्डी, एक प्रकार की मिट्टी ही होती है" 
- फेपडा खूब साफ होता है । 
मुलतानी मिट्टी एक भौर खास, किस्म की हि: 
: है जिसे छिया उबटन ऐी तरेह शरीर परमलती है. मं 
उनरी त्वचा सुन्दर एवं कान्विमय हो जाती है। 


बालू, मिट्टी ही है जो मलुष्य झरीर के तिए के 

प्रावश्यक है जैसे भोजन और जल । परन्तु इते,ल 
वरद्धक गुणो को केवल प्राकृतिक चिकित्सक हो ग 
ज,नते है। हिन्दू ग्रन्थों मे वालुका वा रेशु कॉम? 
घामिक हृत्य माना जाता है, जो इस तथ्य की 
प्रमाण है। प्राकृतिक दशा में खाई जाने वात 
वस्तुओ, जैसे साग-भाजी, खीरा-ककड़ी सादि रे 
सर्देव बालू का अश कुछ न कुछ जरूर रहता € जा हि 
-अज्ञानकत के करण घोकर वहा देते है। ये बादूर 
हमारी-पाचन-बक्ति को ठीक रखने में बड़ा काम 


। केक 


(<्ड्ल््र जानू 


गे चश्मों का पानी क्यों स्वास्थ्यवर्द्धक होता है ? इस 
[पर का पानी पीने से भूख भ्रधिक क्यों लगती है ? 
,: 4 बयो ठीक रहता है ? इसीलिए कि ख्तोतो के पाती से 
(. की कुछ न कुछ मात्रा मिली होती है लिसे हम 


| के साथ पीजाते है। लोग कहते है, ५ असुक कु ए का - 


3 पीने से श्रन्त पच जाता हे । इसदा। अर्थ यही है कि 
कुए के पानी मे बालू मिली हुई हे अथवा उसका 
' । वाल के ढेर से गुजरता है. भौर थोड़ी-बहुत बालू 
:ह। साथ लाता है, जिसे पीकर हम लाभ उठाते है । यही 
::५/ण है कि उत नब्यो (जो पहाड़ों से बहकर श्राती है 
_.. ग्रपते साथ वाल का ढेर -लाती है,) का पानी श्रसा- 
_.,णु रूप से पाचक सिद्ध होता है | वाल मे छुतैले जहर 
_>मारने की भी शक्ति होती है । वालू प्रकृति की भ्ोर 
7 वानों छूत और जहर मारने वाली दवा को काम करती 
प्रयोगो से सिद्ध हो चुका है कि बालू मानव स्वास्थ्य 
लिये बडे लाभ की चीज हे । है 
जिसको पेट की बीमारी हो, कोप्ठ बद्धता हो, पाखाना 
सा न होता हो, वह श्रगुर खाना खाने के बाद ही 
' चुटकी समुद्री महौन बालू दिन मे दो-तीव बार 
लें तो इसरे ही दिन पेट की श्र/ते डीली पद्ध जायेंगी 


| 
7४ र मल आसानी से निकलने लगेगा और अश्रंत मे कब्ज 
रा हो जायगी । 


|. 


8 पृथ्वी से सीधा संस घोर उससे लाभ 
माटी झोढना माटी बिछीना, माटी दाना-पानी 
एदिरदास जी ने अपनी इस वानी मे इस बात की ओर सकेत 
#7 या है कि मनुष्य थलचर प्राणी है। अर्थात्‌ पृथ्ते पर विच- 
क्‍07 बाला जीव है भ्रत. उत्का कल्याण इसी में है कवि वह 
7#द-्सर्ददा पृथ्वी से ही ससे रखे । यहा तक कि मिट्टी ही 
९ पर घारण करके (जैत्ा योगी लोग करते है) उससे 
क#गी वी काम ले ओर मिद्टी दे हो डित्तर प्र र्घात्‌ 
7 दी पर सोथे टोक उत्ती प्रकार जिस एकार वह मिट्टी 


जन 
कस 


। 
ड्ध् 


(५ 


रू 


| 


3->' 


हु जे फेल-प्रस्यादि का भोजव करदे जीविंद रहता हैं । 
ः पति मनुष्य बी उत्पत्ति निददी से टी हुई हे गेर उसे 
रे हा बिद थी में ही गिमया ८ । फ्रदाएद की गज 
तर रण 7? धॉच प। श्र में भी प्राडित, एस मिद्दी से 
सग्पर बगारे रत्या बारिए दी था हाएउ्यवि डा 
कप सं सशाप है शन्यजा 77] | ए" ३ के री 2 


इुललिबड 'जिक्किल्साड-ह<ब2 


खूब कहा है--- 
खाक का पुतला बना है खाक की तसवीर है। 
खाक से मिल जायगा फिर खाक दासनगीर हे ॥ 
मनुष्य के श्रतिरिक्त इस पृथ्वी पर भौर बहुत से थल- 
चन प्राणी है, जैसे पशु, सापादि। ये सभी जीव जीवन 
पयन्त श्पना सम्पर्क धरती माता से बनाये रखते हैं 
जिसके फलस्वरूप वे आनन्दप्‌र्वक जीवतन-यापत करते 
है। इनमे मनुष्य की भाति सभी बातों में कृत्रिमता नहीं 
होती । इनके लिये ओढमे पहनने को ने तो श्रलग से वस्र 


की जरूरत होती है भर न बिछाने को अलग से बरम 
धिस्तरे की । जिसका फले यह होता है कि वे स्वस्थ 
ओर वलशाली जीवर्न भर बने रहते हैं । 


प्रकृति का यह नियम है कि उसने जिस जीव को 
जिस जगह के लिए, जिस ढग से रहने के लिये रचा है, 
उसे उस जगह, उसी ढंग से रहना युक्तिसंगत है ।॥ 


-“ खंसार मे तीन प्रकार के जीव वास करते है नसचर, 


जलचर, तथा धलचर | जिनमे नभचर, तथा जलचर तो 
इस प्राकृतिक नियम का पालन करते है, भौर मनुष्य 
के अतिरिक्त सभी थलचर जीव भी । परन्तु मनुष्य ही 
एक ऐसा प्राणी है जो अपनी इच्छा से या विवण होकर 
पर अवश्य ही श्रज्ञानवश्य, प्रकृति के इस लाभदायक 
तियम को भय करके भपने को अपनी स्नेहमयी माता 
से-धरती माता से दूर-दृर-वहुत दूर रहता है। ऐसी 
दशा से अपनी माता की गोद से विछुड कर, उसके प्राभी- 
वाद से वज्चित रह कर, कौन सी सन्तान दंड की भागी 
न होगी ! कौन सी सतान जीवन पर्य त कमजोर और 
रोगी रह कर समय से "पहले ही काल कवनित न हो 
जायगी ? 

मछतो, जल का जीव हैँ जब ही उसवा निवास स्थान 
जल ही झोटना जल ही विछीना है, जल के ही ससं 
पल से अलग कर दीजिये 
ही होगी, ऋपित तःप-त्तउप कर 


अपार पछा अकाशवबारा हाता 


से उसका चुस उस हू । उस 


ह द्रेचन हो 
उसे दत्य वह बचन है 


ब> » पक +>फा>+ न 
सर नी णायथयो । इगा 
ब्रा क्र 
है) झागाय ही उसता निवास हयानस रद साथ उठ है । 
3 ० 2 3 5 हे 
उतदे हपकान दा हु सम का उह पान उान जोेना है 


ससर से नीरोग रह कर लम्पी आयु प्राप्त कर समते हैं। 

प्राचीन काल मे जब बतेमान कथित रास्यता फा 
तामोनिशान तू था उस समय ममुष्य जूतो से अपने प्रो 
को तथा कपड़ो से श्रद्ध प्रत्यज्ञ को कप्ते रहना जानता 
तक न था । वह सीधे, पृथ्वी के सम्पर्क में रह कर नगे 
पैर चलता था पृथ्वी पर सोता बैठता था, भौर प्रथ्वी से 
ही जीवन की अ्रपनी श्रप्य श्रावध्यकताशञों की पूर्ति करता 
फलत, वह ॒दीघंजीवी, बली झ्ौर निरोग होता था। 
लेकिन ग्राज का मानव प्राचीन काल के मानव से भिन्‍न 
है । वह पृथ्वी पर विना जूता पहने पाव रखना पसद नही 
करता । फपड़ो मे धूल लग जाने के डर से पृथ्वी पर 
लेटने या बैठने से घोर घृणा करता है । इसके लिये उसे 
उस्दा-उम्दा कोच सोफे और गई दार एलंग चाहिये । एक 
वाक्य से, श्राज का मानव यह भूल चुका है कि वह पृथ्वी 
के संसर्ग मे सीधे रह कर, उसकी आरोग्यदायक छाक्ति 
का उपयोग करके ही प्राचीन काल के मानव के सहश 
बलवान, मेघावी एवं दीघंजीवी हो सकता है । 

बर्तमावसमय में श्री ए०्जुस्ट तथा श्री रिकली प्रभृति 

सभी प्राकृतिक चिकित्सक एक स्वर से प्रकृति की शोर 
पुनः-लौटने की सलाह दे रहे है, जिंसमे वे मानव का 
कल्याण समभते हैं। भगवान “ हमे सुबुद्धि दे कि हम 
उनकी नेक सलाह पर अमल कर सके । 
नंगे पांव एथ्वी पर चलने से लाभ 

यह प्रत्यक्ष अनुभव किया जा" सकता है कि खुली' 
पृथ्वी पर नगे पाव स्वच्छन्दता से उलने फिरने मे जितनी 
धास्ति भौर सुख , मिलता है, वह आनन्द पक्के आंगन मे 
लकड़ी या पत्थर पर नगे या जूता पहंच चलने से नही मिल 
सकता है। यह' भी अनुभव किया जा सकता है कि लगे 
पाव सूखी पृथ्वी या सूखी दूब पर चलने की श्रपेक्षा गीली 
घरती या ओस में भ्ीगी घास पर चलना विशज्येप सुखप्रद 
है। हमारे छोटे बच्चे जो प्रकृति के 
श्रति सिकट रहते है, यदि उनदा वस चले, यौर यदि 
हम अपनी कम अवली' की ठाग उनके वीच मे न अड़ावे 
तोवे व तो लभी जूते पहने श्र न कपड़े बल्कि मस्ती 
से मिट्टी में जोटें, पोटे खेले और दोड़े, तथा. प्रसन्‍्त 


रहे । 


एवं लाभप्रद होता 


पृथ्वी मे एक विलक्षण विद, गक्ति होती है जो नगे 


पैर चलने वालों के शरीर में ताजगी एवं "१९४६ 
समब्चार करती है ठीक “उसी प्रकार जिम्त ॥॥ 
में वह शक्ति श्रीर जीवन भरती है जो उप पर छा 
से स्थिर होते हैं । इस मानी में मानव को ए # 
चलता हुया सजीव वृक्ष ही मानना चाहिये ग्रौरए्‌. 
भना चाहिये कि जिस प्रकार एक वृक्ष, एथी ४ 
होकर जी-पनप नही सकता उसी प्रकार मानव भी 
श्रपना सम्बन्ध विच्छेद करके सुख शान्ति की ॥४ 
नही हो सकझृता। जिस प्रकार वृक्ष और पौधों मे, 
से पोपण मिलता है उसी प्रकार मनुष्य भैरे 
पृथ्वी पर चलकर, पृथ्वी से आरोग्य, बच एत दी 
प्राप्त करता है। नगे पांव चलने वाले को ने 00१, 
हो नही । श्राज जो छोटे-छोटे बच्चो की ग्रादो प्‌, 
देखा जाता है उसकी एक खास वजह यह भी है, 
री श्राजकल की सभ्यता ने हमे तगे परों बंता 
कर रखा है, जिससे हम भरे भ्रषे बने बे हि 
मजबूर हो रहे है। 
नगे पैरो पृथ्वी पर चलते से पैर मजदूर 
सुडील और रुधिराभिसरण बराबर होते के का 
लाल निकल श्राते हैं, साथ ही साध उनमे गंदी: 
टुगेन्‍्थ नाम को वही पायी जाती जैसा हि (ऐड! 
से निकालने के वाद पायी जाती है। बहरो 
वाले मजे से बाहर मैदांनो, पृगडडियों, गत) 
किनारे तथा पार्क़ों में नगे पाव टहलकर लाभ उ8 ४ 
है जाड़ो मे नगे पैरो घूमने से सर्दी लगने का 
अ्रम और वहम मात्र है जिसमे सत्ता लेश मा 
_नही है। के 
धार्मिक दृष्टि से नगे पैर चलनेकों खा 
यहां साधु सन्यासियों में है ही । ये लोग अत 
त्गे पैरो चलने की शिक्षा भी देते है | 
तगे पैरो चलमे से शरीर के वहेँत से 
जनक रूप से दूर हो जाते है'। 


नंगे शरीर एथ्वी पर बेठने, लेटने 


वी पर 
नगे पांव चलने की प्रपेक्षा, पृथ्वी पर 
ट र्क हट क्षा ब्र। ! 
श्रधिक लाभदायक है, और बैठने की अर्ती ह 
लेटना और सोता शौर भी अ्रविंक गुणकार्स ६ 


रोग 4/ 
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* लो में पृथ्वी से हमारा ससग॑ बहुत अधिक रहता 


लय 
क 


| । पृथ्वी के स्पर्श एवं सयोग से ही प्राणियों में जीवन- 


हर गक्ति की यथेष्ठ उपलब्धि होती है। भ्रतः उत्तम स्वास्थ्य 
फ चाहने वालों को पृथ्वी से सीधा संसर्ग रखने के लिए 
उस पर बैठना, लेटना और सोना होगा हो । प्रकृति-पुत्र 
कृपक या वाग का माली जब खेत मे खुली धरती पर 
बिना कुछ विछाये बैठता या सोता है तो उस समय जिस 
" “क्ष शाति की अ्रनुभूति उसे होती है उसका अब्दाजा कुछ 
मुक्त भोगी ही लगा सकता है । 
//7 हमारे पूर्वज पृथ्वी की अद्भुत शक्ति से परिचित थे । 
7 नी तो वे लोग पूर्णाूप से पृथ्वी की अश्रमोध शक्ति का 
के उपयोग करके ससार में ऐसे-ऐसे कार्य कर गए है. जिनका 
:  ब्राज हमे विश्वास नहीं होता । 
'” योग-साधन के लिए बिना कुछ विछाए भूमि पर 
“सोना एक प्रावत्यक नियम है । जिसका पालन प्राचीन 


पु 
॥ 


भारत के योगी लोग करते थे और आरइचर्यजनक गारी रिक 
व श्राध्यात्मिक शंक्तिया प्रात करके सवार को चकाचौथ 
कर देते थे। प्रसिद्ध योगी भरत हरि व गोपीचन्द भूमिपर ही 
(#सोकर बड़ी-बड़ी सिद्धियो के मालिक हुए थे । भगवान राम 
| १४ वर्षों तक पृथ्वी पर नंगे पैरों चले प्औौर उसी पर 
| 7 वेठे-सोये जिससे उन्हे वह श्रपार शक्ति प्राप्त हुई जिससे 
/£ वह रावण जैसे शक्तिशाली राक्षसराज पर कायू पासके । 
४॥ मेघनाद न मरता यदि लक्ष्मण १४ वर्षों तक खुलो धरती 
पर शयन करके योगसाधन न किये होते | इसी तरह 
आ। भन्‍्यान्य महान ब्रात्माए भी जिनसे बड़े-बड़े कार्य आज 
4/ पक सम्भव हुए है, सव प्ृ"्वी की अ्रपारशक्ति को जानते 
हे भे घोर उससे लाभ उठाते थे । 
प्रायोन भारत के गुरुकुलों मे विद्यार्यीगण भूमि पर 
हो सोकर ज्ञान प्राप्त करते थे। वानप्रस्वियों एवं 
6 सन्‍्पासियों को भी पृथ्वी पर ही सोने की ग्यवस्था 
6 थी । 
ह। गये इस एुजो पृथ्वी पर सुले आयमान के नीचे सोना- 


| ६ 


ध्् थ 


हा न्‍्ै ये णर रु 2. प्र ने मु 
// 5%छया चेपालय /। क्योकि गनृष्य के गरीर पर नारो 
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खुली धरती के वजाय घास पर बिच्रा बिस्तर के सोना 
बेठना मध्यम है। रेत (बालू) का विस्तरा बनाकर उस 
पर सोना-बैठना भी उपयोगी है । यदि पहले-पहल प्रथ्वी 
पर बिना कुछ बिछाए नींद न आवे तो चटाई या पतली 
चहर बिछाकर अभ्यास कर लेना चाहिए | 
जिन लोगो की रात्रि - कष्ट से बीतती है-- चिन्ता, 
बेचैनी, तथा घबराहट घेरे रहनी है, भर जो आत्महत्या 
करना चाहते है, ऐसे लोगो को खुली पृथ्वी पर सोने से 
बड़ी शक्ति मिलती है । पेट के रोगों को दर करने मे 
पृथ्वी पर का सोना अद्वितीय है। पृथ्वी पर उपयु'क्त 
रीति से सोने से उदर, झाते, हृदय श्रादि सभी अज्जोपाज्भ 
अपना-श्रपता काम जोरों के साथ करने लगते है, भ्रौर 
शरीर का विजातीय द्रव बड़ी आसानी से पस्तीना, सूत्र 
एवं मल के रूप मे वाहर फेक दिये जाते है जिससे शरीर 
दविमंल और नवीन हो जाता है श्र उसमें एक नयी 
सजीवनी शक्ति भर उठती हे ॥ 
जाड़ो में ही सही, सूर्यप्रकाश में वैटकर धूप तापना 
हम सुखक्तर होता है श्रौर उससे हमारे स्वास्थ्य की उन्नति 
होती है । फिर पृथ्वी पर उठने-वैठने, तथा सोने-वैठने से हमे 
चिढ और भिमक क्यो हो? सूर्य की भाति पृथ्वी भी तो 
हमारे शरीर पर स्वास्थ्य-रस की वर्पा करती है । पृथ्वी, 
धन्य चारो तत्वों का रस है, ऐसा ऊपर उल्लेख हो 
चुका है । 
आपने कभी सोचा हे कि हिन्द्रओ्नों में मरणोन्मुख 
प्राणियों को मृत्यु के कुछ समय एव जमीन पर लिटा 
देने को भ्रथा क्यो हैं ? यह इृद्चलिए कि घरदी माता की 
पावन सोद ही उनकी वास्दविक गुख-सेज थी जिसको 
जीवन पर्यन्त धले हुए भे | कम से कम मरते वक्त 
ता एक बार उन्हें इप रात का मीरा दे दिया दाय ताकि 
“ज 


मई जि 
डे, ( #& ७ | 
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हमे मिलता है, वह पृथ्वी पर सोने रो उसके श्राथे या 
चौथाई समय में ही भ्ासानी से प्राप्त हो जाता है भौर 
छरीर तिरोग भी रहने लगता हे, और रात का बाकी 
समय हमसे भगवद्सजन वरने या प्रन्य श्रावश्यक कार्य 
करने के लिये मुफ्त मे मिल जाता है । 

पहुलवाव भौर महल लोग जो मिट्टी से अपने बदत 
को भ्राच्छादित रखते है अनेक लाभो के भ्रधिकारी 
होते है । 

बिजली के मारे हुये व्यक्ति या साप के काठे हुये 
ध्यक्ति को यदि जमीन मे करोब दो हाथ गहरा गढ़ा 
खोद कर उसमे बैठा दिया जावे भौर गीली भिट्टी से 
गर्दन भौर शिर खुला रख कर उसे भर दिया जादे तो 
१ से २४ घंटो तक मे रोगी के शरीर से जहर बिलकुल 
निकल जायगा और वह मरने से बद्द जायगा। 


यह देखा जा सकता है कि जब कोई जानवर बीमार 
होता है तो सदा की अ्रेपेक्षा रोग की दशा मे पृथ्वी की 
शक्ति का वह खास तौर से उपयोग करता है। वह बिना 
कुछ खाये रोग अ्रच्छा होने तक पृथ्वी पर बेठ कर या लेट 
कर भ्राराम करेगा । घायल हुये जानवर तालाब या पोखरे 
के कीचड़ मे जा लेटते है । एक बार एक पालतू सृश्नर 
बहुत बीमार हो गया। उसके मालिक ने उसे पिंजरे से 
बाहूर तिकल जाने दिया ताकि मरने के पहले वह थोड़ी 
झाजादी की जिन्दगी बसर कर ले। सूश्रर विजरे से 
तिकल कर सीधे एक गोभी-शाक के खेत मे चला गया 
और वहा एक गड्ढा खोद कर उसकी मिट्टी में शान्तिसे 
लेट कर पड़ा रहा और सात दिनों तक॑ लगातार बिता, 
कुछ खाये-पिये उसी तरह पडा रहा। श्राठवे दिंने पूरा 
स्वस्थ होकर ही वह वापत् हुआ । यह है मामूली 
मिट्टी का प्रंताप जिसका ज्ञान सूभ्षर तक को है पर हम 
मनुष्य उससे अ्वभिज्ञ है । हालाकि हम रातदित देखते हैं 
कि चूहा, सांप, खरगोश, लोमडी,हिरण, गाय भेस. घोड़ा 
ऊंठ, बकरी अादि जाववर पृथ्थी पर सोना-बैठना कितना 
ग्रधिक पसंद करते है और ऐसा करके वे कितना लाभा- 


न्वित होते है लेकिन हम हैं कि इस मानी में पु श्रो से _ 


मभो सबक नही लेते । 
जगल के जानवर साफ वा हुई या कुछ खोदी हुईं जमीन 
पर बैठते है । भ्ौर लेटते है। लोमडी शध्वादि पणु अपनी 


श्रपनी गुफाएं रखते प्रवश्य है पर सोने के समय वे हैः 
खुली जमीन का ही उपयोग करते हैं ताकि विव्ामक 
समय उनके णरोर का सम्बन्ध प्रथ्वी से सीधा कार 
भौर उसकी शभ्लीकिक शक्ति उन्हें प्राप्त हो के |; 
जानवर सोने के बिये पृथ्वी पर पत्ते ग्रादिवुइकृ 
बिछाते । ऊठ, खनच्चर, तथा घोडे जब्ब जब मजित 
के श्राते हैँ तो थकान मिटाने के लिये धृत्र भरी: 
खूब लोटते-पोटते है, जिससे वे पृथ्वी से वयी शरक्तिप्र: 
करते हैं । इसी प्रकार शेर, भालू, तथा गधा ग्रादि गा 
वर भी प्रृथ्वी से शक्ति श्र्जत करना भल्रीभाति जाके 


सखी और गीली मिट॒टी से सात 


कत 
ओर उससे लाभ 

शुद्ध साफ मिट्टी को कपडछान कर लीजिये, हि! 
कर कोठली की मिट्टी को , और उससे अगजहाओ 
रगड़िये । जब सारा बदन मिट्टी परे रपडा जा हीरे 
१०-२० मिनठ तक धूप में बैठ जाइये। तत्व पे 
पानी से स्तान कर डालिये। यही सूखी मिट्टी का 
है । इस स्वान से त्वचा तरम, लचीली एवं कोमल पर 
ही जाती हैं, साथ ही साथ खा के छरो के + 
जाने से शरीरे का विजातीय द्रव्य पत्ीने के रे 
भरपूर बहिर्गत होने लगता है भोर लचा के कि 
पूर सास लेने के काबिल हो जाते है जिससे ला 
प्रतगिनत रोग दुर हो जाते है। बरसाती फॉर 
इंस स्नान से मन्वबत दुर हो जाती हैं । 

श्रायुविज्ञान मे इस स्ताव को रज सोते कह 
भौर इसे गौओ्ो के खुरो से उड़ती हुई मिदटी ते करे 
व्यवस्था है। अखाडे की मिट्टी मे वार-बार गिर बी 
मिट्टीसे घिसना,व्यायाम द्वारा पसीना निकाल ग्रौर फ | ४ 
को खोल कर मिट्टी से निकली हुई एक अकार की 
कृपो द्वारा शरीर के अन्दर खीचकर मेर्णि अछि, के 
त्वचा को सुगठित करना भी रज स्वान कहलाता है। 

घना और पक्का रज्ज, पुष्टता, सुगदित गे 
प्राकृतिक सौन्दर्य रज स्तान से प्राप्त होते है। कै 
स्नान से सस्ताव ने होने बालो की सस्तानोतं | 
सम्भव है। श्रीमज्भागवत प्रुराण में एक का 2 
कि श्री कश्यप जी को जब सल्ताव को कर्मी 
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, तो उन्होंने दारह दित्त तक केवल दूध पीकर झौर मिट्टी 


/ 'से अपरा समस्त शरीर मल कर नदी में स्नान किया था। 
४. शरीर मे प्रिट्टी मलते समय उन्होने धरती माता की 


7 तिम्नलिखित बन्दना भी नियमित रूप से की थी जिसके 


' फलस्वष्व उन्हे सन्‍्तान हुई :-- 


। चख्वंदेव्यादि वराहेण रसायाः स्थानसिच्छता । 


7. उद शतासि नससस्‍्त॒भ्यं पाप्सानं से प्रशाशय ॥ 
को प्र्थाव्‌, हे देवि मृत्तिके ! प्राणियों को स्थान देने की 
“ इच्छा से वराह भगवान ने रसातल से तुम्हारा उद्धार 
, किया था । तुम्हे मेरा नमस्कार है । तुम मेरे पापो को 
 तष्ट कर दो । ॥ 
महीन पिसी हुई भौर कपडछान की हुईं मिट्टी को 
' जव पानी के साथ घोलकर उसे लेई या कीचड़ सहश 
बना लेते हैं, तब इस प्रकार थी गीलो मिट्टी से किया 
हश्ना स्वान गीली मिट्टी का स्नान कहलाता- है । सूखी 
. मिट्टी के स्वान की भाति ही यह गीली मिट्टी का स्तान 
किया जाता है । फर्क केवल इतना है कि इसमे बालो को 
मलने के लिये एक खास किस्म की काली मिट्टी: काम में 
लायी जाती है जिससे बाल मुलायम श्रौर चमकीले हो 
जाते हैं । 
यह स्वान वहने बाते फोड़े-फुन्सियो वाले शरीर के 
लिये अत्यन्त उपयोगी है | त्वचा की गदगो ओर सफेदी 
के लिए भी यह स्नान कारामद है । 
रस रनाव के वाद जब तक गीली मिट्टी थोडी सूख 
ने जाय, जल से स्वानम ते करना चाहिए । इस स्नान के 
भी ताभ झनेक हैं । 
यह कीचड़ स्ताव भी नया नहीं है। अमेरिका के 
प्रादि निवासियों मे यह स्नान बहुत पहले से प्रचलित है । 
वह पर प्रप्रेक स्वत्प व्यक्ति भी महीने मे एक वार कौचड 
“मान परर करता है। वे लोग इस सस्‍्तान को करने के 
लिए एक छोटी कोठरी में पत्वर की दाय्या बनाते है जिस 
प९ सवादाएों दग्बल से भपना सारा द्वरीर ढकृकर बैठ 


हकरू तक का 30: 34 क्र दरव्‌ लन्ड ज्य्‌ण 
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पसीने हो जाता हैं। इसके वाद उसी पसीने की दशा में 
दो तगड़े जवान, श्नानार्थी के श्रद्ध-प्रत्ज्धा की एक घटे 
तक मालिश करते है । और तब स्नानार्थी उस कोठरी से 
निकलकर किसो निकट के जलाशय पर जाकर गीली 
मिट्टी से श्रपने सारे बदन को मलता है और सबके 
बाद स्वच्छ शीतल जल से स्नान कर डालता है । जिसका 
फल्न यह होता है कि चमडा चिकना, कोमल, हृढ और 
उज्ज्वल हो जाता है, पर्याप्त पसीना निकलता है, और 
शरीर हल्का, सबल, तथा निरोग 'बन जाता है । इस 
प्रकार से नियमित रूप से स्तान करने वाला कभी बीमार 
नही पड़ता । 

फ्रास और अ्रमेरिका की शौकीन महिलाएं भी एक 
प्रकार की कीचड़ मिट्टी, सादा जल-स्वान के पहले, 
अपने बदव पर नित्य मलती है, जिससे उनकी चमड़ी 
मुलायम शौर चमकीली हो_ जाती है। हमारे देश मे 
पजाब की स्तरिया मुल॒तानी मिट्टी-के उब्टन का प्रयोग 
करती हैं, जो गीलो पिट्टी के स्तान के सिवा और 
क्या है । 

मिट्टी का नित्य के कामों से लाभकारी उपयोग--- 


ऊपर लिखा जा चुका है कि मिट्टी से सब प्रकार 
की दुर्गन्ध आसानी से दूर हो जाती है इसलिए इसे 
श्रच्छे से श्रच्छा साबुन का काम लिया जा सकता है। 

बालू मिली हुई मिट॒टी से दात खूब साफ होता है । 
इसलिए मिट्टी सबसे बढ़िया दन्त-मज्म्जन है । 

मिट्टी के घर वनिस्वत पक्के घरो के ध्रव्विक स्वास्थ्य- 

बद्ध क होते हैं और सस्ते भी । मिट्टी के घर गभियों मे ठड़े 

श्रोर सर्दियों में गर्म रहते हैं। परन्तु पक्के मकान गमियों 
में तपते है और बिना पस्तो के उनमे रहना अ्रसम्भव है । 
इसी तरह सदियों में बिना प्रगीड़ो जनाए पवके मकानों 
में रहना मुब्किय होता दे । 

सफाई के लिए मिट्टों से घने 
पुरानी प्रया है ही । 


को पोतना हमारी 
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हमारे घरों मे मिट्टी के वर्ततों का ही चलन रवास्थ्य 
की हृष्टि से अति उत्तम हे तो इरो साधारण से साधारण 
बुद्धि भी मान लेने को तय्यार हो जायगी। इतना ही 
नहीं, मिट्टी की हाडियो मे पकाया हुमा भोजन जितना 
स्वादिष्ट और मीठा होता है, धातु के वर्तंतों मे पक्राया 
हुआ भोजन, छसका दणाश भो रवादिष्ट नहीं होता । 
साथ ही साथ हाडी में पक्राया हुम्आ भोजन लामदायक 
भी शभ्रधिक होता है । 
घर अप पक मिल क्त्ज पे 
ँतिका-चविकित्सा 

वैसे जल से भीगी कपड़े की पट्टी और गीली मिट्टी 
की पटटी--दोनो का प्रभाव रोग-निवृत्ति के लिये समाव 
होता है, परन्तु अनुभव से जाना गया है कि चिकित्सा- 
काल में जब किसी समय श्राद्र वस्त-पत्टी द्वारा पूरा-पूरा 
लाभ नही होता है, उस वक्त गीली मिट॒टी की पट्टी 
ग्रधिक उपकारी सिद्ध होती है। कारण, छारीर में रोग 
जनित बढी हुई गर्मी श्रौर विष को खीचकर श्रपने मे जज्ब 
कर लेने की अस्ताधारण शक्ति और श्रद्ध त क्षमता मिट्टी 
में सर्वाधिक होती है। यही वजह है जो मिट्टी के विभिन्न 
प्रकार के प्रयोगो द्वारा शरीर के लगभग सभी रोगों को 
अच्छा करवा सम्भव ही नही, श्रति सरल भी है। 

मिट्टी एक ऐसी घरेलु दवाई है जो सर्वत्र सुलभ है, 
या सुरक्षित रखकर सुलभ की जा सकतो है, श्रौर जिसके 
सडने, बिगड़ने, या खराब होने का सवाल ही नही उठ 
सकता । रोग मिवारणार्थ इसके प्रयोग मे कोई खटराग भी 
नही होता । मिट्टी को पानी में सावा और रोग की जगह 
या पेडू पर ढंग से रख दिया, बस | सिर्फ इतना ही 
करने से सदा ही श्रौर हर हालत में वह अच्छी ओर आर- 
चर्यजनक प्रभाव दिखाबेगी । श्रर्थात्‌ रीग को अ्रच्छा कर 
देगी। मिट॒टी के प्रयोग से तो हानि कभी होती ही नही, पर 
लाभ सोलह श्राने होता है, जबकि श्रन्‍्य दवाओ्रो से हानि 
श्रौर लाभ-दीौनो की संभावनाएं बरावर, बनी रहती है। 

शरीर की बहुत सी पीड़ाये तो मिट्टी के प्रयोग के 
कुछ ही क्षणो वाद 'छूमन्तर' हो जाती है जिसे देखकर 
ताज्जुब होता है। कठित रोग भी धैर्य धारणकर मिट्टी 
के प्रयोग करने से निश्चय ही चले जाते है। रोगोपचार 
में ससार की सभो दामी दवाइया वे पैसे की मिट्टी की 

(बरी हरगिज नही कर सकती । 


नल 
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चाहे रोग गरीर के भीतर हो या बाहर या 
मिट॒टी उसके विप और गर्मी को धीरे धीरे जूक ते 
जड-मूल से नष्ट करके ही दम लेगी,यह मिट्टी की वा: 
यत है । 
रोगो मे मिट॒टी का” सकल प्रयोग आज का प्रा 
प्फार नही है ज॑सा ऊपर लिखा जा चुका है, त्रपिु गए 
में यह प्रयोग अति प्राचीन काल से द्वोता चला आए 
है । क्रितने ही वैद्य श्रीर जराहि झाज भी वड़े-से व प 
को जिसे आ्राधुनिक डावटर श्रसाध्य बवाकर छोड के: 
गीली मिट्टी के प्रयोग से ही श्रच्छा कर देते हूँ 
रोगों में मिट्ठी के प्रयोग 
रोग होने पर, श्रावश्यक्रतानुसार मिद्टी के विर्मा 
खित छः प्रयोग उपचार रूप से किये जाते हैं-- 
(१) मिट्टी की गरम पढ्टी | 
(२) मिट्टी की ठडी पट्टी । 
(३) गरम मिट्टी को पढ़्टी । 
(४) रज-हनान । 
(५) पड्डू-स्ताव । 
(६) वालू भक्षरा । 
(१) भिद॒टी को बरम पढटी और 35 
प्रयोग -- विधि ु 
मिट्टी की पद्टिया बनाने के लिये जिप्त प्रदेश मं 
जहां जैसी मिट्टी मिले वैसी ही काम में लायी जा 
है, पर शर्ते यह है कि वह शुद्ध, साफ, झौर कतई: 
से हीव हो। बलुही मिद््‌ठी इस काम के विंग * 
समभी जाती है, भौर नदी के कंछीर की तागी * 
मिद्ठी बहुत ही अ्रच्छी । पढ़टी के लिये श्रात्री 
मिट्टी का सफूफ (चुर्सा)पऔर आधा मही समुद्री वा 
मिश्रण सर्वोत्तम समझा जाता है। कची ईट की ही 
घुलाकर उसको गीली मिट्टी से भी पर्दिटगा कह 
सकती है । खेत की मिद्‌ठी लेनी हो वो एक 
मिट्टी लें श्र ध्यान रखें कि उसमे खाद झार्दि 
गली चीजे बिलकुल न मिली हो। धावों पर पदः 
के लिये विशेष रूप से और अन्य स्थानों के निये कार 
से चूल्हे की जली मिट्टी सर्वोत्किप्ट होती है ! कारण 
के प्रभाव से उसमें जो कुछ दोप होते हैं वे नप्ठ है 
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'ऐग बहु सम्यकरूप से विशुद्ध होती है । यदि उपचार 
थे ्प् मिट॒टी को कही से लाकर जमा करके कुछ दिलों 
ग्रे रख छोडवा हो तो घूप मे खूब सुखादर तब काम 
ता चाहिणे, वरन्‌ एक बार की लायी हुई मिद॒टी सात 
:7से अधिक पुरानी बिना धूप में सुखाये अ्रच्छा प्रभाव 
गप़क़र सकती । “कुछ प्राकृतिक चिकित्सक पीली भ्रौर 
5 (रग की मिद्टी को अन्य किस्मो और रंगो की मिट्टी 
7 :::रजीह देते है । 
६77ढ सूखी मिट॒टी को कूट पीस कर कपडे या चलनी 
ते ले । फिर किसी लकड़ी के टुकड़े या छोटे चम्मच 
कं गाते हुये उसे ठंडा पानी डाल डाल कर गीला करे 
0) प्रिद्दी में हाथ लगाना या मिट॒टो में बरफ 
“(जन्ती डाल कर उसे गीला करना ढीक॑ नही । ] गीली 
तैं“गे न बहुत कड़ी हो और न बहुत पतली ही बल्कि 
। के लिये गुन्धे श्राठे से थोड़ी ढीली हो । 
। गीलो मिट्टी को चस्मच से ही एक मोटे कपड़े 
। रोक टाठट के ठुकडे [मिट्टी की पट्टी लगाने की जगह 
पि से थोड़ा बड़ा] पर दो श्रगुल या झाघ इच की 
ई मे फैलावे | [इससे भ्रधिक मोटी मिट्टी की तह 
ने से भी कोई हानि च होगी ] तत्पश्चात उसको 
4 | की श्रोरः से मय कपड़े के जिस पर मिट्टी फैलाई 
. है कोई ऊती कपड़ा रखकर किसी अन्य कपड़े से 
| गो इस प्रकार बाघ देता, श्रटका देना, सी देना या 
दिव से ढाक हेना चाहिये कि मिट्टी की पट्टी झपने 
॥8। पर टिकी रहे श्रोर खिसके नही। पेड पर मिट्टी को 
। । देने के बाद उस्त पर फलालैन या ऊनी कपड़ा रख 
उस सवको किसी भगोदे या अन्य लम्बे बड़े कपड़े 
कटे से फतर के चारो तरफ से बाघ देना चाहिये । 
मै ॥ बाद रोगी को आराम से लेटने देना चाहिये । १० से 
0 मिनट था एससे भी झ्धिक देर तक भ्ौर कभी कभी 
(भर भी उसी भावर्पकता हो यह पट्टी लगाई जा 
(है । समय हो पाने पर था उस स्थान की त्वचा में 


+ ४ 


निधि कि २ 
57 मालम होते पर पहड़्टी को धलग दार उस पगह 
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6 मे उपर से पीठ देवा चाहिये फोर उसके दाद उस 
कर तह ३ ,.2 

#... जे धोने शिनट तथा मूड्ठी सार्यि णर देनो 


पं 
कक रू रा «७. ३ 
क्‍वपरी गर्माहद शाजयय | रपी थी दोनों 
ध 
कं ७ ३. >> डी ३०० हवस पा 
477 ० कर पद आहट ता कल पे २॥ गारण, 
( 
है 


है 


ई रे 


६ - «७ 
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की पट्टी को फलालैन या ऊती कपडे से ढक देते से वह 
शरीर की भी5री गर्मी से गरम हो जाता है श्रौर उसके जल 
का अदा भाष वतकर कपड़े के सूराखो हरा घीरे धीरे उड 
जाता है । इस पट्टी का असर सर्द नही अपितु गर्म होता 
है। इससे शरीर के भीवर अभ्रगो की गीली सेक 
होती है । 

अन्य बगही पर तो नही परन्तु पेड पर भोजन करने 
के दो घटे वाद ही इस पट्टी की बावना चाहिये | और 
भयोग के एक दो घंटे बाद लाना चाहिये। कन्मी-कभी ऐसा 
होता है कि मिट्टी की पट्टी लगाने के बाद उस स्थान 
पर सूजन आरा जाती है श्रौर खुजली आदि रोग कुछ बढ़े 
हुये प्रतीत होते है, जिचका कारण है कि मिट॒टी शरीर 
की भीतरी खराबियो को बाहर धघंतह पर खीच लाती 
है । जिससे सूजन था खुजली पैदा हो जाती है । श्रत, इन 
उपद्रवों से घवड़ाना नही चाहिये और प्रयोग जारी रखना 
चाहिये । विशेष कष्ट होने पर उस स्थान पर थोडा भाष 
स्ताव देकर तव मिट्टी का प्रयोग करना चाहिए । 

जो मिट्टी एक बार प्रयोग में श्रा चुकी हो उसे 
दोबारा काम मे भूल से ही नही वाना ,चाहिए। क्योंकि 
उसमे रोग के जहरीले पदार्थ व्याप्त हो जाते है। यदि 
पट्टी वाले कपड़े पर पीव झाडि न लगा , ही तो उसे 
साफ करके और सुखाकर फिर-फिर काम में लाया जा 
सकता है ! 


यह पट्टी सभी प्रकार के खतरनाक और वेसतरनाक 
तथा पुराने श्रौर नए रोगो में बडी हो उपयोगी सिद्ध 
होती है । विशेषकर पुराने फोप्ठवठ्ता, अपच, दस्ठ, तथा 
अन्य पेट के शोगो में और ज्वरादि मे भी यह पटदी जादू 
का असर दिखाती है । रोग के कारण दरीर की कटी 
हुई श्रनावश्यक उप्णता दगे दूर छरतने के लिए मिट्टी की 
यह पट्टी जस-स्नानों की क्रपेशा क्रित उपकारी सिद्ध 
होती है । कारण, मिट्टी की गलती पट्टी मे उप्णता के 


शक िः कर 

न शच-ज्मरर $ा फ झोजाऋः श+ 
दा-दा ६ हि मट्टी सर पार्ग मो धत कीय ८, ऊदतपि जल 
किक व त 


क _ की 
ने 5०० आन म्द्जलन्क के /«०हक & ३० न, 
सना मे बेबव जायवीतजी ऋीजि ल्‍ पा जप हे । 
बी र की 
मिट्टी दी गत धट दी ४ | प्राइज शा के 2 र 
दल व सह बदल राब पी राजन आगेर दर्द दोनों | 
8 
वाणण हे 
गुल साप शाप दूर पारने में आाइनमी दिपच मे, ८+-म , 
2 है हम यह के पर $ 
न 
दरप्र न कर जल कं ई:४+- "५ उनके चल अ शक 
कि 5 भय 3. था: कचकिक टी ही टला हो शाप 
हक है 
हसे छटठी -:ा हैदा का दा 


हैँ 
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बाद उदर स्तान भी लेगा शअच्छा है, पर यदि एनिमा 
झौर उदर स्वान, पट्टी के बाद दोनों लेना हो तो एनिमा 
के करीब आध घटा बाद उदर-स्तान लेना उचित है । 

ग्रधिकतर रोग पेट की सराबी से ही होते है, 
इसलिए तकलीफ के स्थान पर मिट॒टी की पटटी देने 
के साथ-साथ दिन में दो बार यदि श्राथ-आ्राघ घटे के 
लिए पेड्ू पर भी पटटी लगाथी जाय तो पेट साफ होकर 
रोग जल्द दूर द्वो जाय । बहुत से रोग तो केवल पेडू पर 
पिट॒टी को पट्टी देने से ही मिट जाते है । रोगावस्था 
मे मिट॒टी को पट्टियों के प्रयोग के साथ-सोथ यदि उपवास 
का भी सहारा लिया जाय, या फल-रस, फल, श्रथवा 
फल और दूध पर रहा जाय तो क्या कहना ? यदि उप- 
वास का सहारा लिया जाय तो उपवास-काल से एनिमा 
लेना नहीं भुलना चाहिए । 

जब किसी रोग का ठीक-ठीक पता न चलता हो 
अथवा रोगी की हालत ऐसी हो कि वह अपनी तकलीफो 
को बता न सकता हो तो आंख मृ दकर सुबह-शाम उसके 
पेड़ पर श्राध-श्राध घटे के लिए मिट॒टी की गरम पट्टी 
बाधिए, और आवश्कयता पड़ने पर तीसरी बार भी । साथ 
से हर पट॒टी के बाद, या एक ही-ण्टूटी के बाद एविमा 
दीजिये, रोग निश्चय ही काबू मे आजायगा श्रौर आरचर्य 
नही कि इसी चिकित्सा से रोगी का रोग जड़ मुल से ही 
चला जाय। उसकी वजह यह है कि द्ारीर पर 
मिट्टी के प्रयोग का प्रभाव ही ऐसा पड़ता है कि मिट॒टी 
की पद्टियो से रोग उखड़॒ जाता है और उखडकर एक- 
दम चला ही जाता है। क्योकि मिट्टी की पट्टी जब 
किसी रोगग्रस्त स्थान पर लगाई जाती है तो सर्व प्रथम 
वह उस रोग के कारण स्वरूप शरीर स्थित सब्चित मल 
को उखाडती है, फिर उसे घुलाती है, तत्पदचात्‌ बाहर 
की तरफ खीचकर निकाल फेकती है। साथ ही उस आाक़रा- 
न्त स्थान की सूजन, जलन श्र दर्द को भ्री मिटाठी है, 
श्रौर सबके प्रन्त मे शरीर के भीतर आवशध्यक ठडक 
और शान्ति पहुँचाकर रोग का रामोनिशान तक मिटा 
देती है । -+.. 

दरीर के किसी भी अद्ध के रोगी होने पर उस 
स्थान पर मिट्टी की पट्टी लाभ के साथ लगाई जा 
सकती है । जैसे, गले की खरावी मे गले पर, छाती के 


रोगो में छाती पर, रनायुविक रोगों में तैटड 
जोटो के ददं मे जोडो पर, आ्राख के सेगोप 
चारो किना रो पर, जननेरिद्रिय रोगो मे जनता 
सारे शरीर मे विप व्याप्त हो जाने पर मरे. 
मिट्टी का लेप चढाया जाना चाहिए। 
(२) मिंट॒टी की ढंडी पढे 
जब मिट्टी की पट्टी को रोगाक्रात कर क्‍ 
रखने के बाद उसको गर्म करने के हे को 
फलालेन या ऊनी कपड़ा फैलाकर नही वाफ़ो+ 
खुला ही रखते है तो उसे मिट्टी की 5 फट 
हैं । क्योकि तव वह ॒ठडी पटटी का काम इस 
विच्छू, भिड़, तथा साप आदि के काटने पर झी 
का प्रयोग किया जाता है। | 
(३) गरम मिट॒टी की पट्टी । 
जब मिट टी को गीली करने के बाद उस्ते गा... 
कर गर्म-गर्म घावों पर चढाते है तो वह एस 
पट टी कहलाती है । बेत जैसी वस्तुओं केश " 
मोचादि मे इसी पट टी का व्यवहार होता है।', 
गर्भाशय सम्बन्धी झनेक रोगों मे पेहू पर गस 
को पट्टी से बड़ा लाभ होता है| परलु गई श 
भाशका के समय गरम पट टी का इस्तेमाल $ग* 
करना चाहिये । कई 
मिट्टी की गरम पट्टी की भाविझ के 
की पटटी को लगाने के बाद ऊपर से फतार्ी पर 
कपडा बाधना जरूरी है।.... हर 
- (७) रज-लस्तोन ,॥े 
इसके बारे मे ऊपर पृथ्वी तत्व अर है 
से लिखा जा चुका है। इस स्तान से लेती $' 
बड़ा लाभ होता है । ! 
(५) पह्चुू--स्तान 
जैसाकि 'ृथ्वीतत्व'-अप्रकरण 0 है 
शुद्ध, साफ और कंकड-पत्थर विहीन | 5 
ठडे जल को एक रस करते पर जो टली बट 
तय्यार होती है, उसी को प्रावबयकतादु्त 
मे या उसके किसी भाग विशेष हर कक 
करना पड्टू-स्नान कहलाता है। इसे है 


|. का 


८ 
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890 कहा जाता है जिसकी भूरि-भूरि प्रशंसा 
'.77 ए० जुस्ट तथा डाक्टर फेल्के ने की है ) किसी 
| या अन्य जलाशय के किनारे की साफ कीचड़ जो 
-+ घट जाने पर हृष्टिगोत्तर होती है, पड़े स्तान के 
3- भैंधिक उपयोगी होती है । ऐसी कीचड में यदि बालु 
ली हो तो और भी अच्छा रहता है । बालुदार चिकनी 
(टी या दो फतली मिट्टी का पद्ू भी इस स्तान के 
! बड़ा उपयोगी सिद्ध होता है । पडू मे रोग की गर्मी 
! तन्‍्त करके उसे मिटाने की अद्भुत शक्ति हो- 
7 | व्योकि मिट्टो में स्थित रेडियमतत्व जब जल 
लता है तो उसकी रोगनाशक़ शक्ति बढ जाती है । 
पच्चू-स्तान के लिये पड्डू का सारे शरीर पर लेप 
'#* धूप मे बैठ जाना चाहिये । जब एक लेप सूख जावे 
(सरा लेप चढा लेना चाहिये। ऐसा १५ से ६० 

: तक करते रहना चाहिये । तत्पश्चात मिट्टी के 
॥ पर सूख जाने पर ठडे पानी से मल-मल कर स्नाव 
॥ गौ चाहिये। खाज, खुजली, कोढ, दाग सभी चर्म 


४, तथा खून को खराबी के रोगों मे इस स्तान से बड़ा 
होता है 


. च्ू-स्तान लेने का एक दूसरा भी तरीका है। कद- 
'. बराबर या केवल छातो तक गहरा एक गड्ढा खोदा 
है श्रोर उसको कीचड़ से भर दिया जाया है। 
! श्चात्‌ रोगी को नंगा करके उछमे धसाकर खड़ा कर 
“। जाता है। मजबूत रोगियो को झाधा से एक घंटा 
प्रथा कमझोर रोगियों को ५ से १५ मिम्रट तक 
॥। उस गढ़े मे रखा जाता है । एक मास तक ऐसा स्तान 
जैने से यठिया,, च्मरोग, कमर दर्द, सिरदर्द पेटदर्द, 
॥, पदड, तथा नम्त नाध्यों के दर्द निश्चय हो दर हो 
/0त है। विपले सपें छा विष एसी प्रकार के ध्रत्त स्नान 
# हर किया जाता है। 
५५ बालू भच्ण 
गर्क बारे में भी पृथ्वी तत्व प्रकरण में लिया जा चुका है 
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(स्टेट प्राकालिलऊ लिलिक ल्ज्ाओ 


जरा ++# ५९ आ.....न > 
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किया, जिसके फलस्वरूप उत्त लोगो को उस मिट्टी के ढेल्ले 
में निम्चलिखित मूल तत्वों का पता लगा... 

१. ओपजन (0798०0), २ कर्बंन, ३ उदजन 
(सजता०8००),. ४. नोषजन (ऐस0०08९7) ५. खटि- 
कस, ६. सफर, ७ लोहसू, ८. बैलिन, € भमागनीज 
१०. शलम्, ११. पाशुजन, १२ संधकम्‌, १३ प्लवित, 
१४. गवक, १५, सगनीसम, १६ हरित, १७ ताम्रगू, 
(८. जस्ता, १९. अल्युमीनियम, २०, निक्केल, २१ संखिया, 
२२. ब्रोमाइड, २३. लिथियम,” २४. कोब्राल्ट-... 

खाद्य के मूल तत्व 

जो कुछ हम खाते-पीते, अथवा श्राह्दर के रूप में 
ग्रहण करते है, वे सभी वस्तुएं मूलतः: हसे पृथ्वी से ही 
भ्राप्त होती हैं। उसी से उपजवी है । श्रत. पृथ्वी से उपजने 
वाले लगभग सभी खाद्य-पदार्थों का जब वैज्ञानिको ने 
विश्लेषण किया तो परथ्त्री के उपयु क्त मुनतत्व ही उनमे 
भी पाये गये । अर्थात्‌ --- 


१. अत्यामिन-भ्रीषजन-- उद्जन -| चोपजन --कर्वन 
से बनता है । 

३. कार्वोज-कर्बेन-- श्रोषजन-- उद्जन के मेल से 
बनता है। 

३. स्फो क-कवेन-- भ्रोपजन -|- उदजन के मेल से 
बनता है । 

४. वसा-श्रोपजन--उद्जन-]-कर्वंत के मेल से 
बनता है ॥ 


४ जल-श्रोषजन -|- उद्ज पेज+-कर्बत, नोषजन के भेल 


से इसकी उत्पत्ति होती है । 
६. खाद्योज-प्रो पजन -!- उदजन -- द बन +- नो पजन 


भेल से ब्यक्ी उत्पत्ति द्ोती है । 
७ खतनित लन्श खसन्यम उपरोक्त भूल त्वत्वा मे से 
स्व मे वोबाहद पर्यन्त सना चत्व औते है | 

सात विरखित उसारे शरीर के गन तर 


मिट॒ठों ऋर खाद्यवदायों को भात्रि ही गय वैज्ञानिक 
ने एक जबित एनप्य के पा घरीोर का रचा 
किया हों क्लिपक्षम्त 7० से 
किया ती दिपदुूल * ही मल्वतत्व उसके भा बाय सधे दो 
आ्ाप्ए७न ६४-७० 5 रे सम पमाज्स 
सामान्य ईशट्टा आर उस पत्टाप खायपरायनओ भें बाप 
जाने न्नृ | ४. पा का 


(2 5 
२६६ िधस्न्ल्ल् हट (2 (कट) गो ्ि ) केसे 


२. कर्बन, इतता कि उससे ६००० पे रिले तथ्यार 
हो जाये । 

३. उदजन, इतनी कि उसे गुब्बारे मे भरकर श्रल्प्रा 
पवंत की सबसे ऊँची चोटी के ऊपर से उड़ाजा 
सकता है । 

४ नोषजन-७ पोड 

ग्रोपजन श्रीर उदजन के मेल से जो जल बनकर 
एकत्र रहता है वह इततवा होता है कि १० गेलच का पीपा 
भर जाय । 

श्रोषजन्, उदजन और कर्बन 
(बसा) बनती है, वह इतनो होती 
बदिव्या तैयार हो सकती है। 

५. खटिकम्‌-इतना कि उससे चिडियों केवचो के एक 


दर्वे की सफेदी होजाय । 

६. स्फुर--ईंतवा कि दियासलाई की २२०० तीलियो 
पर भेसाला लगाया जा सकता है। | 

७. लोहम--इतना कि मभोले श्राकार को एक कील 
बनाई जा सके । , 

८. नैलिन-थोड़ी मात्रा में । 

६. सामतीज- ,, # 

१०. शैलसम- » ४ 

११. पांशुजन 

१२, संघकम- ,, » 

१३. प्लविनु- ,, +» 

१४, गधक-इतना कि एक कुत्ते को किलनियों से 
मुक्त किया जा सकता है - 

१५. मगनीसम,-इतना कि एक परिवार के लिए 
एक वक्त के भोजन के लिए बमक का काम दे सके । 

१६. हरित-थोड़ी साता में । 

१७ ताम्रम-थोड़ी मात्रा मे । 

९८. जस्ता , ४ 

१६. अल्युमीनियम +» # - 

२०. निकेल + # डे 

२१. सखिया + २ 

२२. ब्लोमाइंड ४ 
२३. लिधियम ,, +# 
२४. कीवाल्ट ,, ), 


मेल से जो चर्वी 


के 
हैं कि सावुन की ७ 


2ज्ककक 


उपयुक्त तत्व विश्लेषणों को देह! 
त्रासानी से पता चल जाता है कि हमारा शत 
भोजन, एवं पृथ्वी जिससे हमारे लाब प्र 
है--तीनो एक ही प्रकार क्षे २४ राफाग्रनित्र , 
बने हुए है और यह भी कि ये चौबीतो तल मर 
श्र्थात:-- 

१. प्रत्यामित्त 
« फार्बोज 
« बसा 
स्फोक 
जल 
* खनिज लवण ड़ 
खाद्योज 

जिनसे हमारा शरीर बना है और यो छ॥ 
में भी विद्यमान होते है, जिन पर हम पढे है। ५ 
तत्व प्रायः सभी खाद्यपदार्थों में पाये जाते है 
कोई कम और किसी में कोई अधिक रहता है| 
मूलतत्वो को, श्रपती अज्ञानता या प्रसावधषत 
हंस खाद्यपदार्थों के माध्यम से शरीर की बा 
नुसार, उसको दे नही पातै“तो हम बीमार पह है; 
दुसरे शब्दों मे उपयुक्त सात. मूलतलो 7९४! 
हमारा शरीर, जब उनमे से एक या कई तलार 
में अभाव या कमीबेशी अनुभव करने लगता है 
की उस अवस्था को हम रोगावस्था कहा! 
शरीर मे इन सात तत्वों की सतुलित उर्ति) 
नाम आरोग्य'ः एवं केमी-बेशी या अभाव गा 
सेग' है । ह 

हम सतुलित आहार द्वारा इत तत्वो को मी 
मे ग्रहण करने की कला-नही जानते, यही 7 
हम आये दिल बीमार पड़ते रहते है श्रौर शर्त ' 
रगड़ते हुए श्रकोल मृत्यु को प्राप्त होते है। है 
कारण से ससार में एक भी ऐसे. व्यक्ति की वी 
लगा अ्सम्भव हो गया है जो शत अति 
स्वस्थ हो । अतः यदि हम कहे कि “मतुष्यम 7 
अपने को जहर देकर मार डालता है” तो परी 
क्योकि जिस खाद्य की जरूरत नहीं उर्वेी हा 
तथा जिनकी उसको कम श्रावदयकता है”. 


जे 


6 खत मद «& शछ 0 


6 
.. कलड भाइतिक 


किक कक, 


५४ 


5५ प्रत्यधिक्त उसमे भरना, शरीर को विप देकर उसका अंत 
१ 
फर देना नही तो क्यों है ! के हर 


पु ।.. दिन भर शारीरिक और मानसिक परिश्रम करते रहने 
पक का रण स्वभावत हमारे शरीर के तत्वों का जिवपर वह 
स्थित है ह्वास होता रहता है, जिनकी पूति होकर यदि 
शरीर पोपण न होता रहे तो हमारा शरीर बहुत दिनो 
तक हरगिज टिका नही रह सकता । श्रत. शरीर की यह 
क्षति पूत्ति प्रतिदिन आहार निद्रा, तथा विश्वाम्र द्वारा हुआ 
करती हे, जिससे हम'दीर्घायु शौर निरोग होते है । इस 
सम्बन्ध मे यहसवात भी याद रखने कोहै कि शरीर पोपरा 
के लिये जितने आहार, जितमे विश्राम और जितनी निद्रा 
की आवश्यकता होती है, उसमे अ्रधिकता या अ्रति होने से 
,» भी शरीर के रोगी हो जाने का भय रहता है। उदाह- 
* रण स्वरूप हम भश्रधिक खाकर रोगी तो क्या मर तक 
० सकते है । इसी प्रकार हमारे प्रतिदिन के भोजन में किसी 
॥* * खाद्य तत्व की कमीव वेशी हो जाने से हमारा रोगी होना 
सम्भव हैं। जैसे कार्वोज वाले खाद्य पदार्थ अ्रधिकखाते रहने 
पा से बहुमूत्र रोग हो सद्तता है । भोजन मे खाद्योजों की 
£ कमी होने से वाड़ी-विकार, रक्त-विकार, तथा त्वचा के 
हो रोग आ पेरते है । श्रतः यदि हम चाहते है कि हमे रोग 
हा ने हो, साथ ही साथ दीर्घजीवी भी हो तो नित्यश्रति 
संतुलित भोजन करना होगा जिससे हमारे शरीर के प्रतिक्षण 
कर व्यय होने वाले तत्दों की क्षति पू्ति होती रहे । 
प्रव हम ऊपर दर्शाये गये आ्राहार के सात मूल तत्वी- 
हा प्रत्याभिव, का्बोज, बसा, स्फीक, जल, खनिज लवण एव 
। उाद्योज पर थोड़ा विस्तार से लिसने का प्रवत्व करेंगे । 
१-पुचनक या, प्रत्यामित 
प्यको प्रग्नेजी मे प्रोटीच कहते है, जो एक गीक 
७ गैदद से बना है जिसका श्र मै प्रथम हूं होता है। भौर 
0, परत शह एक उत्परत धाठरय तत्य गरीर के लिये है 


कट 


है 


ञ 
प47 


7 
| की नो । _ बिन होतो हमारा शरीर न हो वानी 
(। 
(90 , मई “पे पर सास न हो । स्स तत्व था भाप धार्ये 
$ रत 
शो पेसेर & %, रर विहिदशें रा ददाना है । सदी शर्र- 
ही. हिल “३ «४ 5. कई पुष्धि पाटादंद प्रत्याशमित मे 
अं ि ० है | आह वचन हट: दाता दरहाराइर: 
हू, एु!& , प्प,>८7॥ हक पाए  क पिडन फपल 


'लेडिडल्ज्ञाइहड छह रल 
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होता है और नोपजन शरीर का पोपण करने एवं भीत- 
री बाहरी शक्ति उत्पन्न करने मे मुख्य हैं । मज्जातन्तु, 
स्वायु, मासपिड, पेशी, रसादि घातुए नोषजन ही तो है। 
अतः यदि आहार द्वारा शरीर मे नोषजन त पहुचे तो 
शरीर का सारा व्यापार ही ठप हो जाय शौर वह 
समय से पहले ही नष्ट हो जाय । इसके अतिरिक्त यदि 
घरीर मे नोपजन न हो ठो उसमे भ्रोषजन का प्रभिशोषण 


बद हो जाय 


प्रत्यामिन युक्त श्राहार से गरीर मे नोपजनमय स्वस्थ 
त्वचा का निर्माण होता है उनका पुम॑रज्जीवन होता है, 
तथा शरीर के भीतर नोपजनमय एक द्रव पदार्थ को 
उत्पत्ति होती है, जिसके ऊपर हमारे शरीर का सारा 
स॒ द्रव पदार्थ की ही एक प्रकार 
की चर्बी बनकर शरीर में सचितः होती रहती है 
जिसका व्यय शरीर द्वारा शक्ति प्रयोग के समय होता है 
प्रत्यामिन तत्व-श्रोषजन, उदजन, नोपजन, कंबंन 
गधक, तथा सफुर के सायोग से बनता है, भ्रौर प्राणी- 
जन्य इसकी दो मुख्य किस्मे होतो हू ।_प्रारिज प्रत्या- 
मिन में श्रलव्यूमस केवित, सिटोमिन, 
मिल, केसीन आदि श्रामिप जातीय द्रव्य होते है, तथा 
वनस्पति वर्गीय प्रत्यामिन में ग्यूटेन,लग्युमिन,भ्रौर जिलेटिन 


कार्य विर्भर करता है । 


भी होते है। दाल में लेग्युमिन, मेंदा में ग्लूटेन, 


मायोसिन, ग्लोब्यू 


जोके 


श्राटा में केविन रहता है । मास का प्रत्यामिन जिसको 
मासज कहते हैं, दूध के प्रत्यामिन जिसको टुग्यज बहतते 
है, से शिन्‍त हीता है । गाय तथा भैंस के दूध के प्रत्या- 


मिनो तक में भिन्‍वता होती है 


जिसकी गोबमज 


ह्त 
की चशणाकंज कहत हू 


। गेहें 


छः 
हे! 


प्रत्वामिन 
है, प्रीर दातो के प्रत्यामिन जिन 
एक नहीं होने । झोौर इसी तरह 
च्‌ 


छा्टा में पाया एाने बाला प्रत्यासिन जिसको टिम्वण 
पुतीर मे पाणशे जाने बाले प्रत्यामिव जिसको 
फि्दादव वतहय है सथ्या गशिन्‍न दोता है 
२ रे ही दाता ्‌ | 
शभगर या ै22+ कक १7720 कफ: अं 2 आह ४ कक कद. अपाटल >+ छ | 
+* म् 4०% <4:<4$ £ 4 £+ जे च्ता कर १६८० »६ से]प नसों & 
4 न 

अनमी दरनक, 8 छिए 728 के बा चल जल जज शिया आम हो फन बे 
पक पे बव $ हप उदरस आर ऋापनन 
न्ड पृ हड 

बटन >>डटड चण कतथ अकिजड-ने २ ++ 

प्ापाननस इश ा बाशार साय पर एे बाय हरा - 
च्च्च्र है ३ आनद्नाप ५ न उलट * कतआ है ऊहएु न हु है 

+शई$ ्भ 875. “६ बॉ 4» शप डा रखता 

न्क्ः कोट अ्प्िदाा ४- ४४2९+ जप + « 
पाप हर ६ ४ अजाए लक 5,, मर पट दिस हा 
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खुद शरीर का ही निर्माण करता है। इसलिये यह तत्व, 
प्रन्य तत्वों से श्रग्नरगण्य होगा ही चाहिये । 

बच्चो की वाढ़ एवं गर्भवती स्त्रियों के लिए प्रत्यामित 
वाले खाद्य पदार्थों की प्रधिक आ्रावश्यकता होती है । यों 
तो इस काल मे और भी बहुत से तत्वों की श्रावश्यकता 
होती है पर सबसे श्रधिक आवश्यकता प्रत्यामिन की ही 
होती है । क्योकि प्रत्यामिन शरीर निर्माण करने वाला 
तत्व है श्लोर गर्भ नये शरीर के निर्माण की ही प्रक्रिया है। 
छोटे बच्चो के लिए भी उनकी बाढ़ के लिए प्रत्थमिन की 
प्ावरयकता स्वाभाविक है | 

बहुत से मोटे श्र भहं व्यक्तियों मे प्रत्यामिन की 
बहुत कमी होती है इसलिए यह आवश्यक है कि वे बसा 
बढाने वाले खाद्य पदार्थों मे कमी करके प्रत्यामिन वाले 
पदार्थों का अधिक सेवन करें । इसी प्रकार दुबले पतले 
झ्ौर कम वजन वाले व्यक्ति थी प्रत्यामिन युक्त आहार 
का झधिक सेवन कर मोटे और वजनदार हो सकते हैं । 

प्रत्यामिनकी कमी से शरीर दुबला हो जाता है। शक्ति 
क्षीणु हो जाती है। बच्ची की बाढ रुक जाती है॥ तथा 
शरीर मे यूदि कोई घाव श्रादिं हुआ तो भरते मे देर 
लगती है । - 
जिस प्रकार प्रत्यामिन की कमी सेशरीर को हानि 
- होती है, उसी प्रकार इस तत्व के श्रधिक सेवन से भी शरीर 
को क्षति पहुंचती है :उदाहणार्थ इसकी श्रधिकता से यक्षत 
भ्ौर गुर्दे कमजोर -हो जाते है श्र झायु कम हो 
जातो है। ह 
एक बड़े डाक्टर का कहना है कि कम मात्रा मे प्रत्या- 
मिन युक्त आहार सेवन करने वाले की सहन शक्ति श्रधिक 
बलवती होती-है। वह लिखता है कि उसने किसी ऐसे 
ग्रधिक मास खाने वाले को चही सुना कि वह किसी प्रकार, 
की लम्बी दौड़ मे कामयाब हुप्ना हो । 


प्रमेरिकन विद्वान चिटेनडेन के कथनानुसार भ्राज का 


मानव प्रत्यामिनयुक्त भ्राहदर का सेवन आवश्यकता से 
ग्रधिक करता है जबकि उससे बहुत कम मात्रा द्वारा 
शरीर को स्वस्थ एव भ्रारोग्य रखा जा सकता है। मास 
एक ऐसा ही प्रत्यामिन प्रधान खाद्य है जिसको भ्राजकल 
के लोग जान छोड कर लाते है । ग् 

प्रत्यामित का पावन मुख्यतया पेट मे होता है और 


छन्बन्तारें 3 


एज आल. --+++७-- 


ह&। 


उसकी मात्रा १ जवान के लिए प्रति दिन ग्राधपाव का! 

यह द्विदल भ्रन्नों जैसे चना, मठर,मृग, प्र, 
सोयाबीन श्रादि तथा मास मछली अ्रण्डा में ग्रक्षि 
अ्रन्य खाद्य पदार्थों जैसे शाक सब्जी फल मरेवा ठ्वई 
चीजें तथा गेहूँ चावल श्रादि में कम होता है। 


२--का्बोज - 
इस तत्व को विनत्रजन, कार्बोदित और काश: 
भी कहते है4 यह कर्बन, श्रोषजन तथा उदजन के के " 
बनता है। इध्की दो किस्म हैं शर्करा प्रधान प्रौरेक 
(६४70) प्रधान । ये दोनो प्रकार के कार्दोज देखे? 
भिन्‍न होते हैं पर शरीर के लिए दोनो का कार्य है| 
प्र्थात्‌ शरीर को ताप एव द्वक्ति की उपलब्धि तया शरं 
चर्बी का निर्माण कार्बोज मे जो. उदजन और $## 
होता है वह शरीर मे जठराग्नि से जलकर गर्मी 
करता है जिससे शरोर में कार्य करने की शर्ति झा 
होती है। इस दहन कार्य मे जो शरीर के भीतर का 
एसिड गैस पैदा होती हैं वही सास द्वारा प्रववत ईई 
त्िकलती रहती है-। जहा 5 
कार्बोज वाले पदार्थों से वसा वाले पदार्थों की #४ 
चर्बी कम बनती है भ्रौर इसका ओषजन के गाव 
होने के कारण यह श्रन्य खाद्य पदार्थों की. प्रपेक्षा एड 
पचता है इससे पाचन संस्थान की त्वचा को अफि ४* 
प्राप्त होती है अतएवं कार्बोज वाले पदार्थों से शरीर 
तो नही होता हा उसे कार्य शक्ति-और ताप # रा 
जरूर होती है । 
चीनी, गुड, मधु, मिश्री झ्रादि -मीठी पीजे हा 
प्रधान कार्बोज कहलाती- है। इनसे चर्वी भी वहीं 
-जो इन पदार्थों को भ्रधिक खाते है वे जहुद मोटे हा 
शर्करा की उत्पत्ति कर्बंद और हाइड्रोजन के मेले ? हर 
है| यह शर्करा कई प्रकार की होती है जैसे गले 
दुःघ शर्करा मीठे फलो मे पायी जाने वाली दर्करा 8) ४ 
सद्जियो में पायी जाने वाली शर्करा । 8, क 
जाकेर ये सभी प्रकार की शर्कराएँ, रासायर्तिँ 
से द्राक्षशकंरा (ग्लूकोज) में परिणित हो जाती हैं| हे 
लिये गए 
जो गण. 


गा 
क्र 


शर्करा प्रधाव खाद्यो के पाचन के 
यथेष्ट झ्रोपजन का व्यवहार करवा पडुता है; 


भी शरीर के अन्य उपयोगी और आवश्यक कार्यो- मे 
गने में श्रडचन पैदा करता है भिसका- परिणाम शरीर 
फ लिये स्वेभावत, घातक सिद्ध होता है । इसके अतिरिक्त 
४प्रधिक बर्करा के सेवन करने से शरीर मे अधिक ताप की 
| स््पत्ति होती है जो साधारणत. छारीर की प्लावश्यकता 
«4 श्रधिक होती है जो वेकार ही जाती है और शरीर के 


| 
_ कैसी काम नही श्रात्ी । शकरा - शरीर के भीतर सचख्ित 


' ।ही रह सकती, पर यह दूसरी शकल मे श्र्थात्‌ चर्बी के 
"व गे बदल जाती है, और तव वह॒शरीर के भीतर बहुत 
देनो तक रह सकती है, शोर जब इस तत्व की शरोर मे 


कभी कभी होती है, तो इसी सखित चर्बी से शरीर को , 


" शक्ति और ताप प्राप्त होती है । हि 

४ . कहना चाहे तो कह सकते हैं कि शर्कराप्रप्रान खाद्य 
“ही मनुष्य का प्रधान खाद्य है। क्योकि हमारे भोजन मे 
"'पहु लगभग ६०"/. होता है । जब इस तत्व को शरीर में 
/कमी हो जाती है तो प्रकृति उपयुक्त सचित चर्बी से काम 


पचलाती है। श्रीर वदि उस सच्चित चर्बी की भी शरीर मे: 


कमी हुई तो फिर शरीर -की मास-पेशियो को निचोड़कर 
(प्रकृति शरीर में ताप श्रोर शक्ति उपलब्ध करने के लिये 
बाध्य होतो है। पर इसका यह श्र॒र्थ नही है कि हम केवल 
(गकेरा प्रधाव खाद्य का ही सेवन करने लगें। नही ऐसा 
; वरना तो भ्रतीव भयानक है। इससे क्लोम प्रन्यि, यक्षत 
/ भोर गुर्दे सब बेकार हो जावेंगे श्लौर मनुष्य को महा भय- 
८ श्र रोग मधुमेह सताने लगेगा 
प्वेतसार को सत, गोघूम, मड, और पिष्ठसत्व भी 
॥ ऐसे है। भालू में ध्वेवसार अधिक होता है । इसके अति- 
4 रिफ गेहे, चाबच, जौ, बाजरा, ज्वार, सिधाड़ा, श्ररारोट 
» धादि धनी, मटर की छीमी, वोठा, चुकन्दर, शकरवन्द, 
; पर्स, घाईं, बडा भादि तरकारियो, चारियल, केला, 
भूर मरा, साजूर, ईस, प्मरूद, आम, खरबूजा, झादि 
पलो, तथा एट्ारा, सुनवद्ग, किसमिंय धादि सूसे मेयो 
, श्र पूप में यह तन्‍व काफी होता है । ये श्वेतसार प्रधान 
| घत भी शरीर के भीतर झाफार पाचन प्रणाली मी 
में श्मरा का ही रप पारण कर जझेते 
सवणों सौर इउस्योगी गायोदोयीं 


फ 
४९ डिताी कमि छब्य प्ररयार 
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तसार प्रधान खाद्य वहुत जरूरी होते है हालाकि इनके 
पाचन के लिये शरीर को अधिक जीवनी शक्ति व्यय करनी 
पड़ती है जिसमे ये ब्वेतसारीय खाद्य पदार्थ सर्वप्रथम 


शर्करा के रूप मे परिवर्तित हो जाय ताकि उनका श्रभिषो- 


शोषण शरीर द्वारा हो सके ! क्योकि ये पदार्थ बिना 
शकेरा के रूप मे बदले, सीधे शरीर मे लगकर ल'भ नही 
कर सकते | यह भी जरूरी है कि इस प्रकार के खाद्यो को 
खाते समय दातो से खूब चबाया जाय और उनमे मुह 
का लार मिश्रित किया जोय श्रव्यथा वे पचेगे हो नही या 
देर से प्चेगे । इंसीलिये कहा गया है कि श्वेतसारीय खाद्य 
पदार्थों का पाचन मुह मे हो होता है, श्रामाशय मे उसकी 


परीक्षा होती है, और छोटी शबञ्रांतव भे जाकर उसके अ्रभि- 
शोषण-क्रिया की समाप्ति होती है । 


वसा वले'खाद्यपदार्थों की भाति ही इ्वेतसार वर्गीय 
खाद्य पदार्थों मे भी नोषेजन नही होता । इन पदार्थों मे 
ओ्ोपजच एक भाग तथा उद्दजन दो भाग , रहता है, जिनके 
मेल से प्रकृतित शरीर मे जल की उत्पत्ति होती है। सभी 
रेतसारीय पदार्थ श्रम्लप्रधान होते हे । »त., इनका 
श्रधिक इस्तेमाल रक्त के क्षारत्व को कम करके शरीर मे 
श्रनेक रोग पँदा कर देता है | बहुन दिनो तक केवल भात 
रोटी खाकर रहने से शरीर मे रक्त-्रम्लता का पैदा हो 
जाता स्वाभाविक है जिससे शरीर रोगी होकर जल्द नष्ट 
हो जाता है । इसीलिये भात-रोटी ब्वेतसारीय खाद्यो के 
साथ हरी सागर रुब्जी-कच्ची व पकी हुई, प्रधिक परिमाण 
मे साना नितान्त आवश्यक है, अन्यथा को्ठबद्धता की 
विशेष सम्भावना रहती है जो सथी रोगो की जद है। 

एक साधारण आदी के लिये प्रतिदिन आबगेर 
कार्वाज वाले खाद्य पदार्वो की जहरत होती है । 

- वसा या चिकनाई 

इस तत्व दाले पदार्श, जन, और ओपजन 
से मिलरर बनते हू । इदगे जन ७४६ / , 5दजन १ 
तथा आपजन १० * होता के । बड़ दो हवार वा होता 
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जन नही होता _ 

बसा वाले पदार्थों से भी शरीर को ताप शरीर शक्ति 
की ही उपलब्धि होती है । इनसे ही णरीर सुद्ौल, चिकना 
श्ौर सुन्दर भी होता है । इत पदार्थों मो जितना प्रोपजन 
होता है, उसपे कही अधिक ग्रोपमन झार्कराजातीय पदार्थों 
मे होता है । इसलिये भोजन में दोनो प्रकार के पदार्थों 
का मेल रहने से वे शरोर में श्रधिक उत्ताप भ्रौर शक्ति 
का कारण बनते है । वसा वाले उस वक्त भी अधिक शक्ति 
उत्पन्त करते है जब उनका सेवन करने वाला नियमितरूप 
से व्यायाम करे । उस हालत में ये पदार्थ पचते भी खूब 
हैं। यह इसलिये होता है कि व्यायाम करने से श्रोपजत 
का ग्रहण शरीर में अधिक होता है, जिससे कार्वोतिक- 
एसिड गैस अभ्रधिक तय्यार होती है जो घसा वाले पेदा्थों 
द्वारा श्रधिक गरक्ति उत्पन्त करने मे कारण बनती है । 

वसा वाले पदार्थों से मल कम बनता है, पर शरीर 
में चर्बी श्रघधिक बढ जाती है। जो शपना वजन बढ़ाना 
या मोटा होना चाहे, वह प्रत्यामि वाले आह्ार-श्र्थति 
दालो मांस श्रादि के साथ इन पदार्थों का व्यवहार करे 
उनकी श्राज्ञा भ्रवश्य पूर्ण होगी । ४ 

परिश्रमी को वसावाले पदार्थ अवश्य खाने चाहिये । 
उसी सिद्धान्तानुसार युद्ध में सैनिको को चर्बी वाले खाद्य 
पदार्थों को अधिक दिये जाने का-नियम है । 

बसा में पामिटीन, स्टिरोच तथा ओोलीम नामक पदार्थे 
विशेष रूप से पाए जाते है । तेलादि चिकनी वस्तुश्रो 
मे ओलीन तत्व भ्रधिक होता है, भौर चर्बी में स्टिरीन 


झौर पामिटीन भ्रधिक । वनस्पतिजन्य वसा श्राणोी जन्य 
वसा की अ्रपेक्षा-जल्दी पच जाती है । 


बसा, पानी में नही घुलती । परन्तु क्लोरोफार्म,ईथर 
तथा मथसार॑ मे घुलजाती हैं ।- शरीर मे इसका पाचन 
पक्वाशय में भारम्भ होकर छोटी आ्ञात मे पूरा होता है । 

इस तत्व की कमी या अ्रभाव से शरीर श्रसुन्दर 
बेडौल, रूक्ष, कृष, एवं निर्बल हो जाता है । साथ ही 
साथ इसकी अधिकता से भी शरीर मोटा, _ भद्दा, रोगी 
तथा वेडौल हुये विना न ही रहता । एक साधोरण व्यक्ति के 
लिये प्रतिदिन चार-छ तोले ऐसा पदार्थ बहुत है । 

हे स्फोक 
हमारे प्राकृतिक खाद्य पदार्थो--शाक-सब्जी,श्रन्न तथा 


2 
फतादि में काप्ठ निर्मित नों का एक जातांश्क्ति 
होता है जिसके झ्राश्रय खाद्योजादि प्रावश्यक्र पोफ क्त 
उनमें रिथ्त होते है । उनकी बाह्य रक्षा के निमितत पर 
उनके ऊपर भी एक दूसरा आवरण चढ़ागे रहती है मि 


छिलका या 8|9॥ कहते है । खाद्य पदार्थों हीयेस ' 


श्रथवा छिलके अधिकाश में स्फोक के बने होते हुँ या 
स्फोक होते है। इस तरह चावल का स्फोक्रआग झा 
कया गेहू का उसका चोकर तथा फल-सब्जी ग्रादित 
स्फोक भाग उनका भीतरी झुज्का एवं ऊपरी दि 
होता है। प्राकृतिक श्राहार शास्त्र मे यह कोड प 
अलग तत्व तो माना गया है जिसका महत्व विधा) 
विटामिनों से किसी भी हालत में कम नहीं है। तो 
का दूसरा नाम काप्ठोज है। श्रग्न जी मे इस को 0४॥ 
०56 या 7२0728॥8 26 कहते है । 
यह सत्य है कि स्फोक पेट में जाकर स्वय नही का 
किन्तु यह भी असत्य नहीं है कि बिना इस तल के जाए 
खाया हुआ भोजन उत्तमता के साथ किसी भी तर 
नही सकता । घोड़े श्रादि जानवर भी जई की भूत ह 
श्रन्तो के छिलके पचा नहीं सकते और उन्हें लीद केक 
निकाल देते है । 
हमारी वड़ी श्ात की बनावट इसे प्रकार की है 
उसमें वे पदार्थ जिनका रस निकल गया होता है 
हो जावें। भ्रत. रसहीन तथा अनावश्यक पतार्थो री 
निकाल फेकने के लिये ऐसा भोजन जहरी हैक 
स्फोक काफी हो । भोजन से स्फोक की उपलिति ऐैं 
हल्का हो जाता है,जिससे पेट उसे ग्रासादी मैं कर * ॥ 
पचा सकता है । इसकी अधिकता से आ्रतों हैं मं री 
बाहर निकालना सरल हो जाता है। यह वार री 
जब काण्ठोज हमारी पाक प्रणाली मे झपचनशीय 
गी उसे ग्रहण ही क्यो किया जाय, संवंधा मिथ्या हु 
पुर्णा है। वास्तव में हमारे प्रतिदिन के भोज | 
काष्ठोज हो वह पदार्थ है जिसके कारण भोजन 
इयक तत्व आसानी से पचते है । स्फोकर्रेहिंत सर्च पा 
पाकस्थली में जाकर परस्पर चिमट कर चिंकती मैं 
के लोदे या पिण्ड के समाव विम्चेष्ट पट याते 
बीच पाचन के समय घुसने अथवा उतमे जम् रे 
पाचक रस (0869098 2758765), चाह उतकी मी 


| 


है 2 ५५ 


/)ही श्रधिक क्यों न हो, श्रसफलः सिद्ध होते हैं ॥. 
धाइसके विपरीत स्फोकयुक्त खाद्य पदार्थ पाकाशय मे 
7१२ फुलफुले और फैले फैले रहते है,जिससे पाचन के समय 
[० रस उनमे पूर्णतः जज्ब होकर - उन्हे श्ीघ्रातिशीघ्र 
; उलते हैं। भोज्य पदार्थों का स्फोक वाला भाग शुद्ध 
;नेयमित रूप से शौच लाने में भी श्रद्वितीय_ है । 
( आवश्यक दवाव बड़ी झात से एकत्र मल के ऊपर 


, शरीर के उस भाग बाले अ्वयवो एवं श्रातो की 


(शियो को क्रियाशील कर देता है, जिससे कोष्ठब- 


कभी होती ही नही । बोक डालने की यह स्वाभा- 
क्रिया चिकती, चुपडी एवं स्फोक'हीन_खाद्य पदार्थोको 
#र नही उत्पन्त की जा सकती । ऐसे पर्दार्थ तो पाकस्थ- 
| जाकर पड़े पडे केवल सड़न ही पैदा करते हैं जो 
र मे अ्रनेकानैक रोगो का कारण बनती हैं । 
. प्राकृतिक चिकित्सक केलाग ने स्फोक को कोष्ठबद्धता 
रामवाण ओपषधि कहा है। उनके पास जब कोई 
| का रोगी जाता तो वह उससे केवल गेहूँ के चोकर 
रोटी खाने को कहते, जिससे उसको श्राशा से अधिक 
तर होता । 
उपयु क्त नियम के भ्राधार पर हो कहा जाता है कि 
 श्रन्त तथा कच्ची साग-सब्जी श्रादि स्वास्थ्य की हृष्टि 
त्यन्त हितकर होती है । क्योकि इस प्रकार के खाद्यो 
मे प्राकृतिक स्वाद तथा पूरी पूरी मात्रा मे खाद्योज 
: पनिज लवरा तो मिलते हो हैं ॥ ल, | ही स्फोक पूरे 
माण में एवं विना नप्ट हुये मिल जाते है, जिससे सब 
त का भूत मलावरोध सदेव के लिये दूर रहता है । 
पराव रहता हो, भ्पच हो, कन्ज हो, तो उस दिन 
का भोडन बद करके केवल मूली, सरसो श्रयवा किसी 
! थाफ के हरे पत्ते साफ करके पेट भर सातलें, चार 
धार सुनवर शोद हो जायगा। जिन्हे कझा घाक 


थी पत्तद ने हो वे इसे उदालकर था एफते ऐ, विन्तु 


ड्रो 

्शू ह हक बिक दि 

में एरगिज न फेफ्रे । फरमकल्ला के पत्ते बिना 
न्क न्‍न्तज 


हु 
कक हक 
5 


डे लि ५ हिल्‍ 
हर शरर के गोपाणयु बएत यीघर बनसे हैं। 
ध्ज्ा 4 ् 
ा गारिए भे रुप साय ४ स्तर ० 5५ 
हे ऋर्५ गाहिणएए भे र्फाफ ए का नाता मे हत्या ५ 


के क गत बनलट लक ऐस.. >«>+ ० अ्नलक् ज> 
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६ 5४७ अल ५४ ९ त्ण्ण ल्‍्े 
आस भार ्छ घ्ष 


ऊ 
ऊ+ 
पकारुन कह 


हर ्न्चु न ७- डी 
मर सादे की एलरह पण एायरी। 


मी दिए राद मे 


३ (>>्नजडे ग्राकृलिक्क 'जिकित्साक-8३<2, ७ 


यदि यह कहा जाये कि काप्ठोज खाद्योज 'वी” का 
घर है तो गलत न होगा । खाद्योज 'बी? का दूसरा नाम 
स्वाद-खाद्योज' (4 99०४(० शाॉंशा॥) है । इस तरह हम 
देखते हैं कि कोष्ठोज तत्व से ही हमे” भोज्य पदार्थों में 
प्राकृतिक स्वाद की प्राप्ति होतो है। और इस तथ्य से तो 
कोई इन्क्रार ही नही कर सकता कि काष्ठोज, भोजन के 
साथ पाचन-प्रणाली में पहुंचकर, पाचन यम्त्रो को उचित 
व्यायाम देता है और उनक्नो पुष्टे एवं स्वस्थ बनाता है । 
डाक्टर श्रल्वर्ट ब्रडनिट का कथन है कि स्फोकहीन भोज़न 
से वदहजमी, निर्वलता, कठिया, कमर का दर्द, हंदय- 
विकार श्रादि रोग हो जाते है। सिलविस्टर एक स्थान 
पर लिखता है कि प्रठारहवी शताब्दी मे जब ब्रिटेन और 
फ्रान्स मे युद्ध हुआ तो गेह' की कमी के कारण पालिया- 
मेन्ट ने फौज के तिपाहियो को चोकर समेत झाटे की रोटी 
देने के लिए भ्राज्ञा निकाली, जिसका श्राइचर्यंजनक फल 
यह हुआ कि उत्त सिपाहियो 'का स्वास्थ्य पहले से कही 
अ्रधिक सुधर गया । यहे प्रताप गेह के चोकर (स्फोक ) 
का हीं था। प्रसिद्ध विद्वान सुकरात ने भी वेछने श्राटे की 
बड़ी प्रशंसा की है और उसे आमाशय के लिये हितकर 
बताया है। 

गत महायुद्ध के अन्तिम समय में अर्थात्‌ १६१७ ई० 
में जब जमंनो ने डेनमार्क की बडी कड़ी नाकाबदी कर 
रखी थी तो वहा के निवासी खाद्य पदार्थों की कमी के 
कारण भूखो मरने लगे। उस वक्त सरकार ने उनमार्क के 
प्रसिद्ध आहार शारत्री डाक्टर मिक्रेल हिण्ट ही 5()7.॥॥- 
5:8॥ ॥78॥006) को जो कोपेग है ने में भोदम सम्बन्धी 
खोज गरने वाली प्रयोगनाता के गररेटर थे भोजन 
निरामक ([006 ८0000॥7) के, पद एर्‌ नियुक्त फ्िया 


क की का 
उस वक्त न्‍ब्क उादइदटर पे से सत्र साधार जा. का >+- डक जन 
की, कलह कवि तीज गॉमिरिग व घटी आल 
बियर न: 

देन आरम्भ किया जे उन: यसा पे हदें मगाछ 
देना शरम्ध फिया जो उन नेयुक्त थे प्यध गड्ा जान- 

न को 

जल कक देपा कह 25 8 बल तय ये कमल सः हू 5 
बरो को दिया जाता दा । स्वत एप सास के लगभग 
न्ज्ट्रजो तो ६" क+ ++-- पाए रपिज्ादर चीन |॥, डे 
उन्हांदे शार रदमसाफ छासिएे को फारइ्मत गादे पी 
नटो, [: ५ 
पर्द, दि थे सूप दाद एुघाफा थाही पया पर्चों के 

५ अमर ः हर कण का का भ्ज 

बीज दल ले जप व शक कआ लता 5 पतन चन्मय 
बा बन नयन ऑन आए, -. » _ लि 
कि 0 कर पान देश अन्कमे 
हे जत++ अत अर जता न >+७++>र न लत नाम ५. 
दि प है ५ ' यश + भापसप 
+ «7 पट प्र आतंक चुत 26 शक श्व हल लय रू ः पूरा | श्ट पुर /कमर 
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३०९ 
मु 
है। उदाहरणस्वरूप केवल एक वर्ष में ही मृत्यु का अनुपात 
१२३६ रो घटकर ६५५ होगया। कहा जाता है कि इत्तनी 
कम मृत्यु संख्या डेनमाकी मे पिछले वर्षो में कभी नहीं 
हुई थी । 
प्रनाजो और तरकारियो मे क्षार का भाग भ्रधिकतर 
उनके छिलकों वा स्फोक मे ही रहता है जो शरीर के 
लिए श्रत्यन्त उपयोगी होते हे । विशुद्ध रक्त क्षारमय होता है। 
प्राकृतिक चिकित्सा का यह स्वणंसूजर प्रसिद्ध ही हैं। इस 
रिद्धान्तानुसार स्फोक क) महत्व भर भी वढ जाता है 
घोर यह रक्त शोधक सिद्ध होता है । 
स्फीक में कई प्रकार के प्राकृतिक लवण भरी प्रधि- 
कता से पाये जाते है जो उत्तम रवास्थ्य के लिये कम 
ग्रावश्यक घहीं होते | शरीर मे इन लवणो की कमी के 
कारण भांति भाति के रोग उत्पन्त हो जाते है । 
भारत प्राण महात्मा गांधी ने भी अपने प्रयोगों के 
ग्राधार पर एकबार हरिजन मे लिखा था- युक्ताहार के 
विषय मे इस पत्र हरिजन सें समय समय पर जो लेख निक- 
लते रहते है उन्हे नियमित रूप से पढ़ने वाले प/ठक समभतते 
होगे कि हम जो गेहूं का चोकर ओर चावल की भूसी फेंक 
देते है वे हमारे आहार के लिये कितनी उपयोगी 
वस्तुएं है ।.....-५०० 
५१जल 
उद्जन भौर ओषजन के संयोग से हमारे शरीर -में 
लगभग २६८ ग्राम जल की उत्पत्ति प्रतिदिन हुआ करती 
है। शरीर में ७० प्रतिशत केवल जल होता है । रक्त को 
तरज रखकर उसे सारेशरीर मे दौडाकर पोषण देने योग्य 
बनाये रखना इसका प्रधान कार्य है। भोजन रस बनकर जल 
के माध्यम से शरी रमे अभिशोषित होता है और बरोर मे 
झ्नवरत उत्पस्त होने वाले विष का वहिष्करण जल द्वारा 
मल मूत्र पसीना भ्रादि के रूप मे लित्मप्रति होता रहता 
के हमारे श्रधिकाश खाद पदार्थों थे जल की अधिकता 
रहती है। फलों, सागन्सव्नियों, दूध श्रादि मे जब की 
मात्रा बहुत श्रधिक होती है। जब न जल वाले खाद्य- 
पदार्थों को आग पर रखकर पकाया जाता है तो उनमें 
स्थित उपयोगी जल अन्य लाभदायक तत्वों के साथ जल 
जाता है । परिणामतः जल की उस कमी को पुरा करने 


श ३० हट 
स्न्ल्५ कालब्इबाँडें अेचस 


के तिए €मे कुए ?। नल का जल ऊपर मे पी; 
है जो शरीर के लिए उतना उपकारी और ६, , 
नही भिद्ध होता जितना फल एवं स्रागलब्धों,; 
पाया जाने वाला जल । जल की उपयोगितरे,, 
मे विशेष जानकारी के लिए 'जल तत्व-चिकित्ला' ५ 
देखना चाहिये । टर्_ 


६---खनिज लवण 

इन लवणों को 'रक्तशोधक खाद्य (00 
77000) भी कहते है । इनमें कुछ विशेष उदि३ 
भी शामिल है। जैसे, इपली में पाये जाने वाते ४ 
ओर टाट्रेठ लवण, नीवू में पाया जाने वाग .. 
लवण, तया कुछ सब्जियों में पाया जाने वाता ए- 
नामक लवण |, 

प्रकृति ने ऐसे बहु से खनिजपदारों को पलों, 
रखा है जो जीवन के लिये श्रत्यन्त उपयोगी है 
स्पितिया उन्ही से खनिज-लवण जोव्न-सत़ेश' 
प्राप्त करती है जो प्रनाजो, तरकारियों और फो। 
हमारे शरीर मे पहुँचकर हमे लाभ पहुँचाते है।£ 
शरीर के लिए आावव्यक लवण, खाद्यगदायों पैर 
है | ये लवण, खाद्य-द्रव्यों के माध्यम से ही गा 
शरीर में पहुँचाये जा सकते. है।दवाके ला 
यो ही नमक खा लेने से इन खेनिज लवणो का क्रम 
योग हमारा शरीर नही कर -पाता । कारण, हैं 
लगने वाला लोहा और पान में खाया जाने वाता 
दोनों लवरा.तो हैं पर निर्जीव लवरा हैंजो जीवित मर 


: कभी मेल नही खा सकेते । भ्रत, इतका प्रयोग वोह 


दी 


खठिकम्‌ केबदले बेकार है। इनके खाने से वे शरीरते 
पडे रहते हैँ श्रौर विजातीय द्रव्य साबित होते हैं। 
वे ग्रात्ससात नहीं होते। उल्टे शरीर की का 


बाहर दिकाल फेंकने में बड़ा कठित श्र * 
पड़ता है । 


खाद्यपदार्थ जब प्राकृतिक दक्षा में-खाए बे है? 
उनमे स्थित लवणों का पूरा पूरा लाभ शरीर हे ऐ 
है । क्योकि श्रधिक पकाने से ये लवरा नष्ट हो ा 
ये लवण पानी में घुलनशील भी होते है । 
पदार्थों को उब्ालकर, उनका पानी फेक देते 
को इन लवणो के लाभ से वखित रह जाता पढ़ा है| 


 बफ  आल 
'+०-.. 9 लनिज लवण, विना पकाये भोजनो, या प्राकृतिक 
॥, जैसे कच्ची साग-सब्जियो, फलों, श्रादि में अधिक 
_ मोण में रहते है, इसलिए लव॒णों का परा-परा लाभ 
मे के लिए ऐसे ही भोजन करने चाहिंए । 
ह हमारे शरीर की त्वचा, रक्त, तथा अस्थि आदि में 
त्र लवण  श्रोतप्रोत होता है। रक्त मे ही सेघकम्त, 
(जन, क्लोराइड, तथा फासफेट--चार प्रकार के लवण 
गि जाते हैं। हमारी केवल पेशाब से नित्य लगभग १०० 
गे लवण निकल जाता है, जिसमे श्रधिकाश नित्य का 
मं थी हुआ, खाने वाला नमक ही होता है-। 
7: *गें खनिज लवणो की संख्यो लगभेग २४ है। उनके 
रण हैं खंटिकम, स्फुर, ब्रोहमू, नेलिन, मागनीज शेलम, 
हर ज ने, संधकम, प्लविन, गधक, मगनीसम, हरिन, तथा 
भ्रम आदि । इनमें से खटिकम्‌, लोहमू, मगनीसम, पाशुजन 
का? सपकस क्षारोत्पादक होते है । 
ट। एितः हमारा शरीर उपयुक्त थोड़े से लवणो-का 
7 मात्र है। शरीर के अगण्तित कोषाणुओ से से प्रत्येक 
| निर्माण इन्ही लवरो द्वारा होता है। हमारे शरीर मे 


लेखे खनिज लवण लगभग निम्नलिखित अनुपात से 
प्मान होते है:-.... 


के 
कै! 


',. १. खटिकमू. २२% हे 
३ स्फुर १0८ 
५ ३. लोहम्‌ 0600 ४ ह 25 
४ पाशुझन ० 22 
// $, सैधकमू._ ०.१४ ९% 
। ६ गधर ०.२५ % 
.. ७ मगनीसमू ००५ ९८ 
८. हरिव.. ०२२९६ 
६ बंलिन 
/ १०, मायनी ब् 
/ ६१६ सैलम्‌ 
| हैईे प्लयिन्‌ 
२ हासुम्‌ 


है 9. 
ह 
( | 
ध्ट 
कट 
नर ह 
हक 
व 


कर अचभत ७3%. ००७5. ट्रक... फनी 
१84 7 
. 
जय 
्ि 
हा 


और 
३ । 
36७८. 
कग 
हे 
त्ड 
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१८. ब्रोमाईल 
१९. लिथियम , 
“" २०, कोबाल्ट 
“एरमेम्बर € से २०, तऊ अल्प-अल्प मात्रा मे होते है । 
उपयु क्त लवणो के अलावा निम्नलिखित चार और 
लवण शरीर मे पाणे जाते हैं, जो हमारे शरीर मे ताक 
द्वारा तथा भोजन के तत्वों प्रत्यामिन, कार्बोज एवं धरा 


में मिश्चित होकर पहुंचते है-- 
२१. श्रोषजन ६५% 
- २२. कर्बन १८ ९ 
२३८ उदजन १० %, 


२४. नत्रजन या नोषृजन" ३ % 

जब खाया हुआ भोजन पचता है तो ये लवण उपमे 
परिवर्तित रूप से पाये जाते है । इन लवणो में से कइयो 
का या किसी एक का कुछ श्र्से तक अभाव या कमी होने 
का अथ है शरीर का रोगी भ्रौर अस्वस्थ होना । उदाह- 
रखाथ, नैलिन ([00/0) की कमी से घेघा रोग, तथा 
लोहे की कमी से रक्त-श्रल्पता रोग हो जाता है । 

ऊपर कहा जा चुका है कि इन लवणों मे कुछ तो 
क्षारोत्पादक होते है और कुछ अ्रस्लोत्पादक । श्रत, इनका 
एक महत्वपूर्ण काम यह भरी है कि ये हमारे शरीर के 
रक्त मे अम्लत्व और क्षारत्व का अनुपात सम रखें। जंसे 
सघकम क्षारोत्पादक होता है, धौर स्फुर अम्लोत्पादक । 
श्रव ये दोनों जिस घोल में परतुत्त रहेंगे उसमे भ्रम्ल या 
क्षार को काफी मात्रा ठाली जाने पर उसका प्रभाव न 
श्रष्विक क्षारीय होगा और न अधिक काजीय, प्रपित सग 
रहंया। इस तरह हम देखते हे क्षि भ्न सभी लवणों के 
सतुदित परिझारा # हमे भे टी हमारे जाये 


ही अन्य 
का पाचन एवं 7ै,> का पं य्ण 


लक स हागा प्रन्यथा 
नही । 
वबण, >रः- + -+५ नव कतार 
थ जबरा, 7 उन, धावन के द , एच सतरु- 
दारिये के एि८7:) ह॥ >-- ६२ ४... गये 3 दाओे >> 3 
। (४ ०7 सात विशेष जय मे पाते जाये 
हस्स घत कै > न थक >क 
हैं शत; शोलन इनाने रमप श्य झाव जा पकने अ्यना 
घाए कक अज्ट्ाी७०+ ०००७-८५ :. ड 
विवष्यक्ष हू शशि फनचम्य गम से घर प कर 
55 4 आज 5 जम | 
२ मं आइ न उप दे | 
है. ०० 4“ आओ | अं + ककषओ+ जज पृक्‍कक- कप हा 
«7 कप पिचने गये #दा+ ए, नागा 
४5 अजय 5+ ६..... नर दा 5 
मर इ्ब्फक १ जनक #्‌ नए 9७ जम के नमक < ५ 
5 / #7 | 7, व साई. 5>६ 


(५2८ : (८  आाह। नया हा कि डैड्स -“ हि 


छा गठन करना, रक्त-करिकाओो की यृूण्टि एवं पुष्टि 
फरता, भोजन को स्वादिष्ट बनाना, शारीरिक थछाक्ति को 
बढाना, मुख की लाला, ,ग्रन्थियों से जार उत्पत्त करके 
श्राहार के चबेण मे सहायता देना तथा श्रामाशय के 
पाचन-रस (54570 7०९७) में श्रम्लांश (स्रजका०ला- 
070 20००) को उत्पन्त करना, झ्रादि है । 

इन्ही लवखो के प्रभाव से शरीर स्थित कफादि द्रव 
होकर निकल जाते है। मल, मूत्र, तथा पसीना श्रादि के 
निकलने में ये ही लवण सहायक होते है। वायु-विकार 
से भी ये हमारी रक्षा करते है। परन्तु श्रन्य तत्वो की 
भाति लवणों का भी अधिक सेवन खतरे से खाली नही है । 
इनका अधिक प्रयोग कफ श्रौर पित्त के विकार को बढ़ाने 
वाला होता है । 


खटिकस्‌ के 
यह लवण घुकन्दर, सहजन, तिल, चोकर, तीसी की 


_ खली, शलजम,गाज र,टमाटर, पालक, नारगी, सतरा, नीदबू, 


दुग्ध, नीरा तथा गुड़ मे श्रधिक; तथा दालो, श्रन्‍्य अनाजो, 
-अ्रन्य शाक-भाजियों, फलो श्र मेवो $ कुंछ कम होता है | 
डा० मिलयर्ड कैथान दक्षिण भारत में भोजन सम्बन्धी 
भ्रस्वेपण वर्षो से कर रही है । उत्तका कहना कि खटि- 
कम्‌ की “प्राप्ति के लिये प्रत्येक व्यक्ति को श्राघ सेर द्घ 
नित्य पीना चाहिये सही तो है पर यदि पत्तीदार भाजियां 
प्रधिक खार्ई जाये तो बहुत थोड़ा दूँघ लेने से भी काम 
चल सकता है । हिन्दुस्तान मे शाको में हि जितना खटिकम्‌ 
होता है उतना दुनिया की किसी भाजी में नही होता। 
खटिकम्‌ अस्थियों का सत्व है। शरीर की इमारत 
हड्डियों के ढावि पर खडी न रह सके, यदि यह 
तत्व शरीर में उपस्थित न हो । शरीर के दीज-कोषो के 


. विर्माण एवं क्षतिपूर्ति मे भी इस ,तत्व से बडी सहायता 


मिलती है । शरीर स्थित सी प्रेकार के खन्रिज लवणो मे 
खटिकम्‌ लगभंग श्राधा, होता है। अत शरीर मे इसकी' 
झ्रनिवायंता, एव ५०% आवश्यकता इसी एक वात से 


साबित ही जाती है । 
वैसे एक साधारण व्यक्ति के लिये प्रतिदिन दस 


ग्रेन खटिकम काफी होता है, परन्तु बच्चो, गर्भवती “की श्लावश्यकता है जिसे वह नहीं परद्दं 
स्त्रियों, दूध पिलाने वाली माताप्रो और किसी भी कठिन मिट्टी_खाता है, नाखून चबाता हैं, प्रीर मे 


के लिये प्राय. सोधी मिट्टी या ठीकरा ते. 


रोग से उठे हुए मनुष्य के लिए तो इस तन ग 
ध्यकता कही -श्रधिक बढ जाती है। उल्े ७ 
ग्रेत खटिकम तो जरूर चाहिए । साधारण ६ 
के रसमे १० ग्रेन खटिकम होता है। कैशगिक्५ 
कम वह तत्व है जो बने का श्राधार है । कह, 
सो सफेद श्रौर मुलायम धातु ९२ तल्ोरः 
तत्व है। इसके कई- रूप होते है जिनमें सह 
प्रग] (४70078/2 )* खाने का चूना (0४७४ 
»06 ) तथा चूना भस्म (0४]७ंए॥ 0708) $ 
शरीर के ढाचे और दातो की बनावट में खत 
प्रयोग होता है। फेफडों को शक्ति प्रदाव का 
का एक प्रधान काम है! शरीर में खटिकम वी गो 
से कई प्रकार के रोग उत्पन्‍्त हो बाते है 
फेफडे के रोग, दातों के पायरिया प्रादि गे), 
बाढ़ में रुकावट एवं श्रस्थि-विक्ृति रोग, शरीर मे ' 
का बढ़ना, निर्बंलता, तथा खून की ब्वरावी 2 
है। क्षप जैसा भयानक रोग भी इस तत्व की को ॥ 
प्पता है।. |. ' ३ ;ः 
' खटिकम तत्व की कमी के'कारण बीगर पी 
शरीर स्वाभावत' अपनी खटिकर्म की कमी को॥/। 
निर्मित नख,वाल, दांतो श्रादि से सार प्रश प्रहृ४१४ 
करता है। परिणाम यह होता है. कि रोगी के वाई ' 
हीन और पतले. पड़ जाते हैं,दात कमजोर हो गे 
वाल भड़ने लगते हैं। गेमिणी स््री को भी कई रे 
में उसके शरीर की आवद्यकतानुसार यो! 
नहीं मिलता तो उसके भी बाल भड़ने लगते हट 
कमजोर हो जाते है, और नाखून श्रेपुष्ट 
तथा हम यह भी देखते हैं कि प्राय: ऐसी हैं 


८ पु हर 
स्ियो को, भ्रपते खटिकम तत्व की कमी हा कु 


्> 


/्‌ 
प्रकृति मजबूर करतो है भौर वे मिंट या 


देखी जाती है। इसी प्रकार बढ़ते” हुए बा 
चुसना, नाखून चबाना,तथों मिट्टी लावा, मै 
से इस बात का सकेत है कि वालक वीलर्वि 

है, उसकी शरीर वृद्धि के लिए ययैष्ट पर्दिकीी हे 


च् 
| ४ 
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'यह बात भी ध्यात में रखनी चाहिये कि खटिकम शरीर 
पता काम तभी सुचारुूूप से कर सकता है जब उस 
"५कुर तथा खाद्योज 'डी' का पूरा-पूरा सहयोग मिलता 
१, प्रतः भोजन के चुनाव मे यह खेथाल रखना चाहिए 


तय 3. गा 


; 


/समे खटिकम की मात्रा, स्फुर की मात्रा से अधिक - 


ते तर साथ-साथ खाद्योज 'डी'की भी केमी न रहे । 
_0(£ प्रकार 'स्कर्वी' रोग खटिकम की वजह से ही 
0 है परन्तु उसका इलाज केवल भोजन के माध्यम 
रीर मे यथेष्ठ खटिकम, पहुँचा देना ही नहीं हैं 


# ततु यह भी कि साथ-साथ रोगी को खाद्योज सी भी . 


हाट मात्रा से दिया जाना जरूरी है, तभी श्रभीष्ट की 
पं हो सकती है श्रन्यथा नही । क्योकि शरीर विज्ञाच- 


>र मो का मत है कि शरीर के खटिकम का श्रधिका 


६ के साव मिश्रित रहता है, भोर वह मिश्रण खाद्योज 


गए, की सहायता से ही चुना बवकर शरीर मे लगने 
का भर अस्थियो के निर्माण आदि करने लायक होता 
/(67 वेठिकम का ६०% खड़ियामिट्टी के रूप में शरीर 
स्तुप्रो, हडियों, तथा दातो मे रहता है | इसीसे खूनमे 
हागपन भाता है । 
हुए गरष्प के शरीर में सटिकम की मात्रा जितनी श्रधिक 
है, उसता ही अ्धिज्ष वह चक्तिगाली कर्मेवीर, 
3 $है0) शोन्‍्त एंग दोर्षायु होता है। बदि आप जानवा चाहते हूँ 
| धाप के शरीर में सटिकम को आवश्यकता दू या नही 
2 एस वात छो प्रासानी से जान सकते है । वयोकि जिस 
का किनमे इत्त तत्व दी कमी होती वह खाता वो 
* कहे पर पाता बहुत का है । वह कोई मेहनत का काम 


हि कम 


| 


का से इक जहुद ही पत्मीना-पसीना होजाता है। उसकी त्त्चा 
कह गशीर्ण नपच्िपी रहती है, उसे रात के सोने 
# क्षी परीना शाया करता है, पाखाना से कौड़े आते 
(६६, भोसम ऐे पघदलने का झसर ऐसे व्यन्धि एर 
(॥ पिण हद ए लश समय के पर्व हो उसके घरीर पर 
(कं है सर एच्डटिगेबर होगे लगे ६ । मारे धरीर 
री 
ऐै  एओ । शायरयाता से दम होगे से उसी हस्द 
व ध्म पलक गाव शिसेसे इाहाह पशिरः 
का 5 आर * . मल कद कई हे 
५ हक यह है 28 
(2 3720 पं मा 
!र 
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<<ब्ज्ज्ैलडि ग्राकृलिक् 'लिकित्साड 


उत्साहु-ह९<<2 


यह भी नभूलनां चाहिये कि हमारे शरीर मे थाइराई ग्लै- 
एड्स द्वारा ही खटिकम का सच्चालन होता है । श्रत जिस 
व्यक्ति के ये ग्लैण्ड्स अस्वस्थ होते है वे चाहे कितना ही खटि- 
कम युक्त आहार सेवन करे उन्हे अपने उत्तम स्वास्थ्य के 
लिये यथेष्ट खटिकम की प्राप्ति नही हो सकती । इसलिए 
अस्वस्थ थाइराई ग्लैण्डस को सर्वाज्भासन आदि द्वारा 
स्वस्थ करलेते के बाद ही खटिकमयुक्त भोजन अपनाना 
चाहिये | शरीर स्थित ख़टिकम मे सबसे बड़ी विशेषता 
यह है कि वह हर छे साल के वाद बदल जातो है। 


0 ] ऐ 


. उपादेयता के लेहाज से यह तत्व सटिकम का 
साथी है । इसकी कमी से शरीर को मानसिक थका- 
बट की अनुभूति होने लगती हे मस्तिष्क 
कमजोर होजाता हे याददाश्त खतम होजात्नी है 

बाल भड़ने- और सफेद होने लगते है तथा अ्रनिद्रा 
और पागलपन तक घर दबोचता है । इसकी कमी 
से था अभाव में घरोर की श्ररिथया भो परिपुष्ट 
नही हो पाती तथा स्तायुत्रो की दुर्बलता और दशरोर 
की तेजहीनता तो मामूली वाते है । 


प्याज और मछलो में यह तत्व अधिकता से पाया 
जाता है, तथा अच्य साध परणर्ों पैसे नीयू, ध्माटर, 
गाजर, रसभरी, जामुन, चमन्‍द, झनार, सेव, पपीता, 
पका कटहल, उमली, पाए, ढमरख, प्रथा, चकोतरा, 
बेर, लहसुन, प्व पीर, संमुर बादाम, घसरोद, फ्रिममिण, 
पिरत्ता, गड़ी, क्लातु, करमकवा, पनीर, 
बदगोभी, पूलगोभी, सीरा, फझफ्ररीसोेडिस, मृखी, पालक 


दाल, भन, जा, छाज के, मे, जि हू 7 छार आौाउ एआ जअर्दा 


न 


रु 
ख्य, बसर, 
मे 


>> 


छादि में घबद दाफी होता है । 


+ 


३०६ (बल्कि 208 लन्ताॉरे ह 


लोहम प्रामाणशय में जो इन तत्वों के योग पे हा 
शरीर में यह तत्त्व बहुत कम मात्रा मे--अर्थात्‌ पूरे. “सिंड तय्यार होती है उस एसिड में वोह कोर 
घरीर के वजन का ,,,),७ भाग होता है फिर भी 7 जता है, श्रत' गरीर में खूब लगता है । 
यह दरीर फे लिये इतना झ्रावग्यक तत्व है. कि इसके पालक, खूबानी, खजूर,किम्रमिश, गुढ, राव, गेफ़ 
प्माव मे हम एक सिनट भी जी नही सकते । शुद्ध रक्त तो सूसे बेर मे लोहम श्रधिक होता हे श्रौर कयए 
एवं उसमे पाये जाने वाले रजक तत्त्व का उत्पादन लोहम गे) सब्जियों, मेवा तथा श्रनाजों में अपेक्षाकत का। 
पर ही निर्भर १२ता है। रक्त मे स्थित रजक तत्व ही लोहम प्रधान खाद्य द्रव्यों के सेवन में गौर 
प्राणद अम्लजन को वहन करके रक्त प्रवाह मे ले जाता जीवनी शक्ति बढतो है, जिससे भूख खूब. लगती है 
है जिससे हमे शारीरिक सारी क्रियाये करने की शक्ति बनता है जिससे गलों, नखो, भ्रोढो मे वा: 
प्राप्व होती है। लोहम ही वह तत्व है जो मासपेशियो मे. जाती है एवं शरीर वी काम्त बढती है। 
जीवनदायनी श्रोषजन गैस पहुंचा कर उठिष तुल्य कर्बन एक साधारण व्यक्ति के लिये प्रतिदिव_वाप। 
दयोषिद गैस के। निकाल फेकने से शरीर की सहायता मिलीग्राम लोहे की ग्रावश्यकता होती है, होंगे 
करता है। शरीर मे. लोहम की कमी से गरीर के कोषा- मिलीग्राम श्रधिक, तथा गर्भावस्‍था से उन्हें २० गत 
सुश्रों मे काफी ओपजन नहीं ९हुच पाती | परिणाम यह पक लोहे की भ्रशवश्यकता पड़ सकती है । 


होता है कि विपैली कब । दृयोपिद गैस पूरी तरह से न _ नेलिन 
निकल जाने के कारण शरीर को हात्रि पहुंचती है । रक्त- इसे अ ग्रेजी मे 700॥76 कहते है । यह त्ख़ा 


हीनता (एनीमिया) रोग मे यरी होता है । इस रोग से श्रौर फलो के छिल्को के ठीक नीचे के हिस्से, तथा शा 
शरीर पीला पड़ जाता है रोगी सदेव थकान एवंनिर्बलता से अ्रधिक पाया जाता है | पालक, टमाटर, ओदू, 
का अनुभव किया करता है तथा उसके मस्तिष्क टीक से चुका, हाथीचक, गाजर, प्याज, जीरा, लेटित, पाते 
काम नही "करता । नर मठर की छीमी, सेव, केला, नाशपाती, हूँ 
मछली, तथा जल मे उत्पन्न होने वाले खाद्यों जे! 


यह तत्व ताम्रम-तत्व के साथ रक्त बनाने में श्रच्छा : बता! 
_गट्टा, विघाडा श्रादिं मे भी यह काफी पाया वहीं 


काम करता है। खाद्य पदार्थों मे जो लोहा होता है वह ु 
सारा का सारा हमारे रक्त में नही मिल पाता इस सिद्धा- यह तत्व दारीर में उत्पन्त, होते वाले वि 
न्तानुसार हमारे आाड़ार मे यथेष्ठ म,त्रा से लोहम होने पर “मस्तिष्क को अ्राक्रान्त होने से बचाता है । शरीर थे 
भी यदि वह रक्त तक नही पहुँच पाता है तो लोहम- विविध ग्रन्थियो का पोषण करता है, दा धरीर के ; 
की कमी से होने वाले रोग सता सकते है भ्रत. हमारे -होने से भी बचाता है। इसकी कमी से मु वो ; 
भोजन में लोहम प्रध,न खाद्य द्वव्यो का होना उतना महत्व. जाता है। घेघा भ्ौर गलगड़ रोग भी इसी है 
नही रखता जितना कि शरीर द्वारा उन खाद्य द्रव्यो अभाव या कमी से सताता है । यह तत्व शरीर 
से लोहम तत्व का श्रभिश्नोपित होना । न हो तो बाल पकने भौर” भड़ने लगते है, 7 ्रः 


शरोर मे लोहम का पाचन और शरीर द्वारा उसका भी कम हो जाता है। 


झ्रभिशौपेण तनिक कठिनता से होता है। वात यह है कि हु मांगनीज की 
जबतक इस तत्व के साथ यथेष्ठ क्षार (एसिड) का सयोग >लवबरणा, जो, गेहूँ, जई, सरसो का सांग, नह हे 


न हो तव तक यह घुलता नदी और जव तक यह घुलेतही टमाटर, बादाम, तथा श्रएडे की जर्दी मे ब्रि 


तब तक ग्रतड़ियों की दीवारे उसे चुसकर मिला नही सकती । जाता है । यह लवरा शरीर स्थित अन्य तत्वों * 
जो लोग बी खाद्योजयुक्त श्राह्दार श्रधिक करते हैं और रखता है, तथा स्तायुओं को पुष्ठ एव उन्हें लाती 


». रक्त मे अम्लता उत्पस्त करने वाले खाद्य कम खाते हैं उतके में रखता है । हु 


जप 


. <्ेह प्राकृतिक 'जिविित्साडू 


हिस्‍्टीरिया रोग (गुल्म वायु) इसी लवण की कमो 

॥ श्रभाव का परिशम होता है। 
शेलम्त ह 

यह लवण, पूरे जौ, तथा छिलका” सहित खीरा मे 
प्रविक पाया जाता है। पूरा गेह, पालक, नया लालचावल 
[ले द, करमकत्ला, ताजेफल; तथा अज्जीर आदि में भी 
ह विद्यमान होता है । 

यह सुनने भौर देखने की शक्ति ,बढानेवाला लव॒ण 
;। त्वचा को लचीला और बालो, दोतो तथा शारीरिक- 
न्तुश्रो की पुष्ट करता है । 

इस लवण दी जब शरीर मे कमी हो जाती है तो 
॥ल भड़ने लगते हैं, सुनाई कम देने लगता है, आखो के 
गेग श्रा पेरते है, तथा त्वचा, दात शौर शरीर के तलन्‍्तु 


स्वस्थ हो जाते है। शैलम्‌ को श्रग्रेजी मे सिलिकन _ 


7हते है । ेु 
पांशुजन या पोठाशियम 
यह लवण- छ्षरीर के तन्तुओं, यक्ृत्त, तथा हृश्य को 
क्ति प्रदान करता है। यदि यह लवण शरीर मे 
इचित मात्रा में हो तो शरीर के घाव बहुत जल्द भरकर 
प्रच्छे हो जाते है। इसकी कमी या अभाव का ही नतीजा 
रैता है कि दरीर मे भ्रम्लता बढ़कर कब्ज सताने लगता 
३ जिसके फलस्वस्प चेहरे पर भाई, सेहुआ, दाग श्रादि 
7 जाते हूं, घरोर में जगह-जगह दर्द होने लगता है 
(ड्ए्या निर्यल शौर भ्रपुष्ट रहजाती हैं, तिल्‍ली वढजाती 
है, तंपा स्तायु दौर्दल्य रोग सताने लगता है । 
सीरा, झकडी में यभइ लवण पाया जाता है, श्र 
पैबे, झगूर, टमाटर, वाषपाती, चीयू , नारिवल, झालू का 
ता, याजर, वरम ,रला, वेगन, सेम,प्रनन्तास, चुकन्दर 
धतरा, एव, वो र,णफताल झज्जीर, भालूवोयारा, वादाम 
पर, फासप्र, शजू,लेटिस, ध्रजवाइव की पत्ती, जैतून, 


घर, छाए, यानी, तथा पेशी के मास से भी वाफी 
यूतत। 
सेध्ररूम या गोडियध 
ह पावण “सायन गौर रत्व शोषपा है झौर एसी मे 
हक एप के हे ता आदेश छदना पाये बेरतों है| 
हट», शा शोर ५ मे जे हो गपिीडश ग्रोौर मगर दम 


डईईइड2 


घुलकर शरीर को लाभ न पहुचा सके । यही लवण 
हमारे रक्त में उपस्थित रहकर कार्बोनिक एसिड गैस के 
परित्याग में मदद करता है । इसकी कमी से गुर्दे और 
मेदे के रोग, मधुमेह, अपच, पेट फूलना, पित्त की कमी, 
पेशियो की कठोरता, बहुरापन तथा मोतियाबिन्दु, 
आदि रोग हो सकते है। 

सभी ताजे फल और साग सब्जियो, जैसे सेच्र, अगूर 
तरवूज आदि, खीरा ककडी, गाजर, नारियल, टमाटर, 


भिह्डी, आलू, भ्रजवाइन की पत्ती, मूली, फुल गोभौ,शल- 


जम, बदगोभी, प्याज को पत्ती, पालक, तथा चुकन्दर, 
ध्ादि, अज्जोर, खजूर, किशमिश, दूध, पतीट, बझ्राडा 
जई में संघहम लवण अधिक पाया जाता है । खाने 
वाला नमक तो सैधकरम्‌ लवण है हीं। 
प्त्थिन 

यह खाद्य-गैद् योवन को स्थिर रखने श्रौर उसकी 
रक्षा करने में काम भश्राता है, पेणियों को इस लवण से 
बल मिलता है । प्लविन को श्रग्नेजी में फ्लोरिन ([0प- 
प6) कहते है । 

इसकी कमी से दांत और आ्ाख के रोग हो जाते है, 
छूत के रोग बहुत जन्द लग जाते हैं, तथा भ्रस्थियो की 
बीभारी सताने लगती है । 

यह लवण चुकन्दर, लहसुन, करमकल्ला, पालक,फूल 
भौर गाठगोभी, पत्तीर, बकरे के दूध, पूरे पभ्रनाज एवं 
भ्रण्डा में अधिक पाया जाता है । 


गंधघक 

टमाटर, मूली, प्यास, फूजगोभी, लेटिस, प्रजवायन 

को पत्ती, करमग रला, गाजर, शजजम, सोयाबीन, प्रात, 

गफ्तालू, मृ-गफजी, अन्न व, पनीर, झगटा, मछली 

मांस, छिल्तेदारमेदे, र्मीर, अश्रदाज, एद्धारा, प्रजीर, दूध 
एवं सनरा में गंध ह्ता है । 

बाल, बस, हत्तु, तथा मैतिया दी खबस्म की सहा- 

ता से निमित होठी हैं । झपर के भीनरी 


झधिक 


शयपव दगेते 


पर्स स्‍्ल्प्न दर > 
दया हे प्र लक यान पक अल जक #$मकेंर. 2 2५ 
; दल रा तल इनल है । ॥ यह ग्ायु की वृद्धि 
भ् ना 2१; गर्द्णा ई |१॥ 43 रै 
हि 
इेखके ही दा शझंनात मे उदय के रद 


(५2 ले 5 0 (६ ध्य ० छा द्राचालर स्फे ८८८7: 00 “4 
३०५ स्ल्ह्ल्त्न ले ध्आाक्हाव्क्ा( हर <्््यड- 


लो कप के 0 क 


तथा यकृत के रोग भी एस लवण की कमी की वजह से 
होते देसे गये है । 
मंगनीसम्‌ 

यह शरीर में ताजगी प्रीर फुर्ती लाने वाला सबण 
कहलाता है। त्वचा मे निखार ग्रौर्‌ रनायुओ से छांेशी- 
लता इसीकी बदौलत होती छे । यदि यह लवण शरीर मे 
त हो तो भ्रादम्ी उदाय, काहिल, सुस्त तथा वेकार हो 
जाय । इसकी क्रमी से चर्गरोग श्ौर प्स्थि-रोग भी 
होते है । 

गेहु , बाजरा, जी, जई, गाजर, हरी मठर, बकरी का 
दूध, जीरा, चोकर, बादाम, लेटिस, पालक, चुकन्दर, 
बंदगोभी, संतरा, नारियल, नीवू, टमाटर, खजूर, श्रञ्जीर 
सभी बीज, अण्डा की जर्दी, आलूबोखारा, किशमिश, 
सेव, बेर, तेथा नारगी मे मगनीसम अ्रधिक पाया जाता है। 


- हरिनणा दलोरिन 


यह खाद्य-गैंस भरोर का घोवी' के नाम से प्रसिद्ध 
है । यह शरीर के जोडो और पेशियों को मलरहित कर 
उहें साफ-सुथरा रखता है। आातों  ढी भी गदगी साफ 
करके उनकी स्व रक्षा करना हरिन लवण का ही काम 
है । यह शरीर के वजन को भी सतुलित श्रवस्था मे 
रखता है । है 


इस लवण की कमी से शरीर में मल भ्रौर चर्बी की 
वृद्धि हो जाती है, तथा श्रपच, पा यरिया, एवं नाड़ी-विकार 
श्रादि रोग सताने लगते हैं। “: हा 

मूली; टमाटर, गाजर, गाय-बकरी का दूध, पनीर) 
नारियल, पालक, अभ्रणडे की सफेदी, केला, पुरा गेह', पात-- 
गोभी, नदू, अ्रवत्तास, खोरा, प्याज, अनार शौर खजूर 
मे यह खवण अश्रधिक होता है। 5»... 


.. तम्रप्त / - 
यह लोहम लवण से मिलकर रक्त क्वे . लाल कणो का 
पोषण करता है। इसकी कप्ती से रक्तह्दीनता, रक्तविकार 
तथा पाचन की खराबी झादि >सेग हो जाते है। 
सेव, श्रगुर, हरी मटर, श्रजवायन की प्री, हरी 
तरकारिया, दालो, मैवो, गाजर, तथा केरमकल्ला में यह 
विशेषरूप से पाया जाता है । 


कोबाल्ट लिथियम ओ्रोमाइत बता. | 
अल्मूनियम निफेल संप्िण 


ये भी गरोर के लिये बड़े भ्रावशयक वतन है, 
कि इनकी श्रावश्यकेता उसको अत्यन्त प्र मात्र; 
है । फल-सब्जियो से ये उचित मात्रा मे प्रात हे 

७-खाद्योज (४४४०) का गा 

आरम्भ गे जब खाद्य पदार्थों मे विदामित श, 
पता ही लगा था परन्तु उसके-विपय में _ विशेष हो) 
हुई थी श्रौर न उसका नामकरण ही हुमा था ॥ 
विशेपज्ञों का ख्याल था कि विटामिन (मान | 
विशेष रासायतिक समूह) वर्ग को एक पद्ाए है 
चू कि 'एमाइन' वर्ग के पदार्थ जीवन के तिये 
(५७४) समझे जाते थे, इसीलिये सव्‌ १६४१ 
केसीमिट फंक मामक एक पोलिश वैज्ञार्षिक ने । 
(प्रावश्यक) के अन्तिम दो श्रक्षरों (8) को ६५४५ 
उसमें (एमाइन ) 0॥|॥ 6 जोड़कर एाशांररी 
नाम की उत्पत्ति की। पर उसके श्राठ वर्ष बाई 
सन्‌ १ श्र ० ई० में ब्रिटिश खाद्यविधागकें "४ 
सलाहकार सर जैक हुमड़ के सुभाव पेश कले 
भ्रग्नोजी शब्द (ए/४7776) का प्नत्तिम भ्रक्षर (8 
देना हो ठीक होगा, क्योकि उन दिनों गिती मं 


- विटामिन विद्वानों को ज्ञात थे, उसमें से कोई भी 


यनिक तत्वों की श्रेणी मे नहीं था। ईँगई हि 
यह प्रस्ताव स्वीकार हुआ्ना ध्लौर तभी में * हक 
(शंका को श्ोशांए केंहा-ओोर लिखा गे 
कुंछ विद्वानों के मत दे श्रग्नणी बल शा 
शब्द 'ए|६७४' से बना है जिसका'अर्थ 7/6 7 
होता है। आए हा 

. हिन्दी भाषा-भाषी >्जाधणा। को पल ु 
पुकारते हैं, जैसे, खाद्योज, जीवन, जीवर्गत) पा 
पदार्थ, प्राण॒स रक्षणीवत्व, जीवरसायन, इक 
जीवोज, सहयोगीवत्व, तथा जीवनीय-ंत्व, खाद्य 


क्षर ने विश (0 
आयुर्वेदिक कालेज के डाक्टर घारोकर ने * ए 
लिए 'जीव-तिक्ति' शब्द का प्रयोग ॥ ली रा 
विटामिन के लिए 'खाद्योज' शब्द ही सबसे कह. 


टतां 7 
है जो स्व० डाक्टर ब्रिलोकीनाथ वर्मा 


बज 


है उपयुक्त सात खाद्य-तत्वो--प्रत्यामिन,-कार्वोज, जल, 
अं जैतिज लवरा, तथा खाद्योज--मे से इस सातवे- 
श्र खाद्योज का अनुसन्धान एवं श्राविष्कार सबसे बाद 
हुध्रा है ओर वह अ्रभी भी जारी है। अभी तक 
ग़तिको को लगभग १५ प्रकार के खाद्योजों का पता 
“चुका है, मगर कौन कह सकता है कि आगे इस : 
हा में वृद्धि न होगी ? 
॥ खाद्यपदार्थों मे प्रभावशाली खाद्य-प्राण या खाद्योजे 
7/विटामिन) की विद्यमानता का सर्वप्रथम पता भ्रठारहवी 
+ताब्दि के ग्रोरम्भ में श्रग्र ज- जहाजियो को लगा हालाकि 
/+प्त समय इस तत्व का नाप खाद्योज (विटामिन) वे 
द्वोंग ने रक्त सके थे । उन दिनो जहाज से यात्रा करने 
कंतनो के लिए श्राज की-सी सुविधाएं न थी, श्रौर लम्बी 
/त्रा में भोजन सम्बन्धी श्रमेक गड़बड़िश्रों के कारण वे 
॥हिज पर ही रोगग्रस्त हो जाया करते थे। विशेषकर 
([2'हैं मसूढों से खून श्राने लगता था, शरीर की मांसपेशियों 
(४ टीलापन श्राकर वे बेकाम हो जाती थीं, तथा हृदय- 
>“ति बन्द होकर उनकी मृत्यु हो जाती थी । इस जहाजी 
>/ोग को उन्ही दिनो 'स्कर्वी! नाम दिया गया था जो भ्राज 
की प्रचलित है। उप जमाने में जहाज पर फैले इस 
दर रोग को एक्र प्रसिद्ध जहाजी 
७ औ-कुक ने केवल ताजे फल और सब्जियो, विशेषतया 
 नीयू के रसके प्रयोग-से रोक दिया। प्रारिमात्र की 
"उनको एस महाव सेवा की स्वीकृतिस्वरूप ही रायल 


* सोमाएटी मे इनको विरधात कोपले पदक प्रदान 
; पिया था | 


टाँ 

५. उपयु क्त वष्चान के प्रयास से उन दिनो यह पता 

हे 

तो तंग ही गया क्षि ताते फलो और सब्जियों में कोई 
१ 


रे 


हि 
स् 
ह. 


मी 


भी जोहा लेकर उस्चझों परास्त कार 


्लिलनिता 
हल 
ट 


मे। लगमय ईंगरो के 
डा पयजिदत 
लिगट तथा नायशियन 


ने मो 


दस दशा 


ए्या दि 


हू कशलपिजओ अजाकएल 
हा कलह 2 ३ कै 


कप्तान - 


आनिल्य्नाक-डै<<बू> 


जाता रहा और स्कर्वी-रोग के होजाने पर केवल ताजे 


फल और ताजी साग-सब्जियो का व्यवहार करके ही वे 


भ्रच्छे होने लगे | फिरतो १७६४ ई० में सर गिलबर्ट 
ब्लेन के प्रयत्न से एक नौ-सेना सम्बन्धी कानून ही पास 
होगया जिसके श्रनुसार समुद्र मे काम करने वाले नो 
सैनिको के लिए तनीवू का रस पीना अनिवार्य 
होता है । 
उनन्‍नीसवी शताब्दि मे १८८० ई० के लगभग एक 
दूसरा रोग 'वेरीवेरी' जहाजी नौसविक्रों मे फिर प्रकाश 
मे आया। इसमे शरीर की कुछ नाड़ियो से सुजन ञ्रा जाती 
है और पेशियो मे पक्षाघात हो जाता है। इस रोग का 
भी मृलच्छेदन जापानी नौसेना के एडमिरल तकाई ने 
रोगियो को केवल चोकरदार अनाज, छिल्केदार दाल एव 
फलादि का सेव॑ंच कराकर भ्रच्छा फंर दिया, जिससे इस तथ्य 
की झौर भी पुष्टि होगई कि हमारे प्राकृतिक खाद्य 
पदार्थों में कोई ऐसा तत्व जरूर पाया जाता है जिसका 
प्रयोग स्वास्थ्य-रक्षा एवं रोग-निवारणु मे रामबाण सिद्ध 
होता है । 
उन्‍नीसवी शताव्दि छे श्रन्त से श्रथांतू १८९७ के 
लगभग उपयुक्त 'वेरीवेरी रोग जावा द्वीप के एक 
प्रस्पताल मे भी वड़ी बुरी तरह से फूट पडा। उस 
प्रस्पताल के एक डच डावटर ईकर्मन एवं उनके सहकारी 
श्लीग्रीन्‍्स ने कुछ मुगियो जो उसी रोग वेरीबेरी से 
श्राक़रात थी के खाद्य में आकस्मिक परिवर्तन करके यह 
पता लगा लिया कि वेरीवेरी रोग फेवल सोराफक में 
गड़बड़ी के क्यरण होता है, साथ ही साथ यह भी कि यह 
रोग भोजन में किली पदार्थ के बअ्भाव से होता है ब्रत 


स्न्ट टोने 
न्ट स्श्द्व्दार : $ककओ: के सदा व 7६ 
उन्होंने छिल्क्ेदार दाउ-सब्णी शोर दाल, सोकरदार 
अनाज, एवं कना सहित चावल अपने रोगियों मे 
किया ज्ल्ल्जफ तल अजआमज) वे 
धुम्ध किया, जिससे उनको पध्रागानीतद सण्-जसत मि्री । एस 
लक जज ७ हैं. उादनए कब >> + कर कक ञ 
खोज थे दिददे पपररर नस दा शरञ्८ 76 भ सगाप 
ग्यान प्र हस्त प्रा पर ठ्रझ शायदर ( जजाउड बडे कक 
विश्शन मसोधेल पुर्तातर से शरग्ग्मनिस अ#ग था 
गया था । 
दीन रद कडटन्‍ लक  # ० हक «मं 
बानमदा शदादद शा हरमता में. माई इएच्ड 
इुशीय, पिला के प्रहशणपाए फट ज रूज ॥२०- 
ई ११ नि 
और डे के कन्जनमनक वाजहम्यालक३, बढ अर ही ९ 
शर्म ही ८एायार | ४8 दिश्षिविपाता पिला... 
के 


| / 

अनबन है 2५» ०कक तन... >जकऋ  #ज+ न 

अं: 7प है प्र रह दुजए जन नऊ 
हज डे ब्ब रह ह 
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तथा यकृत के रोग भी ठेस तबश की कमी की वजह से 
होते देखे गये है । 
मगनीसम्‌ 

यह गरीर में ताजगी ग्रीर फुर्ती लाने वाला लवरा 
कहलाता है। त्वचा में निसार और रनायुओ्रों में फांयेशी- 
लता इसीकी बदौलत होती हे । यदि यह लवण शरीर में 
न हो तो श्रादगी उदास, काहिल, सुस्त तथा बेकार हो 
जाय । इसकी क्रमी से चर्गरोग और प्रस्थि-रोग भी 
होते है । 

गेहू, बाजरा, जो, जई, गाजर, हरी मठर, बकरी का 
दूध, जीरा, चोकर, बादाम, लेटिस, पालक, चुकन्दर, 
बंदगोभी, सतरा, नारियल, नीवू, टमाटर, खजूर, श्रञ्जीर 
सभी बीज, भ्रएडा की जर्दों, आलुबोखारा, किगमिश्ञ, 
सेव, बेर, तथा नारंगी से मगतीसम अधिक पाया जाता है। 


- हरिनया कलोरिन ह 

यहूँ खाद्य-गैस 'धरीर का धोवी' के नाम से प्रसिद्ध 

है । यहि शरीर के जोडो और पेशियों को मलरहित कर 

उहें साफ-सुधरा रखता है। आतो दो भी गंदगी साफ 

करके उनकी सेव रक्षा करना हरिन लवण का ही काम 

है । यह शरीर के वजन को भी संतुलित श्रवस्था में 
रखता है । | ु 

इस लवशा की कमी से शरीर मे मल श्र चर्वो की 

वृद्धि हो जाती है, तथा श्रपच, पा यरिया, एढं नाड़ी-विकार 

श्रादि रोग सताने लगते हैं। - | 

मूली, टेमाटर,- गाजर, ग्राय-बकरी का दूध, पनीर; 


तारियल, पालक, अरडे की सकेदी, केला, पूरा गेहू,.पात-- 


गोभी, नींबू, भश्रवस्तास, खीरा, प्याज, श्रवार और खजूर 
में यह लबरण श्रधिक होता है । झ् 


दाग्रप्त ४ 
यह लोहम लवण से मिलकर रक्त क्षे लाल कणो का 
पोषण करता है। इसकी कर्मी से रक्तहीनवा, रक्तविकार 
तथा पाचन की खराबी आदि >सेग हो जाते है। 
सेव, अंगूर, हरी मटर, भ्रजवायत की पत्री, हरो 
तरकारिया, दालो, मेवो, गाजर, तथा केरमकल्लों मे यह 
विशद्येपल्प से पाया जाता है । 


हे के 


| 


रा #४१ “हट 5] | 7. “हार ््य््च्य्से) 4 
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कोबाल्ट लिगरियम ओोमाइल बता | 


अल्मूनियम निकेल संदिण 
ये भी शरीर के लिये बड़े श्रावश्यक दतिर है 
कि इनकी प्रावश्यकता उसको प्रत्यत्त ग्रल गे 
है । फल-सब्जियों से ये उचित मात्रा मे प्राहहै/ 
७-खाद्योज (५४7४०) का इकिप 
. आरम्भ में जब खाद्य पदार्थों में विदामित ॥. 
पता ही लगा था परन्तु उसके विषय में विशेष ५४ 
हुई थी श्रौर न उसका नामकरण ही हुआ गा 
विशेषज्ञों का स्थाल था कि विदमिन सा | 
विशेष रासायनिक समूह) वर्ग को एक पढाएं॥ 
लू कि 'एमाइन' वर्ग के पदार्थ जीवत के तिये 
(५॥8)) समझे जाते थे, इसीलिये तब (४९ 
केसीमिंट फंक मामक एक पोलिश वैज्ञार्नित हे 
(आ्रावश्यक) के अन्तिम दो ग्रक्षरों (8) की ४' 
उसमे (एमाइन ) 777 ० जोड़कर एाधिणा॥ गे 
नाम की उत्पत्ति की । पर उसके प्राठ वर्षबा 
सत्‌ १६२० ई& में ब्रिटिश खाद्यविभाग के 
सलाहकार सर जैक हमड के सुभाव पेश केले 
श्रम्ने जी शब्द (प्रकाओ॥०) की प्त्तिम ग्रेक्षर !, 
देना ही ठीक होगा, क्योकि उन दिनो जितने ही 
विटामिन विद्वानों को ज्ञात थे, उनमे से कोई ॥। 
यविक तत्वों की श्रेणी में नहीं था। ईूर रे 
यह प्रस्ताव स्वीकोर हुमा भ्लौर तमी से हे 
(शं।भरए० को. ए्रोशआं। कहां श्ौर कि ५४ । 
कुछ विद्वानो के मत थे श्रग्नेजी शब्द गधा 
शब्द 'ए|६७” से बनो है जिसका भ्र्थ |/ ५ 


'होता है। पर ही 
हिन्दी भाषा-भाषी है। 8 मकिआ , 

, जैसे, खाद्योज, जीवन, जविना: ॥ 
पुकारते हैं, जैसे, खाद्य हाइप्राएवा 


पदार्थ, प्राणस रक्षणीतत्व, जीवरसायव, 
जीवोज, सहयोगीतत्व, तथा जीवनीग्र-तल, ख 
प्रायुवदिक कालेज के डाक्टर घाणेकर नें ह 
लिए 'जीव-तिक्ति' शब्द का प्रयोग ता हे 
विटामिन के लिए 'खाद्योज' शब्द ही सबसे 3 


डरा 
है जो स्व० डाक्टर भिलोकीनाथ वर्मा 


्् 


है। 
-« उपयुक्त साव खाद्य-तत्वो--प्रत्यामिन, कार्बोज, जल, 
के, खनिज लवण, तथा खाद्योज--मे से इस सातवे- 
_ व खाद्योज का अनुसन्धान एवं श्राविष्कार सबसे बाद 
' हुप्रा है और वह श्रभी भी जारी है। भ्रभी तक 
जातिकों को लगभग १५ प्रकार के खाद्योजों का पता 
ग चुका है, मगर कौन कह सकता है कि आगे इस 
व्या में वृद्धि न होगी ? ४ 
” खाद्यपदार्थों मे प्रभावशाली खाद्य-प्रार या खाद्योज 
“ विटामिन) की विद्यमानता का सर्वप्रथम पता भ्रठारहवी 
/“ताब्दि के ग्रोरम्भ में भ्रग्र ज- जहा जियो को लगा हालाकि 
' "प्‌ समय इस तत्व. का नाम खाद्योज (विटामिन) वे 
>ोग ने रख सके थे | उन दिनो जहाज से यात्रा करने 
- पनो के लिए श्राज की-सी सुविधाएं न थी, श्रौर लम्बी 
“त्रा में भोजन सम्बन्धी-भश्रवेक गड़बड़िश्नरों के कारण वे 
हाज पर ही रोगग्रस्त हो जाया करते थे। विशेषकर 
“नह मसूढों से खून श्राने लगता था, शरीर की मासपेशियों 
»/ ऐीलापन श्राकर वे वेकाम हो जाती थीं, तथा हृदय- 
_ति बन्द होकर उनकी मृत्यु हो जाती थी । इस जहाजी 
ऐग को उन्ही दिनों 'स्कर्वी! नाम दियां गया था जो श्राज 
पी प्रचलित है। उप्त जमाने में जहाज पर फैले इस 
_>र्येड्वूर रोग- को एश्व प्रसिद्ध - जहाजी 
श्री.कुक ने केवल ताजे फल और सब्जियों, विशेषतया 
* तीवू-के ' रस के 5 प्रयोग-से रोक दिया। प्रारिममात्र की 
उनकी इस महान सेवा की स्वीकृतिस्वरूप' ही रायल 
सोसाइटी , ते इनको विख्यात, कोपले पदक प्रदान 
( किया था। - 


| | उपयु क्त कप्तानः के प्रयास से उन दिनो यह पता 
तो लग ही गया कि ताजे फलो भरें सब्जियों मे कोई 
ऐसा प्रभावशाली तत्व जरूर होता है जो स्कर्वी जैसे 
घातक रोग से “* भी लोहा लेकर उसको परास्त कर 
हा सकता है || हि 
४”. उसके वाद १७४७ ई० के लगभग हंगरी के कुछ 
2 सेनिक सर्जन, ब्रिटिश सर्जम जेम्स लिन्ड तथा नार्वेजियन 
<” सर्जन होल्सट और फ्रोलिश आदि ने भी इस दशा मे 
सराहनीय प्रयोग . किये, जिसका फल यह हुपम्ना कि 
॥ | जहाजियो के दिल से स्कर्वी-महामारों का आतड्ू एकदम 


॥ शी न्जा > ७ धनी | 8, सै<६2) ३०६ 


जाता रहा और स्कर्वी-रोग के होजाने पर क्रेवल ताजे 
फल श्र ताजी साग-सब्जियो का व्यवहार करके ही वे 
भ्रच्छे होनो लगे | फिरतो १७६४ ई० में सर गिलबर्ट 
ब्लेन के प्रयत्व से एक नौ-सेना सम्बन्धी कानून ही पास 
होगया जिसके अ्रनुसार समुद्र मे काम करने वाले नी 
सैनिको के लिए नीयू का रस पीना श्रनिवार्य 
होता है । 

उन्‍्नीसवी शताव्दि में (८८० ई० के लगभग एक 
दूसरा रोग 'वेरीवेरी' जहाजी नोपैवतिको में फिर प्रकाश 
में श्राया। इसमे शरीर की कुछ नाड़ियो से सूजन झा जाती 
है और पेशियो में पक्षाघात हो जाता है | इस रोग का 
भी मूलच्छेदन जापानी नौसेना के एडमिरल तकाई ने 
रोगियो को केवल चोकरदार अनाज, छिल्केदार दाल एव 
फलादि का सेवन कराकर भ्रच्छा कर दिया, जिससे इस तथ्य 
की श्रौर भी पुष्टि होगई कि हमारे प्राकृतिक खाद्य 
पदार्थों में कोई ऐसा तत्व जरूर पाया जाता है जिसका 
प्रयोग स्वास्थ्य-रक्षा एवं रोग-निवारणु मे रामबाण सिद्ध 
होता है । े 

उनन्‍नीसवी शताब्दि के श्रन्त में श्र्थात्‌ १८६९७ के 
लगभग उपयुक्त “बेरीबेरी/ रोग जावा द्वीप के एक 
श्रस्पताल मे भी बड़ी बुरी तरह से फूट पड़ा। उस 


कप्तान - श्रस्पताल के एक डच डाक्टर ईकर्मेन एवं-उनके सहकारी 


श्री प्रीन्‍्स ने कुछ मुगियों जो उसी रोग बेरीबेरी से 
श्राक्नात थी के -खांद्य मे आकस्मिक परिवतंन करके यह 
पता लगा लिया कि वेरीबेरी रोग केवल खोराक मे 
गड़बड़ी के कारण होता है, साथ ही साथ यह भी कि यह 
रोग भोजन मे किसी पदार्थ के अभाव से होता है अत 
उन्हीने छिल्केदार फल-संब्जी और दाल, चोकरदार 
अनाज, एवं कना सहित चावल अपने रोग्रियो को देना 
शुरू किया, जिससे उत्को श्राशातीत सफलता मिली । इस 
खीज के लिये डाक्टर ईकरमैंच को १९३० ई० मे संसार 
विख्यात नोवेल पुरस्कार से सम्मानित भी किया 
गयाथा। _ हु 

वीसवी शताब्दि के श्रारम्भ से अर्थात्‌ १९०६ के 
करीव, विस्कान्सिन मे खाद्यदत्व 'खाद्योज' पर खाद्य- 
शासत्री श्री वेबकाल, तथा दो श्रमेरिकन विद्वान--श्री 
मेक्कालम ओर स्टीनवाक के कई महत्वपूर्ण सयुक्त 


“9 थी हे नल के 
रण दि्लल लए फाउग्डा 
तथा यहुत के रोग भी उस तवश की कमी की वजह से 
होते देसे गये है । 

सबनीसम्‌ 

यह शरीर में ताजगी और फुर्ती लाने बाला लवण 
कहलाता है। त्वचा मे नियार ग्रौर्‌ रनायुओ मे कार्यशी- 
लता इसीकी वदीनत होती है । यदि यह लवण शरीर मे 
न हो तो भ्रादमी उदारा, काहिल, सुस्त तथा बेकार हो 
जाय। इसकी फ्रमी से च्रोग और प्रस्थि-रोग भी 
होते है । 

गेहू , बाजरा, जो, जई, गाजर, हरी मटर, बकरी का 
दूध, जीरा, चोकर, बादाम, लेटिस, पालक, चुकन्दर, 
बंदगोभी, सतरा, नारियल, नीयू, टमाटर, खजूर, श्रञ्जी र 
सभी बीज, श्रए्डा की जर्दी, आलूबोखारा, किशमिश, 
सेव, बेर, तथा तारगी मे मगरतीसम अधिक पाया जाता है। 


- हरिनणा कलोरिन । 

यह खाद्य-गैंस 'गरोर का धोवी” के नाम से प्रसिद्ध 

है । यह शरीर के जोडो और पेशियो को मलरहित कर 

उहे साफ-सुथरा रखता है। श्रातो दी सी गदगी साफ 

करके उनकी सदेव रक्षा करना हरिन लवण का ही काम 

है । यह शरीर के वजन को भी सतुलित श्रवस्था मे 
रखता है। श 


इस लवण की कमी से शरीर मे मल श्रौर चर्बी की 
वृद्धि हो जाती है, तथा अपच, पायरिया, एबं ताड़ी-विकार 
श्रादिरोग सताने लगते हैं। 5... 

मूली, टेमाटर,- गाजर, गाय-बकरी का दूध, पनीर, 
नारियल, पालक, श्रण्डे को सकेदी, केला, पूरा गेह्‌, पात- 
गोभी, नींबू, अवस्तास, खोरा, प्याज, श्रनार भौर खजूर 
में यह खबरण भ्रधिक होता है ॥ -- ४ हे पु 


तंम्र्त. / 
यह लोहम लवण से मिलकर र₹क्त क्षे लाल कूणो का 
पोषण करता है। इसकी कमी से रक्तहीनता, रक्तविकार 
तथा पाचन की खराबी आ्रादि नसेग हो जाते है। 
सेव, श्रयुर, हरो मटर, अ्रजवायन की प्री, हरे 
तरकारिया, दालो, मेवो, गाजर, तथा कैरमकल्लो मे यह 
विद्येपष्प से पाया जाता है । 


मी हक 
एुजाए ८१ [ता 6) रे कं पा 
ए्े् 062 (0%% 7, 


फोचाल्ट लिग्ियम्‌ ब्रोमाइल बता | 
अल्मू नियम निकेल संत 

ये भी गरीर के लिये बढ़े प्रावश्यक वरिब है, 
कि इनकी श्रावश्यकेता उसको अ्रत्यततग्रल् गो; 
है । फल-सब्जियों से ये उचित मात्रा मे प्राह है। 

७-खाद्योज (शाधात) का ध्तिह 

प्रारम्भ में जब खाद्य पदार्था में विद व 
पता ही लगा था परन्तु उसके-विपय में विशेध वो! 
हुई थी श्रीर न उसका नामकरण ही हुआ थे, 
विशेषज्ञों का ख्याल था कि विटामिन (मान | 
विश्वेप रासायनिक समूह) वर्ग को एक पढाई है 
पु कि 'एमाइन' वर्ग के पदार्थ जीवन के विये « ह 
(५॥8) तमके जाते थे, इसीलिये सव्‌ १६ 
केसीमिट फंक मामक एक पोलिश इउवैज्ञा्िक ने 
(श्रावश्यक) के श्रन्तिम दो अक्षरों (3) को था 
उसमें (एमाइन) 8777 6 जोडकर शाधारधरिर 
नाम की उत्पत्ति की। पर उसके श्राठ वर्ष बा 
सन्‌ १६ २ ० ई० में ब्रिटिश खाद्यविभागके 
सलाहकार सर जैक हुमड के सुझाव पेश के है 
श्र ग्रेजी शब्द (५7078) का प्रस्तिम गरकषर 0 
देना ही ठीक होगा, क्योकि उन दिनों जिते 


३३ 


- विटामिन विद्वानों को ज्ञात थे, उनमे से कोई गी' 


यचिक्त तत्वों की श्रेणी में नहीं था। इूमई हल 
यह प्रस्ताव स्वीकॉर हुआ प्लौर तभी पे 3 
(जशञांभ्रगा।० को. शञाशयांग कहा-ओर कि ० 
कुछ विद्वानों के मत से श्रग्नेजी शदद शाशा 
दाब्द 'ए|४” से बना है जिसको 'आर्थ 7/6 7 


3 न हे को कोई हर 
हिन्दी भाषा-भाषी 7 शोध! पता 


पुकारते हैं, जैसे, खाद्योज, जीवन, जीवन था 
पदार्थ, प्राणस रक्षणी तत्व, जी वरसायन, आम 
जीवोज, सहयोगीतत्व, तथा जीवनीय-वंतल, सं । 
आयुर्वेदिक कालेज के डाक्टर घाणेकर ने हे 
लिए 'जीव-तिक्ति' शब्द का प्रयोग कक 
विटामिन्र के लिए 'खाद्योज' शब्द ही सबसे श 
है जो स्व० डावटर , जिलोकीताय वर्ग 


बज 


हि 


रे (<डत््ज्रन्डै जाबूइलिवः &.2/ ५ ६२ जिलि च्यायालनलाओड कि 


जिवसा स्फोक जल तथा खनिज लवणो के एलावा 
-ोजो का रहता भी अतीव आ्रावश्यक, है । 
अण्डे शौर मछली से प्राप्त खाद्योज श्रधिक मात्रा 
तेपर हम गाजर पालक मे पाये जाते वाले सप्रारा 
टीन तत्व के 'ही सेवन किये जाने के पक्षमे हैं 
| कि अण्डे मछली खाकर केवल एक वार में थोड़ा सा 
खाद्योज” ए प्राप्त कर सकेगे जबर्क्नि केरोटिन 
'न खाद्यों के सेवन से शरीर- प्राकृतिक ढग से खाद्योज 
__ बनाने की स्वय एके मश्गीन ही हो जाता है जिसस 
ग्रेज ए” बनताही रहता है। प्राकृतिक चिकित्सक 
“मांस मछली तथा अण्डा खाने के पक्ष मे श्रधिक नहीं 
| उसका यही कारण और रहस्प है । पोषण सम्बन्धी 
एक पटर्ल सिद्धान्त है कि अ्रप्रनी स्वाभाविक श्रक्रिया 
हमारा शरीर जो कुछ ग्रहण करता है 
शरीर, मे लगता है और उसका मूल्य उससे कही 
>घक होता है जो उसे रासायनिक ढग पर तथ्यार करके 
रर से दिया जाता हैशऔर जिसको अंगीकरण करने- लिये 
पैर के पास कोई प्राकृतिक साधन नही होता उदाहरण _ 
7” लिये शरीर में घूने (कैलाशियम) की कमी को पान 
“ला चूना खाकर या कैलशियम का ई जेक्शन लेकर उतनी, 
7 दरता से पूरा नही किया जासकता जितना कि कंलशियम 
“पघ्टियम )प्रेधान खाद्यपदार्थों का समावेश श्रपने प्रति- 
४“न के भोजन मे यथेष्ट मात्रा करके कियाजासकता है । 
४ विभिन्‍त ख.द्य पदार्थों की चार धौस (है पोड) फी 
“ज्ामे कितना कितनायुनिट खाद्योज ए' होता है यह निम्न 
“जखित तालिकासे जाना जा सकता है -- - 


४ झौस दूध मे बडे ११८ युविट 
9 पत्ती र गे हा र्रे + 
८». मसछनीकातेल +. ** | २६००० . »# 
ट्स मात्त 7? जा १३०० ह। 
त.. पक्के पपीते , ४ र०२० » 
५ 9 एके आस डे ४२०० जे 
2/७»... कच्चे आम »- हा ८६०, 
मा कु] खजूर २५ ४ ६०० २7, 
४४ हरीमचे हक डेप ४ 9 
हा | ' फूलयोभी | ओ ३३० मर 
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४ ओ्रीस गाजर मे , *** २०००से४००० 


8 ५। 


हि पालक 0, २६०० ,, 
7) वदगोभी न 388 २००० ,, 
७... चौलाई का ज्ञाग (.* १४०० ,, 
४... पोदीना का २७०० ,, 
हे टमाटर 0 ३२० 
छोटा बच्चा जब जीवन आरम्भ करता है तो 


पोपण के लिये उसके शरीर मे खाद्योज 'ए! उचित मात्रा 
में सज्चित नही होता | कारण मा के दूध मे साधारणत्त- 
इतना खाद्योज 'ए' नही होता कि वच्चे के शरीर मे वह 
यथेष्ठ मात्रा मेसशित रह सके। इसलिये यह भ्रावध्यक है कि 
मा के दूध के श्रतिरिक्त बच्चे को श्रारम्भ मे ३००० से 
७००० युनिट तक खाद्योज लग से दिया जाय । 
इसी प्रकार एक गर्भवती स्त्री को प्रतिदिव ६००० और 
एक वयस्क को ८००० युनिट खाद्योज 'ए' को श्रावश्यकता 
कम से कम होती है । के 
भोजन में खाद्योज ए के कम होने या बिलकुल ही न 
होने से शरीर में अनेक रोगो उठ खडे होते है। उनमे से 
श्राख के रोग सर्व प्रधाव है। शरीर मे खाद्योज ए की कमी 
से श्लाखो के-पलको के श्रन्दर को भिल्‍ली सूख कर दरदरी 


- हो जाती है, अश्रू नलिकाए श्रपना कार्य करता ब दकर 


देती है, पुतलिया सजल होजाती है, रतौधी, मोतियाबिद 
तथा अ्धापन तक होजाता है। आखो के रोग के भ्रलावा 
खाद्योज 'ए' की कमी से गरुद और मूत्राशय के रोब 
बालको में बाढ़ की रुकावट एव दातो का देर से विकलना 
और अ्रपुष्ट निकलना गलगंडरोग, वजन घट जाना, खासी, 
क्षय, मिमोनिया शोथ सम्रहणी प्रसूत त्वचाकी खुश्की रक्त की 
कमी बहुरापव लाल ज्वर जुकास इबास रोग दा6 के-रोग 
हृदय रोग तथा स्नायु दोर्वल्य श्रादि अनेकानेक रोग भरा 
श्वेरते है जिंदसे मुक्तिपाना कठिन हो जाता है | 
जिस खाद्य-पदार्थ मे उसका प्राण-खाद्योज नही, वह 


“चिर्जीव एवं निस्सार होता है । वह हमारे शरीर के लिए 


किसी काम का वहीं हो सकतो । ऐसे-निर्जीव खाद्य पदार्थ 
काफी मात्रा मे डाने पर भी हम वस्तुतः भूखे रह जाते 
हैं, और भूखो मर सक ते है ।॥ ह 

जेसा कि ऊपर इंगित किया जा चुका है, खाद्योज, 
खाद्य पदायों मे सूक्ष्म मात्रा में ही पाये जाते है। उदाहर- 


(2 लन्ड शा? कप 5४ 
३१० ल््म्ट् कालध्युल्इ्शाँरं 


के 
.... 


प्रयोग गायो श्रौर चू- पर हुये जिनमें उन्हें बडी सम्लता 
मिली । प्रतः कुछ विद्वाव विटामिन के आविष्कारक 
इन्ही लोगो को, विशेषकर डाक्टर मेकूकालम को 
मानते है । 

यह भी कहा जाता है कि सबसे पहले १६१२ ई० 
मे कैश्चिज के प्रोफेसर सर फ्रेंडरिक गाडलैशड हापकिन्स 
थे कुछ विटामिनों की खोज करके, मनुष्य-शरीर के लिये 
उनकी उपयोगिता सिद्ध की थी | तेकित उतध्ष समय उन 
विटामिनों के नाम वह कुछ और रख गये थे । 

उसके बाद विटामिन सम्बन्धी अनुसन्धान मे बड़ी 


तेजी से उम्तति होने लगी। १६१३ ई० में पोलेण्ड के 


बायोकेमिसंड मि० केसीमिर फक ने मुर्तियों और कबूतरो 
को मशीनी चावल खिलाकर जावा वाले डच डाक्टर 
ईकमैन के प्रयोगों को दोहराया और परिणामस्वरूप 
ससार के सम्मुख यह प्रमारिणत कर दिया कि हमारे श्रधि- 
कृतर रोगो का कारण मात्र विटामिनों की कमी है । 
गत ३४ वर्षो में खाद्य विशेषज्ञों ने लगभग आधे 
दर्जन विटामिनों का भ्राविष्कार किया है। परल्तु भ्भी 
तक उनको किसीने देखा नही है कि वे किस रूप और 





प्रो० डब्लु० एच० एडी, विटामिन विशेषज्ञ 


'रक्षा-करते रहते है। अभ्रत' खाद्य विशे 


नज्तलललण >+ ला आर 
रग के होते है.” कोलम्बिया विज्वविद्यात हे 

सर उब्दु० "च० एडी जिनका चित्र नीचे दया श 

है श्राज भी इस दिशा में सराहुतीय कार्य कर पे ॥ 
कहा जाता है सिर्फ उन्ही को विटामिनों के देशो 
ग्य प्राप्त हुआ हे क्योकि वह प्रयोग द्वारा वि 
साथ पदार्थों से एकदम अलग कर लेने मे गफ़ीश 
गये है । ये विटामिन वर के टुकडो के प्मात ५४, 
है, ऐसा बताया गया है | है 


खाद्योज या विटामिन दस्तुत! हैं का! 


पाइचात्य विद्वान श्री डीओन विधन के एवं 
पु! ज्ञा० 007[046 क्‍6 ॥7787 000] शं॥॥ 
छताने. एणाप्रशाँणा शाह गीक्षा ४ 
88 भर78 ॥6 5एश59” अर्थात्‌ यदि हम. ४ ५ 
भीतरी कंल पुरजो को एक जलता हुंग्रा गई: 
मानले हो उसमे खाद्योजो को चिंनगारिया.. 
चाहिये। _ 2 


थे खाद्योब, खाद्य पदार्थों में उनके प्राण लगे | 
होते है ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार हमारे शरीर 


, शक्ति । इनको खाद्य पदार्थों से बिलग कुखे 


पैकटो मे बाधकर रखना तथा बोतलो में सुरकि] 
एक प्रकार से असम्भव ही है । वेयोकि ये तो वाह | 
खाद्यपदार्थों के-सेवन से ही मिलते और वीर के 


_खाद्यपदार्थों को प्राकृतिक रूप मे लेने से इसी 


+ 


उपलब्धि होती है। ये खाद्योज बहुत यूक्ष प' प्रहिई* 
धाली रासायनिक तत्व-हैं। खाद्चों में इनके मे 

कम होने से आदमी तन्दुसुत्त रह ही नही सकता | 
तरह यदि किसी रोगी को उसके रोग के मगर 
युक्त भोजुन उचित मात्रा में मिले तो उ्षका रोग 
हो जाता है। कारण खाद्योज ही वे तत्व है गो हा 
की वृद्धि और पुष्टि करते हैं - तथा उसे वि | 
रखते हैं। ये हमारे शरीर के भीतरी प्रवय्ी हा 
मे भी सहायता ऋरते- है तथा छूत के रोगों रे 
पन्नों एव 
अन्वेषणो से यह निष्कर्प निकला है कि मत 
रहने के लिये तथा श्राये दिन के रोगी की का 
की शक्ति के लिये उसमे प्रतिदित के भोज हा 


(हर > 


.. (<ड्ड्रेेनडि ज्रादूललिवरे लिक्िल्याडु-ैू2 उप 


है खाद्योज एं', रसदार मीठे फलो भौर ताजी साग- रुक कर मनुष्य की मृत्यु" तक हो जाती है। 'थियामिन! 
किजयो, जैसे -तारज्जी, वेल, पालक, हरीधनिया, तत्व केला, बिना छंटे शोर छने' श्रगाजो एवं उतकी 
, क्रकद, गाजर, सहजन, प्रादि मे अधिक पाया जाता श्वक्तुरियो, कडे छिलका वाले फलो, जैसे मूंगफली श्रादि 
..। दूध, मबखन, मलाई, मछली के तेल में भी यह श्रधिक में अधिक मिलता है । 


,,एा है। इनके अलावा! सतरा, अ्नन्वास, श्रद्र, श्राम, इस खाद्योज का प्रभाव शरीर के स्नायुओ, ज्ञान 
_ गटर,-चोबू, चासपाती, अमरूद, पका कटहल, अछूचा, तस्तुओ, पाचनेन्द्रियों, तथा दिलोजियर पर विश्लेषरूप से 
' उद्यो, कमरख, बेर, सेवे, पप्रीता, केला, खजूर, आह, पड़ता है, जिससे उनका विकास होता है श्रौर उन्हे शक्ति 
' कुरित चन्ना, गेहूं, चावल, बाजरा, मर, हरीमिचे, मिलती है। शरीर मे इस खाद्योज की कमी या श्रभाव 
हक रेला, तरोई, अरबी, कददु, वेगन, लहसुन; सिरदी, हो जाने से श्रपच, स्वायु-विकार, पेट के रोग, बेरीवेरी, 
: दीवा, चौलाई, लालसाग, गोभी, श्रजवाइन की पत्ती, नेन्न रोग, वालो का भडना, नकृसीर, जनमेन्द्रिय से रक्त 
' ' ठेस, हरी मटर, करमकल्ला, नरमवास, पात, सोया- जाना, निर्बलता, धवड़ाहट, मधुमेह, दमा, गठिया, श्वेतकुष्ठ 


: म, भाजू, शलजम, मूली, प्याज,- ककडी, खीरा पागलपन, तपेदिक, जच्चा को दूध होना, तथा मोतियाबिंद 
 इऋर्दर, ,सिघाड़ा, भुद्रा, चने का साग, अदरक, वीम को झ्ादि रोग सताने लगते है। 


3.76 मद): वी, पीर: कम! यु, जी: बड़ पौधो के बीज, श्रनाजो, विशेषकर गेहू की श्रकुरी, 

5 हे ३ 2 , चोकर, छिलका समेत आलू, पालक, गोजर, प्याज, कना- 
। पे की किरण, कुम्हडा, खेसारी, वधुश्र, चिचिडा, राई, युक्त चावल कूट, सोयाबीन, मसूर, ज्वार, जो, भटर, 
हे रहर, मसूर,- भ्ज्जीर, पिसता, तथा खूबानी से भी अरहर, अरबी, कक्डी, गहसो हरी पत्तियों वाले शोग, 
ः  द्योज 'ए' प्राप्त किया जाता हे : ._ जैसे भ्रजवाइव की पत्ती, लेटिस, चौलाई, लालसाग, 
गे | खाद्योज 'बी' या एफ! ; पातगोभी, पोदीचबा, हरीमटर, शलजम, मेथी का साग, 
इसे स्वाद-खाद्योज (“97006 7॥9777) भी कहते कुम्हड़ा, गोभी, टमाटर, वारज्भी, श्रगूर, अनार, श्राम, 
: '। यह खाद्योज एानी मे घुलनशील है यही वजह-है जो त्ाशपाती, आइडू, केला, खै,रा, अमरूद, लीची, चकोतरा, 
; हु रसदएर फेलो और तरकारियों, जिनमे पानी का श्रश इमली, नीबू, सेव, कमाना नीबु, हरा चना, पपीता, 
ः घिक्क होता है, अधिक पाया जाता है । खाद्य पदार्थों को - शकरकद, करेला, भिण्डी, सूरन, तरोई, मूग, भ्रखरोट, 

घिक पकाने से उनमे”स्थित खाद्योज “बी१' नष्ट हो मुनक्का, आलूबालू, अजीर, खजूर, मृगफली, गोद, दूध, 
ता है। पर धूप मे सुखाने या वायु मे रखने से कम नष्ट - अलाई, अण्डा, किशमि श, मास, भेड़ का भेजा, बादाम, 


ः तालमखाना;मवखन तथा पतीर में खाद्योज 'बी१ पाया- 


[| 
/ 
हर 


47 ता है ।. इस खाद्योन को सुरक्षित श्लौर जीवित रखने के 
: “ये खाद्य पदार्थों छो बहुत कम या नही पकाना चाहिए। 


पे जाता है।. - हि 
“5 यह खाद्योज्ष, चर्बी या चिकनाई मे नही पाया जाता | * हे 
के डिब्वों मे भरकर जो खाद्य-सामग्रिया दूर देशों ... खांद्योज बीर! यो 'जी' डे 
2४7 भाती-हैं; उनमें भी यह नही फया जाता । खाद्य पदार्थों... यह अधिक गर्मी सह सकता है, और श्रंधिक देर तक. ० 
का वेकिग पाइडर, तथः तेल-मसाला मिलाने से भी यह आग पर रखने से भी नष्ट नही होता। क्षारो का प्रभाव 7 
.: (पट हों जाता है । कु 3 . भी इस पर नही पडता । यह भी पानी में घुलनशील है । 


[व खाद्योज 'बी१'- मे एक अत्यन्त- आवश्यक तत्व श्रत॒ पानी की - अधिकता वाले खाद्यपदार्थो' से श्रधिक 


क् ८ भैयामिन' चाम का होता है, जिसकी दरीर में-कंमी होते पाया जाता है । इस खाद्योज- को श्री. गोल्ड वर्जर 
कं ;/ वेरीबेरी रोग हो जाता है, “जिसमे नाड़ी मएडल को. (506 उथ३थ) ने १६९२६ ई० से खोजा था। 

डा ३ (लता से शरीर को आशिक या पूरा लकवा मार जा खाद्योज 'बी१! . की जितनी खासियते हैं, वे सब 

हे 2 गे हृदय की मासपेशियो की कमजोरी से हृदय-ग मे! क्रमोवेश इस खाद्योज में भी विद्यमान होती हैं । उनके 


रा 


प्राचि, ४० > स्ट हे 


(+्ल्नेे ््टट एथाणए  पिल्काकरण डे ईस0) कम ( ) 
११२ क्रेज छजह्यन्स्वॉऐं बेच 


णार्थ, काड लिवर-भ्ायल की गिनती खाद्योज डी के 
सबसे बड़े स्रोतों मे होती है, पर श्रापको यह जानकर 
श्राइचर्य होगा कि काड लिवर झआयल मे यह खाद्योज ४ 
लाख मे केवल एक भाग के ही श्रनुपात मे रहता है। भ्रौर 
यह भी प्रकुृत्ति का एक नियम है कि हमारे शरीर निर्वाहा- 
थे भी हमे बहुत थोड़ी मात्रा में खाद्योजो की श्रावश्यकता 
होती है, पर उतने के बिना भी हमारा काम नहीं चल 
सकता । 

एक बात श्रौर भी बड़ी विचित्र हैं। वह यह कि जो 
थोड़ा बहुत खाद्योज सूक्ष्म मात्रा से हमारे प्रतिदिन के 
खाद्य पदार्थों मे विद्यमान होते है, उन्हे भी हम शअश्रपनी 
सूर्खता से नष्ट कर देते है, प्रौर ऊपर से उस सर्वेथा 
निष्प्राण भोजन का उपयोग करके हम अ्रक्षय स्वास्थ्य 
एवं दीर्घायु की श्राशा करते है । > ्ः 

खाद्य पदार्थों के आवश्यक श्रौर उपयोगी खाद्योज 
निम्बलिखित कारणो से नष्ट हो जाते हैः--- 

(अर) खाद्यपदार्थों को श्राग पर देर तक रखने से । 

(ब) उनमे श्रधिक मिचं-ससाला मिलाने से | 

(स) उनको घी या तेल में तलने से । तथा, 

(ह) श्रवाजो को बिजलो की चक्की मे पीसने से । 

(तर) खाद्यपदार्थों को अधूरा खाने से । 

बेंषे तो अबतक १४५ प्रकार के विटामिनों (खाद्योजों) 


का पता लगाया जा चुका है । परप्तु उनमे € प्रकारः के 


खाद्योज ही प्रधान है। उसके माम है--ए, 'ब१' या 
एफ, बीए या जी, 'बी३' 'बी४' 'बी'५, 'सी' 
'डी' तथा 'ई । मु 

रासायानिक अनुसन्धान से यह पता चला है कि 
पौधों से एक ऐसा पदार्थ पाया जाता हैं जिसको यदि 
प्रीजन के माध्यम से अहरा किया जाय तो हमारा शरीर उस 
से स्वय तो खाद्योज 'ए' बना सकता है । यह पदार्थ 
खाद्योज 'ए' से काफी मिलता-जुलता है । उसको वैज्ञा- 
तिको ने कैरोटीन नास दिया है । गाजर, चुकन्दर श्रौर 
करमकल्ला मे कैरोटीन बहुतायत से पाया जाता है। 
आराम, पपीता, टमाटर तथा हरे ओर_ पीले फलो एवं तर- 
कारियो मे भी यह पाया जाता है! शरीर में कैरोटीनकी 


“ उपस्थिति यदि न हो या कम हो तो उसकी खाद्योज 'ए! 


/, दन-शक्ति क्षीण हो जाती हैं, फलत. शरीर मे 


खाद्योज 'ए* की कमी हो जाती है, भर अनेक पे प्र 
लगते है । इसलिये हमे कैरोटीन प्रधान हाइ ग्र्त़ 
मात्रा में प्रतिदिन खाते रहना चाहिये ताकि उसे बाग 
'ए' की कमी शरीर मे पूरी होती रहे । 
खाद्योज ए तेल, घी, श्रादि वसा वाले पं रु 
आसानीसे घुल जाता है इसीलिये घी,दुथ ग्रादि व कल 
पदार्थों मे यह श्रधिक पाया जाता है। हरे-भरे पे फ 
रश्मियों के माध्यम से उसे श्रपने में ग्रहण करे पुर 
रखते है, यही कारण है जो करमकह्ला, लैसिस ग्रा्ि 
बाहरी हरे पत्ते जिधर सूय्य-रब्मिया सीधी पल्ौ[ 
खाद्योज 'ए' के खजाने होते हैं, भर यही वह है गेह 
देने वाले जानवर ( गाय, भेस, बकरी ) शत्रातेरे 
साथ खुली चरागाहो, जिनपर सूरज की किरणों [रत [र 
पड़ती हैं, में घास चरते हैं, ऐसा दूध देते हैं यो गे 
'ए' से भरपूर होता है ।- 
आग पर देर तक रखने से खाद्यपदाथों का वो 
ए नष्ट हो जाता है। उदाहरणार्थ, किसी बडे छा 
या खुले बर्तन में यदि घी को गरम किया जायगा वो पर 
स्थित खाद्योज ए नष्ट- हुये बिना नहीं रहेगा'यही गए 
है जो घी या तेब में तला या तय्यार किया हुआ ए 
पक्कान हमारे स्वास्थ्य को गिराने वाला-है। यह बाधें। 
खाद्य पंदार्थो को थोड़ी देर छक श्राग पर रखने मे # 
नष्ट होता है मगर यह शर्त है कि उस वक्त उ्तें हं 
व्‌ लगने पावे । हा 
साधारणत. एक व्यक्ति के लियेखाद्योग एकीर्शिं 
नी आ्रावश्थकता है इसे हम मिलीग्राम या युतिट बंका 
हैं। मोटे तौर पर एक व्यक्ति के लिये जरूरी वा 


'ए प्रतिदिन तीन श्रौस कच्ची पत्तीदार शाक-मॉर्सिं 


खाने से प्रात हो सकता है. । 
एक स्वस्थ व्यक्ति के लिये १ से २ मिलीग्राम वा 
ए था ३ से ६ मिलौग्राम कैरोटीत रोज बात! 
लगभग आधा सेर मछली के तेल में ५ ते ते 
मिलीग्राम, व श्रण्डे की जर्दी में ६ से लेकर रे के 
ग्राम खाद्योज ए पाया जाता है । आधसेर गे 
३० मिलीग्राम कैरोटीन जिससे शरीर में १० के 
खाद्योज 'ए' उत्पन्न होता है। श्राधा सेर पर्तिर 
से लेकर ३० मिलीग्राम खाद्योज 'ए पाया जद है। 





न््र्््ड 
: ९डब्ज्ज्ेन्डे प्राकृतिव5 ' १ 
झ खाद्योन्न डो! 
. इसे श्रग्नं जी मे 07080-शॉ/णां॥ भी कहते हैं । 
) शरीर विकसित शौर सुडील बनता है । 
.. वर्षों की खोज के बाद वैज्ञानिकों ने पता लगाया है 
' कुछ चिंकवाइयो और अ्रन्य खाद्यपदार्थों में श्रर्गोस्ट- 
( 87820०४०० ) नाम का एक पदार्थ पाया जाता 
त्रेसर्य की भ्रल्टरावायोलिट क्रिरणो के पड़ने से उन 
न्ाइयो म खाद्योज 'डी' पैदा करता है। काडलिवर 
ल, मवखन, भ्रण्डे,टमाटों,पीली गाजर, दूध, मक्का, गेहू, 
चोकर तथा पत्तीदार हरी तरकारियाँ मे इसी विधि 
गद्योग डी उत्पन्न होता हैं । 
हमारे शरीर की चमड़ी के ठीक नीचे भी चिकनाई 
एक तह पायी जाती है जो सूर्थं-रश्मियों के प्रभाव से 
, रासायनिक द्रव्य पैदा करती है जिसे भारतीय शास्रो 
- जाण!' है गया है । खांद्योज 'डी' पे प्राण डे खाद्योज 'डी' -का खजाना सूर्य- कद 
न] नम । भरत. इस खादयोज को प्राप्ति का उचित । 
>कमे वपसिवन ही. सयोता “सावन है. बुवेसोक में 78. 3 और गेहू के चोकर में खाद्योज 'डी 
>र शरीर में तेल की मालिश करने से यह श्रासानी खाद्योज्न है | 
/ प॑प्त किया जा सकता है। भोजन को कुछ देर तक इसको उपस्थिति से ही पुरुषों घर स्त्रियों में बस्ती: 
“मे रख छोड़ने से भी उसमे खाद्योज 'डी' की उत्पत्ति उत्पन्न करने की क्षमता और शक्ति का आविर्भाव होता 
: /गाती है। इस्‌ क्रिया को श्रग्नेजी मे. वरए)तीआंणा , है। वीर्य-क्षय से इस खाद्योज का छ्वास होता है । इसके 
। ३० मिनट इस क्रिया के लिये काफी होता है। अभाव मे जननेन्द्रिय- सम्बन्धी सभी रोग, बाभपन, नप्‌ - 
ज़ाययोज 'डी' झ्राग पूर अधिक देर तक रखने से तष्ट सकता, मरा को दूध न होना, पुरुषी में वीवें-विकार रे 
होता । पर पकी हुई चीजें बहुत देर तक बंद करके हीनताँ, तथा फोड़े-फन्सी ध्रादि रोग 20% क्ते- 
ने से वह धीरे-धीरे नष्ट हो जाता है । यह चिकनाई इप्त खाद्योज पर हवा. क्षार कि हि का 
५ [लनशील होता है | इसीलिये यह दूध, घी, भ्रादि चिक- का बहुत कम प्रभाव पडता है। बला, के हे अर हे 
हि 4 कप झ्रधिक पाया जाता है ।- “/ हो जाने पर ही यह नष्ट होता है। इधीलिये बासी खाद्य- 
द्योज 'डी” के श्रभाव मे भ्रपुष्ट अस्थियो के अतिरिक्त पदार्थ उनके महक जाने पर खाने की अली है शयीज 
| भी अनेक रोग|हो जाते हैं । उनमे से इ्वेतप्रदर, _ ई” चिकनाई मे घुल जाता है। इसोलिये दृध, घी, आदि 


५ 





3» 


- / वित्त, मधुमेह, क्षय, निमोनिया, हृदयरोग, मृगी, वसा वाले पदार्थों से यह अधिक पाया जाता है । 
: 4.डब्बा, तोद, तथा हिस्टीरिया मुख्य हैं । दा चर्बी, जतुन का तेल, बिनौले का तेल, नारियल का 
/ “ पर-किरण, सृगमास, चर्वी, मछलो का तेल, चिड़िया तेल, खीर, श्रएडा की जर्दी, श्रकुरित मक्का, चना गेहूँ 


ग हज 
>> गोरत, अशणडा की जर्दी गरी का तेल, सरसो का तेल, हर प्रक/र का बीज सोयाबीन शहद, गुड, -तीसी, मक्खन 
| 


हु 

2उक्व फल, नीवू, टमाटरे, सवरा, पका कटहल, आम दूध, नारियल, गाजर, काहू, लहेसन, पाल 

हक पपीता, गोभी काहू, दूध, पनीर, मलाई, मदन, साग, हरा पत्तीदार झाक कम ल्‌ है 7868 
मधु, क्रीम, सोयाबीन, करमकल्ला, गाजर, लेटिस चुकन्दर की पत्ती, केला श्रादि ताजे अपर 

हि लें, पुदीना, सहंदेवी, वलकपास, विदारीकद, खरेटी, यधेष्ट मिलता है। ह 

4॥ ६ 

4 * 

हु 

५ ; 


फलो मे यह खाद्योज 


की अऑलवििजिलला कौ हक आना अं ऋल्‍न- + +#- जा 
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अलावा शरीर की त्वचा तथा नयों की सुन्दरता शरीर 
स्वास्थ्य को यह विशेषत्प से कायम रखता है। 

इस खाद्योज की कमो या अ्रभाव से, सभी प्रकार के 
रक्त-चिकार जैसे, सफेद दाग, भ्रोठो का कटना, जीभ का 
खुश्क रहता, ?७88974 0|७००४४९ ग्रर्थात्‌ त्वचा का 
चटकना, मु ह में छाला पडना, पेट के रोग, रक्तद्दीनता, 
तिल्ली, जमनेन्द्रिय रोग, पेट का त्तपेदिक, दमा, बहुमूत्र, 
बेरीवेरी, स्तायुरोग, ग्रभंवती की के, जच्चा को दूध न 
होना या कम होना, थकावट, अ्रष्चि, 
मोतियाबिन्द प्रादि रोग हो जाते हैं । ४ 

यह खाद्योज, सपुची दाल, अनाज श्र झ्ालू, 
फूलगोभी, टमाटर, भठवास, पालक, पातगोभी तथा सूजी 
में प्रधिक पाया जाता है। गेहु की भ्र कुरी, चोकर, तिनी 
का चावल, सोयाबीन, चना, उ्द, अ्रहर, मटर, जौ, 
हरी भाजिया, गाजर, बौडा, कच्चा केला, शक रकंद, जमी- 
कद, शलजम और चुकन्दर की पत्ती, सभी ताजे फर्लो, 
दूध, दही, मठा, पनीर, मखाने या दूध मक्खन, खमीर, 
गोश्त, मछली -त्तया अणडा मे भी यह मिलता है । 

खाद्योज बी! 
डा. विलियम और वार मन ने इस खाद्योज की १६२७ 


ई० भें सालुम किया । इसके विषय में भ्रभी बहुते कम_ 


जाना जा सका है । कहते है, शरीर-का वजन बढाने से 

यह खाद्योज बिशेष रूप से लाभकारी पिद्ध हुआ है। 
... खाद्योत्र बी४! 

१६२६ ई० में डा० रीडर ने इस खाद्योज को 


मालूम किया । यह गरमी और क्षारो मे नष्ठ हो जाता: 


है। इसके विपय में भी अभी भ्रनुसन्धान जारी है) 
खाद्योज - वो! 


डा ० चिक झौर कर्विंग ने १६३० ई० में इस खाद्योज_ 


का ध्राविष्शार किया । यह गरमी और क्षार में वष्ट नहीं 
होता । इसके विपष्र में थी अभी चहुत. कुछ मालुम होना 
बाकी है । 


खांचोञ सी! 


एडवर्ड मेलनेबी ते इस खाद्योज का सर्व प्रथम 
१०७ ६ किया उन्होने देखा कि समुद्र यात्रा के समय 


द्दी-बायु के फेफड़ों मे पहुँचने से जो कई रोग होते थे 


पक्षाघात्त, तथा. 


छन्वश्ताॉर 


वे ताजे फलों भ्रौर ताजी साग-सब्जियों में पे वो 
खाद्योज 'सी' से आराम होजाते थे । 

यह खाद्योज क्षारों के साथ मिलाने, वें; 
तथा श्रांग पर अ्रधिक देर तक रखकर पढने वा 
से नष्ट हो जाता है। हां,प्रम्ल पदार्थों के मा? 
दिनों तक टिका रहता है। यह जल में पुतनशेर 
तरकारी उबालकर यदि उसका पानी फेंक दिया 
तो तरकारियों मे स्थित यह खाद्योनि भोज्ी 9 
साथ बह जायगा श्रोर इस तरह-से इसके गु ऐ' 
वब्चित रह जायगा । सब्जियों भ्रोर तरकारियों $ 
रवद्मियो के प्रभाव से 'इस खाद्योज की इत्षति हो 


इस खाद्योज का प्रभाव शरीर की पावन # 
विशेष रूप से पड़ता है। अतः इनकी कमी या भर 
पाचन संस्थान में-सबसे पहले गड़बडी होती है।# 
कि इसके अभाव में पाकस्थली एवं झ्रातो में छी 
पड़ जाते हैं । रक्तविकार, अस्थिगतरोग, पति 
दंत रोग, मसूढों का फूलना, भौर उसे रती।॥ 
चर्म रोग, मुख से दुर्गन्धि आता, दिर्वशता, एर 
बढना, लकवा, गर्भवती की के, जोडों की जेट! 
सूजन, स्कर्वी, सुस्ती, पीलिया, मोतियाविरदु-दग॥ 
श्रादि उपद्रव भी इस खाद्योंज की कमी से भकीर है जा 


नारगी, नीबू, टमाटर, प्रतत्तास, ढंत, प्री 
मोसस्मी , करमकल्ला, पालक, सोम्ा, हरीमिये, 


पत्ती, काह की पत्ती, आदि ख्ाद्योज सी के हवा 

अर गूर, सेव, केला, अनार, भाई रसभरी, ही 
ताशपाती, जामुन, पका कटहले, चकोतरा, शी 
श्राम, पपीता, शकरक॒द, श्रमहूद, बेंगते, अर! 
यल, ककड़ी, तरबूजा, शलजम, गाजर, #े 
प्याज, हरी मटर, श्रजवायन की (एी (90 । 
हरीधनियां, पुदीना, बंदगोंभी, करेता, सह । “ 
सभी श्र कुरित श्रन्न, सोयाबीन, श्रेणी, “£' 
दूध, तथा मांस में भी यह खाद्योज मिले £ | 

शरीर में खाद्योज सी की उपरि तिंए | । 
शाली बनते है खन साफ पैदा हवा और 
पाचन ठीक-ठोक होता है, शरीर की वार्ड * डिः 
की रुकावट नही होने पात्ती तथा बुढ़पा “ 
आने पाता । 
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हतकर भोजन । 


हितकर भोजव के सम्बन्ध मे कुछ लिखने के प्रथम यह 
यक जान पड़ता है कि हम यह जान लें कि भोजन 
'का हमारा उहेश्य क्या होता है ? | 
भोजन का उद्देश्य क्षुधा को जैसे तैसे शान्त्र करदेना 
 जिद्ठा की परितृत्ति ही नही है, भोजन का यह भी 
य नही है कि उससे केवल हमारा स्थूल शरीर हो 
या बलवान हो । अपितु भोजन ग्रहण करते है हम 
गये कि उससे हमारे स्थुल शरीर-पोवरण के साथ साथ 
( मानसिक-भौर आध्यात्मिक स्वास्थ्य मे भी वृद्धि 
शरीर मन और प्रात्मा तीनो के स्वस्थ रहने पर ही 
शा रूपसे स्वस्थ रहसकते है इनमे से किसी एक के भ्रस्वस्थ 
पर हम अपने को पूर्णात. स्वस्थ नही कह सकते । इसी 

गे ध्यान मे रखकर हमारे यहा भोजक को तीन 
एुयो सात्विक, राजसिक और तामसिक में विभाजित 
गया है जिसमे हमे अपने लिये अच्छे बुरे स्वास्थ्य के 
उत्तम मध्यम भोजनो के चुनने मेसुविधा हो भ्रर्थात्‌ जो 
पामिक, मानसिछ एवं शारीरिक तीनों प्रकार के उत्तम 
अप के अभिलापी हों वे सात्विक भोजन करे जा 
सिर और शारीरिक स्वास्थ्य के ही इच्छुक हो वे राज- 
' भोजन को चुनें तथा जिनका उद्दश्य केवल छारीरः 
ही वलबानु बनाना है वे तामसिक भोजन से प्रीति करें। 
"रशाघ्ज्ियो का मत है कि बहुत से भोज्य पदार्थ ऐसे 
ती किसी हृष्टि से शंरीर के लिये भले ही लाभदायक 
द होते हो किन्तु मानसिक वा श्राष्यत्मिक -हृष्टि -से 
गर उत्प-त करने वाले ही होते है । प्याज को ही लेली- 
| यह शारीरिक स्वास्थ्य की हृष्टि से चाहे क्रितना ही 
पदायक और गुणकारी हो किन्तु मावेसिक भौर 
यात्दिक हृष्टियो से वह एक महाद उत्तेजक भर निम्ब- 
ट का तामसिक भोज्य पदार्थ ही है इसी _प्रकार मांस 
नेसे शरोर मासल भले हो हो जाय परन्तु उसमे मान- 
फ़वा आझाध्यात्मिक स्वास्थ्योन्तति की आशा करना 
श्ामात्र ही है 

स्वामी विवेकाबन्द लिखित 'भक्ति-रहस्य वामक पुस्तक 
बने से पता चलता है कि ईइजरकी भक्ति प्राप्त करने 
प्रमेझ उपायो में सात्विक वा प्राकृतिक खाद्य का सेवच 


करना सर्व प्रथम है कारण जिस शक्ति से देह और मन 
गठित होताहै वह शक्ति खाद्य पदार्थों मे विद्यमान होती है भ्रौर 
हमारे पेट में जाकर जिसका केवल भ्राकार बदलता है 
प्रत्येक खाद्य का हमारे मत और शरीर दोनो पर शप्रलग - 
धलग प्रबल प्रभाव पडता है कितने खाद्य पदार्थ उत्तेजक 
होते है जिनके खाने का निग्रह नही होसकता। एक गराबी 
क्या श्रपने मत को संयत रख सकता है इसी प्रकर एक 
मास भक्षक अहिसा ब्रत धारण कर ही नही सकता । शभ्रतः 
यह एक आध्यात्मिक रहस्य है कि मन तब तक शुद्ध नही हो 
सकता जब तक कि आहार शुद्ध नही होता श्लौर ईश्वर 
की स्मृति तब तक नहीं बनी रह सकती जब तक कि मन 
शुद्ध नही होता। आहार शुद्धि के होने से 
सत्व -शुद्धि होती है अर्थात्‌ उस समय मन इन्द्रिय 
विषय समृह को ग्रहण करके राग, 6 ष, मोह वर्जित होकर 
शुद्ध हो जाता है और इस रूप से संत्व शुद्धि हो जाने 
पर मन मे-ईश्वर को स्मृति ब्िराजमान होती है । 

. __उपयुक्त विचार से यह स्पष्ट हो जाता कि सभी 
हृष्टियों से हितकर भोजन या सदप्माहार का अर्थ सात्विक 
भोजन ही है सास्विक भोजन करते वाले का शरोर, 
मत ओर श्रात्मा तीनों शुद्ध और पवित्र होते हैं 
हितकर भोजन को कठ्नौटो यह है कि बढ़ 


(१) शरीर की शक्ति क्षय का निवारण करने वाला हो 
(२) शरीर की वृद्धि करने वाला हो । 
(३) शरीर को उचित ताए प्रद्यन करने वाला हो 
(४) बलकारक हो। ४ 
(५) जल्दी से जल्दी पच कर शरीर मे लगने वाला हो 
(६) भनृत्तेजक हो । 
(७) तथा स्मृति, आयु, वर्ण ओज, सत्व एवं शोभा 
का बढ़ाने वाला हो । यथा:--- 
आहार प्रीशनः सद्योवज्कुह हथा णः. । 
स्खित्यायु. शक्ति वर्णोञः सत्वशोभा चिवद्ध नः ॥ 
अब हिंतक र भोजव का विश्लेषण करके इस विषय 
पर विशेष प्रकाश डालने का प्रयत्न क्रिया जाता हैं 
१--भसंयुक्त आद्वार- 
अ्रसंयुक्त आहार को श्रग्रेजी मे १०7० ता० कहते 


७७७७॥/॥/७/॥॥७/७८/"/"#८श/॥॥७७७॥एए७एश/शश/श/श"श/आभभाााााााााा आता आा 3 जज जज बल अबकी वतजबकी नी शीशीकी दमकल नकककि कब 


(7 &) । ३४५ 

"कट फ2 कि पर: शाह. 202 0०2) 8-१00४ 
432 “3४ (५४४ ४58/£2॥6 52७ पड ५5% 9 2 3६ 

(६४8) | 209७ 

थक 45025 3]कि /202:52/ 6 £8 “40॥०४२४ “है।६ (25 

2 कम 38 ह,8 ५०४४४ 22॥2॥॥8 2020 “४.५ 3५% 
9%४-70॥5 ५४४७ 8028 (2 '2/240 “22002 “॥2४ #ई? 

(2७४ ७) । (५३४४७ 3६ “६ 

00% 720%0/22% “१2७8 49४ 480:0 52 फप्छ 

8 202,% “2 222 “&0७ ५2/:2]॥४ १2080 १६१४५ 


जे 
है 4] 
है ५ 
। हर पु 
हैँ ६ > ; छ / 2: | ? श् ह 
ई 
७७७ _--3०००७०७००००१७०० १ 
। 42308 १७६ /७०# ; । है २२५ 
20222. 2%22%3 | पा 2५ )2% #२३४ ५६ २४२ 


। व ै॥9 | ।%3| | ,, 
“गंध । ३२४४ २५४ १००७। 232 
2७४ ४ शऊेफ । हर 
वर्क 3५ २४2) ॥& 
। ॥2७३७)४). ९ 20678 


# 2 ॥॥ 5 


ः 


(7०१००) ७४४2 ३ 

न्‍ / । श॥ 

क ड़ेफ. ॥ 8|६-88 
(»ए.्रणप०) हि 





दे हि हे 


भू न (६४ ४208 


एकरेए३.. भू 
४2% ऐश ३ 
। है ॥9॥8 8 ॥700272 
४28] 2४ 8)६ ०८।६ 
9% 29% 4400 
| है. (22५ 2402 


च्ा दिल 
[पे )!२ ॥6४ दि 


श्र 


शिडे.- कफ ३४ 
22 (522 


श्‌ 
डैप 


८ 


& तट ४ 


कौ 


मं ््ट 


थे 


छ््‌ ब्लड प्राकृतिक 'चिकिल्साडु-ह३<६६2 ३२४ 


(ब) श्वेतसार प्रधान, खाद्यपदाथो ज॑से, गेहू , जो, 
ः नचका, वाजरा, चावल, तथा आलू आदि के साथ कच्ची 
. » नाग सब्जियों ( सलाद), तजे मीठे फलो, मेवों, तथा 

, “शर्करा का मेल बहुत ठीक बैठता है । इस सिद्धान्तानुसार 
“वीचे लिखे कुछ नमूने स्वास्थ्य्धकं मेल वाले श्ोजन 


- बनते है । 
«.. (१) रोटी भौर सलाद । 
,: 5. (२) रोटी और शहद या खाड या मधु । 
' >. (३) भात और मीठा आम रस । 
कर (४) रोटी और पिएड खजूर । 
(५) भात भ्ौर किशमिश । 


हाउस 


ने बल 


खाद्य पदार्थों के साथ खाये जाये तो हितकर साबित 
' इस तरह :-- 
हु (१ ). मक्खन के साथ रोटी, 
(२) दालो के साथ घी, या मवखन, 
(३) मांस के साथ नारियल या मूंगफली 
(४) भात के साथ मलाई या क्रीम, तथा 


(४ 


7... (५) रोटी के साथ घी, आदि के मेल बहुत लाभ- 
“' कारी सिद्ध होते है श्रोर पचकर शरीर में श्रासानी से 


<' खगते हैं । 


“ है। जैसे *-- हे आर ड - 

४ (१) रोटी-भर मक्खन के साथ सलाद और मुनका, 
2 (२) रोटी और घी के साथ सलाद श्रौर ग्रुड 

४ (३) भात श्रौर मलाई के साथ हरे साग और 'दाहद, 
* (४) आलू के साथ तेल, गुड, श्रौर हरी साग सब्जी 
(५) रोटी के साथ, क्रोम, शहद, और साग-सब्जी 


(ह) प्त्यामिन प्रधान खाद्य द्रव्यों के साथ खट्टे फलो 
या हरी साग-सब्जियों का मेल ग्रुणंकारी होते है। 


जैसे --. 
/ (१) दही के साथ सलाद, और दाल, 
(२) दही के साथ मास और साग-सब्जी, 


(स) वसा प्रधांच खाद्य पदार्थ श्रामाशय मे बिलकुल 
>> नही पचते। उन्तका पाचन केवल श्रातो मे होता है । इस 
_. लिये यदि ये पदार्थ, प्रत्यामित॒ प्रधान वा ब्वेतसार प्रधाव _ 


(व) इ्वेतपार प्रधान और वसा प्रधान खाद्य द्रव्यो- 
के साथ शर्करा प्रधान खाद्य द्रव्यों एवं हरी साग-सब्जियों 
का मैल-खूब बैठता है क्योकि ये क्षार-मय होती 


रस 


(३) दाल के साथ घी श्रौर सेव, 
(४) श्राग के साथ मलाई श्रौर अण्डा, 
(५) दाल के साथ पकी साग-सव्जी और घी । 


(र) प्रत्यामिन प्रधान | चीजों का एक साथ सेवन करना 
उत्तम है। परन्तु ऐसे पदार्थ अधिक नही खाने चाहिये ।॥ 
क्योकि प्रत्यामिन॒ वाले भोजनों का अधिक सेवन कभ्ची- 
कभी विष के समान हानिकारक होती है | नीचे लिखे मेल 
वाले भोजन गुणकारी होते है यदि वे थोडी मात्रा मे 
खाये जाये-- 

(१) चने की रोटी श्र गाढी दाल, 

(२) चने की रोटी और दही, 
(३) माध्॒ष धौर दाल, ह 

(४) मास श्रौर मछली, तथा 

(५) प्रण्डा और चने की रोटी । 


" २३--सझुतल भोजन 

समुतल भोजन को श्रग्रेजी मे 88]87066 त|6 कहते 
है । समृतल भोजन वही है जिसमे आहार-विज्ञान और 
शरोर-विज्ञान के श्रनुसार वे सभी चीजे उचित मात्रा में 
मौजूद हो जो शरीर-निर्वाह के लिये श्रावश्यक हैं । ऐसे 
ही भोजन से शरीर का भल्नीभाति पोपरण होता है, उसे 
पर्याप्त शक्ति और ताप की उपलब्धि होती है, एवं 
स्वास्थ्य और आयु की वृद्धि होती है। समुतल भोजन 
मे प्रत्यामिन, कार्बोज, वसा, खनिज लवण, स्फोक, 'जल, 
तथा सभी प्रकार के खाद्योज डचित -मात्रा » होते है, 


जिनसे शरीर की सभी आवश्यकताये पूरी हो जादी है। 


यदि. उपयु क्त खांद्यतत्वों गो से किसी एक ही खायतत्व 
का सेवन किया जायगा तो स्वाभाविक है कि उप्से शरीर 
की श्रनेको भ्रन्य झ्रावश्यकतायें पूरी न_ हो सकेगी श्रौर 
फलत. शरीर धीरे धीरे गिरकर नष्ट हो जायगा। 


समुतल भोजन क्या है? श्रथवा साधारणत एक 
अनुष्य प्रतिदिन कौन-कौन वस्तु कितनी-कितनी मात्रा भरे 
खावे जिससे उसकी सभी शारीरिक शवश्यकतायें परी 
हो जायें श्नौर गह रोगो से बचा रह ,< है 


्र्डि ग_््ज्फन प्पाष्य्य 
और लम्बी झायु प्राप्त करे, अब इंस पर विचार किया 
जाता है । 
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हैं। इसका मतलब है, एक समय केवल एश्व ही साथ- 
वस्तु खाना । जैसे एक वक्त कोई एक किस्म का फेल 
खाना और दूसरे वक्त केवल दूध, तथा तीसरे वक्त कोई 
श्ौर खाद्य वस्तु | यह श्रादर्ण असयुक्त भोजन है। पर 
यदि किसी कारणवश ऐसा भोजन लेना सम्भव न हो तो 
एक समय में दो प्रकार के परन्तु मेल वाले भोज्य पदार्थ 
साथ-साथ खाये जा सकते है। जैसे, फल और दुध, रोटी 
धोर गुड़ तथा दाल और दही । 


प्रसिद्ध विचारक प्लीनी ने बड़े जोरदार शब्दों में एक 
बार कहा था कि सबसे अच्छा और लाभप्रद तो यही है 
कि मनुष्य एक समय में केवल एक ही चीज खाय 
प्रधिक नही । न्‍ 

हम क्‍यों एक वक्त में केवल एक ही चीज खाये ? 
इसका भी छारण है। वह यह कि हमारे शरीर के 
भीतर पहुचमे पर प्रत्येक खाद्य वस्तु की जो हम खाते हैं 
उनके गुणानुसार, अ्रलग-प्रलग प्रतिक्रिया होती है। 
और पचने में वे अलग-अलग समय भी लेते है। श्रतः 
यदि हम चाहते है कि हम जो भोजन करते है उसका 
हमारे शरीर पर श्वच्छा प्रभाव पड़े, और वह पूर्ण रूप से 
पचकर हमारे शरीर मे लगे। यह केवल तभी सम्भव है 
जब कि हम एक समय में केवल एक ही चीज खोबे और 
उसे पूरी तरह पचने का मौका दें । इसके विपरीत यदि 
एक बार के भोजव में कई तरह की चीजें खायी जायेगी 
तो पाचन से गड़बड़ी होनी स्वाभाविक है । कारण 
शरीर की जीवनी शक्ति को यदि एक ही वक्त मे दो या 
कई विभिन्‍न ग्रुण और प्रभाव वाले खाद्य पदार्थों को 
पवानेज्का काम सौपा जायगा तो यह बिलकुल निश्चित हैकि 
उनमें से किसी ही खाद्य पदार्थ को वह पूरा-पुरा न पचा 
सकेगी, भौर फल उसका रोगोत्पत्ति या बुरा स्वास्थ्य ही 
होगा । तात्पयं यह कि हमारे एक वक्त, के भोजन में जितनी 
विविधता होगी उतनी वे हमारे उत्तम स्वास्थ्य के लिये 
भ्रहित कर सावित होगे । +- 


२--मेल दाले खाद्य पदार्थ 


किन खाद्य पदार्थों का एक साथ खाना उचित झौर 
उपयोगी है,इसकी जानझारी प्रत्येक व्यक्ति को होनी चाहि- 


ये ससार के ध्राह्ार-विशेपत्नों ने आहार श्र 
करके तथा गम्भीर प्रस्वेपणों द्वारा श्राहर छह 
सिद्धान्त निर्धारित किये हैं जिनका ज्ञात झ॑ं: 
को होना चाहिये । उनमे से मेल बाते हार ,' 
सम्बन्ध में निम्नलिखित सिद्धान्तो को ग़क्ता 
सार उनका पालन करना चाहिये,-- 
(अ)प्रत्यामिन प्रधान चीजों, जैसे मात, गछ, 
तथा वेसन शभ्रादि के साथ खट्टे पत्र तब 
खाना हितकर है । वयोकि- प्रत्यामिन खाद्य करा 
शय में पाये जाने वाले खट्टे रस से हो पते है 
खट्ठी चीजे को खठास, प्रामोशय के रह प्रा 
मेल खाने की वजह से प्रत्यामिन प्रधात भोग 
पचने मे विध्च नही डालती अ्रपितु उल्टी पहुकाए 
है। इस सिद्धास्तानुप्तार दूध, दही साथ बाद 
हालाकि बहुत से लोग इमर मेल को श्रम ते हि 
बैठे है। इसी , सिद्धान्त को सामने रखते छ् 
ताजे फल-विशेषद्वर सट्टो फलों, जैसे हा ५ 
अगर, चीवू, टमाटों, श्रादि का संयोग हप 
जाता है। यह अनुभव से जाना गया है * 
नही प्रचता है, वह यदि दूध पीने के री 
चूस ले या दौ-एक संतरे का रस पी ले वो जे 
पचने लगेगा । क्योकि आमाशय मे दूध हें हैं | 
यह आवश्यक है कि वह पेट में जाते है 5 
कार्य के लिये मुह की लार मे पर्याव ही 
प्रत्यन्त श्रावश्यक है जिससे दूध मुह में की 
आप फट जाता है श्ौर इस काबिल वेज 
के उत्तम पाचन के लिये उसपर रासायर्तित हा 
होने लगे । दूध.के साथ खट्ट फल की हे 
को श्रासान बंना देता है। इसी तरह तीन 
संयोग साध्य आहार कहुलायेगे :४“ 
2 08 
(१) चने की रोटी के सर्ष 
खट्ट फल । 
(२) दही के साथ फल । 
(३) दाल या मास के साथ लंह 
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“». _ ज्ञारधर्मी खाद्य पदाथ हे । '.. घ्स्लधर्गी खाद्य पदाथ 
सभी ताजे, पके शोर खट्टों फल (विशेषकर नीबू- |. सास 
ह “जाति के) । - 
। है धारोप्णदूघ हे लेती 
.मठा अगी ४ 
ह _ हरे साग पनीर है | के 
. हरी तरकारिया सम्भवत, छिल्को समेत गेहूँ, चावल, मकाई ्रादि अनाज. - 
8 | ... रोटी 
आलू छिलका समेत ॥॒ दास 
* मूली पत्ती समेत कक ; 'पंलामिबो, 
" अम ॥ सफेद चीनी-भौर मिश्री श्रादि " 
शिया अल 7 | सिठाइयां ग 
का कर के कक ” चाय, काफी, तथा सभी नशे की चीजे 
0, ' मुरब्बे, अचार, चटनी, खटाई, सिरका आदि 
: ४ कच्चीगरी है तली हुई चीजे 
किशमिश हे ह उबला हुआ दूध जल 
/ ““ दही मीठा _ - सौर ः 
“7 जन्‍म मसाले 
2 ० 0 ा है चटपटे 
«5 सलाद. - डब्बों म बन्द भोजन... 
0४. हरा चता बेल ; 
मी मर बल न मीन 0 कल... 2, हल की, मेक अक ककमल तप कम कनय+ 2 कप कर 
जिन के चुनाव में क्षारधर्मी और अम्लघर्मी खाद्यो के (स) सबसे सस्ता समतुल भोजन--हमारे प्रतिदिन 
४ भश ४और १ के शनुपात की कितनी -“ वडी महत्ता के भोजन में निम्त लिखित खाद्य-तत्व उचित परिमाण में 
' और उपयोगिता है। | के जरूर मौजुद रहने चाहिये- ः 
ही हर क्षारधर्मी और प्रम्लधर्मी खाद्यपंदार्थो' -को सक्षिप्त कार्वोज. _ ४०८ ग्राम हे 
६ फ (लिका ऊपर दी गई है.-- चर्बी 7 छश्ग्राम गम 
हा (व) मोटे हिसाव से सतुलित भोजन--मोटे हिसाव से प्र्योगिन.. ७४ गा 
>:० “दि हम अपने भोजन में कार्वोज है. भाग, वसा ६ भाग खटिकम्‌_ ६०३ ग्राम झ 
... वा प्रत्यामिन -- खनिज लवण -|- खाद्योज ३ रखते हैं प्कुर १.४७ ग्राम 
&7ी यह एक साधारण मनुष्य के लिये समतुल भोजन लोहमू. ४४ मिलीग्राम 


एु 
(मभा जा सदता हे । परन्तु मनुष्य की आयु, डीलडौल, चीज ए ७००० 


खाद्योज 'दी', ४०० ६ पौने दो कर 
८ ० सौतिम, एवं देश वा स्थान के विचार से इस प्रकार खाद्योज वी कॉफी माना बा डे अर 


।' ०» भोजन में कमी वेणी का होना स्वाभाविक है । ” खाद्योज 'सीः १७० 
५ 


रे 


३२६ (2: ल्लेलेड! (६ "री कहजुकफूआ ॥£]। च्स्च्ज््ड 


(अ)रक्त में भारत ओर अस्लृत्म की उपू-.. हो जाने से ही उतसे होते हैं। कुछ बोटे कतार 
स्थिति की दृष्टि से संतुर्तित भोजन --. पे उृल्ड की परियापा है--प्रतततीय रे 


हारा योरे चने रा अन्तिम परिणाम और ॥७+ 


किसी के शरीर का रक्त तभी शुद्र समकता जाता है 
गरीर मे प्रभाव । मु 


जब उसमे रासायनिक प्रक्रिया के फलस्वरुप ६८० प्रतिगत रु 
क्षारमय श्र २० प्रतिशत अग्लतत्व हो । अर्थात्‌ यदि शरीर में जाकर भोजन क्षार श्रथवा ग्रस्त पट 
हमारे प्रतिदिन के भोजन से एक हिस्सा आलधर्मी साद्य-. 'दीर्थ में बदल जाता हे । भोजन, पहले ओ्रोपजत के 
पदार्थ हो तो उसमे उसका चौगुना क्षारधर्मी पदार्श होने से पकता है और तनपश्चाव्‌ जलकर रास बा रै।र 
चाहिये, तभी हमारे श्रारोग्य की रक्षा राग्भव हो सकती जे में जो खनिज लवण विद्यमान होते हैं; वे है # 
है, अन्यथा नही ! जब दारीर के रक्त में क्षारत्व और * भीतर गलकर अस्‍्लत्व अ्रयवा क्षारत्र की वृदिऐ 
भम्लत्व के इस ४ और १ के अनुपात में कमी वा वेश्षी हो. ९ | कई प्रकार के ख़िज-लवण खाद्य पदों 
जाती है, अथवा जब रुधिर मे, क्षारधर्मी खाद्यपदार्थो के जाति है। उनमे से-कुछ जैसे सोडियम, पोटाशिया, 
कम उपयोग के कॉरर, क्षारत्व की कमी श्रौर अ्स्तत्व. मे तथा लोहस प्रादि शरीर में क्षारत्र उसबाः 
की बढती हो जाती है तो प्रकृत्ति इघिर श्रौर शरीर के श्रन्य ० और आयोडीन, क्योरीन, सल्फर, तथा शाफ्रे 
तस्तुओ्रो मे से क्षारतव को खीचकर शरीर के पोषण के. दि अम्लत्व ) 
काम में उसे लगाने के लिये बाध्य होती है, वतीजा यह किसी खाद्य-वस्नु के स्वाद में खटांस मातृपत के 
होता है कि शरीर का रुधिर झ्ौर श्रन्य तन्तु जिनसे उसे अ्म्लजातीय खाद्य वस्तु व! खठाई नही गा 
क्षारतरव खीचलिया जाता है नि.सत्व, निर्बल, श्ौर रोगी चाहिए । क्योकि किसी भी खाद्य वस्तु की प्रक्रिफ 
हो जाते है । स्तायु और मजा की रचना के लिये रक्त में. के बाद श्रामागय में क्‍या होती है ? उसके खाद ॥ 
अ्रम्लत्व की बहुत थोड़ी मात्रा होनी चाहिये । इससे श्रधिक निश्चित करना मुब्किल है। उदाहररार्थ ते शेर 
प्रस्लत्व का रुघिर में होना तो उसका विपाक्त बनना श्रौर॒ लें लीजिये यह शत प्रतिशत क्षार पर्मी खावन॥ 
अत्यन्त भयावह है । एक प्रसिद्ध डाक्टर छा कथन है कि परच्तु स्वाद में इससे खट्टा शायद ही कोई ग्रत्य दा 
प्राकृतिक ताम की कोई चीज ही नही है, और प्राकृतिक पदार्थ हो । लेमू ही क्यों, लगभग जितने भी ताने छ 
कारणों से होने वाली जो मौते बताई जाती है वे सभी. फल होते है, सभी क्षारघर्मी होते हैं। बंगोकि आग ॥। 
शरीर मे अम्लता की अधिकता से ही होती है। इसके पहुंचकर ये सभी क्षारधर्मी तत्व के... रूप में बंद 
विपरीत रुधिर मे क्षप्रत्त्र वह वस्तु होती है जो छीजे हुये भोर उनका खट्ठटा श्रश उसी में विशुष्त हो गाता 
तन्तुश्रों की मरम्मत करती है, बीज कोषो (0७॥) क्षारधर्मी खाद्य पदार्थों मे केवल तीन ही शा 
को नवजीवन प्रदान करती है, तथा हमे रोगों से लड़ने खटठास पायी जाती है--मैलिक एसिड टारदर्सि 
की शक्ति देती है। एक वयाकेय में कहना चाहे तो कह तथा साटद्रिक एसिड, और ये तीनो ही शरीरके हे 
सकते हैं कि शरीर मे क्षारत्व के बिचा हम एक क्षण भी  भत्यन्त लाभप्रद है। अ्रन्य सभी प्रकार की खटाइया 
जीवित नही रह सकते । इसकी वजह यह है कि खन मे. कारक होती है और शरीर को हाति पहुँचाती 
क्षारत्व की कमी या अभाव हो जाने से उप्तमे स्थित बवेत- “चीवू. जातीय सभी फल सांइट्रिक ५ हा मं 
कणों की हमारे उत्तम स्वास्थ्य के लिये काम करने की घर होते है। वेदाना, कालीकिशमिश, तेंगा का 
शक्ति क्षीण हो जाती है, तथा शरीर-यन्त्र को सुचारु रूप. यह एसिड पाया जाता है ॥. नाशपाती: सेव, # | ह # 
से परिचालित करने वाली सारी व्यवस्था हो नष्टनश्रष्ट हो ठमाटर से मैलिक एसिंड की प्रचुरता होती है 
णाप्त ७३ मधुमेह, मेचरोग, सभी प्रकार के ज्वर, दाठ- ' शाशर केबल उसमे स्थित टारदरिक एंपिंडर्ि 
- --.. व्याधिया, पेट के रोग, तथा हर प्रकार की पाचन की , ही एक गुणकारी एव क्षारधर्मी खाद्य पदार्थ पे ह 
307 '+* आदि सभी रोग केवल खून से क्षार की कमी उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता 


| हे 


(लन्ड ज्ाबूइलिकुल 


४--सादा और सालिक भोजन 
सरस, स्तिग्य, सारवान, और हृदय ग्राही श्राहार 
: पत्विक होता है। अधिक कु, अम्ल, लवण, उष्ण, 
क्षण, रूक्ष और उम्र आहार राजसिक है, तथा बासी 
हीन, दुर्गन्धयुक्त, जुठा, और अपवित्र श्राहार, तामसिक 
““शलाता है । सात्विक आहार से आयु, जल, उत्साह, 
रोग्य, सुख, भौर प्रीति ढ़ी वृद्धि होती है, शोर चित्त 
सत्वगुण की वृद्धि तथा श्राध्यात्मिक उन्नति होती है । 
जसिक आहार से दु ख, शोक, और रोग उत्पन्न होते है 
 तामसिक आहार से जडता, श्रज्ञान, कुरोग, तथा 
वुभाव बढता है। इसलिये .विचारवान व्यक्ति सात्विक 
जन से प्रेम भौर राजसिक एवं तामसिकछ् भोजनों से 
णा करता है। ४ / हु ४५ 


ग 
हम सादा श्रौर सात्विक भोजन ही क्यो करे ? इस 

९ छान्दोग्य-भुति मे भी विशद रूप से वर्णात मिलता 

, | लिखा है--श्रामाशय भे पचने के बाद हमारा भोजन 
[न भागो मे विभक्त हो जाता है। स्थूल निस्सार भ्रश 

ल बनता है, सार श्रश से मसादि बनते है, तथा सुक्ष्म 

श से मन की पुष्टि होती है । जिस प्रकार दधि के 

' थने पर उम्रका सूक्ष्म अंश ऊपर श्राकरघृत बनता है, उसी 
कार भ्त के सूक्ष्माश से मन बनता है । मत अच्नमय 

7 है। आहार शुद्धि से सत्वशुद्धि, सत्वशुद्धि से ध्रू वा- 
पृति, भौर स्मृतिशुद्धि से ससार-ग्रन्थियो का मोचन होता 
याहश भक्ष्यते श्रन्न॑ बुद्धिर्भवतिताहणी 

/ सा भोजन, करते है, बुद्धि वैसी ही हो जाती है। भरत. 
/“/ [दि भोजन तामसिक होगा तो. हमारा मन, बुद्धि, प्राण 
7“ 'व-शरीर तामसिक होगा जिससे ब्रह्मच्य॑ धारण और 


३ 
के 


£आाधना झादि शुभ कर्म श्रसम्भव हो जायगे। और यदि “ 


/]ह राज्सि 5 हुआ्ला तव भी मन प्रौर बुद्धि चञ्चल हुये बिना 
/ रहेगी। सलिये बुद्धिकानी इसी से है कि सादा और 
आत्विव: भोणन ही ग्रहरा किया जाय । 


'्ट 


/. डातेटः शाहू कहते है कि यदि सात्विक भोजन न मिले 
, तो केवन रजुर पर रह जाओ मगर तामतिक भोजनो 
कं । त्तर 


रब न्च् ज्दा सर २0३6०." 
भोर उदास होवे अन्त छोडकर केवल दूव ६ सेवन करो, 
(मैच प्रफुल्लित हो उठेगा। 


झा. वि. ४२ 


पर्थात्‌ू, हम 


आज़ उठाकर भी न देखो । जब मन चिन्तित, 





पु 
५--प्राकृतिक थी सप्राण भोजन 

जो प्राण से भरपूर है, श्रथवा सप्राण है, केवल 
वही हमे प्राणा-शक्ति प्रदान कर सकता है, यह प्राकृतिक 
एक श्रटल सिद्धान्त है जो भोजन के सम्बन्ध मे भी समान 
रूप से लागू होता है | निर्वबल से बल प्राप्ति ढो झाशा 
करना निरी मूखंता है। विश्लेषण।त्मक प्रयोगो से यह्‌ 
म्विद्ध किया जा चुका है कि ससार की श्वधिकाश जनता 
जो भोजन करती है वह ६० प्रतिशत से अधिक निष्प्राण 
प्रौर १० प्रतिशत से कम ही सप्राण होता है । यही कारण 
है कि सभ्यता के इस विकास के युग में भी हमारे स्वास्थ्य 
का विकास नहीं हो पारहा है, श्रौर दिन दिन रोगो की 
संख्या बढती जा रही है । 

प्रकृति चाहती है कि खाद्य पदार्थो' को हम उनके 
प्रकृत रूप में ही खाय और लाभ उठावे । तात्पयं यह कि 
फल, मूल, साग सब्जी, अन्त आदि जो भी खाद्य वस्तुएं 
हमें प्रकृति से जिस रूप में प्राप्त होती है, उन्हें उसी रूप 
में अहण करते से उनके प्राणतत्व खाद्योज, खनिज लव- 
खादि हमारे शरीर को सहज ही मे प्राप्त हो सकते है। 
पर हम है कि प्रकृति के इस कल्याण आदेश को न मान- 
कर श्रपनो नियुद्धि से खोद्य-वस्तुओ को, श्राग के सस 
से तल, भुन, एवं उबाल कर, निष्प्राण करके तब खाते 
है शोर लाभ के बदले हानि उठाते है। प्रकृति किसी को 


माफ चही करती, यह भी उसका एक नियम है। और 


प्रकृति के नियमों को भंग करना या न मानना रोग तथा 
उसके त्तियमों का पालन करना या मानना ही शआ्रारोग्य 
है ।श्रायुवंद मे कहा भी है -'प्रकृति स्मामिक्ष स्मरेत 


श्र्थात्‌, प्रकृति का सदेव अनुसरण करो | 


इतिहास इस बात का गवाह है कि जब से मनुष्य ने 
आग पर खाना पकाने की विद्या सींखी तभी से उसका 
स्वास्थ्य सम्बन्धी पतत आरम्भ हुआ । एक नही, वत्तीस 
वज्र जेसे दांतो को मुंह में सदैव धारण करने वाले 
मनुष्य के लिए भोज्य वस्तुओं को आग पर नरम करके 
खाने की क्रिया प्राकृतिक कदापि नहीं कही जा 
सकती । 


जे 


हप॑ की वात है कि श्राजकल के कृतिपय देशी और 
विदेशी डाक्टर और वैज्ञानिक अव प्राकृतिक श्रौर सप्राण 


आना ना». ओआनओ. +>++ रे लनओ >> न 


(8 लक (५2 -लेडे ््््ट पक एप £ः स्स््च्य््् 
श्रब््ऊंिंयखश खिल आल 508 कै 2) 


उपयू क्त सभी खाय तत्व लगभग उचित परिमाण में 








नीच लिसे सबसे सस्ते भोजन से प्राप्त किये जातको - 


४ 
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साग-सब्जी ७ छटाक 
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जोड़ १ सेर १० छठांक 
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(र) एक प्रीढ़ व्यक्ति के लिए सतुलित देति + 

रोटी या भात 2 (४ गो 

॥। 

दाल ०० | 

हरे पत्तीदार साग. '** रे 

है न ॥ं 

कंद भाजिया (गाजरादि)””. *ौ१, 

अन्य तरकारिया की 2० 

फल ०७ ३ हु 

गुड़ जन ह स २ ॥। 

घी, तेल या मक्खन ''* ; है 


मछली-मास (बदले मे दूध)" ग 

अण्डा (वदले मे मठा या वही) । , 

घ ४४ * ; 

(ल) ससार के किसी भी व्यक्ति के तिगे ४ 
दैनिक भोजन--ससार के सुप्रसिद्ध भ्रहारती) 
मिलकर निम्न लिखित एक सर्वाज्धपूर्ण भोज! 

का-निर्मारा किया है, और उतका यह दावा है ह | 
भोजन ससार के किसी देश के किसी भी थर्ति_ ' 
एक उत्तम सतुलित दैनिक मोजव का काम कर 


कं हे । 
भारतीय शाकाहारियों के . भारतीय 0 
लिये संतुलित भोजन लिये बंदुबित 


२० झभौस २० प्री 
१ २ आस जप श्रीत 
२ श्रौस २ आस 
२ औस १ आराम 
८ ओस पत्ओीन 
२ औत ३ परत 


८ ४ श्रौ४ 





, ,[घबिते मे मास-मछली की प्रोटीन टिक नहीं सकती । 
रण, मांस मे जो रोगाणु, यूरिया, तथा यूरिक एसिड 
-- तदि विषो का बाहुलय होता है, उससे ये प्राकृतिक मेवे 
;«चिथा मुक्त होने है। 
मीठा-मिठाइयो- का स्थान खूब पके मीठे फल तथा 
.....हिंद आसानी से ले सकते है | द्हद तो एक पचापचाया 
द ीजन स्‍्वय होता है जो हमारे श्रामाशय में जाते ही 
च जाता है इसमें सकड़ा ४२ भाग ग्लूकोज होता है । 
पड खजूर तथा-किशमिश झादि का मीठापन किस चीनी 
कम होता है ? इनमे जो चीनी होती है वह सफेद 
गीची से हजार गुना वढ़िया और उपयोगी होती है । 
. नारियल, दूध, तथा मेवो से हमारे शरीर के लिये 
चित चर्बी भी मिल जाती है । खाद्योज श्रौर खनिज 
वश के भराडार ताजे फल'होते ही है। फिर हमे चाहिये 
4" क्‍या 
“77. कम लाभकारी भोजन--बे छने श्राटे की रोटो, कता- 
:/7गर चावलो का भात, छिल्को सहित और मिचे मसाला 
, £हिंत आग पर पक्री साग्र-सब्जी, साथ से कच्ची साग- 
#  व्गियो का थोड़ा सलाद,फल, घारोष्ण दूध, तथा मेवे, 
(ः [“वेल्कष्ट भोजन तो नही, पर उससे थोडा कम लाभकारी 
77 शीवेन जरूर है, और केवल ऐसे ही भोजनो पर रहकर 
॥रिई भी अपना जीवन सुखमय बना सकता है। 
7 सबसे कम लाभकारी भोजन-+छने आटे की रोटी 
. लजिश किए हुए चावलो का भात, बे छिलके की भ्रौर मिचे 
7 सिलो सहित झ्राग पर पकी साग-सब्जी, मास-मछली 
श्रडे, उबाला दूध, छिल्कारहित दाले, तथा अन्य चेटपटे 


“भोजन लाक्ष तो कम पर हानि ही श्रघधिक करते है। ऐसे 
7४ ,भोजनों से जहातक हो सके बचना चाहिए । 
हर वहुत से लोग यह समभते हुए भी कि कच्चे, प्राकृ- 
| तिक, एवं सप्राण भोजन परम उपकारी होते हैं, उनका 
#” | सेवत्र केवल इसलिए नही करते कि उनमे चटपटे भोजनो 
की तरह स्वाद नहीं होता। ऐसे लोगो से लेखक का नम्र 
(निवेदन है कि यदि वे सूक्ष्म दृष्टि से देखे श्र विचार 
८ :/5र तो प्रता लगेगा कि अश्रसल और सच्चा स्वाद तो 
'जीच वस्तुओं को प्राकृतिक-अवस्था मे ही होता है, उदकी 
विद्धत अवस्था मे कदापि नही । चटपटे भोजवों में जो 


् £ पाद झनुभव होता है वह अपना पैदा किया 
॥ 


जुलतर * 
दर 


का 


का 

है 
आ 
4 


न ् 5 


जाता है । - 





हुआ और अ्रप्राकृतिक होता है जबकि प्राहृतिक 
भोजनो का स्वाद नैंसगिक श्र स्वाभाविक 
होता है | यही दोनो स्वादो मे अन्तर है। फिर पुश्तदर 
पुश्त से बिगड़ी हुई हमारी जीभ भी तो प्राह्ृतिक खाद्यों 
के प्राकृतिक स्वाद को भूल चुकी होती है, जिसको याद 
करके उसमे पुन रसानुभूति के लिए उसे समय और 
अभ्यास वी जरूरत पड़नी स्वाभाविक है । ह 

_ लेक्नि इन पक्तियो,को पढ लेने के बाद कोई ऐसा 
व्यक्ति, जो पुश्तदरपुश्त से अप्राकृतिक और निष्प्राण 
भोदन करने का आदी है एकाएक कच्चा और सप्राण भोजन 
करना आरम्भ करदेगा तो वह लाभ के बदले हानि उठा 
सकता है । कारण, भोजन में अवस्मात श्रामुल परिवतंन 
उसका निर्वेल पाचव-यन्त्र सम्भाल न सकेगा । नठीजा 
यह होगा कि लाभ के बदले उल्टे हानि हो जायगी । 
दूसरी वजह यह है कि बरसों से निष्प्राण भोजनो का 
श्रादी होने के कारण श्रामाशय इतना कमजोर बन गया 
होता है कि वह सप्राश भोजन को पचा ही-नहीं सकता । 
यही कारण है जो हमेशा उबला हुआ दूध पीते वाले को 
कच्चा दूध नही पचता, हमेशा आग पर पकाया हुआ 
भोजन करने 'वाले को भीगा श्रोर॑ं श्र कुरित' चना कब्ज 
करता है, तथा पुराना अन्न खाने ' वाले को नयी फसल 
के जानदार अनाज मार्फिक नही पडते_झौर दस्त लाते 
है । इसीलिए ऐसे- व्यक्तियों को और उन जी रोग के 
रोगियो को जिनकी श्राणशक्ति तेजी से घटने लगती है, 
आमतौर से एकाएक कच्चा और सप्राण भोजन करने की 
सलाह नही दी जाती बल्कि धीरे-घीरे अभ्यास बेंढाते हुए 
उन्हे निष्प्राण भोजन से सप्राणु भोजन पर लाया 


हे 


६--निरामिश भोजन 

भारत मे निरामिश भोजन शादि काल से सर्वश्रेष्ठ 
माना जाता है। भारत में जितने महान पुरुष हुये है 
लगभग सभी निरामिष भोजन के पक्ष मे थे और हैं। पर 
अरब तो इस भोजन की उपयोगिता को पाइचात्य देशो के 
लोग भी स्वीकार करने लगे हैं। वह्दा के डावटर तक अब 
अपने रोगियो को सलाह देने लगे हैं कि यद्दि वे निरोग 
होना चाहते हैं तो निरामिप आहार करें और मासादि 


र 


न 


॥ 


३० (>घ्न्क्नडि छल वन्ततरें 


भोजन के लाभो को समभाकर उस पर श्रधिक जोर देने 
लगे है । 

दातो को रखते हुए वनपक्क राद्य-बस्तुओं को उनके 
प्रकृत रूप मे चबा-चबाकर न खाना, दातो की सबसे बडी 
झनुपयोगिता है। आजकल लोगों में दांतो की बीमारियां 
बहुत फैली हुई है, जिसका मुख्य कारण दातो की ठीक 
कसरत का न॑ होना है शौर जिन्हे हम वनपक्क श्राह्दार 
क्रासावी से दूर कर सकते है । 

गाधी जो ने 'नवजीवन' पत्र मे एक जगह लिखा है- 
'बनपक्ष भ्रताज खाकर अगर जीवन निर्वाह किया जा सके 


तो कृत्रिम अग्नि के ससमे से तय्यार की गयी खुराक व ले _ 


प्रथवा बहुत थोड़ी ले। फल झीर बहुत सी हरी भाजी जो 
बिना राधे भी खाई जा सकती है, खानी चाहिए । लेकिन 
कच्ची हरी भाजी को खुराक का परिमाण बहुत थोड़ा 
रखना चाहिए। दो तीन तोला कच्ची हरी भाजो से काफी 
पोषण मिल जाता है । मिठाई-मसालो वर्गर: का एकदम 
खाकर त्याग करना चाहिए ।” 

एक खास बात कच्चे खाद्यों के सम्बन्ध में ऐसी है 
जिसका अनुभव लगभग सभी को हुआ होगा । वह यह 
कि जिस परिमाणख में पका हुश्ना खाद्य खाया जाता सम्भव 
होता है, उसके केवल झाधे या इससे भी कम परिमाण में 
उसी खाद्य को कच्चा खाकर जीवन की श्रावश्यकताए 
पूरी की जा सकती है। श्रर्थात्‌ भाग पर पके हुए खाद्य 
पदार्थ खा तो जाते है अधिक, पर लाभ करते है कम। शौर 
कच्चे खाद्य द्रव्यों को थोड़े परिमाण मे ही खाने से पेट 


भर जाता है, पर लाभ कही अधिक होता है। उदाहरण 


के लिए आध सेर पालक का पका स्ाग कोई भीखा 
सकता है, मगर उतता ही कच्चा साथ कदाचित ही कोई 
खा सके | और उतने कच्चे साग खाने की किसी को 
जरूरत भी नद्दी हैं। क्योकि जितना लाभ पाधसेर पका 
साग खाने से हो सकता है, उससे कही अधिक लाभ छंटाक, 
डेढ़ छुटाक कच्चे साग खाकर ही आसानी से प्राप्त किया 
जा सकता है। इस तरह कम खाद्य से ्रधिक लाभ की 
प्राप्ति, प्रकृति भोजन की सबसे बडी विशेषता है-। 

, दूसरी बडी विशेषता प्राकृतिक खाद्य पदार्थों की जो 
है, वह है उनका निर्दोष होना । केवल इतना ही नही, 
प्राकृतिक खाद्य स्वयं तो निर्दोष होते ही है, साथ ही साथ 


है 
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का ताजा हरा गेहूं, जौ, चना, मटर, मका, हीं 


कि न्मन्ल्टलनआा 


जो व्यक्ति उत्तका सेवन करता है उसके शरीराई 
कायाकल्प करके उरो निर्दोष बनना देते हैं। ऐ 
भ्रन्तड़ियो में जाकर वहा सडन नही पैदा गले! 
वहा जाकर भ्रन्तड़ियो मे रहने वाले घातक रोगाएंए 
नष्ट करके शरीर के लिये उपकारी जीवाणुग्रों केक 
करते हैं । इसके उपरात प्राकृतिक खाद्य पशंतगाव्षह 
होने की वजह से; उसका क्षार रक्त के प्रहत शेर 
करके शरीर को शुद्ध भ्रौर रोगमुक्त करता है। ऋ. ऐ 
होने पर तो सप्राण भोजन जरूर ही करने चाहिए 
रोग से जल्दी निवृति हो जाय | 


प्रम लाभकारी भोजन-खाद्य सखसी पु 
वेशानिक विवेचन के पश्चात हम ,विना शक बहदी। 
कह सकते है कि हमारा परम लाभकारी भोशर्ई 
कोई हो सकता है तो वह सप्राण और प्राृति ऐश 
ही है ।भ्र्थात्‌ वे भोजन जो ताजे फतो, कचीरः 
सब्जियो, तुरत के ढुड्दे हुए दूध, एवं शहद ग्रौए! 
रूप में हमें सीधे प्रकृति से प्राप्त होते है। ये हैं 
भोजन अमृतखाद्य कहलाते हैं। ग्र्थात ऐसे वा 
भ्रग्ति के ससर्ग में आकर एवं मि्॑-मसाोंसे मि' 
होकर मर नही गये होते | सभी अत्त जो हरे कर 
पानी में भिगोकर श्रकुरित किये. हुए होते है 
भोजनो की कोटि में आते हैं। ज॑से फसल के वर हे 
श्रादि भ्रमृतान्त, तथा भिगोकर नरम और श्र बुत हि 
हुए सभी प्रकार के श्रन्त-बीज कच्चा, श्र धरे! 
तो अमृत द्वी है, जिसके सम्बन्ध मे वो शये हो हे 
सकती । डाक्टर केलाग ने एक जगह लिखा है है 
बार कुछ बछड़ों को उबाला हुमा दूध पिलाकर हे 
उनमें से ६० प्रतिशत बछडे मर गये, इसी ४ ३ 
प्रन्दाजा लगाया जा सकता है कि उंवर्ती हा ४ 
हानिकारक होता है और कच्चा ईूँव की ; 
कारक । ः ५2 

दूध से हमे प्रोटीन की उपलब्धि होती है ! 2 
बादाम, अखरोट, तथा मू-गफली आदि गे हक 
अच्छी किस्म की प्रोटीन ग्रहण कर सकते हैं । “' * 
प्रोटोन को मात्रा सैकड़े १६, वे दाम में २१ हा 
फली मे २७ भाग होती है। इन मेवी की 


(२<्ड्लनड इ्जीद्ड 


रण से साधारण व्यक्तियों द्वारा भी असम्भव हो 

गी। ऋतु अनुसार भोजन सर्वोत्किष्ट और पूर्णेू्पेण, 

।त भोजन होता है जो हमे प्रत्येक साल प्रत्येक ऋतु 
- पप्त होता रहता है। . 

कौत सी वस्तु किस ऋतु में, किस प्रकार के शरीर 
“ए किस प्रकार से सेवत की जाय जिससे शारीरिक 

मासिक स्वास्थ्य सुधरे इससे पश्चिमी चिकित्सा 

त_ अ्रनिज्ञ है। युरोप श्रादि शीत प्रधान देशो मे 


रे 


. - श्रधिक होने के कारण एक सी ही खाद्य वस्तुओं के ५ 


हों-मास सेवन करने से तहशवासिय्रो का काम बन 
. है, परन्तु भारत जैसे गरम देश में न तो यह नियम 
तागयू हो सकता और न वैसे भोजन कारामद ही सिद्ध 
कते है। यहा तो एक नही सालमे छ -छ. ऋतुए होती 
और सब एक से एक बलवान श्रोर सभी का असर 
के रहने वाले मनुष्यों, पशु-पक्षियो, जल वायु, बच- 
ते, वृक्ष, अन्न, फल, तथा साग सब्जी पर पडता है। 
प्॒रकी वजह से अपने झ्राहार बिहार में समय समय पर 
(वर्तत करते रहने के लिए प्रकृति हमें एक तरह से 
ये करती है । और यदि हम ऐसा नही करते है तो 
“ र हमे श्रस्वस्थ रहने की शिकायत भी नही करनी 
हिए। 


“अछि विशेष हितकर भीजन 


४: दूध ही एक ऐसा भोजन है, जिसमें प्रत्या- 
7 स, क्रार्वोज दुख शर्करा, खनिज लवरा, वसा तथा 
<” “ब्चोज भ्ादि मनुष्य-शरीर पोपणोपयोगी सभी खाद्य- 
ज श्रावश्यकतानुसार विद्यमान होने के कारण उससे 
» सिर का निर्माण, सरक्षण, एवं पोषण तीनो होते है । 
/ घ सचमुच भनुष्य का एक सर्वाज्रपुर्ण एवं पौष्टिक 
(जन है जिस पर एक नवजात शिशु सालो रहकर बढता, 
:*नपता तथा पुष्ट होता है , ह 
४/. दूध में दो प्रकार से प्रत्यामिन पाये जाते है। एक 
/ पलेय प्रत्यामित जिसको अलव्युमिन भी कहते है और 
४ सिरा अविलेय प्रत्यामिन जिसका दूसरा नाम देंधिन है 
मै दोनो प्रच्छी किस्म के प्रत्यामिन होते है। दूध की 
प्रत्याधिन मे स्फुर-तत्व पाया जाता है यही दूध की 


/प्यामिन की विशेषता है। इससे शरीर असाधारण रूप 


8 हे 


| 
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-से पुष्ट हो जाता है । 


दूध एक वसा खाद्य प्रधान है जो गरीर को ताप श्रौर 
गक्ति देता है । दूध के वा अणु इतने सृक्ष्म होते है कि 
ग्रासानी से और मभीघ्ानिशीघ्र शरीर वी रक्त--प्रदायनी 
प्रणालियों मे घुसकर उन्हें पोषण देते मे सफलीभूत हो 
जाते हैं । वसा-अ्रगुओ्रो का यह नैंसगरिक गुण, दूध को 
गरम करने से नष्ट हो जाता है वयोकि दूध को गरम 

करते ही ये श्रणु पिघल ग्रर सिमिट कर दूध की सतह 
पर्‌ खिच थराते है और फिर सिवा स्वाद के और किसी 
काम के नही रह जाते । इसी वहुह से दूध को गरम कर 
के पीना व्यथं है। और इसी वजह से बच्च को दूध पीने 
के लिए मा के सतत मे दूध की ऐसी ध्यवस्था है कि वह 
बिना भ्राग_पर रखे ही'बच्चे के मुह में सीधे चला जाय 
श्रौर वहा से पेट में पहुच कर पूरा-पूरा लाभ पहु चावे । 

दध से पायी जाने वाली शक्कर, दुग्ध या लेक्टोज 
कहलाती है । दुग्ध शकरा सफेदी मे तो मिल की चीनी 
जसी ही होती है परन्तु मिठास में साधारण चीची से कुछ 
कम होती है । यहो कारण है कि अधिक दिनो तक दूध 
पर रहते पर भी दूध से जी नहीं ऊबता। यह पाचक भी 
होता है भौर शीघ्र पचनशील भी । , 

दूध में सोडियम, लोहा, कैल्शियम, पोदाशियम, 
मैस्तीशियम,सल्फर,फासफो .स,क्लो रीन,तथा भ्रायोडीन आदि 
कई प्रकार के उपयोगी खनिज लवणो की भरमार होती है, 
जो शरीर-रक्षा के लिए वडे जरूरी होते है। इन्ही से 
शरीर मे मजा की उत्पत्ति होती- है, मासपेशियो का 
निर्माण होता है, गरीर मे बल श्राता है, मत्तिप्क तथा 
रक्तवाहिनी नलिकाश्नो का गठन होता है श्रौर शरीर की 
श्रस्थिय। बनती श्र पुष्ट होती है । 

दूध मे एक साथ ही पाच-पाच खाद्योज-'ए' 'बी' 
सी' 'डी' तथा 'ई विद्यमान होते है, जिनकी उपयोगिता 
के बारे मे कहना ही क्‍या । 

“इसके अतिरिक्त दूध मे हारमोन भौर एञ्जाइन आदि 
तत्व तथा डायस्टोस और गेलेक्टोस नाम के दो खमीर भी 
पाये जाते है जिनसे दूध की उपादेयता भर बढ जाती है 
और वह इस पृथ्वी झा अमृत सचमुच बच जाता है | 

आयुवदानुत्तार दूध स्विग्घ, ओजवर्दधक, धातुवर्द्धक, 
वृष्य, स्फूतिदायक, रसायन, वृद्धिवर्द्धके तथा बल-कारक 


चत+ ना कं ओटसनओ अभिन्न के >०+-+ 
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खाना बिल्कुल छोड़ दें । डाकटरों की इस सलाह को मान 
कर वहा कितने ही रोगियों ने श्राशातीत्त लाभ उठाया है 
श्रीर उठा रहे है। 'इण्डियन उलीमेल' के संस्थापक फ्रेडरीक 
होल सिगर का बहुत पुराना गठिया रोग केवल निरामिप 
आहार से ही सदा के लिए जाता रहा । संसार का 
प्रसिद्ध साहित्यिक वर्नाड शा, विश्वविचा रक रोमारोलां, 
सर स्टफोर्ड क्रिप्स, तथा हमारे राष्ट्रपिता महात्मागाधी- 
सभी निरामिष भोजो थे । 

“गत युरोपीय महायुद्ध के भ्रन्त में जब डेनमा्के पर 
धड़ो कड़ी नाकाबन्दी थी शरीर चहा के निवासी भूखो 
सरने के खतरे से थे तो, डाक्टर हिन्डहीड लिखता है--- 
“मुझे खाद्य भियस्त्रण करने को कहा गया। मैने लोगो 
को मुख्यतः निरामिप श्राहार पर रखा |*--* 'बारह 
महीने, भ्रर्थात्‌ प्रक्टूबर १६१७ से अवटूबर १६१८ तक 
डेनमार्क वार्सी इस आहार पर रहे । उसका परिणाम यह 
हुभा कि कोपेनहेगन का मृत्यु भ्रनुपात नीचे लिखे अनुसार 
घट गया:--- 

श्रौसत हक 
१८६०--१८९ १ १४८२९ 
“7 १९००--१९०४ १४५० 
१६०५--१६० ६ १४६१ 
१६६१०--१६ १४ १३७१ 
३ १६१५--१६१६ १३८६ 
हि १६१७ १२३६ 

अक्टूबर १६१७ से अक्टूबर १९१८ शैय 

मृत्यु श्रनुपाव में यह कप्ी श्राश्व्यंजनक कही जा 
सकती है ।'"********** से खुद निरामिषाहा री और शाका- 
हार का पक्षपाती भी केवल इसलिए नही कि मुझे यह 
श्रच्छा लगता है वर इसलिए कि मै शाकाहार को ठीक 
मानता हु ।'**** अाहार शास्त्रियों का एक समूह 
(भोर मै उसी समूह मे हूं) जो भागता है कि मासप्रोटीन 

' और शअराडे का प्रोटीन बहुत भ्रधिक परिमाण मे खाचा 
पाचन यस्तर, अ्रंतड़ी,जिगर,गुर्दे शिराओ और घमनियों और 
घमनियो में विष फैलाने वाता होता है ।*** ***** ५ 

७--ऋतु अनुसार भोजन 
जिस ऋतु मे जो खाद्य-वस्तु उत्पन्न हो उसीको व्यवहार 
/ लाना, ऋतु अनुसार भोजन कहयाता है जो स्वास्थ्य 


प्अनवन्स्याए 


कै लिए हितकर श्रौर कल्याणकारी होता है। 
साय श्राप्र गर्मी श्रौर बरसात मे उन हे 
तक कर खाने योग्य होता है । अत, ग्रामत कर 
भरपूर लाभ उठाया जा सक्षता है । लोग भ्राप 
तरकीबो से सुरक्षित रखकर श्रकृर जाह्े+ 
जो एक फजूल-सी बात है । कारण, उन पुरक्षि 
उनने दिलों व्राद न खुश्यू रह जाती है, न छा, 
वे कुछ लाभ ही करते है। इसलिए वुद्धिमाती! 
कि प्रत्येक ऋतु में पैदा होने वाले खाद्यनदाओों 
किया जाय । 
जाद्य वस्तुओ का ऋतु विश्वेप से वच्य गा 
होता है । जिम ऋतु मे जिन रोगो के उसलह 
सम्भावना रहती है उस ऋतु में प्रकृति बुग 
खाद्य वस्तुये उत्पन्त करती है जिनसे उब रोगों डे 
होने मे मदट मिले । यह प्रकृति की हमारे इल्या 
लिए दूरदर्शिता है। इसमें , तनिक भी हें 
कि यदि हम ऋतु प्रचुसार भोजन प्रतिवर्ष कई 
करने लगे तो हमे १०० बर्प की श्रोय्रु श्रौर उत्ता . 
दोनो सहज ही मे प्राप्त हो जाएगे । | 
जिस देश मे जो खाद्य वस्तुए' जिस मौका 70 
होती है,उस देशमे वेउसीमौसममे खाये जानेसे प्रवुदृत 
श्रोर उनमे प्रकृतित उन्हे रखो श्रौर खाद तत्ोवीए 
होती है जिन रसो और खाद्य तत्लो वीजा रह 
आवश्यकता होती है। सभी रस या करीर्णी 
खाद्यतत्व किसी मौसम में उपजमे वाले किए रे 
वस्तु में ही वहीं उपलब्ध हो सकते इसीलिए 87 
सौसिस मे केवल एक हो नहीं अपितु अनेक ४: है । 
विविध रसो और खाद्य तत्वो से परिवृरित उता 
यह उसकी महती कृपा है) भ्ौर इसी तिते दर 
मौसम में उपजने वाली प्रत्येक खाद्य ३ 
भोजन में हैर फेर करके स्थान देकर तभी ५ हे 
. लेते हुए उनमें स्थित सभी खाद्य तत्वों मे क्र 
चाहिए । अतः यह एक माची हुईं बात ४ ्षा 
प्रत्येक सौसम में उपजने वाले साध पर! कटा 
उध्त मौसम में समझदारी के साथक ह्ह 
भोजन के गलत चुनावों के कारण नो कह हम 
बड़े बड़े श्राहदर भास्नरियों तकसे हो गा 


४, 


कै 





भ्फ चिकित्सा किसी अनुभवी दुग्ध-चिक्त्सिक की निग- 
परे ही होनी चाहिये । 

गुन चैत वा क्याह, कातिक के महीने इस चिकि- 

लिये भ्रधिक उपयुक्त होते है चिकित्सा स्थान किसी 

जगह में जैसे वाटिका,उपवन श्रादि में होना चाहिये। 

शे चाहिये कि दुग्ध-चिकित्पा आरम्भ करने के कुछ 

| हले से ही अपने अन्तादि के भोजन मे घीरे धीरे 

' रखे करते केवल दूध और फलपर श्राजावे श्रौर बाद 

को भी छोड़कर केवेल दूध लेने लग जाना चाहिये 

_।त्‌ नियमपूर्वक दुग्ध-चिकित्सा श्रारम्भ कर देनी 


३७: 


कतज-र ॥ ््‌ ध 


_.. ध चिकित्सा से बाभ का क्रम जानने के लिये दुग्ध- 
,«/सा करने के पहले रोगी का वजन ,ऊचाई, गर्दन, 
- ; '“ड,एवं जंघा आदि का ताप लेना चाहिये। उसी वक्त देश 
; / रोगी की प्रकृति, दूध की मात्रा एवं उसके समय 
० रे तीर से विचार कर लेना चाहिये । 
०7“ स्विच्छत्द रूप से जगल औ्रौर. चारगाहो मे चरने वाली 
गा बकरी का दूध कल्प के लिये लेखा चाहिये। उसका 
'घारोष्णु होना भी जरूरी है ऐसान हो सके तो -सबेरे 
४7, हा हुआ दुध भी दिनथर काम मे लाया जा सकता है 
:77 | सुबह और शाम दोनों चक्त ताजा दूध दुह्कर काम - 
““7ै,गरम किया हुझ्ना दूध, दूध कल्प के काम का नहीं 
4 77 कल्प वाले दूध मे मिश्री श्रादि भी मिलाना मंता है । 
न्‍्ट 77 दूध-कल्प जब त्तक चलता रहें तब तक सिवा दूध के 
६८“ भी खाद्या पीना नही चाहिये। जल पीना भी वर्जित है 
:४ देंचो एक दुध मु ह बच्चे के सहश आनस्द मस्त रहना 
ये भौर पूर्ण विश्राम करना चाहिये । प्रतिदिच प्रात 
../,  नियमपूर्वेक गुनगुने जल से स्वान करना भी कल्प के 
' 47 भत्यन्त ध्ाश्यक है। ह 
(एक अमेरिकन दुग्वचिकित्सक के मतानुसार रोगी 
€ग फुट लस्बा हो उसे उतने ही सेर दघ २४घटो मे पी 
>ह चाहिये और जितने सेर दूध उसे २४ घटो मे पीना 
सिके दो तिहाई को दिच से तथा एक तिहाई को रात 
ना चहिये ओर जितने सेर दूध उसे २४ घटो में पीना 
/ तने ही औस दूध प्रतिवार श्ाध आाध घटे के अन्तर 
_ ना चाहिये परच्तु दुग्ध-कल्प फा करनेवाला शपन्नी 


रण के अनुकूल अपनी श्रावश्यकता स्वथ समझकर भी 
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दूध का परिमाण निर्धारित कर सकता है श्रौर बाद मे 
जैसे जैसे श्रावरयकता पड़ती जाय उसके अनुसार उसमे 
वृद्धि भी की जा सकती है । हर हालत मे श्राघे घटे बाद 
श्राघा आधा सेर दूध जरूर पीना चाहिये रात्रि मे दूध 
बंद रंखे । 


दूध को शुद्ध वर्देन मे लेकर उसे चम्मच से थोड़ा थोड़ा 
मुह में डालक़र और भोजन के ग्रास की तरह चबाकर 
तव निगलना चाहिये ताकि मुह का राल भलीभाति उस 
में मिल सके । कल मे दूध को पचाने के लिये औपधियों 
का व्यवहार भूल से, भी नहीं करना चाहिये । 


कल्प के दिनो मे दूध कल्प के श्रसर से दबे रोग 
उभड़ते है और उभड़कर सदा के लिये चले जाते है 
-अ्रतः उनसे डरने के बजाय खुश होना च/हिये फिरभी यदि 
दूध प्ररचि या वायु उत्पन्त करे और गुड गुड बोले तो 
प्रातः काल दूध का सेवन करने से एक घटा पहले दो 
चम्मच ठडे जलमे एके या आधे कागजी नीयू का रस निचो- 
ड्रकर' पी जाप्र गुडगुड़ाहट श्रधिक होनेपर जब जब दृधपीवे 
उसमे पाचया सात बूद नीवू का रस मिलाकर पीवे लाभ 
होगा | यदि इन उपचारो से पेट की ग्रुडगुडाहट शान्त नही 
तो दूध का पीता एक दम बन्द करके दो तीन दिनो का उपवास 
कर डाले और तत्पश्चात्‌ दृध का पीना पुन आरम्भ कर 
यही उपचार कल्प के दिनोमे ढब्ज,दस्त, ज्वर, मतली तथा 
सर दर्द आदि उपद्रवो, के होने पर भी करे और तकलीफ 
अधिक बढने पर किसी अनुभवी दुग्ध-चिकित्सक से सलाह 
वश्य करे | 


जब तक रोग दूर न हो जाय दूध-कल्प जारी रखना 
चाहिए | इसके लिए साधारणशात कम से कम ४५ दिन और 
झअधिक से अधिफ दो-तीन महीने लग सकते है । कितने ही 
पुराने रोगो में चार-छ. -महीनो तक दलप चलाना 
पड़ता है | 


कल्प हठात्‌ बंद करके ठोव पदार्थ हरगरिज खाने न 
लग जाना चा.हए । श्रपितु कल्प समाप्ति के पहले श्र 
दूसरे दिच कल्प के दिदो के तरह ही दिन-के दो बजे हक 
दूध पीये । उसके वाद जितती मात्रा में दूध लिया जाता 
हो, उतना लेता रहे, पर अरब ब्राधा-आ्राधा घंटा पर लेने के 
बजाय दो-दो घटा वाद लें | 


2 
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श्रादि गुणो वाला हे । इससे जरीर की जी वनीयक्ति 
सदा जागत भ्रीर रागक्त रहती है । दूध में, घरीर मे शीघ्र 
बुढापा न श्राने देने का भी गुरा हे । । 

दूध एक पुर्ण भोजन है सही, पर चह शिक्षुशों के लिए 
वाया गया है, जवानों भ्रौर बूढो के लिये नही । १४॥ 
8 0779 0 व श्रथति दूध शिशुश्रों का ही भोजन 
है। दूध का भोजन जितना बच्चों के अनुकूल पउता है, 
जितना वह उनके लिए गुणक री मिद्ध होता है, उतना 
वह्द नतो बड़ो के मुग्राफिक आता है भर न उस 
से लाभ ही पहुचता है। इप्तका एक प्रधान कारण यह 
है कि बचे दूध को मा से स्वन मे मुह लगाकर उसमे 
विना हवा छगे प्राकृतिक रूप मे ग्रहण करते है और 
कर सकते है और बडे न तो उसको उस तरह श्रोर उस रूप 
मे ग्रहरा करते है श्रौर न कर ही सकते हे , इसी से ज्न्हे 
दूध का पूरा-पूरा लाभ नहीं मिलता। इस सम्बन्ध में 
यह नही भूलना चाहिये कवि दूध अपना: अधिकाश ग्रुण, 
वायु के स्पर्श से पृथ्वी के स्पर्श से, वाह्य अग्नि के स्वर्शे 
से, वाह्म श्राकाश के स्पर्श से, थोड़ी-थोड़ी मात्रा मे चूस- 
इस कर व पीने से श्रपनी माता का न होने से तथा 
उसका तापमान पीने वाले तथा पिलाने वाली दोनो के 
'शरीर के तापमान के बराबर त होने से खोदेता है । इन 
बातो को बच्चो के दूध पीने के ढग से मिलाने कर देखिये 
बात स्पष्ट हो जायगी कि दूध सही श्रथं मे केवल बच्चो 
का ही भोजन है, बड़ों को नही । 

« पर यदि वयस्क -भी दूध पीकर अधिक से अ्रधिक 
लाभ उठाना चाहते- है तो उन्हे- (१) दूध को गरम करके- 
नही पीना चाहिये, बल्कि धारोष्ण पीना चाहिये । क्योकि 
'पीयुषमभितव पयः ” लोकोक्ति के अनुसार दूध, स्तन से 
निकल कर सीधे हमारे शरीर मे प्रवेश कर जाना चाहिये . 
तभी वह श्रम्ृृंत का कार्य करेगा । ( २ ) दूध को 
दुहने के बाद पृथ्वी पर तन रखना चाहिये । (३) दूध को 
घूट-घूट मुह की लार से मिलाकर धीरे घीरे पीना 
चाहिये ।(४)६ध मे चीनी श्रादि मिलाकर नही पीना चाहिये 
(५) दूध जितना पच सके उतना ही पीना चाहिये । 

दूध से बने घी, मवखन, मठा, दही, दुधी वा पनी र, 
मलाई, रत्र)। खावा, जमादृध, दूध-चुर्णा, छेना, तथा 

*4 रन रा आदि पदार्थों मे मक्खन, मठा, दही, द्धी 


ः 


एवं दुग्धय्कंरा डिश्लेप- गुः कारी होते है 
परत है ग्रत उनके रात पर द्ध कहे 
करना उचिन $ | प्रस्वेषणो और प्रयोगेरे .. 
है कि ही गुगा मे हूथ मे कहो उत्तम होता है। 
गुणकारी प्रेय है। वैद्यक गास्रो मे तक बाए' 
लोक का श्रमृत माना गया है । तक़ का पि॥॥ 
हो तो मनुष्य कभी बीमार न पढे ग्रौर बुद्मा | 
श्रावे । झ्रायुवेंद मे उल्मेख है -- 
'न तक्र सेवी ब्यथते कद्ाक्ति 
' ने तक्र दग्धा प्रभवन्ति रोगाः। 
यथा सुराणामम्तं॑ सुपेयम्‌ 
तथा नराणाम्‌ भुवि तक्र माहुः | 
अर्थात, तक़ सेवी कभी रोगी नहीं होता।+ 
तक्र के सेवव से एक बार नप्ट हो भरते है 
कभी उत्पन्त नही होते । जिस प्रकार देववोई 
सर्वोत्तम पेय पदार्थ माना जाता है उसी प्रकार ; 
लिये पृथ्वी पर तक़ है । हा 
दुग्ध-चिक्रित्सा वा दुघकल 
|. दुग्ध- चिकित्सा, एक स्वतन्त्र चिकित्ा पढ़ी 
रोगियो को केवल दूध पिलाकर उन्हे रोगो ऐ 7 
जाता है। अनुभवी दुग्ब-चिकित्सको का कहता हैं* 
से सम्बन्धित रोगो को छोड़करे कोई भी श्री 
ऐसी नही है जो दुग्ध चिकित्सा से व मिट के। 
का उपचार ज्वर रोग मे अनुकूल नही पड तका। 
ज्वर से कुछ भ्री खाना जान को जोसखू मे बा 
दुग्ध-चिकित्सकों का यह भी अनुभव है कि ई। 
से रोग जड़ से नहीं जाता इसलिये पहले इक 
था और श्रनेक क्रियाश्रो द्वारा जब रोग जड़ हे #* 
तव वजन बढाने के लिये दूध का कल्प- को 5 
चाहिये । दुग्ध-चिकित्सा से मानसिक रोग, 
शूल, उन्माद, मुर्च्छा, भ्रम, वायुगोला, वल्लिरो। 
रक्तपित्त, अतिसार, योनिरोग, ग्लाति, गत: 
कास, प्रमेह, सुजाक, वातप्त्त, रक्तविकार, ५५ 
में लाथ हो सकता है। - 
दुग्ध-चिकित्सा करते वक्त उसके 


साथ पालन करना भअत्यन्त श्रावश्यक पाती है 
माची करने से लाभ के बदले हानि ही से 
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. ज्ञनहीहैओऔर शरीर विज्ञानानुसार यह साबित किया जा 
'कता है कि भराज भी उसका शरीर - फलों द्वार पोषण 
पप्त करने मे समर्थ है। मेरा तो यह भी विश्वास है कि 

' “लाहार उसे पूंतया स्वस्थ, सुन्दर एवं सशक्त रखता 

““" ॥ और रोग, शोक, कष्ट से मुक्त । मनुष्य के पोपरण के 

: गये आवश्यक कौनसी ऐसी चीज है जो फल और मैवों 

” 7" नही मिलती 7 यदि किसी शो बचपत से ही 
लू खिलाये जाये तो इसमें-कोई सन्देह नही है किन तो 
हु कभी बीमार पड़ेगा, न-कभी वूढा होगा। 
नुष्य अपने स्वाभाविक भोजन पर झआाजाय तो वह किसी 
पी रोग से अपने को मुक्त कर सकता है । 

किसी प्राणी का स्वाभाविक भोजन कया होना 
; 7 तहिए, इस बात को जाच करने के लिये दो कसोौटियों 
।» “मर में लायी जासकती है। पहली कसौटी तो यह हैं कि 
,“ / स प्राणी के शरीर की विशेषतया उसकी श्रन्न-प्रणाली 
:“गी बवावट पर गौर किया जाय । - और “दूसरी यह कि 
.. स प्राणी की स्वाभाविक रुचि किस प्रकार के खाद्य को 
, +वीकार करने की प्रेरणा देती है, इस बात को जाना 
; तय । न्‍ 
, / एडमरणड जेक्ेली, कूने, जुस्ट श्रादि चोटी के आ्राह्मर 
' * आज्ियो ने एक स्वर से कहा है कि मनुष्य आजकल जो 
* >थ खाता है, वह उसका भोजन नही है। मनुष्य के दातो 
| ,०और आतो का ब्रध्ययन करके और उनका मसुकाबिला 
नुष्येतर जीवों की श्राप्तो और दातो से करके उन्होंने यह्‌ 
ए# वत्त प्रयट किया है कि मनुष्यों की श्रुति और दात, मासा- 
४“! शरी पशुओं की श्रातो श्रौर दातो से सिन्‍न होते है और 
; पल खाते वाले पशुश्रो की-आतो श्र दातो से घशिन्‍्त। 
(4 तैनुष्य के दात, जबडे, पेट की श्राते, पाचन वा लाला- 
पु £वधिया सभी अधिक्तत्तर गुरीला जाति के वानरो से मिलती 
20 है जो केवत फल खाकर असाधारण शक्ति प्राप्त करते 
7 ॥(ह। मनुष्य के आगे के आठ दावो की बनावट इस प्रकार 
“8 की है जा फलो को काटने मे उपयुक्त होने लायक होते है 
(* ८भौर जबड़ो सहित शेप दांत उन्हे कुचलने और पीसने के 
' कशिम से आते है। 
० का स्वाभादिक भोजन की दृष्टि से ससोर के समतध्त जीव 
५४ हक जा शियों में विभाजित किये जा सकते है--मलभक्षी 
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आदि हिलजीव, घास-पातभक्षी, जैसे गाय, वैल आदि । 
तथा फलभक्षी, जैसे मनुष्य, बन्दर श्रादि। मांसभक्षी 
जीवो के दांत लम्बे, नुकीले और दूर दूर होते है जिनसे वे 
जीवो का मांस फाड़कर निगल जाते हैं। उनका श्रामाशय 
छोटा श्रौर गोल होता है, और श्रतडियां उनके शरीर से 
३ से ५ गुता अधिक लम्बी होती है। घास भक्षी जीवों के 


8 ॥ 7 


- द्वात भी ऐसे होते है जिनसे वे घास को चोचकर खा सके। 


इन जीवो का श्रामाशय बहुत बड़ा होता है, क्योकि वे 


- घास-पात पअ्रधिक मात्रा मे खाते हैं, और इनकी अंतड़ियाँ 


इनके शरीर से २० से २८ गुना श्रधिक लम्बी होती हैं । 
इसी प्रकार फल भक्षी जीवो के दांतो की बनावट भी 
ठीक वेसी ही होती है जैसी कि फल खाने के लिये जरूरत 
पड़ती है । और उनका आमाशय चौड़ा होता है, तथा 
अतडियां उनके शरोर से १० से १२ गुना अधिक लम्बी 
होती है | श्रव इन श्रेंतिम तीन प्रकार के जीवों से मनुष्य 
का मिलान करने पर ज्ञात होगा कि मनुष्य के दात न तो 
मांस भक्षी जीदो से मिलते है और न घास भक्षी जीवों 
से । उसके श्र तडियो की लम्बाई भी अन्य फलभक्षी जीवों ' 
की भाति ही उसके शरीर से १०-१२ गुवा ही श्रर्थात्‌ 
१६ से २८ फुट लम्बी होती है। (मनुष्य क्षारीर सिर से 


लेकर रीढ की हड्डी के श्रन्तिम छोर तक ही माना जाता 


ई 


है, जिसकी लम्बाई लगभग ढाई फुट होती है ।) शत. यह 
सिद्ध हुआ कि मनुष्य फल भक्षी जोव है श्रौर उसका 
स्वाभाविक भोजन मात्र फल है । 


किसी जीव के स्वाभाविक भोजन जाचने की दूसरी 
कसोटो है खाद्य वस्तु विशेष को उसकी स्वाभाविक दशा 
मे ख़ाने को उस जीव विशेष का जी चाहना। उसकी 
ओर शआ्राकषित होना । सो डाक्टर एडोल्फ जुस्ट के शब्दो 
में पशु का शिशु जब पहले पहल अ्रपनी माद छोड़ता और 
मेंदान मे निकलता है तो क्या उसे इस सम्बन्ध में जरा भी 
शक रहती है हि उसे क्या खाना है ? नैसगिक बुद्धि उसका 
पथ प्रदर्शन करती है और बिना किसी कठिनाई के बह 
श्रपत्रा भोजन चुन लेता है । मृगआवक दूव हूृढ्ता है। 
गिल्वहरी का वच्चा फल खाता है।और लोमड़ी का बच्चा 
चूहे आदि का शिकार करता है। आरम्भ से ही प्रत्येक 
पशु का, वच्चा उच सभी चौजो--जहरीली घासादि से जो 


हे लिये के होती हे 
उसके लिये हानिकारक होती हैं, बचता है। आरम्भ मे 
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तीसरे दिन आ्राधा दिन दूध पीर ग्राघा दिन फल का 
रस ले । चौथे दिन सबेरे दूध और दो वक्त केवल फल 
श्र दूध ले । पाचवे दित सवेरे फल शीर दूध तथा जाम 
वाले भोजन में दूध फल के बजाय कोई पकी, हुई सब्जी- 
और सलाद ले. सकते है । छठवे, सातवें और ' 
ग्राठवे दिन सवेरे दूध और फन श्रौर शाम को सब्जी के 
साथ एक या दो फ़ुल्का रोटी । नवे दिन से सबेरे नाश्ते 
में फल प्रौर दूध, द।पहर के भोजन में राब्जी, रोटी ताजे 
मीठे फल और मेवे दूध के साथ लेना आरम्भ कर दे श्रौर 
कुछ दिनो तक यह क्रम चलावे | बाद को सप्रभदारी के 
साथ साधारण भोजन करना यारम्भ कर दे । 
मठा-फल्प-कोष्ठनछ6ता, दस्त, सग्रहणी, क्ाज खुजली, 
उकवत्‌, यक्ष्मा,ज्वर,चो थिया ज्वर,ववासी र,जलोद र, रक्तचाप 
को कमी-वेशो, दमा, गठिया, वात, मधुमेह, पेचिश, स्नायु- 
दोर्बल्य, श्रम्ल रोग, स्वियो के गर्भाशय सम्बन्धी रोग, 
यकृत दोप, तथा सूजाशय की पथरी आदि रोगो में मठा 
कल्प उपकारी होता है । दूध-रल्प अनुकूल न पड़ने पर 
मठा कल्प से वही लाभ उठाया जा [सकता है। यह कल्प 
प्राय, ४० दिनो तक चलाया जाता है। कल्प में घृतहीन 
मठा काम में लाना अाहिए । वह अधिक खट्टा भी न हो । 
प्राकृतिक चिक्त्सा से रोग के पूर्णाव. अथवा किसी किसी 
दया में श्रशत. ठोक हो जाने पर . मठा कल्प क्षुरू करना 
चाहिए । रोगी को शुछू में कुछ दिनो तक फल और साग 
सब्जियों पर रहना चाहिए, उसके बाद दो से चार दिनो 
का उपवास करना चाहिए । उपवास के दिनो में केवल 
नीवू का रस जब में मिल्लाकर लेना चाहिये और प्रति- 
दिन गुनगरुते पानी का एविमा लेकर पेट को साफ कर 
लेना चाहिये । ः 
पाचवे दिन प्रात काल से मठा कल्प आरम्भ कर 
देना चाहिये । दो-दो घटे पर नीचे दी हुई छालिका के 
श्रनुरा र मठा पीना चाहिए--- 
पहले दिन आ्राधी-आधी छटाक, दूसरे दिच १-१ छटाक, 
तीसरे दिन डेढ-डेढ छटाक, चौथे दिव २-२ छटाक, पाचवे.._ 
दिन २॥-२" छटाक तथा छठे दिव ३-३ छटाक ७ बार । 
७ वे दिन से दो-दो घटे के वजआवब १॥-१।॥। घटे पर 
म॒ठा पीवे । सातवे दित ३-३ छटठाक, श्राठवे दिन श॥- 
३॥ छटाक, नवे व दसवे दिन ४-४ छूटाक € वार । 


9 ध््ण््) 
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११ वे दिन से १-१ घरटे पर मठ ते। 
११ वे दिन ४-४ छटांक, वारहवें ल्ि)३, 
तेरहवे दिन ६-६ छटाक १२ बार।... 
१४ वे दिन से ४५-४५ मिनट के ग्रता) 
छंटाक मठा १६ बार पीना चाहिये । इस तह! 
तक या इसरे भी अधिक दिनो तक मन 
जा सकता है। सुविधा, श्रायु, शक्ति के खुश 
उपयुक्त मात्राग्रो मे कमी-वेशी भी कीजा ऋऋ॑ 
मठा में कुछ मिलाना नही चाहिये । 
जिसदिन मठा-कल्प की समाप्ति करती हैः 
मठ पीने की बारियो को श्राधा कर देवा ॥ 
केवल आधे दिन मठा और दोपहर बाद फ यो, 
लेना चाहिये । दूसरे दिन मठा उतना ही खे मं 
हर बाद फल और शाम को उबल्ली साग-तलनीँ। 
समय उबली तरकारी श्रौर बीच -में फषे।७* 
धीरे घीरे साधारण सादे भोजत पर आजावा वां 
केल्प के दिनो में यदि अरुचि होजाय वो 
में दस-बीस व्‌'द नीबू फो रस चूत तेना वात 
कल्प के दिनों में ज्वर श्राजाय_तो कहप बरद के" 


करना चाहिये और ज्वर के दूर हो जाने प९ ४ 
आरम्भ कर देवा चाहिए। कब्ज हटने ऐँक है 
रहना चाहिये । यदि कल्प के दिनो मे एस 


मठा की मात्रा श्राधी कर देनी चाहिये । 
फूल - 
मनुष्य जब तक बच्चा रहता है। उ्तकी 

भोजन दूध के सिवा श्रौर कुछ वहीं होती! ' 
मनुष्य जब बढकर बडा हो जाता है 
निकल श्राते है तो निश्चय ही उसका 
बृदलकर दूध से भिन्न हो जाता हैं। उर् 
के स्तवो का दूध भी सूख चुका होता हे 
स्वभावतः रग-बिरगे, सुगन्धित एवं सुघा3 कह 
झोर झ्राकवित होता है, जो इस वात की 
है कि मनुष्य का स्वाभाविक भोजन फल प्रोर्व 


सलुष्य का स्वाभाविक भोज हे 


5 का 
प्रोफेसर इहरिट के मत से फल मत हा 
भोजन है । उन्होने लिखा है-- मदर का 25 


फल ही खाता था इसमें सदेह करने की 


गौर 
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का वरदान स्वरूप सिद्ध होता है। भोजन के वाद फल लेने 
पै तृप्ति, ताजगी, एवं प्रसन्नता प्राप्त होती है, मुह भौर 
* दाँत साफ और छुद्ध हो जाते है तथा उनसे एक प्रकार की 
“सुमधुर सुगन्ध निकलने लगती है, भोजन आसानी से पच 
'एजाता-है, तथा शरोर को विषों एवं विजातीय द्रव्यो से 
“ निजात मिल ज'ती है। यह सब केवल फलो मे स्थित 
- “विविध प्रकार के खाद्योजो के प्रताप से ही सम्भव होता 
- ““है। सी” खाद्योज का प्रधाम आधार ताजे फल ही है। 
. “ * बी' खाद्योज मुख्यतया फल के बीज में होता है । उसके 
, » “रस में यह खाद्योज बहुत कम होता है । 
फ्लो में पाये जाने वाले खनिज लवण शरीर घारण 
५; +£के लिये बड़े श्रावश्यक होते हैं । इनसे फलो के पाचन-गरुण 
«में चार चाद लग जाते है। फ़लो में प्रत्यामित भर खनिज 
ग ,-४जेवेण--दोनो मिलकर लगभग ए> प्रतिशत होते है । इन 
, .,भ्रोकृतिक लवणशो की उपस्थिति के कारण ही फलो में 
5 स्वाद श्राता है जो -उनके प्रति हमारी रुचि का प्रधान 
कारण है । विद 
फलो का प्रधान गुण उनका क्षारघधर्मी होता है ।फलो 
» का क्षार शरीर के रोगो को जो अम्ल-विष के परिणाम 
३ होते है, दूर भगाता है। फलाहार से हमारे शरीर मे क्षार 
”; का संचय बढ जाता है जिससे रोग होने ही नही पाते शौर 
77 यदि कोई रोग पहले से मौजूद हुआ तो वह शीघ्र ही 
जड़ मूल से नष्ट हो जाता है। फलाहार के परिणाम 
“0 स्वरूप शरीर भे क्षार की मात्रा मे जितनी वृद्धि होती है, 
£ फुफ्फूर्स, गुर्दो श्रौर जिगर की मेहनत उतनी ही कम हो 
जाती है श्लौर इन महत्वपूर्ण श्रगो को विभिन्‍न विषो के 
४* सम्पर्क में उतना ही कम प्राना पड़ता है। इससे ये यन्त्र. 
ह ;' काफी शक्तिशाली बनते है। यही वजह है जो दमा पुराना 
वि ब्राकाइटिस, पुरानी प्लूरिसो, पुराना जुकाम तथा यकृत 
£ श्रोर गुद्दों के अन्यान्य रोगो मे फलाहार से श्रसाधारण लाभ 
गीता है। 
फलो की खदाई और उनके क्षार में रोगाणुओ को 
भाश करने की भ्रतुपम झक्ति होती है, जिसकी वजह से 
(रत फलाहारी के जीभ और दात स्वस्थ और साफ बने रहते हैं 
कि मुह, जोभ और दात ही क्यो फलो को ख्टाई और 
ः ८; £ क्षार से तो शरोर का सारा पाचन यन्त्र, उसका रक्त, तथा 


8 ५ अत धरे * लिर्मेल 
॥ परत घरीेर ही विफररहित एवं निर्मेल बन जाता है । 
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खट्ट फलो की खटाई से बढ़कर घशरीर के अम्ल- 
बियो को नष्ट करने वाली अ्रन्य कोई वस्तु प्रभी तक 
नही जानी जा सकी है। जिस प्रकार फल-शर्करा और 
मिल की चीनी दो विरोधी छौर भिन्‍न वस्तुएं होती हैं, 
उसी प्रक्रार फलो वो प्राकृतिक खटाई (नीवू सतरा,चकोतरा, 
जभीरी आदि खट्ट फलो की खटाई ) और श्रचार, चटनी 
झ्ादि कृत्रिम खटाइयो में श्राकाश-पाताल का पश्रन्तर 
होता है । कारण फलो की खटाई खट्टी हेते हुए भी 
पाचन के भ्रत में क्षार के रूप में बर्दलकर गुणकारक 
बन जाती है जबकि अ्रचार-खटाई-चटनी की खटाई सदैव 
भोर हर हालत में अम्लक्नारक एवं हानिप्रद होती है। 
इसीलिए अम्लता-के कारण उत्पन्न हुए रोगो वात, गठिया, 
पथरी आदि में फलो की खटाई विशेष "रूप से दवा और 
_पथ्य दोनो का काम करती है और अ्रचार-चटनी विष 
का काम | ज्वरादि में देह की ज्वाला दूर करने तथा 
शरीर की उसके विष से रक्षा करने मे नीयू जाति के खट्टो फल 
श्रद्वितीय होते हैं । 
- मुख्यत चार प्रकार की खटाइयां फलो में पायी 
जाती है- टैनिक्र-.एसिड, टारटरिक एसिड, साइट्रिक एसिड 
-तथा मैलिक एसिड । टैनिक एसिड साधारणतः: कच्चे श्रौर 
हरे फन्नो, मे पाया जाता है। टारटरिक एसिड इमलो 
” और अंगूर आदि फलो मे अधिक पाया जाता है। तथा 
साइट्रिक एप्तिड सतरा श्रौर नीबू जाति के फलो मे विद्य- 
मान होता है । इसी प्रकार मलिक एसिड की खान सेत्र 
शोर चाशपाती जाति के फल होते हैं। खटाइयो के 
कारण फल ओर भी भ्रघक रुचिक्रारक एवं स्वादिष्ट 
बन जाते है। ऐसे खट्ट फलो को देखने मात्र से मुह 


शोर झातो से विभिन्‍न प्रकार के पाचक-रप भरकर 
भरने लगते हैं ॥। 


- फलो मे प्रत्यामिन का श्रश्श बहुत कम होता है 

_ जिसकी वजह से उन्हें आमाणय में पचने के लिए बढ़त 
कम ठहरना पड़ता है और पाचक रस की भी उनको 
पचाने के लिए कम ही जरूरत पडती है । पके फनो में 
श्वेतसार की मात्रा भो नही के बरावर ही होती है । 
वयोकि पकने की क्रिया का दूसरा वाम वास्तव में पाचन 
क्रिया है अतः पके फलो (पक्के भोजन) में व्वेठढसार का 
अभाव स्वाभाविक ही है । प्रत्यामिन और इवेतसार की 


कम कजल जथ 





जब मनुष्य बिना चूके प्रकृति को शावाज का श्रनुशरण 
करता था, नेसगिक बुद्धि और स्वाद से पथ प्रदर्शन लेता 
था, तब वह भी शाक-जगत के सुन्दर एवं मधुरतम साथ- 
फल को ही अपने भोजन के लिये चुनता था । मनुष्य 
सम्भवतः घास नही खा सकता श्रोर उसे पशु को पकड़कर 
काठ खाने की जरूग्त तही थी । प्रारम्भ भे जहा कही भी 
मनुष्य रहता था, प्रकृति उसके लिग्रे अपने पास बहुत्तायतत 
से फल उपजातो थी । मनुष्य को उनकी उपज के सम्बन्ध 
मे किसी प्रयास की जरूरत नहीं होती थी । श्र ्राज 
इस कृत्रिमता के जमाने में भी एक फल के वृक्ष को फलो 
से लदा देखकर किस मनुष्य के मु ह मे पानी नही भर 
ग्राता ? बालक वृद जो प्रस्वाभाविक भोजन करने के 
प्र मी नही बन चुके होते है, फलो पर जान देते है और उन्‍हें 
बहुत ही पसद करते हैं । 
जी फलो के गुरा 
डाबटरो ने प्रंथोगो से सिद्ध कर दिया है कि मनुष्य 
के जीवन-निर्वाह के तिये जिन-जिन खाद्य-तत्वो की श्राव- 
ब्यकता होती है, वे सभी फलो में प्रकृतित। और उचित 
परिमाण मे विद्यमान होते है, जो शरीर को सच्चा स्वा- 
स्थ्य प्रदान करते है श्लौर उसके भीतर एकत्र हुये दूषित 
पदार्थों के विकारो को बाहर निकालते है । डाक्टर जे० 
एच० केज्राग के कथतानुत्तार फलो के रसमे खाद्योज 
(ए।(४7४7४७) श्रौर उत्तम स्वास्थ्य के लिये आवश्यक 
खतिज लवण विशेषकर लोहा और चूना प्रचुर मात्रा में 
विद्यमान होते है 'जिनका विभिन्‍न प्रशर की शारीरिक 
प्रक्रियाप्रो से ग्रविभाज्य प्रम्बन्ध है, तथा जिन्हें किती रोग 
के होते पर अधिकता से दी जाने की आ्रावश्यकता होती है ।. 
फलो मे शद्ध- जल, शर्करा, खाद्योज, -खनिजलवश, 
भ्रम्ल क्षार, थोड़ा प्रत्यामिन, भौर वसा, रफोक तथ्ग कुछ 
अध्य तत्व भी होते है जिनके कारण उनमे स्वाद और 
सुबन्ध पर्यास मात्रा मे पायी जातो है । 
फलो मे ५५ से ६५-/ जल होता है जो शत प्रतिशत 
विशुद्ध होता है क्योंकि वह दोहरा छता होता है। पहले 
वर्षा के रूप मे युक्ष्मातिसुक्ष्म और दुूसरे-पेड़ो की 
जड़ो द्वारा | यही कारण है जो ' फल 
स्थित जल को शरीर के कोषाणु बहुतश्योत्न ग्रहण 
“करके उतका उपयोग रक्त क्ोतरल बताने श्रादिसे 


छान्लन्लॉरें है 


आसानी से कर सकने मे सफल्र होते है। इक 
ही इस फल-जल का प्रयोग किया जायगा जा 
बढ़िया स्वास्थ्य होगा। 
शर्करा, फलो का मुख्य ठोस भाग है जो कं! 
१५". तक पायी जाती है । जिन फ्लो के दिछले 
वर्ण के होते हैं उनमें फल-शर्करा अधिक मात्रा रें॥ 
मान होती है। ऐसे फल सुगन्धित भी खूब होते। 
लाल छिल्को वाले फलो में पीत छिल्का वाले श 
कुछ कम मात्रा में शर्करा होती है, और उनमे ग्रे 
हल्की सुगन्ध होती है । साधारखत. भूरे रग वाले फो 
भी श्रधिक मात्रा में शर्करा पायी जाती है, ऐसे से 
फल उतने सुगन्धित नही होते जितने श्रम '्ोः 
फल । फल बकरा हृदय के लिये सर्वोत्तम खाद्य हा 
श्रौर इसीलिये यह हृदय को शक्तिवात बनाने ही 
धारण क्षमता रखती है! यह शरीर के भीतर 
शरीर द्वारा कुल का कुल अभिशोषित हो जी है * 
तनिक भी मल नही छोडती जिससे आंतों को धर्ग 
कष्ट उठाने का मौका मिल सके । येंह फल-ब्कंरा वी 
बडी विज्ञेपता है। फल-द्र्करा और गिल की ६ 
जमीन-प्रासमान का फर्क होता है। फलों से गे मे 
हमे मिलती है वह प्राकृतिक होती है औरगुग 
है, परन्तु मिल की चीनी कृत्रिम होने के कण 
स्वाभाविक गुण नष्ट हुये रहते है, इसलिये वह 
करने के विषका काम करती है।.. | 
फलो मे कार्बोज भी होता है १र वह पक 
प्रभाव से शर्करा के रूप में बदला हुआ होता है! 
उतम रूप से पड़े फल को खाने के बाद उहे # 
पचाने की जरूरत नही पड़ती, श्रपितु वह ३ ही है 
स्थली के रस को सहायता- के बिना ही हजम॑ मा 
इसीलिये सुववत्र फलो को पा हुआ भोज के जी र 


कि 
- और इसीसे उन रोगियों -को जिनकी पर्व पा 


हुईं रहती है, फल वा फल-रस का भोजन प्र. 
झौर लाभ करता है । लव 
फलो में लगभग सभी प्रकार के खादी री 
यत होती है। इसी कारण एक प्रसिद्ध डाकदर ८ 
पडा था कि फल, प्रात काल सोना, दोर्दि! न्‍ ४ 
तथा रात में भी सोना ही रहता है, शोर 7 धर 
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“ जे बरदान स्वहूप सिद्ध होता है। भोजन के बाद फल लेने 
) तृप्ति, ताजगी, एवं प्रसनन्‍्तता प्राप्त होती है, मुह भौर 
संत साफ और छुद्ध हो जाते है तथा उनसे एक प्रकार को 

'. पुभ्रधुर सुगन्ध निरुलने लगती है, भोजन आसानी से पच 

““+जाता-है, तथा शरीर को विषों एवं विजातीय द्रब्यो से 

: "निजात मिल ज'ती है। यह सब केवल फलो मे स्थि 

“वविध प्रकार के साद्योजो के प्रताप से ही सम्भव होवा 
'है। सी! खाद्योज का प्रधान आधार ताजे फल ही है। 

-““ “बी खाद्योज मुख्यतया फल के बीजो में होता है । उसके 

* “रस मे यह खाद्योज बहुत कम होता है । 

४” फलों मे पाये जाने वाले खनिज लवण शरीर धारण 
. #-के लिये बडे आवश्यक होते हैं । इनसे फलो के पाचन-गुण 
में चार चाद लग जाते है। फ़लो में प्रत्यामिन श्रोर खनिज 
॥ « ,लेवण--दोनो मिलकर लगभग एर प्रतिशत होते हैं । इन 

. भीकृतिक लवणो की उपस्थिति के कारण ही फलो में 
स्वाद आता है जो उनके प्रति हमारी रुचि का प्रधाव 
. कारण है । है 
_, फलों का प्रधाव गुण उनका क्षारधर्मी होना है ।फलो 
| क्षारशरीर के रोगो को जो श्रम्ल-विष के परिणाम 
# होते हैं, दुर शगाता है। फलाहार से हमारे शरीर मे क्षार 
“7+ का सचय बढ जाता है जिससे रोग होने ही नही पाते और 
““/' एद्दि कोई रोग पहले से मौजूद हुमआ तो वह शीघ्र ही 
जड मूल से नष्ट हो जाता है। फलाहार के परिणाम 
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खट्टं फलो की खटाई से बढ़कर घरीर के अम्ज- 
विषो को नष्ट करने वाली श्रन्य कोई वच्तु श्रभी तक 
नही जानी जा सकी है। जिस प्रकार फल-शर्करा और 
मिल की चीनी दो विरोधी छोर भिन्‍न वस्तुए होती हैं, 
उसी प्रकार फलो को प्राकृतिक खटाई (नीवू सतरा,चकोतरा, 
जभीरी आदि खट्टे फलो की खटाई ) और अचार, चटनी 
आरादि कृत्रिम खटाइयो मे श्राकाश-पाताल का ध्रन्तर 
होता है । कारण फलो की खठाई खट्टी हंते हुए भी 
पाचन के श्रत में क्षार के रूप मे बर्दलकर गुराका रक 
बन जाती है जबकि अभ्रचा र-खटाई-चटनी की खटाई सदैव 
भोर हर हालत में ग्रम्लज्नरक एवं हानिश्नद होतो है। 
इसीलिए अम्लता-के कारण उत्पस्त हुए रोगो वात, गठिया, 
पथरी आदि में फलो की खटाई विशेष रूप से दवा और 
_पथ्य दोनो का काम करती है और अ्रचार-चटनी विष 
का काम। ज्वरादि मे देह की ज्वाला दूर करने तथा 
शरीर की उसके विष से रक्षा करने मे नीवू जाति के खट्ो फल 
भ्रद्ितीय होते हैं ।.... ह॒ 
मुख्यत. चार प्रकार की खटाइयां फलो मे पायी 
जाती है- टैनिक्र-९प्िड, टारटरिक एसिड, साइट्रिक एसिड 
-तथा मेलिक एसिड। टैनिक एसिड साधारणत. कच्चे श्रौर 
हरे फन्ो, मे पाया जाता है। टारटरिक एपिड इमली 
' और अगूर झादि फलो मे अधिक पाया जाता है। तथा 
साइट्रिक एप्तिड सतरा श्रौर नीबू जाति के फलो मे विद्य- 


“स्वरुप शरीर मे क्षार की मात्रा मे जितनी वृद्धि होती है, मान होता है। इसी प्रकार मैलिक एसिड की खान सेव 
“६ फुफफुर्स, गुर्दो श्लोर जिगर की मेहनत उतनी ही कम हो भौर 'नाशपाती जाति के फन होते हैं। खटाइयों के 
7 जाती है और इन महत्वपूर्ण भ्रगो को विभिन्‍न विषो के कारण फल और भी अधिक रुचिक्ारक एवं स्वादिष्ट 


“४ सम्पर्क में उतना ही कम श्राना पड़ता है। इससे ये यन्त्र 
'//* काफी गक्तिशाली बनते है । यही वजह है जो दमा पुराना 
८४ ब्राकाइटिस, पुरानी प्लूरिसो, पुराना जुकाम तथा यकृत 
7, श्रौर गुर्दों के अन्यान्य रोगो मे फलाहार से असाधारण लाभ 
ही होता है। 
हर... फलों को खटाई और उनके क्षार मे रोगाणुओ को 
लाश करने की प्रनुपम शक्ति होती है, जिसकी बजह से 
( 2 फनाहारी के जीभ झौर दात़ स्वस्थ श्रौर साफ बने रहते हैं 
(/ डे जीभ झोर दात हो क्‍यों फलो को खटाई और 
8 भारसे तो शरोर का सारा पाचन यन्त्र, उप्तका रक्त, तथा 


| / परत बरीेर ही विह्नर रहित एवं निर्मल बन जाता है । 
हि 


॥ 


बन जाते है। ऐसे खट्ट फलो को देखने मात्र से मुह 


श्रीर॒ आतो से विभिन्‍न प्रकार के पाचके-रस भरकर 
भरने लगते हैं ॥ 


फलो मे प्रत्यामिन का अ्श बहुत कम होता है 

_ जिम्तकी वजह से उन्हे श्रामाशय में पचने के लिए बह़्त 
कम ठहरना पडता है और पाचक रस की भी उनको 
पचाने के लिए कम हो जरूरत पड़ती है । पके फलों में 
इेतसार की मात्रा भो नही के बराबर ही होती है। 
क्योकि पकने की क्रिया का दूसरा नाम वास्तव में पाचन 
क्रिया है भरत. पक्के फलो (पक्क भोजन) में श्वेतसार का 
अभाव स्वाभाविक । प्रत्याभिन और इवेतसार की 


पु 
ह्दी है 
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भाति ही फलो मे वसा की मात्रा भी वहुत थोट़ी होतीहे । 
यही कारण है जो फलो को पचाने में पेट की भी बहुत 
थोड़ी मेहतत करनी पड़ती है, ओर उनके पाचन का काम 
मिनटों में हो जाता है । 
सभी फलो के छिलके प्राधारणत: स्फोक से निर्मित 
होते है। स्फोक या खुज्फा वह खाद्याश है जो पाचन 
क्रिया मे मददगार होते हुये भी स्वयं पाचन यमन्द्रो से 
बिना प्रभावित हुये बाहर निकल जाता है। फलों में 
खुज्फे का श्रश श्रधिक होने से -मलावरोध या कब्ज की 
शिकायत से आदमी सदेव बचा रहता है। फलो के 
स्फोक झ्रातो को साफ करने मे रेचक दवाइयों का काम 
करते है । ; | 
वे लोग जो फलोका सेवन कम या नही करते किसी न 
किसी रोग के पजे मे आजन्म फंसे रहते है वे बदसूरत 
भी होते है। क्योकि ताजे फलो जैसे संत्तरा, अगर, 
अ्रनन्‍्तास, टमाटो आदि मे ही वे गुण विद्यमान होते है 


जिनसे रक्त शुद्ध और तिर्मंल वनकर शरीर की सुन्द- 


रठा श्रौर गठन को उभारता और उनमे निखार पैदा 
करता है । सुन्दर बच्चों की उत्पत्ति के लिये माताश्रो विशे- 
षकर गभिणी स्रियो को फलो का सेवन खूब करना 
चाहिये ऐसा करने से प्रसव में भी आसानी होती है । 
फलाहारी कभी मोटा और भद॒दा हो ही वही 
सकता । इस की गारलन्टोी है। , न 

फलो से शरीर की जीवनी शक्ति बलवही होती है 
श्रौर दीघ॑जीव॒न की प्राप्ति होती है । फलाहार से मस्ति- 
प्क शक्तिशाली बनता है, वुढापा जल्दी नही श्राता, तथा 
रोगों से छुटकारा मिला रहता है । प्राचीन काल के भार- 
तीय मुनि-ऋषि फलाहार के प्रताप से ही सेकड़ो वर्षों का 
स्वस्थ-जीवन प्राप्त केरते थे और असाधारण से श्रासाधा- 
रण कार्य कर दिखाते थे । न- 0 

फलाहार के नियस 
लगभग सभी फलो की सात श्रवस्थाएं होती है । 


है 


पहली फूल मे कोढी लगने वाली अवस्था, दूसरी हरी. 


औरं कच्ची अवस्था,तोसरी पूर्सावस्था, चौथी पकी अवस्था, 
पाचवी सूखी अवस्था, छटी नाशोन्मुख अ्रवस्था, तथा 
५४ सड़ी अवस्था। इनमे से चौथी और पाचवी 


श्रवरथा वाले फल खाने योग्य होते है, शेप योग है 
श्रीर पाचवी भ्रवस्था वाले फलों में भी थोदी उछल 
वाबे श्रर्थात्‌ ताजे पके फल खाने के तिये स्वात्त है 
श्रीर पाचवी श्रवस्थावाले फलों यानी सूबे मेरे वा छ्न' 
उसके बाद गाता है । 


कृत्रिम स्व से भूसा श्रादि में पक्का हुआ फ़, 
में वनपक्क फलो' से घट कर होता है। जो फ््रछ 
समेत खाया जा सके, उनको छिल्कों सहित झा ' 
ही पूरा-पूरा लाभ उठाया जा-सक्ष्ता है, और खिए 
फे छिलके जरा सख्त हो, उनके छिल्को के ठोक गौरे, 
गूदे को दातो से खरोचकर अवश्य खाया जाय, को 
फलो का पौष्टिक प्राकृतिक लवण प्रौर प्रत्मात्तिक 
छिल्‍्को के ठीक नीचे सब्नित होते है। फेक 
खाना तो उनको मिट्टी करके खाना है। इंप्नीवर 
का रस निकाल कर पीना भी प्रकृति-सम्मत की।| 
परन्तु यदि फलो का रस लेना हो तो फलो को तो 
दे; बाद उनसे निकले हुए रस को हवा में श्र कर 
खुला न रखना चाहिये, अपितु उसे जितनी जल्द 
पी जाना चाहिए, श्रन्यथा पूरा लाभ वे हो सकेंगा। 

फलो का छिलका उतार कर औौर उत्े हैं 
मिचे, मसाला तथा खटाई भ्रादि मिलाकर वावा ई 
बुरा है। ऐसा करने से भी फल खाने का पूरा 
नही उठाया जा सकता । 

फलाहार की मात्रा के विषय मे एं 
शास्त्री का मत है कि एक व्यक्ति के लिये बे' 
मेवे और डेढ सेर फल की खुराक जिसमें पर है 
हो एक दिन के लिये काफी है। फलो की मात्रा 57 ५ 
बढ़ाकर सूखे मेवो की मात्रा थोड़ी कम/की मैं ५४ 


कृ प्रमेरिकति मी. 
हुता 


ह् 


|, हाल के अस्वेषण्ों से पता चला है कि भ 
के तुरन्त वाद फल खाने के बजाय, भोजन की 
घंटा पहले थोडा फल खाना भ्रधिक लाभदार्या हे 
पर अनेक डाक्टरो का कहना है कि फल अत 
भ्रच्छा होता है श्रौर श्रधिक से प्रधिक ईद 
मिश्रित भोजन के साथ, पहले या बाद में थी हे है 
फल श्रपना पूरा-पूरा लाभ नही दे पाता । हे 


बाद दूध पीना भी ठीक नही । 


] 


ल्दी ही. 


# 


जन 


के 


न 
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इलो को उनके बीज सहित चंबा चबाकर खाना 
१। क्योकि फल के बीजो मे सी कई आवश्यक भौर 
गी तत्व विद्यमान होते है जिनको तिकाल देने से हम 
.त्वों के लाभो से वब्न्चित रह जायेगे । बहुत से फलो 
खाने योग्य बीजो से परहेज किया जा सकता है। 
उक बार में एक ही तरह का फल खाकर उसका हरा 
उठाना चाहिये, भौर दूसरी बार मे दूसरे तरह का 
वाकर। 
प्रात. काल खाली पेट का फल सेवन अधिक लाभदायक 
है। रोग निवारण मे भी इससे अ्रच्छी सहायता मिलती 
गत काल फल खाता सोने के समान, दोपहर को 
के समान, तथा रात को ताबे के समाच, कहने का 
ई यही है कि फल खाना प्रात.काल भ्रधिक गुण करता 
र अ्रच्य समयो मे कम । - 
यदि ताजे फलो के साथ सूखे मेवे भी खाये जाये त्तो 
पैवों की मात्रा, ताजे फलो की मात्रा से चौथाई होनी 
बि। 
कच्चे, अत्यधिक पके, उबाले या भुने हुए, सड़े, गदे 
£ तासाफ, तथा बैमौसिम वाले फल खाने - से वें लाभ 
पमर पर हानि अधिक करते है। पाल के पके फल 
'यकता से अधिक ख/लिये जाते है, इसलिये त्याज्य 
४ पेड़ के पके फलो के सम्बन्ध में यह बात वहीं 
| 
कुछ फलो को अधिक मात्रा से खाने से अजीर्ण भी 
धकता है। श्रत उसके कुछ उपचार नीचे दिये 
है। 
“ कटहल के श्रजीर्ण मे पके केले की फली लाभ करती 
#केले के श्रजीरों मे घी हितकारी है। नारियल के 
रण में चावल लाभदायक है धाम के अजीर्स को दूध 
(करता है बेल शौण फालसे के अ्रजीर्ण मे नीम की 
(धैरी घोटकर पीनों चाहिये। श्रादि 
हा फलाहार-चिकित्सा 
4 ऐडगण्ड जेकेली नामक एक डाक्टर थे अपनी एक 
५ ४ मे लिखा है कि डाक्टरों और दवाओ्ो की जो 
ते झाज एचलित है, वह कुछ दिनो वाद मध्ययुगीय 
ता का मात्र चिन्ह समझी जायगी। क्योकि भविष्य 
' रह व्यवस्था कर दा ज्ञायगी कि लोग जो भोजव करे, 


हु हैँ 


कि <>92. अ््ट2) मर 
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उसमे ५० प्रतिशत फल, ३४ प्रतिशत गाक-भाजी तथा 
१५ प्रतिशत अन्त हो । और यही खाद्य भविष्य में समस्त 
रोगो की ओऔपधि भी होगी । श्राजकल प्रचलित जहरीली 
दवाइयो श्रौर विपले इन्जेक्शनों से परेशान होकर डाक्टर 
ए० जुस्ट ने भी अपनी एक प्रसिद्ध पुस्तक में लिखा है- 
दवा के कड़ुये घूटो मे लोग राहत खोजते है जबकि 
मनुष्य के रोगो और कष्टो की दवा फलो में बन्द्र मौजूद है। 
प्रकृति मनुष्य को ऐसी बनी बनाई दवा श्रदान करती है 
जो खाने में अ्रति स्वादिष्ट भी लगती है श्लौर उसके कणष्टो 
और रोगो को निशचयात्मक रूप से हरती भी है । फलो मे 
स्वर्गीय अमृत भरा होता है | मनुष्य ऐसे सुस्वादु श्रमृत 
का त्याग क्यो करता है ? "और उसके बजाय जहरीली 
दवाइयो को अपने गले के नीचे क्यो उतारता है ?' 

ऊपर कहा जे चुका है कि फल भोजन और दवा दोनो 
है फल खाकर जिस प्रकार मनुष्य दीघकाल तक-पुर्णो 
स्वस्थ रहकर जीवित रह सकता है उसी, प्रकार रोग पर 
वह फलो के उचित प्रयोग से उससे छुटकारा भीषा 
सकता है ।“यदि किसी समझदार प्राकृतिक चिकित्सक की 
देख-रेख मे फलाहार-चिकित्सा चलाई जाय तो असाध्य 


से असाध्य रोग भी बडी आसानी से भर थोड़े ही व्यल 
में अच्छा किया जा सकता है। 


फलाहार चिकित्सा के लिये जो फल काम में लाये 
जावे वे ताजे श्नौर पके होने चाहिये तथः॒ उनका चुनाव ' 
रोगी की हालत श्र रोग को दृष्टि से रखकर किया गया 
होना चाहिए उदाहरणार्थ गुर्दे और जिगर की बीमारियोमे 
काफी मात्रा मे श्रगूर का रख या सतरे का रस धरीर के भीतर 
पहुँचाने से वह लाभ दिखाई देता हैजो बहुत सी अ्रकसीर 
दवाइयो के सेवन से भी नही होता इसी प्रकार कमर के दर्द 


_ (।ँक्‍70920) से परेशान रोगियो को केवल नारगी के रस पर 


ही रखकर अच्छा किया जाता है फलाहार स्वायु रोगियों 
तथा चर्म रोगियों के लिए वडा हितकर है इ ग्लैण्ड के एक 
प्रसिद्ध डाक्टर का मत हैं क्षि कैन्सर-तासूर के रोग मे 
केवल ताजे फल एक अ्चूछ इलाज है ऐसे रोगियो- को 
केवल फल और फल रस पर रखा जाता है झौर पानी 

बिलकुल नही पिलाया जाता । वैसे भी फशो से इतना 
पात्ती होता हैकि यदि अन्त और नमक छोडकर सिर्फ फल 
पर ही रहा जाय तो ऊपर से पानी पीने की दर- 
असल जरूरत न रहेगी अंगूर और अनार का रस 


जे अओ जा कक आओ अं» 
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ज्वर में बड़ा उपकारी होता है दा०फीइड ज्वर में फयो के 
रस से विश्वेप लाभ होता है शरीरी सूचकी कमी होजान पर 
गाजर, टमाटर व चीयू झा रस चाभरर है दयोदि इन फेला 
के रस रक्त के जालकंणो की वृद्धि करनेकी अ्सावारण जक्ति 
होती हैश्न गूर मे भी यह गुण पाया जाता है नरीर का रक्त 
निर्माण प्राकृतिक लोहा से होता ह किशमगरिथ,टगाटर, सजूर 
छुहारा, मुनवक्ता, एफोय भादि लोहवादे फेस खा चाहिए 
गठिया रोग में जरी झा मुफीद होता ६ वहुमून श्रोर सुरा 
रोग टमाटर के सेवच से जा सकता ६ । रक्त विकार से 
उत्पन्त हुए साड़ी चर्म रोगो कोएक मात प्रोपधि गायर वा 
कागजी लेमू है यकृृति विकार तथा ढवब्ड कद्विगमिथ से दूर 
किये जासकते है इसके लिये रात मे किशमिश को पानी मे 
भिपोरेने चाहिए और सुबह उसके रस को पीना चाहिए । 
श्राम, खरबूजा दुबले को मोटा करने वाले फल है इसके 
लिए ग्राम के साथ दूध का इस्तेमाल जरूर करना चाहिए 
पायरिया दात में चुने की कमी के कारण होता है । 
जिसकी कमीको संतरा, नीबू तथा कटहल श्रादि से श्रासानी 
के साथ पूरी करके इस रोग से मुक्ति पायी जा सकती है 
मघुमेह के रोगी को तो फल-शकरा के अतिरिक्त और कुछ 
पचता ही नही । चेहरे के मुहासे-दाग नीवू के रस से ह्ठी 
जाते है टान्सिल बढ़ने में श्रतन्तास और नीवू का रस गुण- 


कारी होता है । के 
जीर्ण रोगो में फलाहार चिकित्सा से आश्वातीत सफ- 


लता मिलती है । ६० प्रतिशत जीर्यरोग तो फलाहार 
चिक्षित्सा से जरूर ही श्रच्छे होते है इसमे धीरे धीरे अन्न 
त्योगक्नर पहले छीन,चार दित फलरस पर ही रहना चाहिए 
इस दिनी सुबह शाम एतनिमा जरूर लेना चाहिए। कुछ 
कमजोरी हो तो उसे स्वाभाविक समभकर बरदाश्त कर 
लेना चाहिए । उंसके बाद अपनी शक्ति के अनुसार पाच 
मे दस दिन तक दिनो मे तीद बार केवल फल खाकर 
रहना- चाहिए इन दिनो भी हारोज एक वार एचिमा 
जरूर लेना चाहिए तत्पश्चात्‌ दस द्विचि तक +फ फल दूध 
पर रहना चाहिए दूध गायकाः और घारण्ण होना चाहिए हर 
बार फल खाने केवाद पाव भर टूव पीना काफी होगा दूध मे 
मीठा झादि कुछ नही मिलाना चाहिए अगर चिकित्सा 
के लिए ताजे फल न मिल सके तो उस दी जगह भीगी- 

£ किशमिश और उसका मीठा पानी ही कान में लाना 
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'ः (३ ० आम, अचल 
आाहिए । विधमिण को पानी में शा 
अप स ध्ा ० ब्ब न 
थे वाता में बिगो रफसने से उत्ताए 


में थिच प्र'ता है गौर किशमिश भी पूछा # 
मया देने लग है दूथ प्रौर फल का भोग उच्च 
एविधा सेना छोड दिया जा सकता है फत और « 


४ 


है| 


। 


भोजन अनुकूल ने पड़े पर रोगी को फ़ाओएक 


दिया जाददाता है फल,दूघ या मठा के भोग गे 

के बाद सुबह जाम फल श्रौर दूध तया दोकह 
सब्जी सायी जानी चाहिए, वस। पुराने रोगेड 

चिकित्सा में इतना ही करने से बडा वा होता | 
हठीले रोगों के लिए प्राकृतिक चिकित्सा उमंग 
प्रन्य प्रयोगो की भी साथ में जरुरत पक 
बहुधा उपय क्त फलाह्ार चिकित्सा क्रम के बी 
लगभग सभी पुराने रोग अच्छे हो जाते हैं। 

(३) मेवे या सूले फत्त--सूले फत [हि 
फलों के समान हो गुणकारी होते हैं। कोर 
भग सारे उपयोगी तत्व उन्ही के भीतर ६९. 
कुछ मानो में तो मेवे, ताजे फलो से भी गर्िं, 
जनक और गुणकारी सिद्ध होते है। गर्ग 
में विभिन्न खनिज लवण काफी होते पर भी झा 
क्रम, लोहग्‌ और स्फुर प्राय वही होतें। 
फलो (मेवो) में ये तीतो भी श्रच्छी माता गम 
कोई भी फल अधिक दिनो- तक ताजा वही 
लेकिन मेवे अ्रधिक' दिचो- तक रखे जा री !! 

. हाजे फलो' की अपेक्षा सूले फलों मे विशे वी 
है । प्रोटीन, खनिज लवण और शर्करा परेवों + ' 
है । उदाहरणार्थ, अगूर में शर्करा हे | 
पर वही सूखकर जब किश्वमिश्व हो जाती है ह 


हो जाती हैं। ! 


छकरा बढ़कर ७३% तक 
0 श् लाभ ७, 


_ खजूर में श्री बकरा का भाग क्रम 
६८% होता है । 57५ 
भेवो को खाने के पहले कं ' 
रखना चाहिए, जिससे वे फूल जाये 
मगर सेवन करते समय छत्हें जल?! दर 
चाहिए । मैवो को उवालवा हरगिज व रा 
फल जब सूख जाते है वो मेवे वर 2 


हु देर तक 
प्रौर रत 
टै+ 


। 
प्र 

र् 
(॒ 


+ 


+ 
|] 


। 


2 (ड्ल््््डि जाबू#लिक जिकित्सयाइ-औै<बू> इच 


गज फलों वाले प्राकृतिक जल का श्रभ्नाब ही जाता 
ए वे गरिष्ट और गुरुपाक हो जाते है श्लोर गरमी 
रते है। इसीलिए मेवो से पूरा-पुरा लाभ उठाने के 
' नया हानियों से बचते के लिए मेवो को ताजे फलो 
'ही खाना उत्तम है। + : 
वें फलों मे खाद्योत सी को कमी होती है । 


फलों के सूख जावे से यह खाद्योज नष्ट हो जाता : 


' शर्करा और स्वाद बढ जाता है ! इसीलिए किश- 
वजूर, अ जीर, तथा खूबानी आदि सूखे फल चीनी 
हैं इस्तेमाल किए जा सकते है, जिदसे अच्छी 
की चौती मिल सकती है। सफेद चीची को पचाने 
गे वक्त लगता है तब भी वह हाथ ही करती है, 
पैदों की चीनी खाते-खाते ही शरीर भरे ताप और गक्ति 
पत्ति करती है । चीनी मे खनिज सबरा होता हीं 
र वह अ्रम्दधर्मी आहार भी होता है। लेकिन मेवे 
ग्री खाद्य होते है और उनसे शरीर को यथेष्ट खनिज 
भी प्राप्त होता है है 

भी मेवे स्वादिष्ट, तृप्तिकर एवं स्वास्थ्यकर होते है। 
दूध की भ्रपेक्षा श्राउ-वो गरुती श्रधिक शक्ति प्राप्त 
है। वे पूर्ण भोजन होते है । मगर उन्हे ताजे फलो 
रकारियो के साथ ही खाना चाहिए, श्रन्यथा ठीक 
पवही होते। 

वो के सम्बन्ध मे एक भ्रम फैला हुआ है कि उनका 
लजाड़ोहीमेकरना चाहिये, गरमी श्ौर बरसात 
), जो बिलकुल वे बुनियाद हैं - फलो और तरका- 
के साथ एक वक्त छिर्फ सेवा खाकर कोईमी असाधा- 


वास्थ्य प्राप्त कर सकता है कारण, मेवों के सेवन से - 
ब्रनता और शुद्ध होता है। उनसे पेठ साफ रहता हैं _ 


मास और बल की वृद्धि होती है। मेवो, खासकर 
मं और सूगफली प्रत्यामिन के धर होते हैं। उनमे 
कार्बोज,चुना,लोहा, तथा खाद्योज ए श्रौर वी की भी 
कता होती है पर भरपेट खाना खाझे के बाद मेवो 
वैचा लाभक्ारों नहीं हों सकता। इसी तरह मेगे 
पवश्यवता से श्रविक खाकर भी लाभ नही उठाया 
पकता । मेवों का मेल ताजे फलो या सादी तरका- 
या दूध क्रे साथ सूद्र चैठतों है । 

मेदो की अनेक किस्मे होती हे जैसे लिममिश्य, मनका 


अज्जी र,बादाम, असरोट,मू गफली,चिलगोचा, पिस्ता,काजू, 
चिरोजी, तः मखाना, गड़ी, खूदानी आदि । 
(४) पत्र-पाक 
(५) पृष्प-शाक 
(६) फल-शाक 
-[७) डांठे-शाक हि 
(5८) कन्दमूल-शाक 
(६) बीज-शाक 
जिन शाको की पत्तिया खायी जाती हैं उन्हे पत्र शाक 
कहते हैं, जैसे पालक ह बथुओ श्रावि। जिनके पुष्प खाए 
जाते है उन्हे पृष्प-शाक्क कहते है, जैसे कचनार अ्र।दि 
जिनके फल खाए जातेहै उन्हे फल शाक कहते है जैसे कटहल 
टमाटर श्रादि । जिनकी डाढी खाई जाती- है उन्हें छाढी 
शञाक कहतें है ज॑ से--अ्रस्परागस झाहि । और जिन शाकों 
की जडे खाने के काभ शअ्राती है उन्हें कश्दमुल शाक कहते 
है। बीज शाको मे कटहल भौर सेमादि के वीज अ्रधिक 
प्रसिद्ध है । 
फल के वाद शाक भाजिया हो मनुष्य के स्वाभाविक 
भोजन है ॥ये क्षारमय होती हैँ सार्थ ही खनिज-लवण 
प्रधान भी। अहितकरं भोजन करने से रक्त मे जो खटाई 


(&०ंता>) की मात्रा बहुत बढ जाती है उसका दोष 


शाक भाजियो जैसे क्षारमय खाद्य द्वव्यो' से मिट दाता है 

"सभी शाक शाजिया अपने मूल रूप भे क्षारमय होती 
है। लेकिन जब उत्तको आग पर रखकर पक्काया जाता है 
शरीर उनमे मिर्च-इसालों तथा तेल-खठाई का मिश्रण 
किया जाता है तो वे खटाई प्रधाव शौर कम गुणकारी 
बन जाती है। इसीलिए ज्ञाको के खाने का. उत्कृष्ट ढग 
उत्तका सलाद ठउत्य र कनच ही खाना है। सलाद का 
निदसित रूप से ५-ब करने से चर्म-रोग और रंक्त-विकार 
कभी नही होते तृपष्टा नहीं सताती, घरीर की अ्रतावदयक 
गा जात होती है, और मलावरोध कभी नहीं होता । 

हे (६०) अन्न 

अन्त ली वस्तु4 फल ही दोते है-। दोनों मरे श्रन्तर 
केवल इतना हू कि अगर, ऋनार प्रादि ताजे फल जल्दी 
ही जबाब हूं। जाते ह जबकि अ्रन्नों को सुखाकर रख लेने 


से वे बहुत दियो तक खराब वहीं होते। विश्निन्त 


है 


(2 ही मर हे 
१४४ (५ ्क्‍ड्लक (५ 
फ्रतुपो से विभिगनप्रह्मर के अन्य, पकृति प्रतिवर्ष 
उपजाती है। जिसका गततव ग्रह है छि प्रत्येक 
ऋतु में उत्पन्त होने वाले ब्न्‍्न ही हमे उस व््तु 
विशेष में रोवन करना हमारे रवास्थ्य के लिए उत्तम शरीर 
लाभकारी है | इसी प्रकार यूरो प्रन्नों की श्रपेक्षा ताजे 
और हरे श्रस्न जैरो हरे चचा, हरी मटर श्रादि तथा 


श्रकुरित अन्त वहलाते हैं। फलतः ये उत्तम रवास्थ्ग के 


लिए परमोपयोगी रिद्ध होते है । 
ज्जो शन्‍्त उनके छिल्फो समेत पूरे-परेबाये 
जा सकते है. उन्हे प्रेप्रे ही गाना चाहिए 
जैसे छिल्को समेत उड़द की दाल पक्लोर चोकर 
समेत गेह के आटा, आदि । ऐसा दारदे से अन्त-भोजव 
का पूरा प्रा लाभ उठाया जा सकता है बयोफि श्रन्‍्त के 
छिल्को मे ही प्रोटीन आ्रादि पौष्टिक तत्व श्रधिक मात्रा मे 
विद्यमान होते है जो हमारे स्वास्थ्य के लिए उपयोगी ही 
नही श्रावश्यक भी होते है । श्रधिक पुराने एवं सड़े-गले 
अ्रस्तो को खाकर इधीलिए डनसे पूरापुरा लाभ नही 
उठाया जा सकता । 
ग्रन्न-भोजनो मे अधिक नमक, मसाला, साई, तिताई, 
मिठाई झादि का समावेश कर देने से उनकी पचने की 
शक्ति क्षीण हो जाती. है, तथा वे गरिष्ठ भी बन जाते 
हैं। उन्हे तेल, घी मे छानना-बघारना अथवा तलना भी 


बुराहै। 
+$. (११) गुड 

गन्ना-गुड़ श्रौर _खजूर-गुड़, मे गन्ने और खजूर के 
उपयोगी एवं स्वास्थ्यवद्ध क तत्व पूरी-पूरी मात्रा मे 
विद्यमान होते है । भ्रत इन्हें ही भोडन के काम में लाचा 
नाहिए। ; । 

कं ” (१२) शहद 

ससार के सभी वैज्ञानिको एवं श्राहर शाख्तियों का 
मत है कि शुद्ध शहद मनुष्य के लिए एक उपयोगी और 
उत्कृष्ट खाद्य द्रव्य है । यह शरीर मे-जाते ही पच जाता 
है और श्रधिक से | अधिक शक्ति उततन्‍्त करता है । यह 
हल्का रेचक भी होता है जिससे पेट सदा साफ रहता है । 
दुर्बंलवा को दूर करने के लिये शहद के समान गुणकारी 
झनन्‍्य कोई वस्तु नही है। एक छोटी चम्मच भर शहद से 
मनुष्य को यो कैलोरी की वक्ति प्राप्त होती है जो लगभग 


का पल 
अमन | हनन च्च्््च्स्स्ड 
है 6, /« . ॥ /| ८ ४० ॥. 5ह0हुु 
(बट [5 7? च्च्च्स्च्स 


चर 


पावभर ताजे फत्ो से प्राप्त वक्तिके १७७७०" 
गहद, मोटापा आदि कितने ही रोगों दो बक, 
भी है। हृत्य को शक्ति देने वाले खाद्य फापे 
शहद का प्रयोग चरक के जमाने से हो! 


रहा है । 


अहितकर भोजव- 
उपयु क्त हिंतकर भोजनो के अतिरिक्त 
भोजन स्वास्थ्य के लिए अ्रहितकर होते हैं।, 
रो रोगो की उत्पत्ति होतो है श्लोर मनुण (४ 
प्राप्त करता । 

सक्षेप में अ्रहितकर भोजन तिम्नतिक्ित है 

१. सयुक्त भोजन-एक वक्त के भोज मै 
अपितु श्रवेक प्रकार के खाद्य-द्वव्यो का (7 
आ्राहार कहलाता है। भ्रर्थात्‌ एक साथ रोदे, #» 
मास, खीर, दूध, घी, श्रचार, फल तया मेवे माँ 
ठीक नही । 

२. वेमेल भोजन-वे मेल खाद्य इब्योरे ३ 
भोजन, भोजन नही रह जाता, अर वि 
है। जैसे घी शौर शहद वरावर-बरावर माह 
खाने से श्रादमी मर तक जा सकता है, और 
नमक सेवन करने से सफेद कोढ हो जाता है 

३-प्रामिष भौजन-मास, मछली, या के 
भोजन कहलाता है, इसका प्सेवन शारीर्सि प्रो 
दोनो दृष्टियो से उचित नही है । ग्रामिप मो 
का भाहार है ही नही, इसलिये उसके तिंेर 
कर है । 5 के हि 
५. अ्रति भोजन-दुसकूस कर भी 
भोजन कहलाता है । इससे स्वास्थ्य बनने 
डवा ही श्रधिक है ! 

४-मिचे-मसाले-तेल-ये उत्ते 


ते 
के व 


धिक हो व है दे" 
खून में खटाई की मात्रा भ्रत्यवित हो जाती है 
भांति के रोगो का कारण द्वोती हैं । हो 
क्के बार हे 


६ बाहरी नम्क-वे सभी कार पा 
([#084770).. चमक जोखादो * 
ऐन्द्रिक खनिज लवणो के श्रतिरिक्त उरी हो 
वश्यक रूप से मिलाये जातें हैं, बाहरी हे 


कप 


३२ )» 
तब 


ड़ 
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५ (््ल्ल््ल्ड घावडलिबड लिब्डिल्साक: क, डै<६॥2 कर 


: ।ये नमक भी मसालों-की हो भाति पग्रीषधि हो सकते 
, पर मनुष्य के खाद्य, नही । इसलिंए उत्तम स्वास्थ्य के 
।ए इनका कम से कम व्यवहार करना या बिल्कुल हरी 
पवह्मर न करना बुद्धिमानी का काम है 

. _ ७ निष्प्राण भोजन-जिस भोजन से शरीर को 

कप 


सर 


_परणु कम या बिल्कुल ही न मिले अथवा जो तत्वहीन, 


: 'स्पार, और मृत हो, वह निष्थाण भोजन कहलाता है । 
झान्‍्त, मसालेदार खाद्य बासों खाद्य, सड़ी-गली खाद्य- 
प्तए, तली भुवी चीजे, चाय, सभी-तैल, सिरका, अ्रचार, 
टाई, पाक्गरोटी, बिस्कुट, केक, सफेद चीनी, मिठाइया 
रब्वे, श्राइसक्रीम, तथ। नशीली, विषली भ्रौर उंचिजक 

हआशद्य वस्तुएं निष्प्राण भोजन कहलाती है। इनके सेवन से 
“कम श्र हाति अ्रषिक होती है । ' 
४: काए्ठीपधि-चिहित्सा 
प्राकृतिक चिकित्सा का यह एक स्वर्ण सिद्धान्त है कि 
'रीर में विजातीय द्रव्य की उपस्थिति के कारण ही हम 
“गो से आ्राक्रान्त होते है और आकृृतिक चिक्रित्सा द्वारा 
- 7गोके उस मूल कारण, विजातीय द्रव्य को दूर करके 
2/ग मुक्त हुआ जाता है साथही-प्राकृतिक चिकित्सा का 
“कक यह भी सिद्धान्त हे कि जिन तत्वों से हमारे शरीर 
/ निर्माण हुआ है, उनमे से एक था कई तत्वों की जब 
रर मे कप्ती हो जातो है तब ही शरीर रोगी हुये. बिना 
ही रहता उस-दशा में शरीर मे तत्व विशेष की कमी को 
शा कर देने पर ही रोग मिठ सकता है अन्यथा 
(ही । इसीकाम के लिये चतुर प्राकृतिक चिकित्सक 
गी के लिये विशेष विशेष प्रकार के ख़ाद्यो 
गे सूची तय्यार करते है। कुछ निरोत्तजक जडी 
इृटियों की व्यवस्था क ते है तथा किन्‍्ही किन्‍्ही' हालतो 
“। समझ वुरत्र कुछ अनुत्तेदक और बिशेषकर काप्ठौ 
धयो का भी व्यवहार करते है जो रोगी की भलाई के 


“लिये हैं होता है श्रतं प्राकृतिक चिकित्सकों की इस-कृति 
व चेप्च वगे पाकृतिक चिकित्सा विज्ञान मान्यता देता है 
गौर रृक्ति , चिकित्सा को भाति ही काष्ठोपधि_ चिकित्सा 


४४ गम गा पु:ओ चिकित्सा के अख्गंत प्राकृतिक चिछित्सा का 
(भें एक अर ये भानता है और उसे सानना सी चाहिये । 
४6... “से विषय से मैं अपने रोगी का हाल लिखता हू वह 


है 
ह। (पेगो ठीन चार वर्षो सेविविध प्रदवार के नेत्र रोग्रो 
[ 


शी जि. ८४ 


में फसा हुआ था वाबजूद कई प्रकार के इलाज कराने के 
अच्छा न होता था मैने उसे देखा उसके रोग का इतिहास 
सुना सोचा कि उसके शरोर मे श्रथवा आखो में विजातोव 

द्रव्य का भार तो उतना नहीं है पर उसका शरीर खाद्योज 
ए'का निश्चित रूप से भूखा है । अर्थात्‌ उसके शरीर मे खाद्योज 
ए की बहुत कमी हे जिससे उसकी आखे खराब हो रही है फिर 
क्या था ? खाद्योज ए प्रधान खाद्य तथा कुछ जड़ी बूटिया 
प्रचुर मात्रामे उसे दी गयी जिसके फलस्वरूप उसकी शाखे 
घीरे घीरे बिल्कुल ठीक हो गयी। ._ : 


__- - दूसरा दृष्टात््त एक रोगिणी का है उस्ते २५-३० वर्षो 


से सफेद कोढ का रोग था सारे बदन पर सफेद-सफेद 
दाग छाये हुये थे उसके इस रोग को मैने प्राकृतिक विकि- 
त्सा के साथ साथ दो एक. निर्दोष जड़ी बूटियों का प्रयोग 
करक्रे-इन प क्तियो को लिखने के वक्त तक €१ प्रतिशत 
दुर कर दिया है चिकित्सा क्रभी चालु है जिन सज्जनो 
को मेरे इस केथन को सच्चाई में सन्देश हो वे रोगिणी 
सम्पर्क स्थापित करके इस बात की जाच कर सकते है। 
रोगिणी का पता है श्रीमती सरयूदेवी लोया पत्नी श्री 
सत्यवारायणा लोया एडबोकेट श्री निकेतव ३४० बेगम पेठ 


- हैदराबाद दक्षिण न० १६ श्रान्श्र प्रदेश । 


कहने का तात्पय यह है श्षि प्राकृतिक चिकित्सा मे उन 
जडी बूटियो, उ्त श्नौषधियों तथा उन खाद्य पदार्थों का समा- 
वेश- सिद्धान्त के विरुद्ध है जो उत्त जक होते है उम्र होते 
श्रौर॑ जिनके प्रयोग से रोग /जडी दूर होने -के बजाय 
दवकर झौर जड़ पकक्‍ड लेते हैं पर इसके 
विपरीत जो जड़ी बूटिया, जो भ्रौपधिया तथा जो खाद्य 
पदार्थ अनुत्त जक हैं सात्विक है विषणेले नहीं हैँ 
ओर जिनके प्रयोग से रोग दवते नही अपितु 
उखड़कर दूर हो जाते है ऐसी जड़ी वृटियों 
ऐसी झषधियो तथा ऐसे खाद्यपदार्थो को हम प्राकृतिक 
चिकित्सा के उपचारो के साथ साथ रोगियों को दे सकते 
हैं श्लौर उनसे उन्हें लाभान्वित कर सफते हैं । श्र्थातु ऐसा 
करके हम राय को जल्दी भ्गा सकते हैं मगर इस सम्बन्ध 
में एक वात का हमेया स्याल रखना चाहिए वह यह कि 
हमारा भाजन ही हमारे रोगो डी औषधि हो सकता है 
पर जाहमारा साजन नही है श्र्वात्‌ जिसे हम स्वस्थावस्था में 


कर 


भोजन दा तहह इम्तैमाल करके लाभ नहीं उठा सकते 


"४५ (-ल्ल्ल्क्ॉड साललन्लाॉरे 


यह छशरोर के रोगीहोने पर रोग की श्रौषधि नही होतकता 
इस प्रत्ञार जो जडी बृटिया प्रथवा ग्रीपधि भोजन का 
काम दे सकती है रोग होने पर रोगोपचार स्वरुप उन्हें 
काम मे लाना प्राकृतिक चिबित्या के सिद्धान्तो के प्रतिकूल 
नही है।पर कुचला भिनावा, पतुरा भरा दि रैकटो जड़ी -बूटियो 
ऐसी है जो विप की गाठे होती है श्ौर जो हमारा भोजन 
नही है अत' ये किसी भी रूप मे शरीर के लिए लाभदायक 
नही होसकती । इनके प्रयोग से रोग केवल दब सा गया 
दीखता है पर परिणाम उसका रक्त की विकृत् ही होताहै । 

प्राकृतिक चिकित्सा के अनुकूल जड़ी 

बूटियां कौन ? 

जो जड़ी बूटिया सर्वत्र सुलभ नही होती श्रथवा कठि- 
नाई से प्राप्तरी जाती है केवल बेही जडी बूटिया नही कह- 
लाती अपितु जो सर्वेत्र दहुतायत से प्राप्त होती है श्रौर सब 
को झासानी से मिल जाती है उन्हे भी जड़ी वृटिया ही कहना 
चाहिए इस तरह पालक,बथुआ आदि साग, टमाटर, लौकी 
झौर सलजम तरकारिया तथा सेव, भ्रमहूद एवं अगर भ्रादि 
फन्र सब जडी बूटिया ही है जो विविध रोगी मे दवा के 
रूप मे व्यवहृत की .जा सकती है तया की जाती है। 

एक श्र बात जो इस सम्बन्ध में ध्यान देने की है, 
वह यह है कि जडी-बूटिया या श्रीषधिया शर्सर मे पहुँ- 
चकर रोग को दूर नही करती और न कर सकती है । 
वे केवल रोग के दूर होने मे सहायता करती है । रोग से 
मुक्ति देती है स्वर्य प्रकृति, भ्रौर श्रौषधिया उस सामग्री 
का काम देती है जो प्रकृति द्वारा रोगी के शरीर की मर- 
म्मत के काम में लगती है । क्यो कि वह शरीर द्वारा ग्राह्म 
होती है-शरीर मे लगती है और वहा लगकर शारीरिक 
आवयवी के गठन में अ्रथवा ग्रान्तरिक क्रियाओं मे जैसे 
रोग के कारण विजातीय द्रव्य को, निकालने आदि में 
सहायक सिद्ध होती है। इंस तरह सभी सप्रारा खाद्य, 
श्रौपधिया है और सभी प्रम्ृतान्‍्त, जुडी बूटिया । आकाश” 
वायु, अग्वि, जल से लेकर दूध, फल, सब्जी अग्ृतान्त 
( प्राकृतिक खाद्यान्न ) और बहुतसी विपहीन, सात्विक 
और मनि.पि औषधियों और जडी बूटियो तक जो हमारी 
> “खाद्य वस्तुओं की भाति ही काम में प्रासकती है और 
/'. हैं, प्राकृतिक चिकित्सा के श्रनुकूल हैं ।वे सारी 


कर 
उ5ू. 


' चय ही आ्राजका मानव क्ृत्रिमता तथा अर्पे 


काप्टीपधिया जो जहरीली श्रौर उत्तेजक नहीं है 
भाजतन्र के काम झ्रासकती हैं, जो ताजी हती हैं शा" 
श्रधिक नही होती, तथा जो रोगी ढे स्वभाव, क्वा। हे 
वलाबल का पूरा विचार करके दी जहीह 7? 
चिकित्सा के अन्तर्गत है । तुलसी, बहु, फः 
प्रावला,पेठा, नीम,इमली, भ्रादि हमारे उत्तम बाद 
भी है श्रौर रोग होने पर 'रोगो की ग्रोपिा ह! 
उदाहरणार्थ, प्याज का रस हैजा मे और का 
तेपेदिक में एक प्राकृतिक चिकित्सक निस्गोपबाररेका 
साथ देकर श्रपने रोगी का भला कर सत्ता है। 
प्राकृतिक रूप में सात्विक गुणवाली अलग 
वनस्पतियों का _ उपभोग प्राकृतिक चिकित्ता ग्र0 
विशिष्ट श्रद्ध है । ऐपी कुछ वनस्पतियों का गए 
श्राह्दर और प्रौपधि के रूप मे प्रयोग आखा वी 
है । लेकिन बहुत सी अमृतमयी वनस्पतिया ऐश 
भी अनजानी पड़ी है जिनके महत्व एवं गज्लेशा 
हम अपरिचित ही बने हुई है। अतएव एसी 
उत्पन्त असख्य जड़ी-बूटियों, वततस्पतियों, अथवा का 
पधियों मे से जितनी जड़ी-बूटियों आदि के पवन 
मनुष्य भ्वतक जान सका है उनकी सत्या वगण है # 
भनी चाहिए। आज के जमाने मे परिजात शर्त 
वृक्ष को कितने लोगो ने देखा है ? मेघाद के ्प 
प्रहार के फलस्वरूप निर्जीब लक्ष्मण की उरी 
वाली, रावण के राजवैद्य सुखेत की बनाई हा 


तुल्य सज्जीवनी बूटी कहा है, कौन जाती है $ # 
मर्मि' 


न 
के सुहढ़ जाल में फसकर अप्राकृतिक एव मनुणद्त हे 


प्रद औषधियों, जैसे जहरीली गोलियों, अर 
तथा इन्जेक्शनों झ्रादि का भ्रावश्यक रुपते ब्यवहा के 
करते अपने पूर्षजों द्वारा ज्ञान कराई हुई हा 
लाभप्रद एवं निरापद जडी बूठियों को है ४ 
और भूलता जा रहा है । ४ 
जिन वनस्पतियों वा जडी-बूटियों को है! 
रूप में प्रयोग करना जानते हैं उनको समंभदार 7. 
चिकित्सक आज भी रोग निवाररार्थ, पर हे 
के साथ-साथ व्यवहार मे लाते है श्रौरे लाभ 7 ५ 
ब्रिटिश कालेज ग्राफ नेच्ुरोपथी के प्राइ्िर 


जी 27, नख्यय.  -ए४ नमन 
अर शशि  ई पय अमा+ कक अआजुक  अमंजए कार कह 28 


कि 
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नक थामस जी ० डमर एन० डी० डो० ओण्से इच्त्लैरड 
कर जब डाक्टर विदुलदास मोदी ने इस विषय पर 
तचीत को तो पता चला कि वह अपने रोगियो को 
कृतिक उपचारो के साथ-स्ताथ जडी-बूटियां भी देने के 
में है | उनका कहना है--परमात्मा ने इस पृथ्वी 
( जहा भाति-भाति के खाद्य पदार्थ पैदा करके उनमें: 
परे लाभार्थ जीवन एवं स्व्रास्थ्य के धारण तथा पोपण 
लिये श्ौषधि गुण उत्पस्त फिये वहा ही उसने खाद्य 
शर्यों के साथ-साथु, अनेकानेक अमृतप्यी जड़ी बूटिया 
| उत्पन्त की है जो निरथ्ेक नही, अपितु हमारे लाभ 
लिये ही है। उनमे से प्रत्येक का हमारे लिये कोई न 
।ह उपयोग जहर है और होना चाहिये। क्योकि यह 
$ कठोर सत्य है कि परमात्या ने ससार मे किसी भी 
तु का सुजन निरर्थक नही किया है। अपखर जडी 
ठेया क्‍या है ? उनमे भी सूरज की शक्ति और पृथ्बी 
शक्ति एकंत्र रहती है । अनेक बूटिया नाड़ियों को 
न्त करती है जिससे गरोर को विश्राम मिलता है 
ससे चिकित्सा सरवस्ची अन्य उपचार ठीक काम करते 
“। उन्होने वतायाकि वह १२० प्रकार की विषहीन 
“डी बूटियों का प्रयोग भ्रपने रोगियों पर करते हैं । 
श्री बालकोवा भावे ने भी एक जगह लिखा है-- 
मारे चतुविधि कार्यक्रम मे वनस्पति सशोधन को स्थान 
या गया है । कडुबी नीम या लहसुन जैसी वनस्पतियों 


है उपयोग निसर्गोपचार को मदद देने वी दृष्टि से रोगी _ 


| विशिष्ट अ्रवस्था भें किया जाय - तो इसमे कोई दोष 
री है । गाधीजी ने इसे मान्यता दी है । 
2 भारत के अनुभवी प्राकृतिक चिकित्सक वयोचवृद्ध ड० 


(र्पा के० लक्ष्मण ने अपन्रो प्रसिद्ध पुस्तक 'प्रैक्टिकल नेचर 


वीर में इस बात को स्वीकार या है भ्रौर लिखा है 
(टी हमारे प्राचीन भारतोय रोगोपचारक जो विपहीन 
_/स्पतियों का प्रयोग औषधि रूप मे करते थे, वह बिल्कुल 
४ करने थे, और उनका वैसा करना हमारे प्राकृतिक 
' 'फित्सा के मूल सिद्धातो के अनुकूल था भौर आज भी 
४ सोषधि शब्द जो आजकल गलती से सभी प्रकार की 
! #पधियों के लिये प्रयुक्त होता है, का श्रर्थ ही है 
हा / “पति! वा. वानस्पतिक प्रौषधि! जिसका प्रयोग 


ह “/इतिक चिकित्सा प्रणाली के विरुद्ध बिल्कुल नही है, 
५ प है 


[| 


जिकिल्सताडु-है१६<६:22 २० 


यदि वह प्राकृत रूप से बंध की जाती है तथा उत्तेजक 
भौर विषली नहीं है। उपनिषदों मे भी इस बात का 
सकेत मिलता है कि मनुप्यो के लिये भोदन श्रौर औषधि 
दोनो वनस्पति-ससार से प्राप्त होती है। इसीलिए केवल 
एन्द्रिक द्रव्य ही, भ्र्थाव्‌ श्रौषधि रूप मे केवल वनस्पतिक 
योग ही हमे प्राकृतिक रूप मे काम मे लाने चाहिए और 
ग्रतैन्द्रिक द्रव्य, जैसे भस्म, घातु की बनी दवायें, तथा 
उत्त जक और विपले पदार्थ 


ग्रफीम और कोकीनादि 
नही । ह 
पाश्चात्य प्राकृतिक चिवित्सक श्री मती एम० ग्रीव 


जो ब्रिटेन मे प्रस्तुत विषय की उच्च कोटि की श्रधिकारिणी 
मानी जाती है, का भी मत है कि परमात्मा ने ससार मे 
जो जड़ी-बूटिया पैदा की हैं चह किसी न किसी मतलब 
से और मनुष्यो के लाभ के लिये ही की है। हमे उनसे 
अवश्य लाभ उठाना चाहिए । उन्होने श्पने देश भे पैदा 
होने वाली जड़ी-बूटियो का उदाहरण देते हुए लिखा 


है कि --- 
708000॥07-जिगर और मूत्राशय के रोगो में गुण- 
कारी है । 
(07070705०-रेचक है । 
(##०८ ४०८०१ -शाति, प्रदान करता है । 
700००८-कं सर की दवा है । 
-(८०॥$ 400-हससे खांसी श्रच्छी हो जाती है । 
/प्र07०८-रक्त को शुद्ध करता है तथा, 
725ए-दम॥ा और कुकुर खासी की औषधि है। 
श्रीमती प्रीव ने श्रागो चलकर यह भी लिखा है कि 
व्यवहारिकता के लिहाज से सर्वाज्भज पूर्णों प्राकृतिक- 
चिकित्सा वही है जिसमे विषहीन वनस्पतियों का भी 
श्रौषधि रूव में सेवन कराया जाता है। 

वनस्पतियो से द्वी श्रमृत की उत्पत्ति हुई है। इस 
सम्बन्ध में पुराणों मे बड़ी सुन्दर कल्पना की गयी है। 
कहा गया हे कि देव दानवो द्वारा समुद्र-मन्थन करते समय 
प्रिश्रम करने से (अर्थात्‌ ओअपनाय को पहाड़ से बाघ- 
कर मन्धयन के समय रस्से के रूप मे खीचमे से। जो थकान 
हुई, उपके निवारण के लिए तथा देव-दानवों को ताजगी 
पहुंचाने के लिए रसपूर्ण ओऔपधिया पर्तों से 
उखाड कर भारी परिमाण मे समुद्र मे फेंकी 


लि 


ध्य 


(२ प्््ि जा 
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उन्ही सब के एकीकरण रे पमृत-पद उत्पस्त हुपा जिसको 
लिए हुये सब के अन्त में भगवान पस्वन्तरि प्रगठ 
हुए । 


कुछ प्राकृतिक चिकित्सक जिनभे ठा० हेनरी लिगए- 
ल्हार, स्व० डा० जानकी शरण वर्मा, रा० कै० एल० 
शर्मा, डा०. खुशीराम दिलकश मुग्प है, प्राउइनोगचार 
और होमियोपैथी तथा बायोकेमिक चिकरित्सा-पद्धतियों 
में श्रधिकाज साम्य बताते हुए, यदादादा प्राकृतिक चिकि- 
त्सा के साथसाथ होमियोपेथिक की गोलियों को भी रोगी 
को देने की सिफारिश करते है । उनका कहना है कि जो 
कुछ भी शेर के भीतर के रक्त को ठीक श्रवस्था मे रसे 
“ और प्राकृतिक विधि से परिष्कृत श्रीर स्वस्थ्य बनाघे, 
वही प्राकृतोपचार है । इसलिए इस प्राकृतिक चिकित्सको 
ने प्राकृतिक चिकित्सा-प्रणाली मे जड़ी-बूटियो के साथ- 
साथ होमियोपैथिक श्रौपधियों को भी सम्मिलित किया है, 
श्र करते है । यह सही है कि होमियोपषी की बहुत सी 
श्रौषधियां बिषले पदार्थों की बनी होती हैं, पर लिन्डल्हार 
के पश्रतुसा र- उनकी मात्रा कभी कभी १ के हजारवे-ताखवे 
भाग के बराबर भी नही रहती, श्रत. उनके: द्वारा घरीर 
में कोई अप्राकृतिक 'प्रतिक्रया नही होती | हालाकि डा० 
लिन्डल्ह!र सभी रोगों में वायोकफेमिक एवं इलेक्ट्रो होमि- 


( 


-<>€>9€>9 ६७ ६७-- 


योप॑थी दवाएयो के दिए जाने के पत्ष में नही है पा 
जिन जी या - कठिन तीर रोगो में श्र उप्र 
अनु हल प्रतिक्रया नहीं हो पाती केवल उद्दी मे झ्ृत 
ग्यो के व्यवहार का पराम्ग झा० विछह् 


घायद किसी को पता हो था नहो ख«+ 
गावी, से जिनके विषय में यह प्रसिद्धि हैडि छः 
जीवन भर श्रीपम्ियों से दूर रहे, वोमार पहने एक" 
ही बार संगंधा जडी तथा कुनेंन की गोतिया ही 
(देसिए पुस्तक 'बापु की कारावास-कहाती हें 
सुशीला नैयर, पृ० ३७७,४४१, ४४२, तया ४#|. 
एक बार जब॒वह जेल मे थे वो उनके भरकर 
डाव्टरो ने आपरेशन भी किया था। [दिविए, < 
साहित्य' जुलाई-प्रगरत १६६४ श्रड्ढू ० ३१६ 


पर फिर भी हम जोर देकर कहेंगे हि शा 
चिकित्सा अपने मे पूर्ण एवं अत्यन्त प्रभावशाती ॥ 
प्रणाली है । ग्तः उसके प्रयोगों के साथ वर्ष. 
प्रकार की श्रौषधियां, जो मनुष्य की खलाईँ 
उसकी खाद्य-वस्तु नही हो सकती, का प्बो। ४! 
चिकित्सा के सिद्धातो के विरद्ध होते केंर्ए/ 
नही । जा 


छ 
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पहला अध्याय 


जैगमीनांयसा 


रोग क्या है ? 
यह सभी ,जानते है कि क्रिसी प्रशार की तकलीफ का 
नाम रोग है । रोग के कई नाम है, जैरो बीमारी, व्प्था, 
बेरामी, झसुख, श्रादि । हमारे णरीर दो गदगी फेफटो श्रौर 


सास द्वारा, शरोर के छन्‍्व अवयवों दो गदगी त्वचा के 


असख्य छिद्ठो दवरा, पस्तीने के ल्‍थ्र में तवा पेट की गदगी 
पेशाब व पाखाना के रारते सदा निकला करती हे । यदि 
कभी इन साधारण ढंगो औ्रौर मार्गों से शरीर का मल 
भलीभाति नही निकल पाता है, तो प्रकृति मजबुर होकर 
उस काम के लिये असाधारण ढग काम मे लाती है । उन्ही 
भसाधा रण ढगो को साधारण भाषा मे रोग कहते हैं, और 
प्राकृतिक चिकित्सा-विज्ञान की भाषा में मूल रोग के 
लक्षण कहते है । क्योकि रोग तो भ्रसल मे वह मल होता 
है जो शरीर के भीतर वहुत पहले से सचित हुआ करता 
है, जिसको निकालने के लिए प्रकृति ज्वर, दस्त, फोड़ा 
श्रांदि श्रसाधारण ढंग काम मे लाती है । इस तरह शरीर 
रक्षा के लिये, शरोर से मत्न निकालने के लिये, प्रकृति के 


'प्रयत्त और प्रबन्ध को रोग या रोग के लक्षण कह सकते 


है । प्रत्येक रोग शरीर मे सचित विष को सहन की 
सीमा के श्रतिक्रमण का दूसरा नाम है (जताब्रत ॥#0ए- 
धा0 ॥99 ५. 70.) 'लालात रोग.” (योग सूत्र) भ्र्थात्‌ 
कफ ही रोग है । ([शप८०६ ॥8 05 ०४६७) दूसरे शब्दों से 
विजातीय द्वव्यो का शरीर में एकत्र होनो ही रोग है ।रोग 
चिन्ह है जो हमे चेतावनी देते हैं कि विग्यातीय द्रव्य रूपी 
शत्रु ने हमारे शरीर मे अड्डा जमा लिया है, जिससे हमे 


सजग झौर सावधान होना चाहिये । रोग का एक श्ौर 
नाम दरीर की श्रस्वाभाविक अवस्था है। - 


डा० जैस्सीमसर गेहमन के अ्रनुसार स्वास्थ्य की परि- 
वर्तित श्रवस्था को रोग कहते है । कारण, रोगकालीन- 
प्रवस्था उस अवस्था से भिन्‍नव हो जाती है जिसमे न तो 
कोई पोड़ा होती है, व कोई परेशावी, श्लोर न अज्भो की 
क्रियाओं मे कोई अन्तर होता है । गलत रहन सहन के 


थे “ कारण रक्त के दृषित होने पर स्वास्थ्य की अवस्था मे 


क 


ह ड़ 


रह 


ला 


डः 


०रिवर्तव होकर रोग का प्रादुर्भाव होता है।।! 
जा सकता है कि स्वास्थ्य और रोग एफ ही जी 
अवरवयाय है। 
बुनियादी हालत मे, यानी जब रोग पुषु 
विजातीय द्रव्य के रप्र मे शरीर के किसोप 
प्रथवा समरत शरीर मे व्याप्त रहता है, रोग 
कोई नाम होता है और न उप्की कोई गत 
है पर ज्यों ही वह बाहर विकलने के लिये + 
श्राता है, तो विविध नामों और शकलो में वि 
है। फोड़ा निकनने के बहुत पहले फोडे का वीर 
मल (विजाती य द्रव्य) के रूप मे आरोपित हो $ 
है, जो वेनाम, वेशकल, तथा विनां हमारे जाने 
पड़ा-पड़ा वृद्धि को प्राप्त होती है | पर समय १ 
वही बीज रूपी जल फोड़े की शकल अखतियार 
है, तब उसके कई रूप और नाम जैसे लहंखाद 
कल, चेचक,_ सइन, गलका, गरु गी आदि तोगो * 
धौर सुनने भे आते हैं। इसी तरह शरीर का ही 
समय और परिस्थिति के प्रनुसार कभी ज्वर/ 
प्रकट होता है, कभी दस्त के और कभी किसी 
के । कारण हर हालत में एक ही होता है; 7 
णाम भिन्‍न-शिन्‍्त रूपो में और मिल्त-भिले 
दष्टिगयोचर होता है । का 
५ यह समभ लेते के बाद कि रोग शरीर मे दो 
में विद्यमान रह सकता है। श्रर्थाव, तिराकी: हा 
भ्ौर साकार रूप से भी, यह कहना श्रति के 
श्रमुक शरीर सर्वथा रोगहीन है ।वेयो हि कपः 
से वह शरीर भले ही स्वस्थ प्रतीत होता ई, है 
भ्रग्तर में कोई-न-कोई रोग सुपुप्तावस्था 5 है 
कार रूप से विद्यमान रह सकता है जो पर्टिट' ; 
कुल होने पर साकाररूप _ धारण कर सा 
तभी हम अपनी इन्द्रियो' द्वारा उसे रा 
व्यवस्था दे सकेगे कि शरीर को -अ्रमुक रा 


क्र ः ५ री हर 
यह भलीभाति जान लेना चाहिये कि नि 


जा 





प्रपनता साकार रूप अचानक नहीं धारण कर लेता, 
ऐसा करने में उसे कभी-ऊभी काफी -दिन लग जाते 
रोग की सुषुप्तावस्था वाली परिस्थिति, जागृतवादो 
मे अधिक भवानक और ग्रोणघातक्त सिद्ध होती है । 
के रोग प्रगट होने से शरीर का आ्रान्तरिक दूषित 
जो रोग का कारण है; अंसानी से बाहर तिक्ल 
है, भर शरीर कुछ ही दिनो में रोगभुक्त हो जाता 
कत जब रोग वा रोग का कारण शरीर के भीतर 
ग़र अथवा सुपुप्तावस्था में होता है, तो वह भीतर 
र द्रीर के स्वस्थ श्रवयवों को घुन की भांति: 
; रहता है, जिसका परिणाम यह होता है कि शरीर 
प-सस में उसका दषित विकार व्याप्त हो जाता है 


शरीर होन होने लगता है। .रोग की «यह स्थिति 


| भयानक होती है । # 
प्रदि कहा जाय कि मनुष्य के शरीर मे रोग भाते 
मे स्वास्थ्य प्रदान करने के लिये तो यह एक अ्रटपटी- 
पत मालुष पडती है किन्तु “बात हैं. सोलह श्राने 
: हम रोज देखते है कि एक व्यक्ति जो बीमार 
'के प्रथम काकी हृद्ठा-कट्ठा रहता है, दो माह रोग 
* रहने पर क्षीण हो जाता है और अपने को हल्का- 
ही अनुभव करने लगता है । इस सम्बन्ध में सबसे प्रथम 
“खना है कि वह व्यक्ति बीमार ही क्यो पडा ? शोर 
“पह कि वह' एक खास वक्त पर ही क्यों बीमार 
? बह व्यक्ति वाघ्तव में वर्षों पहले से वीमार था, भले 
४१ उसके शरीर मे सुपुप्वावस्था से विद्यमान रहने के 
॥ उसे अयवा दूसरो को ज्ञान न हुम्आ था। रोग का 
/जो बहुत पहले पड चुका था, उसका उचित उपायो 
/निर्मुल न होने के कारण उसने शरीर के भीत्तर 
४गे से जड पकड ली और फलत. बढना प्रारभ्म 
दिया । अत मे अ्रनुकूल जलवायु मिलते रहने के 
[ भ्रर्थात्‌ मिथ्या आहार-विहार होते रहने से वही 
«पी छोटा-सा पौधा वढकर एक विशाल काय भयद्धूर 
,“विढेप के रूप में परिणित हो; गया और सर्वंसाधा 
खो के सामने झा गया । इसी श्रवस्था को हस 
/ को रोगावस्था कहते है । हालाकि यह अवध्था बहत 
से घी, और अब तो उसका कैवल प्रगट और साझार 


हे फ्हा जायगा । दूसरे शब्दों में क्र थे कहा जा 
५ 


| 
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सकता है कि वर्षों के श्रनियमिद जीवन-यापन से बू द-वू द 
विष भरते रहने के कारण अन्त में शरीर रूपी घट, रोग 
रूपी विष से लबालब भर गया। इतना कि अश्रव और 
अधिक विष उससे श्र ट नही सकता, फलत. उसको बाहर 
विकलने का रास्ता शरीर के स्वभाव को मिलना ही 
चाहिए । क्यो कि प्रकृति अपने नियमानुसार, छस सब्ज्वित 
विष को, जिसकी श्रावश्यकता शरीर को बिल्कुल नही 
होती, श्नौर जो विजातीय द्रव्य है, उप्त रोगी-शरीर के 
कल्याणार्थ शरोर मे रहने तो देगी नहीं। अ्रत उसे 
निकालने के लिये प्रकृति जिन अनेको तरीको' को अ्रप- 
वाती है, उन्ही को हम रोग का नाम देते है । 


जब हम प्रकृति से दूर जा पड़ते हैं। विचारने, सास 
लेते, भोजन करने,कपडा पहनने, आराम करने, विह।रकरते 
आदि सभी मासलो से उसके नियमो के विरुद्ध श्राच रण करते 
हे उसकी श्रपेक्षात्री का उल्नंघन करते है। उस समय प्रकृति 
एक सुयोग्प श्ौर अच्छी माता की भाति हमे अपना अबोध 
शिशु समझकर, हमारे कल्याण'थं, कभी-कभी मीठी फट- 
कार दे बठती है । उसी प्राकृतिक मीठी फटकार को रोग 
का नाम दिया जाता है। एस दृष्टिकोश से रोग हमारी 
भूलो और बेबकूफियो का परिणाम सिद्ध होते है । 


रोष के कारश 

ससार मे कोई बात भ्रकारण नही हुप्रा करती 
प्रत्येक कार्य का कारण होता ही है। श्रत रोगोत्पत्ति का भी 
वारण होना अनिवार्य है । ज्योतिषी लोग रोग का कारण 
ग्रहो का फेर मानते है । धोझा-सोखा-प्रेत बाघा को रोग 
का कारण समभकने है । वैद्य, त्रिदोष, (वात पित्त, कफ) 
चतुर्दोष की विषमावस्थः को रोग कहते हैं । डावटर लोग 
प्रत्येक रोग के लिये उस रोग के कीटाणु विशेष को ही 
दोषी ठहराते है । परन्त प्राकृतिक चिकित्सकों का सिद्धात 
इस सम्ब्न्व में बब रवों से सिन्‍त है । वे न तो ग्रहों को 
रोग का कारण मानते, व भूत-प्रेत को कौर न त्रिदोष 
और कोटाणु-डावाएुओं को ही । वे रोग का कारण मलत 
स्वयं उस रोगी को ही मानते हैं जिसको कोई रोय 
होता है । 

रोग के मृ०्ण्त दो कारण होते हैँ--वाह्य (09|०८- 
0५6) तथा आार्तरिक (599%:03४) । थारीरिक धर्म 


शी गमीमांसा. 


रोग क्या है 
यह सप्नी /जानते है कि किसी प्रकार की तकलीफ का 
नाम रोग है । रोग के कई नाम है, जैसे बीमारी, व्यथा, 


'.. पहला अध्याय 


बेरासी, प़सुख, श्रादि । हमारे शरीर की गदसगी फेफडो औौर- 


सास द्वारा, शरीर के पनन्‍्य श्रवयवों की गदगी त्वचा के 
असंख्य छिद्रों हरा, पसीने के रूप से तथा पेट की गंदगी 
पेशाब व पाखाना के रास्ते सदा निकला करती है । यदि 
कभी इन साधारण ढगो और मार्गों से शरीर का मल 
भलीभाति नही निकल पाता है, तो प्रकृति मजबूर होकर 
उस काम के लिये असाधारण ढग काम मे लाती है । उन्ही 
प्रसाधारण ढगों को साधारण भाषा मे रोग कहते है, और 
प्राकृतिक चिकित्सा-विज्ञान की भाषा मे मूल रोग के 
लक्षण कहते है । क्योकि रोग तो असल मे वह मल होता 
है जो शरीर के भीतर बहुत पहले से सचित हुभा करता 
है, जिसको निकालने के लिए अ्कृृति ज्वर, दस्त, फोड़ा 


श्रादि असाधारण ढंग काम मे लाती है । इस तरह शरीर - 


रक्षा के लिये, शरोर से मल निकालने के लिये, प्रकृति के 
प्रयत्त और प्रबन्ध को रोग या रोग के लक्षण कह सकते 
है । प्रत्येक रोग शर्रोरे मे सचित विप को सहन की 
सीमा के भ्रतिक्रमण का दूसरा नाम है (॥8श॥ा #0०ए- 
00 ॥89 ५. 70.) 'लालात रोग: (योग सूत्र) श्र्थात्‌ 
कफ ही रोग है । (॥४००५ 458 05 ०४७७) दूसरे शब्दों मे 
विजातीय द्वव्यो का शरीर मे एकत्र होना ही रोग है ।रोग 
चिन्ह है जो हमे चेतावनी देते हैं कि वियातीय द्रव्य रूपी 
शत्रु ने हमारे शरीर मे श्रद्डा जमा लिया है, जिससे हमे 
सजग झौर सावधान होना चाहिये । रोग का एक श्लौर 
नाम शरीर की भ्रस्वाभाविक अवस्था है। - 
डा० जैस्सी मसर गेहमन के अनुसार स्वास्थ्य की परि- 
वरतित अवस्था को रोग कहते हे । कारण, रोगकाॉलीन- 
झवस्था उस अवस्था से भिन्‍न हो जाती है जिसमे न तो 
कोई पोड़ा होती है, न कोई परेगादी, श्लौर न अज्भो को 
क्रपाम्ं मे कोई अन्तर होता है । गलत रहन सहन के 


कर 


/ 


०रिवर्तंत होकर रोग का प्रादुर्भाव होता है। अत कहा 
जा सकता है कि स्वास्थ्य श्रौर रोग एक ही चीज की दो 
अवस्थायें है। हि 


बुनियादी हालत मे, यानी जब रोग सुपुत्यावस्था मे 


'विजातीय द्रव्य के रूप मे शरीर के किसो ग्रज्भ विशेष 


श्रथवा समस्त शरीर में व्याप्त रहता है, रोग का नतो 
कोई नाम होता है श्लौर न उप्तकी कोई शक्ल ही होती 
है पर ज्यों ही वह बाहर निकलने के लिये प्राड्ाट्य मे 
श्राता है, तो विविध नामो औरं शकलो मे विस्थात होता 
है। फोड़ा निकलने के बहुत पहले फोडे का बीज शरीर मे 
मल (विजाती य द्रव्य) के रूप मे आरोपित हो चुका रहा 


- है, जो बेनाम, बेशकल, तथा बिना हमारे जाने शरीर 


कारण रक्त के दुपित होने पर स्वास्थ्य की अवस्था में 


पड़ा-पड़ा वृद्धि को प्राप्त होते है । पर समय प्राकर जब 
वही बीज रूपी जल फोड़े की शकल अखतियार कर तेता 
है, तब उसके कई रूप और नाम जैसे लहरबाद, काख- 
कल, चेचक, सइच, गलका, गु गी श्रादि लोगो को देसी 
भौर सुनने में आते हैं। इसी तरह शरीर का सचित मत, 
समय और परिस्थिति के प्नुसार कभी ज्वर «के हपपे 


प्रकट होता है, कभी दस्त के और कभी किसी ग्रत्य रोग 


के । कारण हर हालत मे एक ही होता है, परत पर 
णाम भिन्‍न-भिन्‍त रूपो में और भिन्‍ल-भित्त नामों में 
दृश्गोचर होता है । 

५ यह सम लेने के बाद कि रोग शरीर में दोनो ; 
में विद्यमान रह सकता है। अर्थात्‌, निराकार रुप हैं # 
श्रौर साकार रूप से भी, यह कहना श्रति कैंठ्ि है हे 
अमुक शरोर सर्वथा रोगहीन है । वेयो कि अपर मे है! 
में वह शरीर भले ही स्वस्थ प्रतीत होता है, कि ' 
प्रग्तर में कोई-न-कोई रोग सुपुप्तावस्वा में श्रववा हि 
कार रूप से विद्यमान रह सकता है जो परिस्थिति के 
कूल होने पर साकाररूप _घारण कर सर्तीं है! 


6? अल भाहर ड््द 
तभी हम अपनी इन्द्रियो द्वारा उसे ते हर रा ह 
व्यवस्था दे सकेंगे कि शरीर की अमुक रॉ हक  , 


गे कि किसी भी 
यह भलोभाति जान लेना चाहिये डि गी 


* हों 


ही 


«व रि 


किन ३ 
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सेग प्रपना साकार रूप श्रवानक तहीं धारण कर लेता, 5 
इन्कि ऐसा करने में उसे कभी-कभी काफी दिन लग जाते 
है । रोग की सुपुप्तावस्षा वाली परिस्थिति, जागृतवादो 
पे कही अधिक भवानक और भ्राणघातक सिद्ध होती है । 
श्योकि रोग प्रगट होने से शरीर का आन्‍्तरिक दूषित 
द्व्य जो रोग का कारण है, अशसावी से बाहर निवल 
जता है, ग्रौर शरीर कुछ ही दिनो में रोगमुक्त हो जाता 
8। कित जब रोग वा रोग का कारण शरीर के भीतर 
विशकार श्रथवा सुपुप्तावस्था में होता है, तो वह भीतर 
दी भीतर शरीर के स्वस्थ श्रवयवों को घुन की भाति: 
गस्ता रहता है, जिसका परिणाम यह होता है कि शरीर 
| नम-मस में उसका दूषित विकार व्याप्त हो जाता है 
ग्रैर शरीर हीन होने लगता है । रोग की यह स्थिति 
क्रीव भयानक होती है । 
यदि कहा जाय कि मनुष्य के शरीर में रोग श्ात 
: सस्ते स्वास्थ्य प्रदान करने के लिये तो यह एक अट्पटी- 
थे बात मालूम पड़ती है किन्तु बात हैं सीनह श्राने 
भम्‌। हम रोज देखते है कि एक व्यक्ति जो बीमार 
ए्टे के प्रथम काफी हृद्टा-छद्टठा रहता है, दो माह रोग 
इवित रहने पर. क्षीण हो जाता है श्रौर अपने को हल्फा- 
ए-ह प्रनुभय करते लगता है । एस सम्बन्ध में सबसे प्रयम 
दा इसला 3 क्ि बह व्यक्ति बीमार ही क्यो पड़ा / और 


ह ग्राकालिक जिवक्ित्व्याकु-है३<इ 


सकता है कि वर्षों के भ्रव्यमिद जीवन-यापन से बू द-वू द 
विष भरते रहने के कारण अन्त में शरीर रूपी घट, रोग 
रूपी विष से लबातब भर गया। इतना कि अ्रव भौर 
अधिक विप उसमें अट नही सकता, फलत' उसको बाहर 
निकलने का रास्ता गरीर के स्वभाव को मिलना ही 
चाहिए । क्यो कि प्रकृति अपने नियमानुसार, उस सब्नचित 
विप को, जिसकी झ्रावश्यकता गरीर को बिल्कुल नही 
होती, और जो विजातीय द्रव्य है, उस रोगी-जरीर के 
कल्याणार्श शरीर में रहने तो देगी नहीं। प्रत्त उसे 
निकालने के लिये प्रकृति जिन अनेको तरीकों को प्रप- 
वाती है, उन्ही को हम रोग का नाम देते है । 

जन हम प्रकृति से दूर जा पडते हैं। विनारमे, सास 
लेने, भोजन करने,कपडा पहनने, श्राराग करने, विहारकरने 
आदि सभी मामलो मे उसके नियमों के विरुद्ध श्राच रण करते 
हैं उसकी शअपेक्षारीका उल्नघन करते है। उस दशमय प्रकृति 
एक सुयोग्प परोर अच्छी माता की भाति हमे अपना अबोध 
शिशु समझकर, हमारे कल्णरण श, कभी-कणी मीठी फद- 
कार दे बैठती है । उत्ती प्राकृतिक मौढी फटकार को रोग 
का नाम दरिया जाता है । एस दृष्टिकोश से रोग २मारो 
भूलो प्रौर वेबकूफियों का परिग्यगाम सिउ होते है| 


रात के कारण 


(नकल छे ्ट 55 ्फ ही हा कि श्र 
सर (स्क्जडि छह जज कि 


ग्रथवा स्वास्थ्य सिद्धांत के विरुद्ध आचररणा करता रोग का 
बाह्य कारण और प्रनिष्वकारी मनोवृत्तियों का श्रसगत 
प्रयोग तथा अहितकर चिन्ता, कल्पना भग्र आ्रादि उपके - 
आतरिक कारण होते है । शरीर और मन के सभी रोग 
इन्ही कारणों से होते है कि मिरोग रहने के लिये सप्राण 
भोजन, व्यायाम, परिमित परिश्रपत, समुचित निद्रा, संवम 
तथा स्वास्थ्य सम्बन्धी नियमों की छावश्यक्षता होती है 
और इन नियमो का भग करना क्या है ” मानो रोगो को 
निमन्‍्त्रणु देना । उसी प्रकार काम, क्रोध, लोभ, हिसा, 
है ष, ईर्ष्या श्रादि मलिन. मतोवृत्तियो के व्यवहार से देह 
भ्रौर मत मे तरह-तरह के रोग उत्पन्त होते है । रोगो के 
वाह्य कारण स्थुल भाव से शरीर पर और आंतरिक 
कारण सुक्ष्मरूप से मत पर प्रभाव डालते है। सभी रोग 
पहले मन में उपजते हैं फिर शरीर पर प्रगट होते है । 
मह।त्मागाधी ने एक जगह लिखा है कि अन्प्र ज कवि 
मिल्टन के कथनानुसार मनुष्य का मन ही उसके लिए 
स्वर्ग या चक है। स्वर्ग कही बादलों मे ओर नके कही 
पृथ्वी के भीतर नही है । मत ही बन्धन (नके) और मोक्ष 
का कारण है। इसके अनुसार कहा जा सकता है कि 
मनुष्य अपने रोगी या निरोगी रहने का श्राप ही कारण 
है। हम जैसे अ्रपने कार्यो से रोगी होते है वैसे हो विचारों 
से भी रोगी हो जाते है । इ।के कई उदाहरण है-जैसे बेटे 
को हैजा हुआ देख बाव को भी भय के कारण हैडा हो 
गया । एक प्रप्तिद्ध वेद्य का कथन है कि महामारी, दैजा, 
प्लेग आदि रोगो से जितने रोगी नही मरते सेस 
अधिक उन रोगों के भय से मरते है। कायर बिना मौत 
मरता है। यह कहावत भूठी नही । है 
चरक के अचुवार भी काल, बुद्धि, इन्द्रिय, विषय 
इसका मिथ्या योग, अयोग और -अतियोग-यह तीन 
प्रक/र का ध्यपार होना ही झारीरिक तथा मानसिक्त 
व्यावियो का कारण है | शरोर और मन-दोनों ही रोग 
के अधिप्ान हे अत रोग; शरीर और मन-दोनों मे 
होते है श्ीर -कान, उुद्धि, इन्द्रियों के विषय उनका 
उच्चित योग रहने से योग न होकर सुख प्राप्त होता है। 
यबा--- 
ऋाज़ लुद्दी निद्व यावा ना 


ट्यानक्षयाणां ब्यावीना अिवित्रों छत 


बेगं।सेब्यान चातिच। 
संप्रहः ॥ 





दस) 
ले पक 
शरीर सत्व संकज्षचव्याधीनामा श्रयोमतः | 
तथा सुख ां यगस्तु सुखानां कारण शमः॥ 
वास्तव में हम अपनी नासमभी के कारण ही रोगी 
होते है । बरना स्वस्थ रहना तो हमारा जन्म सिद्ध प्रधि- 
कार है।. स्वाभाविक है हम यदि स्वस्थ' रहना न जाने 
या जानकर तदनुसार आचरण न करें तो रोगी तो हम 
होगे ही। जैसा बोयेगे वैसा ही- तो काटेगे। रोग हो 
विभीपि का जितनी हम मनुष्यो को जेस्त करती है। उतवा 
पशु-पक्षियो को नही । मनुष्यों मे इस काम के लिये जात 
करोड़ो डाक्टर-बैद्य होते हैं। प्नस्पताल होते है। ता 
किस्म को आौपधिया होती हैं । पर पशु-पक्षियो' के टिये 
ऐसा कुछ भी नही होता । वे रोग ग्रस्व भी कम ही होते 
देखे जाते हैं श्रोर जब वे रोगी होते है तो वे अपनी दवा 
आप करके अच्छे भी हो जाते है। उन्हें श्रपने रोगो की 
'दवाये माल्ुम होती है, प्रकृति की गोद मे रहने के 
कारण प्रकृति से सदेव सम्पर्क बताये रखने के कारश 
पथा प्रकृति के सकेतो' के समझने की क्षमता रखने के 
कारण । हम अपने को मनुष्य कहते है पर इस सखस्य 
में हम उन पशु पक्षियों से भी गये बीते हैं । हम प्रतिपतर 
रोग से डरते रहते है। हम शतप्रतिशत रोगी हैं इता 
कारण कण है ? यही कि हम प्रकृति से दुर-हूर र 
है। यही कि हम प्राकृतिक जीवन नहीं बिताते । # 
रोग होने का सर्व प्रथम कारण है-- 
(१) अप्राकृतिक जीवन-यापन--डाक्टर ए० 2४ 
एक जगह लिखा है-'बहुतो' की घारणा है कि शेग ४ 
-श्रकाल मृत्यु भगवान की दया भौर प्रेम के परिणाह 7 
ऐसी घारणा को स्थाव देना एक तरह से भाव * 
मुह चिढाना है। क्योंकि हम मे जो बातारि) ४ 
रोग झ्ादि हैं । उनका मुख्य कारण है दम रा ४, 
प्रकृति के नियमों के विरुद्ध जीवन यात्राको *' 
करना री! 
एक डाक्टर जुस्द ही नही, झपितृ पृथ्बिमी हक 
पूर्वी देशों के लगभग सभी विचारवान वि | 
डाक्टरों को हमारा आधुनिक कृत्रिम बीवकलार: ॥ 
ख्कने लगा है और वे सभी प्राद्वतिक कि है 
हिये जाने पर बहुत जोर देने लो हैं। टेट 
कि प्राकृतिक जीवन ही त्राजकल फर्ज 7 | 


ल्‍) 2] 
बढ़ाता * 
हक 


ड़ 


है 


(लन्ड प्राकूअलिनड 


रिया और स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्त दोषों को एक मात्र 
दवा है। हु - 

यदि दुख पर शासन करना चाहते हो तो सुख को 
विद दो, यदि भ्रपमान पर शासन, करना चाहते हो तो 
सम्मान को मिटा दो । यदिश्योक पर शासन करना चाहते हो 
वी हुए को मिटा दो । इसी तरह यदि रोग पर शासन 
करना चाहते हो तो भोग ( श्रप्राइतिक जीवन ) को 
मैदान ही पड़ेया । यही नीति है। वास्तव में हम में 
छग्मादते ऐसी है जो स्वस्थ रहने ही नही देती। 
गम पे मुख्य ये है-- हि 
(--भोजन सम्बन्धी बुरी आ्ादते । 
२--प्रालस्थ । बी 
>पखतत्वों का कम से कम उपयोग । 
/-कृप्रिमता से भ्नु राग । 
““अप्रनियमित भोग-विलास ॥ 
६-मिध्योपचा र । 
3४>भानसिक कुविचार । 

प्राकृतिवा योवन सयम का जीवन है। उसे ही सदा- 
घर भो कहते हैं। सयम, सदाचार, सच्चरित्रता एक ही 
प्रीज के छीन नाम हैं। झसयम या कदाचार ही वस्तुतत. 
औरत रोगो की जड़ है । 

(२) विजातीय द्रब्य-रोग के होने यंग दूसरा कार है 
प्डाए विक छीवत थापन के फल स्वष्त्प हमारे घरीरों 

विजातोय द्रव्य का रह जामा धौर उसका शरीर फे 
रब भागों द्वारा साघारणत: वे निकल सकना । विजातीय 
“ये का नाम है। ये रोग मल, विकार, विष, बलेय, 
हे : इग्न ध्य, दिसह॒य दब्य ॥707टॉए॥ 78॥0०7 बादीपन 
हा जणाफांत काट एहुर, पविज्ति,त0575 

४ # (७ धादि। वंधदा में ग्जातीय 
है 8  , ैर दतो के यों भी उस ऐोप हो ही रोग देय 


'जिक्िल्याडु-है€<ह22 आब 
उल्टे उसके विनाश का कारण वन सकती है उसी को दोष 
या विजातीय द्रव्य कहते है । विजातीय द्र॒व्प, ठोस हो 
सकता है, तथा तरल श्र वायव्य भी । 

वैद्यक ग्रन्थो मे यह भी मिलता है--“जायन्ते विविधा 
रोगा. प्रायशोमल सञ्चयात्‌ । तथा 'मलिनो करणान्मल 
इनकाभी श्रर्थ यही हैं कि हमारे शरोर के समस्त सत्यान 
प्रच्नपान भादि से निकले हुये मजो को एवं शरीर के 
मृत कोपो को दूर करने का बावर प्रयत्त करते रहते हैं। 
वासिका और श्र शतः रोब कूवो द्वारा सांस के रूप में, 
रोम कछूपो द्वारा पूर्संत पर्नीना के सप मे, गुठ्म द्वारा विश 
के रूप मे, मूत्रेन्द्रिय द्वारा मुत्र के रूप मे, नाक मुह 
हारा कफ और थूक के रूप में, नेत्रो द्वारा कीचड और 
प्रश्न के रूप में, कान द्वारा कर्णा-मल के रूप में, नस्षके रूप 
में वालो के हप में तपरा स्वियों से श्रात्त व के रूप में। और 
ये ही मल जब घरीर में सण्चित हो जाते टै और पढ़े 
पड़े सदा करते है तो काजान्तर में विव्चि रोगों को 
उत्पन्त करते मे कारगर बने हे । 

विजातीय द्रव्य कवा हे ? उसको समझने के लिये 
मोटर गाडी, घड़ी था रेलवे इज्सिन में होने यालों कार्य- 
वाइयों पर उदाटरशा नये से हृष्टिपात करने णी शिफारिण 
की जा मदती है । ज्योयो मोदर कद चनसती रे, 
उप्तमे कार्बन एटा होता रखा २। या सज्बित 

हि समय समय पर साप थे होता रह तो मोदर : 


ध्मार प्‌ । 7सा 4 २२-४६ मा 

4० कक गे 0. आंब कक आग बे 

होती रहती है विद |णई कोदी शआादउओ | (४ 
४5:5४, कान न आओ» 7” नि 

या दिप हट सियो ऋशार . ॥। 40% 202 

एामिजरर +पन ना आए आए ही हज का ६. + न्क 

लि ॥ घे।टए 8 7, 

भोटर जन बन कर की दिन हि 8 ् - स्मक ा ि कप चर 

साॉंटर रू $ 4 हे ज्ड 
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विजातीय द्रव्प्र का सर्व प्रथम शरीर के मल निकालने 
वाले सार्गो मे या उनके प्रास पास-विशेष कर पेड़ भ्रौर 
उदर में सल्चय होना प्रारम्भ होता है झौर धीरे-धीरे 
समस्त शरीर में व्याप जाता है । 'उदरस ध्याधि मग्दिरम 
कहने का यही तात्पय॑ है | विजातीय द्रव्य से भरे हुए अव- 
यवो' की पुर्णा वृद्धि नहीं हो सकती क्योकि शरीर में 
जहा कही विजातीय द्रव्य होता है वहा पोषक द्रव्यो' 
(रक्तादि) के लिए जगह घिर जाती है जिससे पोषण के 
कार्य मे रुकावट पड़ जाने से वे अ्रवयव अ्रपूर्ण और 
छोटे ही रह जाते है जिनमे विजातीय द्रव्य भरा होता है । 
विजातीय द्रव्य में श्रपने रूप को बदलते रहने की 
सहज शक्ति होती है । इसका निर्माण विशेषत. उन करों 
से होता है जो घुलतशील और अलग>अलग हो जाने 
वाले होते हैं, श्रथवा पिस जा सकते है । यह उन तत्वो' 
से बना होता है जिनमे उद्वेणम हो सकता है। उद्धेग 
की दशा में विजातीय द्रव्य मे बहुत बारीक बारीक 
जीवाणु--कीटाणु उत्पन्त होजाते है जो श्ञाक़ान्त स्थान 
पर बड़ा परिवर्तत कर देते है और विजातीय द्रव्य की 
मात्रा मे वृद्धि कर देते है। उद्वेश से गरमी इत्पन्न होती 
है - जितना अभ्धिझ उद्गेग होगा उतनी ही अधिक गरमी 
होगी । दो यां अधिक वस्तुओं की रगड़ और मन्थन से 
गरमी को उत्पत्ति होती है। इसी उद्बं गजनित गरमी के 
कारणस्वरूप सारे तीन रोग, ज्वर, जुकाम, सिर दर्द, 
पेट ददं, बदन-दर्द, श्रजी्, अरुचि, तृपा, वमन, अति 
सार, शरोर में मलोपस्थिति के आरम्भिक चिन्ह होते है। 
वे सभी ज्वर है। यथा :-- < 
दोपो5जीण ज्ज्वरं॑ कर्यात्‌ 
विजातीय द्रव्य मे उद्ठस के कारण हमारे रक्त में 
गरमी वढ़ जाती है । इसी दशा का ताम ज्वर है । ज्वर 
तभी होता है जब शरीर मे विजातीय द्रव्य मौजूद हो 
झ्ौर उतके निकलते के सब मार्ग करोब-करीब रुक गये 
हों। भ्रतः शरीर स्थित विजातीय द्रव्य में चालू उद्दे ग- 
क्रिया को ज्वर कहेंगे । 
ऋतु परिवर्तन, बाह्याघात, मानसिक उद्देग आदि 
कारणो से शरीर स्थित विजादीय द्रव्य से हरकत होती है 
झौर तब वह ज्वर का रूप, घारण करता है। ज्वर के 
माने यहां रोग के है । उस समय यदि उचित उपचार 


'ए॑एाशआ॥ आआ*क | आय 


एछान्लन्य्वोरें 


जे ऋण 


द्वारा उसे निकल जाने का मार्ग तही दिया जाय तो व; 
उस अवयव विशेष मे ताप उत्पन्त करके उसका वाश क 
देता है । शरीर के जिस अ्रवयव पर विजातीय द्रव्य क 
आधांत होता है वह आधात उस अवयव के रोग के नाम 
से पुकारा जाता है । 

केवल खानपान की. गलतियों से ही विजातीय द्रद 
हमारे शरीर मे एकनच् नहीं होता बल्कि श्रन्य मार्गों पे 
भी वह शरीर मे प्रवेश करता है। जैसे- 

“सांस के साथ हवा मे उड़ते रहने वाले छोटे 
छोटे कोटासु, घुल-करा, धुश्रा तथा श्रन्य विजातीय 
द्रव्य शरीर में चले जाते है । 

“मुह के द्वारा जल में मिश्रित कीटणु और 


, गंदगी श्रादि शरीर मे पहुँच जांती है। 


“विषैले जन्तुओ' ( सांप, बिच्छू श्रादि) के काट 
खाने से उनका विष शरीर म्रे प्रवेश कर जाता है । 
४-विपैली दवाइयों श्रौर सुइयो द्वारा विजातीय 
द्रव्य को हो बरीर मे प्रवेश कराया जाता है । 
.. #-तम्बाकु, गांजा, चरस, सिग्नेट प्ादि से भी हम 
शरीर भें विजातीय द्रव्य की वृद्धि करते हैं। 

(३) जीवन-शक्ति का हास्त--शरीर मे रोगों से तबने 
वाली-जीवन-शक्ति की कमी रोगोत्पत्ति का शेतरा 
कारण है | यह सर्वेविदित है कि साधारणत' दुबंत भर 
भौर दुबंल व्यक्तियों मे ही रोग पैदा होते ह 
और पनपते हैं। शक्तिहीत शरीर में उपमे पड़े है! 
कूड़े-कचरे को बाहर मतिकालकर निर्मल बनाने को ता 
नही होती । इस तरह बोफ बराबर वढते जाने से 4 
निस्तेज होजाता है उसका सारा सौर्दर्य और प्रकाएं 
घूल में मिल जाता है, स्वभाव चिडचिंडा हो जाती हई 
भूख मर जाती है, मीद हराम हो जाती है। शरीर है 
विकास रुक जाता है श्नौर शरीर में हमेशा एर्र्ि 
रोग डेरा डाले रहता है| यह एक निर्विवाद शक्ष : 
शरीर की सभी प्रकार की र्णावस्था है 
कारण उसमे जीवन-शक्ति का हंस ही है मो से 
पैय माना जाता है और जिसको चिंडित्सा ग्र 
चिकित्सा-पद्धति में सर्व प्रयम कीजाती है। कया 
की जीवन गक्ति बिना बढ़ाये मूल रोग के विंव 
की श्राशा करना दुराशा मान है! 


|] 
रन 


(<्ज्रेनरह प्राकृतिवः 


जीवन-गक्ति के ह्ास के प्रधान कारण ये हैं-- 

१--शक्ति से श्रधिक श्रम करना | 

२-रात्रि में कार्य करना | 

३--चिन्ता आदि मानसिक व्याधियां। 

४--प्रप्राकृतिक श्र पधियो' का सेवन झ्रादि मिथ्यो 
प्दार । है 

(४) वंश परस्परा संस्कार--रोगी और कमजोर 

माता पिता की सतान भी रोगी श्र कमजोर होती है 
यह एक प्राकृतिक्त नियम है। जैसा बीज वैसा फल कहा ही 
है। मगर इस हालत में भी रोग का मुख्य कारण रोगो के 
शरीर मे वश परम्परा जम्य वही विजातीय द्रव्य वी उप- 
रिवति हो होता है । क्यो कि विक्रार द्वारा गम्भीर छूप से 
आ्राक्नांत माता पिता से संतान मे खून के श्रसर से विकार 
ग्राना स्वाभाविक है; भले ही चह सुक्ष्माति सूक्ष्म रूप में 
हैया जहर के रूप में हो वह अपना असर सतान 
के ऊपर डालता ही है । 

गर्भाधान के समय से ही रज प्रौर वीय॑ में माता-पिता 

गो दोषों का वीज पनपने लगता है भौर जो नया द्वरीर 
बनने लगता है उसमें कर्मानुसार ऐसे जीव का प्रवेश होता 
है जो अपने पूर्व सस्कारो केकारण उस विशेष देश काल 
गौर निमित्त के लए उपयुक्त होता है। दस तरह से माता- 
विता के घगवा उनके पूर्वजों के बहुतेरे रोग शौर शारोरिक 
दोए संतान में भ्रा जाते हैं । 

(७) फ्रियोपचार--हेंम ऊपर बह पाये हैं कि दरीरत 
मे जमा धवायश्यदा मल ही श्रतल रोग है - इस सि्धा 
ह। भानने दाला कभी ने चाहेगा कि उसके शरीर में बाहर 
नें गेर वियातोय द्रव्य पहुंचकर रोग का रूप धारण 
करे । ल्‍जा घोर ताउन के दवाव के लिए स्वस्थ घरीर 


कप 





धियों का सेवव मिथ्योपचार का तीसरा उदाहरण है 
जिससे विविध प्रकार के वाहरी विष दरीर मे प्रवेश कर 
विष की मात्रा (रोग) को बढ़ा देते है। रोग को पुराना 
बनाने मे मदद करते है । 

(६) वाद्य प्रहार वा आकस्मिक दुघठना-स्वस्थ व्यक्ति 
को अकस्मात चोट लगने से या उसके पेड झादि पर से 
गिरने से-- त्वचा, मास, नस, भ्रस्थि भ्रादि के हूटने-फुटने 
से अभिघातज रोगो वी उत्पत्ति होती है। शल्य-क्रिया 
भी इसी श्रंंणी मे श्रातो है क्योकि चीड-फाड़ भी तो 
सीधा बाह्य प्रहार ही है । 

(७) रोगोत्पादक जीवाणु--ऊपर तत्व चिवि त्सा- 
सिद्धात' प्रकरण मे स्पष्ट रूप से कहा जा चुका है कि की दाणु, 
रोग के कारण नही होते । इसी बात को श्ौर स्पष्ट स्प 
से इस प्रकार कहा जा सकता है कि कीटाणु, रोग के 
प्रारम्भिक कारण नही होते । पर गौणा कारण हो सबते 
हैं। प्रर्थात्‌ एक स्वस्थ श्रौर निर्मल द्वारीर में ससार भर 
के कीटाणु भी किसी रोग को प्रारम्भ नहीं कर सकते । 
पर एक मल भरे शरीर मे कोई भी रोगाणु उद्देक पैदा 
करके रोग के लक्षण उत्पन्न कर सकता है । वयोकि 


. रोगाणु मल (रोग) से ही जीते ६ और निर्मेत्तामे वे नप्ट 


हो जाते है । इसलिए जब जीवाण रोगी घरीर में रोग 
को उभार करने वाले निद्ध होते हैं, तो उन्हें रोगोलादक 
जीव!णु कहा जाता है । फिर भी किसी विश्व प्रकृर संग 
रोग उत्तन्त फरने के लिए उत्तेजना देगा फ्रेबल 
रोगोत्य.दक् जोवाणुत्ों तक ही सीमित समझा भूल 
होगी । ये रोगोलाइक पीवाणु, 
रोग के लक्षश बम, शौर समीर या परे रवारए 
शधिक पदा दरनसे है 


मल मे भरे गागार में 


हा जाएम) 
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में श्रधिकाश के शरीर-मे मल भरा रहता है जिसमें उस 
रोग के कीटाण शीघ्र उद्रेक पँदा करके उसो रोग के 
लक्षण उत्पन्ते कर देते है जिस रोग के कोठाण वे 
होते हैं । 
रोग के प्रकार ओर उनका वर्णीकरण 
रोग के प्रकार--स्वास्थ्य को हष्टि से मानव-शरीर 
के तीन पहलू बताये गये है--श्राष्यात्मिक, मानसिक श्रौर 


शारीरिक | पूर्ण स्वस्थ शरीर वही समा जाता है जो - 


शआ्रात्मा, मन, ओर शरी र--तीनो से स्वस्थ हो । इनमे से 
किसी एक की उपेक्षा करके पूर्ण स्वस्थ वही रह सकता । 
इन्ही तोनो पहलुओं के भ्रनुतार ही रोग भी तीन प्रकार 
के होते है। श्रर्थात्‌ श्राध्यात्मिक, मानसिक, तथा शारी- 
रिक | श्राध्यांत्मिक दुर्बलताशो से मानसिक रोगों की 
उत्पत्ति होती हैं। इसी प्रकार मानसिक कमजोरियो से 
शारीरिक रोग उत्पश्त होते है। तीनो प्रकार के रोगो' 
में परस्पर यही सम्बन्ध है। भारतीय शाछ्रकारों के मत 
से भी तीन ही प्रकार की -व्याधिया होती है भाग्य 
से उत्पन्त व्याधिया' आधिदेविक कहलाती है, शारीरिक 
व्याधियो' को श्राधिदेहिक कहते हैं; तथा भूतों या तत्वो' 
के सम्बन्ध से उत्पन्त रो।, अथवा व्याध्र, सर्पादि जीवो 
कृत पीड़ाये श्राधिभौतिक के नाम से विख्यात है । 

(१) आध्यात्मिक रोग--महात्मागाधी ने एक जगह 
पर लिखा है-मनुष्य केंवल शरीर तो नही है, शरीर तो 
उसके रहने की जगह है । शरीर, मन, और श्षात्मा का 
ऐसा घना सम्बन्ध है कि इनमे से किसी एक के विगड़ने 
प्र बाकी के बिगड़ने मे जरा भी देर नही लगती ! शरीर 
की उपमा गुलाब के फूल के साथ दीगयी है । गुलाब 
के फल का ऊपरी भाग तो उसका शरीर है, श्रौर सुगन्धि 
उसकी ग्रात्मा । कागज के गुलाब को कोई पसद नही 
करता । जैसे गुलाब के समान दिखाई पडने वाले गन्धहीन 
फलो' को लोग फेंक देते है, येसे ही ऐसे घरीर पर किसी 
का प्रेम नही हो सकता जो ऊपर से देखवे में श्रच्छा 

.. लगता है, १२ उसके अन्दर रहने वाली शआ्रात्मा के व्यवहार 
ठीक नही होते । बुरे चरित्र के लोग नीरोग नहीं गिने 
जाते | गरीर और श्रत्त्मा का ऐसा गहरा सम्बन्ध है 
कि जिसका शरीर नीरोग होगा उसको आत्मा अवश्य 


ही वलबती होती है । 


जगत के उत्पन्त करने वाले भगवान मे श्रविश्वात् 


सबसे वड़ा_ भ्राध्यात्मिक रोग है। असत्य, अज्ञान तथ्‌ 


आत्म-निश्नह का अ्रभाव दूसरे नम्बर के रोग है और 
दुर्चरित्रता तीसरे नम्बर का । महात्मा गांधी ने र'मवाम 
को सभी रोगों की साधारणत और आध्यात्मिक रोगो 
की मुख्यत. रामबाण-प्रौषधि बताई है । जिसका प्रयोग 


- वह अपने जीवन मे सदा करते रहे झौर लाभ उठाते 


रहे। 

(२) सानसिक रोग-- मानसिक व्याधिया, शासेरिक 
व्याधियों से श्रधिक भयावक एवं भ्रनिष्टकारी होती हैं। 
श्राइचर्य हो यह है कि ये मानसिक व्याधिया इतनी 
मामुली-मामूली -बातों को लेकर उत्तन्त हो जाती हैं 
जिनका हम थोडी सी भी विवेक-बुद्धि से. काम लेदर 
प्रासानी से प्रतिकार कर संकते-है । इन व्याधियों में बुध 
के नाम है--घृणा, प्रतिहिसा, लोभ, चिन्ता, श्राठस्प, 
निराशा, श्रहंकार, ईर्ष्या-द्वे ष, भय, भज्ञान, भ्र्तहिं- 
प्णुता, काम-लिप्सा, * स्वार्थ-परता, अविश्वास, वहम, 
उनन्‍्माद आदि | ह जे 

सानसिक रोग के कारण-यद्यपि मानसिक रोग 
देखने मे शारीरिक रोग से भिरन -प्रतीत होते हैं १९ 
उनके कारणों में भिन्‍तता नहीं होती । उनकी उस्तत्ति 
भी एक मात्र द्वरीर मे विजातीय द्रव्य के भार रे ही 
होती है जो वर्षों से एकन्र होता रहता है। छुई बूे हे 
मतानुसार ये रोग तभी होते है जब विजातीय द्रव्य बरी 
में बहुत बढ जाता है श्रौर पीठ की - शोर से रीढ़ डी 
हड्डियो को आक्रान्त करता हुआ्आा मस्तिष्क की काम 
झानेन्द्रियों आदि को छाप लेता हैं। जीवन श्रर्ति डर 
ह्ास एवं श्रप्राकृतिक जीवन के परिणामस्वहप पर 
के खराब होने से विजातीय द्रव्य ग्रज्ञाव रुप ते ही 
घीरे एकत्र होकर मानसिक रोग पैदा कर देते है। है 
रोगो का होना या न होना विजातीय द्रव्य हीं ः दर्द 
और मात्रा पर निर्भर करता है। प्ृष्ठ/भाग मैं 
तीय द्रव्य का भार बढ जाने पर आमाशय की गे 
सुपुम्ना आदि पर प्रभाव पडता है जो मानसिक हि 
का मुख्य कारण हुआ करता है।. क्यों रो 

सयम्री और सात्विक विचार वाले पर >! 
मानसिक रोग कम होते है। पुन्‍्पों की प्रार्गी के 





हो भी ये रोग कम होते देखे गये है। क्योकि स्त्रिया 
एप्तों में प्रधिक सयमी होती है और मादक द्वव्यो जैते 
रात, सिगरेट, तम्बाकू आदि का व्यवहार कम करती 
ह। उनमें जो उन्‍्माद के रोग अधिक देखने में श्राते 
हैं उड़ा कारण बहुत कुछ माता पिता से प्राप्त विजा- 
गैप दव्य ही होता है। हम 

इसके अतिरिक्त बचपद से ही जीवन में नीरसता 
इ प्रभाव, उदास शतावरण, अनमेल विवाह, अर- 
मतों का पूरा न होना, आर्थिक सकठ, मनोरथ सिद्धि मे 
गधाए, गारीरिक श्रस्वस्थता झादि अनेक वाते है जो 
हनदिक रोग के कारण हो सकते है भ्रौर होते हे । 
प्रधिक परिथ्म से भो मानप्तिक स्वास्थ्य को धक्का लगता 
!। भिशन्नो में माता-पिता के प्रेम के अ्रभाव में मान- 
है अ्रयान्ति बढ़ती है। इस दशा में वे वदमिज्नाज, 
ऐेषरी, चोर, असत्यवोंदी श्रादि भ्रासानी से हो जाते है । 

मनोजनित रोगों की उत्पत्ति का एक मनोवेज्ञादिक 
गरणश कोर भी है । बह यह कि जब मतुष्य अपनी 
गे एच्ड्ाप्नो' पर श्रंकुण रपकार इन्हे बवाता है तो 
[मरती नहीं प्रपितु गुप्त रुप से तिरोहित हो जाती 
' ऐप जाती है श्लीर वही कालान्तर मे मनुष्य को 
पईल पाकर पुन मानसिक रोगों के रूप मे प्रकट हो 
शती हु। 
.._ मानसिक रोगा से हानियाँ 
गंगो की उतत्ति--म्रमेरिफा के 


झ्रौर उनसे शागीरिफ 
सप्रसिद्ध ममोदजामिक 


लेक जिब्फिल्याओु-डै 






ज्च््ट प्र 






जिस प्रकार घुभ मनोभावो से रोग को अच्छा होने मे 
मदद मिलती है, उसी प्रकार अशुभ मनोभावो वा मनो- 
विकारो सेरोग उत्पन्न भो होते है। फ्रायड तथा जुद्ध-पाइचात्य 
मनोवज्ञानिको ने यह सिद्ध किया है कि रक्ताल्पता, हृदय- 
रोग, हिस्टी रिया, स्नायुदौर्व॑ल्थ, वीय॑ दोप, यहा तक कि 
लकवा और क्षय जैसे नर सहारक रोगों के मूल मे मनो- 
विकार का सबसे बड़ा हाथ होता है। श्रत यह मिथ्या 


' नही है कि मनुष्य के ९० प्रतिशत रोग क्ेवन मन स्थिति 


से प्रारम्भ होते है। शरीर की रोग, व्याधि हमारे 
मन की ही देन है । 

भय एक मानसिक रोग है। इसका आधात बड़ा भय- 
द्वर होता है। भय के कारण लोग मरते तक देखे गये है। 
इसका आक्रमण जब होता है तो शरीर विप से भर जाता 
है भौर हृदय की गति शब्रति तीब्र हो जाती है। नेनो की 
ज्योति मद पड़ जाती है, ह्लौर कभी-कभी गायत्र त्तक हो 
जाती है। भूस हवा हो जाती है । दत्त या अन्य शारी- 
रिक व्याधिया ञ्रा दवोचती हैं और रोगी थर-घर कावते 
हुये निर्जोव-सा हो जाता है । भय के अनेक रुप होते ६ 
पर सभी जीवन की जटे हिला देसे में सम रोवे €। 
पाश्चात्य मनोप॑जानिको ने भय के २७ रूप बनागे दा 

प्रभी अभी जबकि में एन पक्तियों बगे मिस रहा [ँ 
मेरी ली पड़ोस की भय सम्बन्धी एक सी 


पटना 
वा सिक्र कार्‌ ग्ह्ठी 5&। घटना इन प्रकार फटी 


-- # 
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क्रोध, दूसरा भयानक मानसिक रोग है। इसके भी 


विविध रूप होते है । इस रोग से भी रोगी के. शरीर में -- 
तीत्र विष की उतत्ति होतो है, जो खूब को जला डालता - 


है । क्रोधावस्था में मनूष्य--शरीर की ग्न्थियों से निकलने 
वाले रसो के रासायनिक तत्वों मे एकदम परिवतेत 
हो जाता है, और सब प्रन्थिया एंड्रिवलीन नामक एक 
रासायचिक विषैला द्रव एक व एक रुधिर के भ्रन्दर छोड़ने 
लगती है जिससे वह विषाक्त हो उठता है। क्रोध से. 
पाचन की क्रिया दूषित हो जाती है, और पेट का पाचक- 
रस विप में बदल जाता है। 

चिन्‍्ता, तीसरा प्रसिद्ध मानसिक रोग है, जिसकी ' 
विभीषिका चिता से भी बढी-चढी बताई जाती है । यह 
स्वास्थ्य और सौन्दर्य की सबसे बडी दुश्मन है। भय 
चिन्ता की जननी है। चिन्ता से क्रोध की ही भाति रक्त 
मे रासायनिक परिवर्तन होता है जिससे रक्त अशुद्ध होकर 


सूखने लगता है जिसके परिणामस्वरूप हरीर सूखकर 


काटा हो जाता है, त्वचा बदरंग हो जाती है, होठ फीके _ 
पड़ जाते है। नाक नीली हो जाती है, तथा गाल पिचक 
जाते है। ऐसे रोगियों को, पाचन बिगड़कर यक्ष्मा, शीघ्र 
पकड़ता है । चिन्तित मनुष्य को नींद नही आती और 
जीवन भारस्वरूप्र लगने लगता है । 

प्रसिद्ध विद्वान श्रारनेल्‍्ड वन्‍्तटठ के कथनानुसार यह 
निश्चित है कि हमारी ८५० प्रतिशत चिन्ताएं बिलकुल 
मिरथंक होती है और हानिकारक तो होती ही है। चिन्ता 
वह कीड़ा हैं जो सुख खरूपी-पेड़ की जड़ को खोखला बना 
डालता है । यदि इस बिलकुल निसार, मूर्खतापूर्णो, एवं 
घातक चिन्ता से सर्वेथा दुर रहना सम्भव हो जाय तो 
स्वर्ग पृथ्वी पर उत्तर आये । 

ईर्ष्या होप वह चौथा मानसिक रोग है जिसके सम्बन्ध 
मे मनोविद्लेपको ने ही वही आधुनिक: औपधि विज्ञान ने 


भी कई अनुसंघानों से यह सावित करदिया है कि यह 


स्वास्थ्य के लिये उतना ही घातक सिद्ध हो सकता है 
जितना तपेदिक या हृदय रोग । इन व्याधियों के प्रहार 
से केवल मानसिक संतुलन मे ही विक्ृति नही श्राती वरत््‌ 
लकवा, भ्रवापन भौर कैन्‍्सर तक के होने के प्रमाण मिले 
है । ईर्ष्या से भी हमारे रक्त में विष का सचार हो जाता 
है। तगभग ५६ प्रतिशत बातरोग ईर्पा के ही परि- 


णाम होते है, ऐसा श्रमेरिका के प्र*द्ध मानप्तोपचार 
विशेषत्र जोजेक क्राइल ने लिखा है ' 

ईर्ष्या से मानसिक तस्तुओ एवं स्वायु प्रणावोय 
सिकुड़न होने लगती है। अन्तमन के भ्रादेशों पर ईर्ष्या डे 
आदेशो की प्रधानता हो जाती है। शरीर के जोडजोः 
जकड़ जाते है। तथा रक्त की गति में बावा उपस्तितहो . 
जाती है; परिणामत. शरोर के विभिन्‍न भ्रवयव सुन पे 
लगते हैं।- . 

डाक्टर गिलडं ने प्रयोगों - द्वारा यह सिद्ध कर वा 
है कि पाचन सम्बन्धी अनेक विकार ईर्ष्या से ही होते हैं 
पराकाष्ठा पर पहुंचीं ईर्ष्या, पागलपत उत्तल इसे 
सफल होती है ; 

इसी प्रकार मोह वा वासना, जिसको ग्राज का समारे 
गलती से प्रेम कहता है, हीनता, चिंड्चिड़ापन, प्रतिहिता, 
आदि सभी मानसिक ध्याधियां हूँ जो मनुष्य-शरीर को 
घुन की तरह चाट-चाटकर खोखली करती रहती है। 

मानसिक रोगों को कैसे रोका जाय--माततिक 
रोग बड़े हठोले और दुःसाध्य होते हैं, पर अताध्य नही। 
हा, यदि आत्मबल कम हुआ, जीवन शक्ति मर-सी गयी 
है, श्रौर शरीर मे विजातीय द्रव्य का स्थान ऐसा हो हि 
प्राकृतिक उपचारो द्वारा उसका निकाला जाता तमभव ते 
हो तो ऐसे रोगो को असाध्य समभना ही होगा। मात 
रोगों को मिटाने मे मानसोपचार से बडी तहागता 
मिलती है । मानसिक रोगों की. रोबने में नीचे दिये हु 
नियमो से मदद मिल सकती है:-- | 

(१) मन के अ्रेश्ञान्त होने पर, प्रशान्ति के कीट 
की तरफ से मच को हटा लेने का प्रयत्त कर लेना वीहिं। 
उसके विषय मे सोचना एकदम बंद कर देना चाहिपे | 

(२) सदा दूसरो के हकों का सम्मान कल ब्राहि। 
क्योकि हम किसी से अ्रपने हक का सम्सो्त त्‌+ के 
सकते हैं जब उसके हक का सम्मान हंग सा के 

(३) हमें दुमरो पर उपकार पर-उपकाः हा है 
चाहिये । पर्तु यदि उन 'उपकारो का बदती हम हे 
तो दुखी कदापि नही होता चाहिये । हे 

(४) उत्तेजित होना, उग्रता दिवाना, का 
किसी को डराना-धमकाना, अपनी बात की , हे कह 
रखना, तथा श्रपनी ही इच्छा की पु्ति ही वाह 


। टल्ैडेपराकतिक चिकित्जाड: 


7 ॥ मानतिक कमजो रियां हैं, उन्हे भुला देना: होगा । 

(४) सस्तार के सभी कामों को भगवदेच्छा समझते, 
४ ग्रपने को निमित्त मात्र समभो। भगवान में आात्म- 
गरंट की भावना को अपना रक्षा-कवच समझो । 

(६) गन चम्चल हो जाय तो जोर-जोर से पढ़ना 
('राम-राम' झाद्वि भगवस्तामों का जप्‌-करना आरम्भ 
९ दो, या एक गिलास ठंडा पानी पीलो, था उस स्थान 
ह जागो । 

(9) अपने में श्रात्मनिर्भरता, श्रात्म सम्मान, और 
जबल पद भरते भ्रौर अनुभव करते रहो । 

(४) मन के विक्ृत होने पर उससे लड़ता मत आरस्स 
दो श्रवित्‌ उसे अपना दास बनाने का यत्न करो, जो 
जे। वास्तविक स्वरूप है । ह 

(६) इस बात का स्मरण सदेव रखना चाहिये कि 
मानसिक ,दिवकतें, अड॒चनें, तथा बाघाये उपस्थित 

| होती हैं, वे सबके साथ हो सकती हैं, हमारे लिये ही नहीं 
 ऐगी। ऐसे विचार से झ्ात्मसन्‍्तोष की उपलब्धि होती है। 


शारीरिक रोग 
शारीरिक रोगों का वर्यीकरण--ध्याधियो के रूप 
+९ लक्षण भ्रगशित और अनेक होते है, जिनका विभा- 
गे शायुदेंद में चार भरे णियो में हुआ हैः-- 
(६) परीर मे विजातीय द्रव्य (दोष) के कारण जो 
गेष सेते हू, उन्हें घारौरिक कहते हैं । जैसे ज्वरादि। 
(२) प्रभिघात भादि से जो पीड़ावें होती है, उन्हे 
लग इडते है। जैसे पेड से भिरना, आदि । 
(९। फोध, शोक, भय पश्रादि रोगो को निमित्तक 
एगेहिद रहते £। 
(३) छुपा, प्याप, जरा, एव भृत्युजन्य वलेश स्वा-- 
> उब रशप्रिया कहुजाती हैं। 
शेगेद थे दिशाहोय दग्य की उपस्थिति के फलस्व- 
| शाधिदा पेदी £, उनको दो भागों में बांटा 
/ ह7/। ७० जाग मे तीश सोेग तथा दूसरे में मंद 
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हैजा, चेवक, दस्तादि । ये रोग जितनी तेजी से श्राते है, 
उचित उपचार से उतनी ही जल्दी चले भी जाते- हैं । तीज. 
रोग अपना,उपचार स्वयं होते है। जब शरीर में या उसके 
किसी विज्येष भाग मे अधिक मल एकत्र हो जाता है तो 
उसका निष्कासन तोब् रोगों के रूप मे होने लगता है, जो 
कुछ ही दिनों तक रह कर, अर्थात्‌ उस सच्चित मल को 
शरीर से निकालकर आपसे श्राप चले जाते है, और शरीर 
को भलाचंगा और निर्मल छोड़ जाते है। तीज्नरोग बच्चा या 
जवानों को भ्र्वातु जिनकी -जीवन-शक्ति प्रवल होती है, 
विशेष रूप से होते है | तोन्न रोग हठीले उस वक्त जरूर 
हो जाते है जब शरीर से भल-निष्कासन के प्रयत्न मे उनके 
सामने रोड़े डालने की कोशिशें की जाती है । तीम्र रोग 
के विभिन्‍्द लश्वण तो इस बात की. सूचना देते है कि 
शोर अपने को शुद्ध करते के लिये, रोग को नियुल 
करने के लिये क्या भौर कैसा प्रयत्न कर रहा है ? उत्त 
लक्षणो का स्वागत करना चाहिए, त्‌ कि उन्हे दवाओं, 
सूइयो, तथा वस्नोपचार से दवाना चाहिए। तीत्र रोगो मे 
उपवास और पूर्ण विश्वाम बड़े लाभदायक सिद्ध होते हैं । 
यही कारण है कि तीम्र रोग के रोगी को चारपाई पर पड़ 
जाने के लिये प्रकृति विवज्ञ करती है, साथ ही साथ भूख 
की भी हर लेती है । तीन्र रोग का होना इस बात का 
पद्ृत है कि शरीर मे जीवबी-श्क्ति सजग और सतेज है । 
डाक्टर लिण्डल्हार ने श्रपती किताब 'मेचर क्योर' में 
तीज्र रोगो की साधारण" पाच अवस्थाये लिखी है । 
पहली अवस्था को रोग की तय्यारी को अ्रवस्था कह 
सकते हैं । शरीर भर में या उसके किसी भाग में मल के 
भर जाने के उत्त जना होती है। फिर सच्चित मल मे उद्रेक 
है । यह अवस्या बुछ मिनटों के हे हि कक 
हो तक्ती है । इस व में रोग हा के पा कप 
प्रेस, विप, प्रधवा रोग्रणु श्रादि वैदा कर बज 
रत र एकत्र होते 
दूसरे अ्रवस्या में रोग का 
उठता है । इस अब्स्था 


के कह का 3 2० अपन न 


जप अधिक भयंकर हो 
पेऊलाफ बह जाती है । 
४ जात हि; आर रोगी चार- 
दीड्ा का अनुभव करने 





लगता है । ; 

तीसरी अवस्था में रोगाक्तान्त स्थान के करा नष्ट होने 
लगते है, जिनसे राह बत जाती है। घोव हो जाता है । 
पीव और लोहू बहने लगता है जैसाकि फोड़ा होने की 
दशा से होता है। मबाद भी बहता है । पसीना-पेश/्ब से 
विष तिकलने लगता है । सास से दुर्गग्थ श्रावे लगती है । 
दस्त होते है। वमन भी हो सकता हैं । भल के.निष्कासच 
के इस घोर प्रयत्व से शरीर के कुछ उपयोगी तत्वों का 
भी मल के साथ निकल जाना स्वाभाविक ही होता है 
जिससे शरीर दुबंल श्ौर शिथिल हो जाता है, दिमाय काम 
चही करता । रोग की यही सबसे उम्र दशा है। जोखिम 
की घड़ी होठी है । जीवन-शक्ति के इस्तेहाव का समय 
होता है। यदि जीवच-शक्ति इस अवस्था पर आकर हार 
गयी तो रोगी का प्राणांत होनाता है, और यदि वह प्रवल 
हुई ती सब्चित मल को निष्कासित करने में सफल होकर 
संकट की इस घड़ी को पार कर जाती है और रोगी को 
रोग-मुक्त कर देती है । कुशल चिकित्सक इसी अवस्था में 
जीवन शक्ति को सत्योपचार द्वारा सहायता पहुंचाकर यश्ञ 
का भागी बनता है । 

चौथी अवस्था रोग के शमन की शुरुआत है । इसमे 
रोग के लक्षण एक-एक करके जाने लगते है। सूजन, 
तनाव, सुखी आादि सब कंस होने लगती हैं। ज्वर कम 
हो जाता है । सास की दुर्गन्‍्ध घट जाती है । दस्त मामुली 
हो जाते है । वमन बन्द हो जाता है । पस्तीता स्वाभाविक 
रूप से श्राने लगता है । तथा शरीर को थोड़ा बल का 
श्रनुभव होने लगता है । 

पांचवी और अन्तिम प्रवस्था रोग के पूरे तौर से 
शुमन की होती है । शरीर मल से सर्वधा मुक्त हो जाता 
है और जो उपयोगी तत्व शरीर के नष्ट हुए रहते है, वे 
धीरे-धीरे बनने लगते है, थोड़े ही दिवो में शरीर तगड़ा 
हो जाता है । 

जी रोग--शरीर॒स्थित सल मे उद् ग होकर निक- 
लने की उग दशा का नाम जिस तरह तीज या उन्र रोग 
है, उसी तरह उसके दवकर भीतर प्रवेश करने, झनिप्ट 
दा उत्पन्न करने और धीरे-धीरे थोडे कष्ट के खाय 
बहुत काल तक शरीर मे पड़े रहने की दशा का नाम जी 
रोग है। 


शरीर के तीन रोगों के रूप में सफाई के प्रयष में 
बारस्वार वाघा उपस्थित होने के. फलस्वरूप ही और 
रोग होते है । जुकाम को दवा के सहारे बार बार सब 
से दमा हो सकता है उसी तरह ज्वर को दबाते रहने हे 
यक्ष्मा का होना असम्भव तही है। तीब्र रोग के तधरों 
को दबा देने से जाहिर तो सब कुछ ठीऊ-सा प्रतीत २ 
है, पर शरीर के भीतर से निकलती हुई गंदगी शरीर 
में ही रुक जाती है और जीर्ण रोगों को जन्म देती है। 

जीणं रोग से आक्रान्त क्षीं जीवन-शक्ति वे 
माता-पिता से उत्पत्व सस्तान मे उनके रोग दीज हुवे 
मे श्रा जाते है । धर ह 

तीन रोगो से कष्ट श्रधिक सहन करना पढ़ता है 
लेकित जी रोगो में तीव्र लक्षणों के न होते हुए शै 
जोवत अत्यन्त दु.खमय भर नीरस बन जाता है। 

जी रोगो को दूर करने के लिए विचारों की गुद्श 


. धैय श्लौर भ्रपने विक्नित्सक में विश्वास की बड़ी जहत 


होती है। प्राकृतिक चिकित्सा से जीण रोग जरा कहि 
नता से जाते है पर जाते जरूर है भ्रौर जड़ मूत्र मे जे 
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है । वर्षों की बिगड़ी हालत ठीक होने मे समय तो कोगा , 


ही। ऐसी हालत मे यदि रोगी घवड़ा गया तो उसी : 


सनोरथ पुरा नही हो सकता । जी रोगो है उवार 
में सर्वेत्रथम रोगी की जीवन-शक्ति को घटांता चाहिए। 
फिर धीरे घीरे उबको तीब्र रोगो मे परिशित केश 
चाहिए। जीण रोग की इस अवस्था को उभार *॥ 
है । इस दशा मे काफी सावधानी बरतनी पढ़तों हैं। 
वरवा स्थिति भयानक होकर खतरा उत्पल हो तीर 
है। सावधानी और घैये से काम लेते पर हर उमा 
के बाद अच्छी हालत आती है श्रौर घीरेजीरे शी 
जोर्ण रोग से छुटकारा था जाता है। 


निरोग शरीर के लक्षण 

आजकल का मानव श्रकृति से इतनी हूर वा एम ६ 
धोर उसका परिणाम इतना सर्व व्यापी हुआ है कि पी 
सारे संसार में एक भी पुर्ण श्रादर्ग तिरोग शर्ति $ 
मिलना यदि असम्भव नहीं तो अत्यत्त कैद #। 
हो गया है। प्रादर्श मिरोग व्यक्तिकी में मैं रा 
टा० जे० एच० टिल्डन ने स्वस्य मनुध्यों के हा 
बल पर वाया हैं कि इतती बड़ी शस्ी के ' 





दुविया में हजार में एक भी स्वस्थ व्यक्ति नहीं है। अत. 
प्ह निर्णय करना कि एक सच्चे श्र्थों मे .श्रादर्श निरोग 
मुृप्य कैसा होना चाहिये अ्रत्यन्त कठिन है। इस तथ्य 
गो होहटि के सामने रखकर ड[० फ्रायड ने एक जगह 
वित्या है कि मनुष्य शरीर मे साधारण बीमारी को 
होगा ही उसके तिरोग होने. का प्रमाण है। जब कि 
प्रक्वतिक चिकित्सको के मन से वही व्यक्ति निरोग कह- 
वावेगा जिसका शरीर विह्वार अथव। विजातीय द्रव्य से 
सदा रहित है और जिसकी समस्त इन्द्रिया और अंग 
असेग सुचार ढगय से अपना-प्रयना कार्य सम्गदन करते 
हैं पाव ही साथ जो गरीर, मत झ्रौर श्रात्मा--तीनो से 
+$ साथ हो स्वस्थ है। डा० लुईकूने के अनुसार पूर्ण 
विरोग्र मनुष्य वह है जिसके सम्पूर्ण अंग-प्रत्यंग साम्या- 
जया ने हो श्रौर विना किसी कष्ट, भार या प्रयास के 
परवा-भ्रपना कार्य करते हो तथा अभ्रवयवों का रग-रूप 
प्पते कार्य -सच्थालन के योग्य प्रौर सुन्दर हो । एक स्वस्थ 
भेण्य के नैन्नो' मे निर्मंलता श्रौर शान्ति विराजमान रहती 
है प्रोर उसकी मुखाकृति की रेखाओं मे तोड-मरोड़ 
गे ऐीचातानी नहीं होती । उत्तम पाचन स्वास्थ्य का 
उषान लक्षण है। मल का त्याग इस प्रकार होना चाहिए 
हिंद गुदा में न लगे और यह अंग बिलकुल साफ रहे । 
निरोग मनुष्य सदैव प्रसस्तर रहता है श्रौर श्रपने शरीर का 
जे भय नहीं रहता। बी | 
नीभे निरोग शरीर के ऊुज लक्षण दिये जाते हैं 
शिनने किसी व्यक्ति के उत्तम-मध्यम स्वास्थ्य की जाच 
शरनी से की जा सकती है--- 
() पित गयाही दे 9 घरीर मे कोई रोग नही है श्रौर 
६ पत्र भतिशत निरोय है। 
(5) ध्श या स्याधि फे सम्बन्ध मे कोई जानकारी था 
जम ने ली । 
(६) $ ५ सबके को वाययदात्ा ने हो कि उसके पास 
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आत्मोल्लास से भरा पूरा, मेधावो, बलवान, विनयी, 
दीर्घ जोवी हो । एक शब्द मे जो देवी सम्पदाओं' 
जैसे सत्य, अहिंसा तथा प्रेम श्रादि का भण्डार हो । 

(६) त्वचा मुलायम; लचीली, चिकेनी, स्वच्छु और गर्म 
हो, तर न हो तथा खुजनाने से उसमे चिन्ह और 
लकीरें न बने । रोमकूपो के स्थाच सघन, सुन्दर 
ओर मुलायम वाली से भरे हो। पसीने मे किसी 
प्रकार की बदबू न हो। जाडे, गर्मी तथा बरसात 
आदि ऋतुओ को बरदाइत करने को सहज काबलि- 
यत हो । ह 

(७) मुख मण्डल पर भ॒ुरियां, षुष्कता और होठो पर 
पपड़िया ने पडे | है 

(८) आखे चमकीली, स्वच्छ, बड़ी प्रौर नाक की ओर 
कोनो मे कुछ ललाई हो। आखे पीलो, ड्वूडबाई 
श्रौर लाल न हो । 

(६) जवान चिकनी, गुलाबी,समतल, साफ श्रौर झाद हो। 

(१०) दात पूरे मज़बूत और मोती के समान साफ शौर 
चमकदार हों । हु 

(११) प्रत्येक्ष अग प्रदृतित: सुडौल श्रीर श्रपना कार्य 
पुचारु उप से करने वाला हो । नाखून ग्रुलावी शौर 
पेर के तलवे त्वचा के रग से मिलते हो । 

(६२) कमर पतली छाती चौड़ी भर पेट से ५-७ द््च 
ऊची हो। सिर घरीर की ऊचाई का आठवा भाग 
हो तथा मुलायम और घने बालों से पूर्ण हो । 

(१३) ग्रीवा गोल सीधी न बहुत लम्बी शरीर न घड में 
घुतो हुई हो ॥ 

(१४) सांस की गति साधारण और बिना किसी स्पष्ट 
गह्द के निर्गनन्‍्ध हो ।सोते मे मुह छुला न रहता ही। 

(१५) निद्रा श्रटूट, गहरी, लम्बी, और बिना किसी स्वप्न 
के ही। 

की बसे उनरी ने हो । 

१७) मुख शा स्वाद अ्रच्छा रहे। द्ार-धार धकना या 
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३६२ दे 
छान्खन्स्वॉके 
ठीक हो । निकल जाता है, श्री 
र काया 
(२०) मल त्वाग २४ घटो मे दो बार साफ हो जो गुदा लगती है । कक अप ड  ] 
मे न लगे। रंग गेहुँगा हो ।न बहुत कडा श्रीर च.. - भानना पडेगा कि जो लोग श्रनियमित जीवन ब्यहीत 
दस्त की तरह हो । निर्मन्ध भी हो । करते है, अ्रश्नाकृतिक ढग़ से जोवन-यापन करते हैं, दश 


(२१) मूत्र त्याग में कष्ट-वेचैती तल हो -वह हल्की गर्मी इन्द्रियो के मिथ्या प्रलोभनों मे पड़कर भ्रपती निर्मल 
लिये हुये, हल्के पीले रग का निर्मन्‍्ध हो। धार काया की जड खोद रहे है और भ्रप्राकंतिक खान-पान,दवा 
बांधकर बाहर निकले । <_ दाझू पे अपने सुन्दर-शरीर रूपी मन्दिर को मलागार क 

(२२) निश्चित समय पर सची शौर' खुलकर भूख लगे रहे है, उनके लिये बीमार पड॒ते रहना प मावद्यक है| 
जो प्राकृत्रिक आहार से शान्त हो जाय और सन्‍्तोष भीर यदि वे कभी बीमार न पडें तो समभना चाहिये कि 
प्राप्त हो: उनके ऊपर परमात्मा का बडा भारी कोप है। किस 

(२३) प्यास न अधिक न -क्म लगे। शुद्धजल से प्यास इसके विपरीत यदि हम कृति के वास्तविक भक्त है 
बुक जाय भोर शान्ति प्राप्त-हो । ग्रौर उसके आदेशों पर चलते हुए उसके सहंजसरत 

(२४) प्राकृतिक श्राह्मर जैसे फल, दूध, हरी साग सब्जी, मातृवत्‌ व्यवहारो के अनुसार श्रपता जीवन बनाते हें, तो 
सप्राण भोजन श्रादि भे अभिरुचि हों । प्र : कोई श्रावश्यक नही है कि हम॑ खाहमखाह बीमार पह 

(२५) आहार बिहार में उत्तेजना के वज्ञीभुत न॑हो। ही, और ऐसी दर! मे- यदि सच पूछिये तो हम को 


(२६) सात्विक विचार तथा सात्विक भोजन करने “बीमार पडंगे भी नही । 
सर फ्र डरिक ट्रंब्स--सप्तम एडवर्ड बादशाह के 


वाला हो । है 
(२७) चित्त सयमित हो । सन चचचल न हो भ्र्थात तच आ्रौर विश्वासपात्र प्रसिद्ध सर्जन ने एक जार एडिन्चरा के 
मन दोनों से निर्मेल हो । ' के फिलासिफिकल इन्स्टीट्यूट मे भाषण देते हुए कहा था 


(२८) श्राशावादी हो विपत्ति पडने पर घबराने वाला कि साधारण तौर पर लोग समभते है कि वीमारी एक 
तहो। प्रकार की- श्रापत्ति -है, उसका परिणाम नाशकारी है 
(२९) प्रकृति के इशारों को समभता हो झोर तदनुसारः बह निष्प्रयाजन ही आती है श्रौर दुख_ पेहु चाती है। वह 
चरण करता हो । ' एक गरजते हुए सिंह के समान है, तथा एक रभकती हुई 
(३०) आदि शक्ति भगवान में विश्वास हो जिससे प्रत्येक अग्वि-शिखा है। फलत. भ्रज्ञानव॥ बीमारी को रोकने ग्रौर 
कण को शक्ति मिलती है! उसे दबादेने की जी तोड कोशिण होती है । भूष नही 
रोग से लाभ -: लगती तो रोगों को जबरदस्ती खाना खिलाते है श्रादि। 
ससार में एक बहुत बडी सख्या ऐसे मनुष्यों की है. उनको समभ से यह सब इसलिये होता चाहिये कि रेः 
जिनकी धारणा ही नहीं भपितु विश्वास भी है कि रोग दंव जाय । यह वे नहीं समझते कि रोगो का ग्रीकृगढ 
उनके भिन्न नहीं गत्रु है। यटी तक नहीं, कुछ लोगो का भचानक नही होता, वल्कि उसके चिन्ह हमारी शत 
झ्याल तो यहा तक है कि रोग मौत का पेशखेमा है। और लाभ के लिये ही होते है इसलिए उनको दबाने 
किन्तु वास्तव में बात ऐसी नही है बल्कि प्रकृति माता कोशिश कदापि नहीं करना चाहिये। दर प्रगत बीगास। 
का शुभ आशीर्षाद एवं वरदान हूं । बीमार पड़ना पर- एक न्यामत है। उसकी मंश्ञा हमारी भवाई बौर जात 
मात्मा की वडी भारी देन है । वे अ्मंग्रयी व्यक्ति बड़े रक्षा करना है। यदि बीमारी नाम की चीज सगार 
भाग्यवान हैं जिनके शरीर में कमी-रोग का प्राकादूयथ न हो तो प्रथ्वी पर मानव-जाति का नामोनिद्वाद वे 7 
हा करता है । कंयोीडि एसा होते रहने से उतके घरीर रोग, शभ्रारोग्य लाभ के लिए कुशल वुँद्यो का वारम । 
का सच्चि] दृपित मल जा हलाहल विप ह'ता है, और जो है। जब वे घरीर में पैदा होते है तो उगती सारा 
उन असयतनी जीवन की बुरी कमाई होती है-भीघष से जीत्र साफ करके ही जाते है। रास्थ्य प्रातिकें लिख 


। 





मतित है गरीर के विषले पदार्थों को निकाल बाहर करने 
कहैतिये तवा भरीर को स्वस्थावस्था_ मे रखने के लिए 
स्का उत्पत्त होना श्र यष्कर श्र जरूरी है । यदि किसी - 
7 मरीर मे कोई फोडा हो जाय तो यह कभी नही हो 
एकता कि रोगी की इच्छा यह हो -क्रि उत्त फोडे का - 
विपेना मवाद इसक्ले शरीर में ही रहे । प्राय सभी वीमा- 
स्था एस फोडे के सहश ही शरीर में कल्याणकारी कार्य 
हा सम्पादन करती है ।जो लोग रोग के इस आाववश्यक 
प्राकृतिक कार्य के सम्बन्ध में ज्ञान -रख॑ते है, वे बीमारी 
मे वैनिक़ भी नही डरते और न विचलित होते । क्यों कि 
व समझते हैं कि रोग हपारी का गई गलतियो को सुधा- 
जंग्रमाता है, स्वस्थ बनाने श्राता है. तथा हमें मृत्यु से 
बचाने आ्राव' है। रोग वरतुन सुधारक और मित्र होता हे, 
विनायक और जम नहीं । 


(जड़े प्रादालिल चिक्किल्खाडु 


छ 





रोग गरीर मे उत्पन्न होकर हमे चंतन्य करता है कि 
शरीर का अमुक भाग या अज्भ कमजोर और शिपिल 
हो गया है । उसमे विष जमा हो गया है उसकी सफाई 
होनी चाहिये । जितनी ही जल्दी हम उसकी इस चेतावनों 
प्र ध्यान देगे, उतनी ही जल्दी हमारा शरोर निरोग 
होगा । जिस शरीर मे यह चेतावनी नही मिलती, उस 
गरीर वी जीवनी गक्ति क्षीण हुई रहती है। इसलिये 
आयु भी उसकी व#्म ही होती है। पत्वर को जोकाम 
नही होता और न्॒मुर्दे को ज्वर सत्ताता । श्रत. जिस 
रोगी की जीवनी-शक्ति कमजोर होती है उसके शरीर- 
स्थित मल की सफाई होने में देर लगती है । प्रायः ऐसे 
ही रोगी, रोग के वो को मत सम्हाल सकने के कारण 
मरते देले गये हैं। 


दूसरा अध्याय 


रोग और उनकी चिकित्सा 


किसी रोग थी प्र'फतिक चिकित्सा करने-कराने के 
एवं फ्पेद् सग्बन्पित व्यक्ति को यदि उसके तत्सम्वन्धी 
इ स्यका दान ऐ जिसे बढ ईमानदारी से निवाहे भी तो 
भंग मे दूर दोने में देर नही लगती । क्रिया रोग की 
उत्तमता से चलाने थे लिए स्वय रोगी, 
धिपक, मसे या तीमारदार, तवा रोगी हे दुष्ट 
लिये ग्रतलग- 


ज्वर्मा मो 
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प्राकृतिक चिकित्सा जीवन-विज्ञान है--जीने की थोक किस लेखे में है। प्रार्थवा से वस्तुओ और परि- 
कला, जिसके जानने वालों को यह चिकित्सा बहुत जल्द स्थितियों मे श्रामुल परिवर्तत होजाता है। जब शा 
» असर करती है, ओर जो इस कला को वरते बिना इस स्वय या उसका अभिभावक रोग -निवृत्ति के लिए इश- 
चिकित्सा से लाभ उठाना चाहते है उन्हे प्राय निराशा प्रार्थना करता है तो उस समय प्रार्थना के अति सृक्षम 
ही हाथ लगती हैं। सयम, सदावरण, मनः शक्ति का श्रण्णु रोगी के शरीर के कोषाओो को बदलकर 
प्रयोग, पर्याप्त विश्वास, प्रसन्‍तता, मनोरण्जन, तथा ग्राढ़ी छसे स्वास्थ्य प्रदाद करते हैं। इसमे सर्व प्रथम प्रार्थना के 
नींद लिए बिना कोई रोग तो बँया हुर होगा, जीना सूक्ष्म अणुप्रो का प्रभाव मस्तिष्क पर पडता है जिससे 
दूभर हो जाता है । इसलिए ग्राकृदिक चिकित्सा-प्रणाली शरीर के कोष निमित होते है, तत्पश्चात्‌ सीधे शरीर के 
द्वारा श्रपने रोगो को दूर करने की इच्छा रखने वाले कोषो पर भर सबके भ्रन्त मे रोगी के मूल रोग पर । श्र 
रोगियों को विकित्सा-काल में श्लौर उसके बाद भी उत्तम इस तरह प्राथेचरा द्वारा कठिन से कठिन रोग को बड़ी 
जीवन-यापन के उपयुक्त नियमो को भी उन्हें चिकित्सा आसानी से दुर किया जां सकता है। पृज्य बापू ईश-प्रार्थना 
का ही अद्भ समझकर, पालन श्रवस्य करना चाहिए, के महत्व को भलीभाति जानते थे, इसीलिये वह उसे 
भ्रन्यर्था प्राकृतिक चिकित्सा से पूरा-पूरा लाभ होने की शारीरिक, मानसिक तथा नैतिक सभी प्रकार की व्याधि 
प्राशा त्याग देवी चाहिए । की रामबाण औषधि मानते थे श्रौर तदतुसार उत्तका 
ईश-प्रार्थना--पथ्च तत्व समन्वित प्राकृतिक चिकित्सा- - भ्रयोग करते-कराते थे । हे 
विज्ञाव का मूलाधार “राम नाम तत्व है। प्राकृतिक _ संयम-रोग को दुर करने में संयम और परहेज का 
चिकित्सा करे मूल साधन पञ्चतत्व, अथत्‌ प्रकाश, वायु, बेंड़ा हाथ होता है। भ्रसंयम से जिस प्रकार रोग श्रोर कोश 
' जल, श्रग्नि तथा पृथ्वी हैं, जिनकी “राम-वाम' के विना' हमे धर दबाते है, रोगी होने पर उसी प्रकार सयम से रहकर 
कोई सत्ता नही होती | इसलिये रामनाम के बिना उनका हम स्वास्थ्य लाभ बड़ी -शीघ्रता से कर सकते हैं। इसलिए 
कोई श्रसर नही होता । क्योकि प्राकृतिक चिकित्सा के रोगियो के लिये रोगावस्था में शीक्र-रोग-सुक्ति के लिए 
साधनों--आकाश, वायु, जल, भ्रग्ति, एवं मिट्टी मे जो. संथम का कड़ाई के साथ पालन करना निताम्त श्रावययक 
रोग-निवारण की शक्ति है, वह प्राकृतिक चिकित्सा-विज्ञान- है। इससे शरीर की >जीवन-शक्ति को बल मिलता है 
के केन्द्र विन्दु सम॒ वाम की शक्ति है। उनसे 'राम-ताम' जिससे वह शरीर को जल्दी से जल्दी रोग मुक्त करने में 
को अलग कर दीजिये वे शक्तिहीन हो- जाग्रेगे--निष्प्राण सफल होती है । मसल मशहूर है एक परहेज (संयम) ने 
हो जायगे । अ्रत३ राम-नाम, अर्थुत्‌ आत्मतत्व में ज़ीवित सौ दवा! प्र्थाव्‌ चिकित्सक का बेढियों से बढिया उपचार 
श्रद्धा के बिना रोगरहित जीवन अ्रसम्भव है। - उस वक्त तक अपना उत्तम प्रभाव नहीं दिखा सकता जा 
प्रत्येक प्राणी के भीतर श्रारोग्य प्रदाव करने वाली , तक कि रोगी उसके बताये हुए परहेजों की नहीं का । 
एक शक्ति होती है-जो उसे स्वस्थ तथा निरोग रंखती है, ६१ प्रतिशत रोग केवल श्रसंयम से श्रसाध्य वन जाते ह। 
श्रावश्यकता पड़ने पर शरीर को स्वच्छ श्रौर निरोग करने महात्मा गांधी ने कहा है--/संयमहीन जीवेब बिता 
के लिए रोगोकी उत्पत्ति करती है, तथा वही फिर उब रोगों नीव दा घर है।” श्रौर डाक्टर मौन रेगाजा पे 
से मुक्तिभी देती है। उसी शक्ति को कोई-प्रकृति, कोई जीवन-. है--“संयम-मानेसिक, शारीरिक, श्रौर ग्र्न्य सा 
बक्ति, कोई परमात्मा, कोई अ्रन्तरात्मा तथा कोई रामकह॒ के रोगो की सर्वोत्तम श्रौपधि है।' 
कर पुकारता है। उस राम को सच्चे हृदय से भक्ति करना, सर्दीचरण-सदाचरण से तन आर 
: उपासना करना, एवं प्राथंना करना रोगी का परम श्र होते है तिर्मल होते है। सदाचार का कक पे 
-सर्वे प्रथम कर्तव्य है । भगवान से प्रेम करना या प्रार्थना विचार के क्षेत्र में होता है। सदाचारी कह हे 
करना वह अमोघ आध्यात्मिक अस्त्र है जिससे रोगी होते देखा गया है । इसके विपरीत है हे कि 
मनुष्य श्रपना भाग्य तक बदल सकता है, फिर रोग- चार से नाता जोड़े रहता है उसे संसार के मरी 
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छाम्ध्य लाभ नही करा सकती । कारण कदाचार गरीर 
शवाय कर देता है । जो सदाचार से गिरा, उसने अपने 
ग्गेर दो मिट॒टी मे मिलाया । इन्द्रियों के वह् से हो 
इता शरीर के भीतर भयानक छात्रु को पालना 
है जो घुव की तरह भीतर ही भीतर शरीर को 
बनकर उप्रे जर्जर बनाता रहता है जिससे शरीर 
ग्रौद्न ही नाग को प्राप्त हो जाता है । शअ्रत' 
“क रोगी को तो खास तौर से सदाचरण का पालन करना 
वहिये | श्योकि पदाचरण से जीवन के सभ्चे सुख को 
भोगने की योग्यता और वक्ति प्राप्त होती है जो अरवस्घ 
शक्ति को भ्रस्वस्थ रहने नद्दी देती । 

मन, शक्ति का प्रयोग-यह भ्रसत्य नही है कि रोगा- 
बा मे रोगी की जैसी मनोभावना होती है उसी के 
वृगार उसका रोग दूर होता है-या विगटता है। व्योक्ति 
मर को श्र१रम्पार शक्ति होती है । हमारे मनोधाव शरोर 


$. # ७ 


३ रोगोत्पत्ति के प्रधान कारण होते हैं, भोर वे हो एक 
की के लिए श्रोषधि का काम करते है । 

विधुद्ध शारीरिक कारणों पर आधारित रोगों के 
प्रतिरिक्त बुछ्ध ऐसे भी रोग होते हैं जिनकी जठें, भय 
ग्ड, पूणा, तया चिन्ता भौदि मातसिक उद्गेगो मे होती 
ह दिमका सपया उपचार उन मवोदेगों को शार्त शौर 
#रबरना ही है, केवल गरीर की टी चिदित्या ऐसे 
घैशे में दारगा वित्त फजूल होगा। कारण मन, 
हाज। पव रजत रुप हक चोर धरोर मन शा। रत, ये 


श्रत' रोज सबेरे और छायंकाब सोने के प्रथम रोगी 
को चाहिए कि वह विश्वास के साथ और सच्चे मन से 
यह भावना करे कि वह रोग मुक्त हो रहा है, तो वह कुछ 
ही दिनो मे अवश्य रोग मुक्त हो जायगा । 

-- पर्याप्त विधाम-रोगावस्था में पर्याप्त विश्वाम या 
पूर्ण विश्ञाम तन और मत दोनो का बड़ा उपकारी 
सिद्ध होता है | रोग होने पर जिम्न वक्त शरीर की जीवनी 
शक्ति शरीर के विकार निकालने मे लगी हो, उस वक्त 
उससे अन्य कोई काम लेना और उसे इस बात का मौका 
नदेना कि वह अपनी पूरी शक्ति लगाकर विकार 
निकालने मे जीघ्रता करे अपने पाव कुल्हाड़ो मारना है । 
इसलिए रोगी को चाहिए कि वह सब काम बद करके 
केवल आ्राराम करे ताकि शरीरकी जीवनी-शेक्ति को रोग- 


निवारण जैसे कठिन काम को श्रजाम देने के लिए फर्मत 
मिल जाय । 


प्रसन्‍नता--रोगी यदि खिन्‍्नता को छोट्कर प्रसन्नता 
का आश्षव लेने लगे तो उसी क्षण से उसकी दशा में 
सुधार होने लगेगा । इस तथ्ण का एक प्रवल वैज्ञानिक 
फारण है। वह यह कि हमारे गरीर मे नेक सापग्रन्यिया 
होती है जिनके स्गद शरीर के कार्य-सज्वासन पर बहुत 
बहा प्रभाव टालते रहते है। साधारण शबवस्पा मे एन 
सन्धियों से जो साव शो २ उससे थरीर को साधारश्ण 


कं 
दर हनी चर एथ एम प्रमन्न 
छह ध शमी जपनसत 


क्रियाएं सरप्रादिस शोनी 
ऐसी प्रलोधषि/0 बिए स- 
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जिससे रोग शाप से आप चला जाता है) 

मनोरण्जन--स्वस्थ व्यक्तियों की अपेक्षा रोगियों 
को, उनके शोग निवारणार्थ, मनोर|ज्जन श्रथवा मनोविनोद 
के साधनो की शअश्रधिक जरूरत होती है। अ्रतः रोगी 
अपने लिए दिलबहलाव और मनोरज्जन की सामग्री 
जुटाकर अपने रोग की विश्वीषिका को बहुत कुछ कमकर 
सकते है | 

गाढ़ी तीद--जिस रोगी को श्रच्छी और गाढी नींद 
ग्राती है उसके रोग के जाने से देर नही लगती । क्योंकि 





श्रगो -के रक्षक है। धर्मं-युरू मनृप्य वी आत्मा को प्रका 
शित्र करता है। ग्रध्य।पक मस्तिष्क में ज्योत्ति भरता 
है श्री चिक्रिसक उसके शरीर को सुगठित, स्वस्थ एव 
जीवनी शक्ति से परिप्‌ रव करता है । इन तीनों को बदने 
मे-धन प्राप्ति के बारे में सोचना, अपने धर्म पे 
च्युत होना है। इन्हे तो केवल जीवन निर्वाह के तिए 
प्राशा और प्रपने कर्तव्य के पालन का ही ध्याव होता 
चाहिए। विशिेषतया एक योग्य और ग्राद्श चिकितक 


.. को अपने रोगी से अनुचित ढगसे दवा की फीस मागवा बीतेडी 


निद्रा में अनेक आरोग्यदायक गुण होते है। इसी कारण -मर जाना है। यही हमारी प्राचीन भारतीय चिकितकों 


उसे समस्त रोगो की प्राकृतिक चिकित्सा कहा जाता 
है। रोगी: को ग्राहार की- बिल्कुल जरूरत बही होती, 
पर नींद क्षी उसको केवल जरूरत ही नही होतो बल्कि वह 


उसके लिए दवा भी है | इसंलिए रोगी व्यक्ति को यथा- 


शक्ति यत्व करना चाहिए कि उसे श्रच्छी और गाढी चीद 
कम से कम ८-१० घंटे रोज -जरूर आयें। 
चिकित्सक के कतंब्य 
(१) एक चिकित्सक को लालच और स्वाथंपरता 
को ताक में रखकर ही किसी रोगी के 'केस” -को हाथ 


में सेना चाहिए। क्योकि ये दोनों- चीजे चिकित्सा के 


पवित्र कार्य मे बिलकुल अ्रसगत है । ये डावटरी के पवित्र 
एवं धवल कार्य पर कलंक की कालिमाये है। स्वार्थ- 
परता श्रौर लालच हृदय को मेला कर देते है। इनसे 
मान सेक वृत्तियों की पत्रित्रता वष्ट ही जाती है। -अत' 
ऐसा- व्यक्ति धन उपाजेक: हो सकता है पर श्रच्छा 
चिकित्सक नहीं। एक अच्छा डावटर--आदर्श चिकि- 
त्सक, मानव को पीड़ा श्रौर रुष्ट से मुक्ति देता है और 
उसके दुखी जीवन पर शारस्ति जा हाय फेरता है। वह 
उदार और श्राजीवत दयालुवा का दानी होता है। वह 
रोगी के पास दिव्य पुरुष वन जाता है। उस वक्त वह 
मानव रूप में ईश्वर होता है ! ऐसा सानव धन को अपना 
लक्ष्य तही बना सकता झ्लौर न उसे बनाना चाहिए। 
उप्का तो एक पविन्न एवं मरह॒त्‌ कर्तव्य की पूर्ति का 
सन्‍्तोप और दुश्ियो की निर्मेल प्रसन्‍नतता और ' सहा- 
नुभूति ही सदसे वडा पुरस्कार है। वैसे भी धर्म-ग्रुह 
प्रध्योपक और चिकित्सक से मानवता पूर्ण होने की 
आया की जातो है । वे व्यक्ति के जीवन के तीन प्रधान 


का सिद्धान्त था जिस पुर चलकर ओर पल रहकर 
चिकित्सक संसार के दुखी जनो का. और- साथ ही ग्रपना 
भी कल्याण करेता था-। _7 ॥॒ 

(२) एक चिक्रित्सक़त को आदर्श चरित्र वात 
विशुद्ध हृदय वाला, चिक्रित्सा-ज्ञान से पूरित मस्तिष्क वात, 
सहानुभूति प्रदर्शित करने वाला, श्रपने रोगी को अपनी 
सन्‍्तान के सहश समझने वाला, शान्ति-सुधा मे भरी 
वाणी थवात्रा तथा सद्व्यवहार वाला होना» भी वितात 
श्रावश्यक है अन्यथा वह” न तो- अपने रोगी का भता 
कर सकेगा और न खुद शअपना । 

[३) चिकित्सक को रोगी का रोग-ूत्तात्त कह 
उसकी जवानी पूरे तौर से मनोयोग द्वारा सु ता 
चाहिए । तत्पश्चाव॒ उसके समत्त शरीर का विरीक्षण 
करके यह पता लगाना चाहिए कि रोग को की 
क्या है ? तथा उसमें क्रितना, किस तरफ झौर रिगि : 
पुराना या नया विजातीय द्रव्य विद्यमान है रु 

(४) चिकित्सक का यह भी कर्तव्य है कि है 
प्रौर पुराने रोगो के भेद को अच्छी तरह जाने। का 
दारी के साथ उपचार चलाकर एक होशियार प्रही। 
चिकित्सक, कोई भी पुराना रोग दूर कर सकता €। 0 
वह अपने रोगी के शरीर मे तीब्र रोगों के प्राने के 
उत्पन्त कर सकता है जिसे वह 'उमाड़ नाम है 588 

। और तीब् रोगो के आने पेर वह उतकी हर अं अ, 
रोगों के उपचार की भाति करके रोगी का ए 
चंगा कर देता है। नया जन्म देता है । 

(५) रोग नया हो या एुराना 5 


महा कीट के 
 न्‍टप 
ही होता है, श्र्थाव्‌ झरीर ये दुपित द्वत्य बी ठ 


(३ प्राकृलिक चिकित्साडु-देईईइ:- ७ 


मत रोग के नामकरर की परवाह एक कुशल प्राकृतिक घुवा या सडक्न की घूल ही उड़कर पहुँच सके । कमरे मे 
बिद्ितमक को नही होनो चाहिये । डसे तो सिर्फ यह - रोगी का पलंग ऐसी जगह होना चाहिये जहा वह खिड़की 


बिला होनी चाहिये कि'-- हे तथा द्वार से आने वाले वायु के कोके के सीघे सम्पर्क में 
(ट्री) रोगी के पेट श्रौर शरीर के विकार किस प्रकार न पड़ जाय । रोगी को खुले कमरे मेठड लगने परे 
बिकने ! > खिड़की-दरवाजों को वद करने के बजाय कम्बल ग्रादि से 
(ब) सृपुष्त स्तायु-सस्थान किस प्रकार जगे ? ढककर ठड को शोकना चाहिये । रोगी के कमरे का परि- 
(व) स्थानीय तकलीफ किस प्रक्नार कम हो, माण १५०० घनफुट से कम नही होना चाहिये । उस कमरे 
(श) घरीर की जीवनी शक्ति कैसे बखबती हो, तथा में अधिक सामान की सो झ्ावश्यकता नहीं है । रोगी के 
(है) रोगी एससत और श्राशादादी कैसे बने ? विस्तर के अलावा छोटी सी श्रलमारी, तीमारदार और 


पर उपयुक्त पाचो बातो के सम्बन्ध में सांचते-विचारने. रोगी को देखने न्नाने वालो के लिये एक दो कुसियां तथा 

' हे निये, एव सोच-विचार कर चिकित्सा आरम्भ करने के धुकने के लिए कीटाण नाशक पदार्थों सहित विश्ञेष पान्न 

ब३ चिकिस्सक को रोगी के सम्बन्ध मे नीचे -लिखी वातें यधेष्ट है। कमरे मे रोगी की रुचि के झनुसार उसके मन 
बे दिया काम सही चलेया -- बहलाने के कुछ साधन प्रस्तुत किए जा सकते हैं । 

(क) रोगी दी जीवनी-शक्ति बलवती है या निर्वल ? रोगी के कमरे की सफाई रोज होनी चाहिये। यदि 

(स) विपैली दवाउयों, सुइयो, तथा आपरेशन का फर्ण पक्का हो तो घो देवा चाहिये श्र यदि कच्चा हो तो 

: प्रगहर तो नही हुमप्ता है ” यदि हा, तो किस हद तक ? गोबर से तीप देना चाहिये। कमरे की दीवारों पर ताला 


(गो) रोगी की उमर कया है * ग्रादिन लगने देता चाहिये, तथा मवगी गौर मच्छरोंस 
(प्र) वजन बया है रक्षा के लिये रोगी के पिये मन्झरदानी वा प्रवस्ध टोना 
(४) मानसिक प्रवस्था कया है ? चाहिये | रोगी के उपयोग में श्रात थाने बर्ईत सदा शस्ा 
(घ) प्राकृतिक चिकित्सा में विश्वास है वा नहीं। धिना उद्याले बमरे के बाहर नहीं मे जाना साहस । 
डेंबगपापन कैसा है। +- रोगी के दिस्तर को रोड घूष में सुगाया चाददपवा 
5 (ठो ध्यवसाय बयां है? चादरों ओर ह्न्य वर्गों! यो उबाव कर सुतला साये 


(छो पोती फिश्ाठिल ह था भधिवादित ? भ्रीर इस भेद को झावर दी रागी थय कवर हाई । 


चर 


4 


जी 


प ((्््ज छुपा ह्डाछर ह्शापि ख््य्््च््डः्े) बज 


4 (ः ह०--पपया 


अज>+अ- 2 


रसाहार, फलाहार, फल-दृध एवं फल-मठा का आहार, श्रतः पहले कुछ दित्तो" तक रोगी को उदर समान 

वच्छ वायु में वास, प्रचुर-जल पान तथा विविध प्राकृतिक उसके द्वरीर की बढ़ी हुई गर्मी को शान्त करू हे 

उपचार भी प्रकृति -को एक प्रकार की हमारी मदद ही शक्ति बढ़ाने वाले उपचार मेहन-स्तान का 9 

ही है । द करना चाहिये । इन स्तानो को आवश्यकता से ग्रधिर 
ला हि खक कं अरे 

कुशल प्राकृतिक चिकित्सक यह जानता है कि यवि क लेते रहने से जीवनी शक्ति का अ्पव्यय होने के 


- - साथ कमजोरी बजाय घटने के और बढती है भौर । 
कभी किसी नये रोग से रोगी काजीवन खतरे मे पड़ जाता है वाछित फल भी दूर होता के दा यदि 


6 पक कारण मही।: वात उस है के श्राउंतिक - नहानो की आवश्यकर्तां भ्नधिक प्रतीत हो तो दिव रे 
रास्ते मे बाधा उपस्थित करने के कारण होता है । बार के वपले तौर बारी, | रेंआक वा गे अर 
नये रोग जब गलेत -उपचार अथदा श्रौषधियो आदि तक्क कदापि द दे। उचित यह होगा रोगी का वह 
से दबा दिये जाते है तो वेपुराने हो जाते है। और देखकर इन नहावनों को पाच-हात मिनट से शुरू व 
शरीर मेबीज रूप से विद्यमान रहते है। यक्ष्मा, कोढ़, एक बार में दस-पर्द्रह, मिनट तक देना चाहिये, । 
कब्ज,दमा,मधुमेह तंथा बबासी र श्रादि रोगो की गिनती ऐसे ही प्रकार रोग -निवारण के लिये श्रन्य उपचारो जैसे भ 
रोगोमें होतीहै | एक प्राकृतिक चिढ्त्सिक को ऐसे दबे रोगो की स्तान धुप-स्तान, तथा गीली चादर आदि का भी प्र! 
चिकित्सा करने के लिये स्व प्रथम उन्हे तरकीब से उल्चाडडा समझदारी के साथ करता चाहिये। 
पड़ता है श्लौर तब प्राकृतिक उपायो से उन्हें धीरे-धीरे जिन दिनो भोजन सुधार का क़म चल रहा 
मिटा देता होता है । और कफ विहीन भोजन ग्रहरा किया जा रहा हो, 
पुराने रोगो के उपचोरके सिलसिले मे उपचारके साधनो. बद रखने चोहिये । क्योंकि शरीर की सफाई का दोहरा 
भोजन, जल, वायु, कसरत श्र।दि की सहायता-बड़ी सम- चलाना श्रधिकतर रोगियों ४002 बहुत उम्र प्रमाए 
भदारी के साथ लेनी चाहिये । कभी यह न समझना होता है। 
चाहिये कि इनका प्रयोग जितना ही श्रधिक किया जायगा उपवास श्रौर- रसाहार_ के दिनो में एतिमा नि 
लाभ उतना/ही अ्रधिक होगा। श्रपितु रोग और रोगी दिया जा सकता- दे पर फलाहार और संवार 
की शक्ति के अनुसार इनका प्रयोग न्यूवाधिक मात्रा में भोजन के दिनों मे भी यदि पेट की सफाई श्र 
किया जाना चाहिये । उपचारो के प्रयोग आरम्भ करने ने हो तो एनिमा बेक्रिकक देना चाहिये । 


र यु 
के प्रथम रोगी से उसके औपधि प्रयोग का इतिहास और गैगी का बिस्तर साफ, न सिमटने वाला और 
उसके दैनिक रहन-सहन और भोजव-क्रम को श्रच्छी तरह -यम होना चाहिए । है 
जान लेना चाहिये | यद्दि रोगी मासाहारी है, अथवा वह रोगी के कमरे में बाहरी लोगो को अधिक ई 


झ्ौौषधियो का श्रधिक सेवन कर चुका है तो ऐसे रोगी का चही टिकने देना चाहिये । वहां भोड नहीं तंग हु 

उपचार करते समय वहुत सजग रहना चाहिये श्नौर उपचार- चाहिए | उस कमरे में अनावश्यक घ्यक्तियों एव 

के साधनों का प्रयोग बहुत अल्प सात्रा से आरम्भ करवा को एकदम ने जाने देना चाहिए 

चाहिये। श्रच्छा यह होगा कि पुराने रोगो से पीड़ित सभी _ (७) रोगी के प्राकृतिक चिकित्सा करते हैं ; 

रोगियो का उपचार ओजन सुधार से आरम्भ किया जाय। दैिदार-हो जाने पर, रोग का निदान ही जी प्र 5 

यदि समभदारी के साथ भोजन सुधार किया जायया तो रोजनी का कमरा श्ौर विस्तर ठीक हो जाने हल 

परिणाम निरचय ही बच्छा होगा । त्सक को समझदारी के साथ चिकित्सा-वि्ि लि | 
उदर स्तान घरीर की वढी हुई नर्मी कोपेइम लाकर करक्ने उसे कार्यान्वित वारता चाहिए | धते कद 

शान्त करता है और मेहन स्वाव-स्नायुत्री को ताक़त पहु- उमके जानने योग्य कुछ आवश्यक बातें में 

चाता है और शरीर की जीवनी-गक्ति को बढ़ाता है। है-- 


*ि ह। 


्र्शि 
#4 १ 


द 
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(क ) चिकित्सा के आरम्भ में श्रविकांश रोगों में 
१, है, ७ या श्रधिक दिनो के उपवास, रसाहार या फला- 
हर की जहरत' पड़ती है जिस के साथ में एनिप्ता प्रयोग 
भी जरूरो होता है । 

(स) दो तीन सप्ताह चिकित्सा क्रम चलाने 
इैबाद उसे ४, ५ या ७ दिनो के लिये वच्द कर देना 
इवित होगा । परन्तु उस समय भी अन्य प्राकृतिक 
प्रयोग जारी रहेंगे | 

(ग) स्त्रियों के मासिक धर्म के अवसरों पर 
विकित्सा सम्बन्धी स्नान बन्द कर देने चाहिए । 

(ध) यदि रोगी को पूरे गरीर का वाष्प-स्तान 
देगा है तो उसे यह स्तान सप्ताह में एक बार से अधिक 
नेही देवा चाहिए। स्थानीय वाप्प-स्तान झ्रावश्यकता- 
नुगार प्रतिदिन दिये जा सकते है । 

(ड ) कोशिय यह होनी चाहिए कि रोगी पर 
ए्भाद की क्रिया भ्रति तीन ने होने पाये । है 

( थे) रोगी के मलोत्सर्ग मार्गों, खचा, फेफड़े, श्रार्ते, 
दृढ़, फी क्रियायें सुचाए रूप से होती रहे, इसका बडा 
ध्यान रपना बाहिए । 

(& ) रोगी फो चिकित्सा काल में श्राधावादी 
भौर पमंयेंधान बनाये रफने फा यत्त बारते रहना 
भातति। 


चिक्षित्सक के अनुभव और अआाहार सम्बन्धी ज्ञाव का 
परिचय इसी स्थल,पर मिलता है श्रर्थात््‌ रोगी के लिये 
सतुलित श्राह्मार का कम बिर्घधारित करने में ही प्राकृ- 
तिक आहारोपचार की सफलता निहित है । 

( भ ) ज्वर की दशा मे तो ठडे स्तावो से ही काम 
चल जाता श्रर्थात्‌ ज्वर अ्रच्छा हो जाया है । यदि ज्वर मे 
दो तीन उदर स्वान या मेहन स्तान से भी कमी ने हो 
या कम हो-हो कर फिर कुछ देर बाद बढ-बढ॒ जाय तो 
समूचे शरीर का वाष्प-स्तान देना जरूरी होता है । 

( 5 ) एक दिन में तीन बार से श्रधिक कोई भो 
प्राकृतिक स्वान रोगी को नहीं देना चाहिए और व कोई 
स्‍्तान ३० मिनट से भ्रधिक लेने देना चाहिए जब तक कि 
काई विश्येप श्रवस्था न उत्पन्न हो जाय । 

(2 ) जाड़े का मौसम और बसन्‍्त चद्तु चिकित्सा 
के लिए श्रच्छे समय समझे जाते है । 

( 5 ) रोग पब्रच्छा हो जाने पर रोगी फो प्राकृतिक 
जोवन-यापन की शिक्षा देने के छुट्टी देनी 
चाहिए। 


बाद 


नस या तीमारदोर के कर्तव्य 
रागी की झावश्यकतायें सम कमा कौर उनकी पूर्ति 
करने का सही तरीका जानना एक तीमारदार के विए 
भत्यन्त धावश्यक है | 





तीमारदार को इस बात का ख्वाल रखना चाहिए 
कि रोगी सदैव पीठ के बल ही न लेटा रहे। क्योकि 
ऐसा होने से मेरुदण्ड की त्वचा में घाव हो जाने का 
डर रहता है । भ्रव तीमारदार का कतेंव्य है कि ' उचित 
समय पर रोगी को करवट बदलते में सहायता देवा रहे । 

यदि रोगी के लिये रेडियो एवं पतन्र-पत्रिकाग्रो श्रादि 
को व्यवस्था हो तो तीमारदार को चाहिएँ कि वह केवल 
प्रानन्ददायक कार्यक्रम या-लेखादि रोगी को सुताये। 

एक ऐीमारदार को रोगी के चिकित्सक का श्रादेश 
गज्नरशः पालन करना चाहिए । 


रोगी के इष्ट मित्र एवं परिवार के -लोगों 
> के कत व्य 
रोगी के स्नेहियों को चिकित्सक कोी श्राज्ञात्रो के 
विरुद्ध सहानुभूति दिखाने के लिये कोई ऐसी बात नही 


घ . तोमरा 





। करनी चाहिए जो चिकित्सा क्रम में बाधा डाले। जैसे 


रोगी को भोजन देने की मनाई होने पर उसे भोजन दे 
देना अथवा गरम पानी पीने की व्यवस्था रहने पर 
एडा पानी पिला देना श्रादि। ऐसा करने से कभी 
कभी रोगी बेमौत मर जाता है। 
परिवार के लोगों को चाहिए कि वह रोगी छो ऐसा 
कभी भान न होने दे कि उसका रोगी होना छिसी कारण 
वश उनको भार प्रतीत हो रहा है ,या उससे उन्हें 
भय है। ही ५ 
परिवार के किसी व्यक्ति द्वारा पारिवारिक सम- 
स्थायें और परेशानिया रोगी के पास कभी भी | नही 


: पहुंचती चाहिए और न उर्नें पर उसके सामने कभी 


विचार ही किया जाना चाहिए। अपितु ऐसी व्यवस्था 
होनी चाहिए कि केवल श्रच्छी ख़बरें तथा अच्छे भ्रौर 
खुशदिल श्रादमी ही रोगी के पास पहुचने पावे । 


अध्याय सु ४ 


गले और उसके ऊपर के ७ड़ों के रोग 


सिर दद 


सिर दर्द बहुत परेशान करने वाला होटा है, पर यह 
स्वय रोग नहीं होता, अपितु किसी रोग का लक्षण मात्र 
होता है | सिर दर्द इस वात की चेतावनी देता है कि 
घरीर मे कही कोई खराबी है। वह खराबी शारीरिक 
क्रियाओं की हो सकती है मानप्तिक हो सकती है, और 
किसी अड्भ विशेष की भी हो सकती है । किसी श्रज्ध को 
क्रिया में गड़बड़ी होने पर प्रकृति दर्द, चर्म रोग, सूजन, 
जलन, जुकाम तथा अन्य फ्ितने ही लक्षणों द्वारा हमें 


चेतावनी दिया करती है । ये सारे लक्षण अज्भविजेष के 
विकार के होते हैं। लेकिव सिर दर्द सामान्य रूप से सभी - 


श्रद्धो के सम्बन्ध मे.ख़तरे की घटो के रूप मे प्रस्तुत 
हुप्रा करता है। हर 

कारण और लक्षण--सिरदर्दे के कारण एक नही 

अनेक होते हैं, पर मूत कारण पाचन शोर मल का निष्का- 

सन उचित रूप मे न होना और विपाक्त रक्तप्रवाह है। हमारे 

हा कट &#+म कक ड़ ०७, रण 

धरीर के घड्डो पर परिश्रम का जोर पइने के का 


शरीर के भीतर एक प्रकार के मल की सृष्टि होती रहती 
है। यह मल विश्राम के समय रक्त में मिलकर प्रवाहित 
५ होने लगता है भ्रौर प्रवाह के साथ शरीर के ऊपरी | 
के बिलकुल पास श्राकर पसीना, पेशाब, आ्रादि के राख 
बाहर निकल जाता है। पर जब अ्रधिक परिश्रम के 
कारण अथवा रोगावस्थ्र मे यह मल अधिक बबने बगता 
है उसी को. हमारी श्ातेरिक जीवनी शक्ति थीत्रा्ति 
शीघ्र निकाल फेकने के लिए अरस्वाभाविक वेग से प्रवाहिं 
करती है । यही भ्रस्वाभाविक -रक्तप्रवाह जब मस्तक वी 
श्रोर पहुंचकर धक्का देता है तो हम वहा दर्द का ब्रतुब। 
करते है । उस वक्त एस्पिरिन जैसी दवाग्रो से टी 


£॥ 
शिथिल होजाता है और मल निष्कासन का कार्य हे है 
धीरे होने लगता है | फलत*ः पिर दर्द घात हुआ 


पड़ता है, मगर दर असल यह स्थिति भयावह हॉट है 
कारण रोग का कारण दवाश से दूर वो होता ने 5 
उनके अ्रसर से हृत्‌पिशड के स्वाभाविक एवं सीट: 
कार्य में बाधा पहुँचयी है जिससे तात्कातिक सादे एँ! 
जाता है, परन्तु उमके बाद श्रौपधि वा प्रभाव ह ह 
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[बातो पीडा पुन आरम्भ हो जाती है, या रोग दब- 
ढर बुद्ध फालोपरान्त दूसरों शकल में पुन. फूटता है। 

बब्ज, प्रधिक भोजन, - अपच, तथा पेट की भ्रन्य 
परशावियों से भो सिर दर्द की उत्पत्ति होती है । उत्तेजक 
और अलाद्य वस्तुओ, जैसे चाय, काफी, तम्बाकू आदि 
का गेवत भो पध्विर दर्द का कारण होता है । ललाट और 
उतपटी में दर्द हो तो समझना चा। हिए कि कारण पेट वा 
गानों की खराबी है। इससे सिर फटता सा जान 
पच्ता है । मु 

भूख, जुकाम, नाड़ी दौवेल्य, दिल को चोट पहुंचाने 
बाती बात, कान के रोग, शरीर मे भोपजन की कमी, 
रत्ताव्यता, मस्तक मे रक्ताधिक्य, यकुत की भिथिलता, 
धहत्प मिर्रा, अधिक श्रम, चाय-कहवा का भ्रधिक इस्तेमाल, 
ग्रत्यधिक परेशानी, शोक, अभ्रथवा भपातिरेक, सर पर 
गाफा श्रादि वबेसछर बाधना, सर पर गरम पानी डालना, 
मासिक खाद वो समय ठठ लग जाने से खाव का बद हो 
जाना, प्रासों पर प्ररवाभाविक इड्धा से जोर देता अर्थात्‌ 
महीने झक्षर पढदना, कम उजाले मे पढ़ना, नजदीक से 
क्‍िनमा ध्रादि देखना, चलती ट्रेन, वस शादि में पढ़ना, 
ता पदव चलते परना छादि एवं नेत्र के रोग इत्यादि 
नरह पर को विकार सिर दरई वे उत्पत्ति के कारण 
8॥ 

ब्लड ऐशर के फारण होने वाला सिर दर्द बढ़ा 
शेयर मेला है । एसगा आरग्म सामान्पत' भेजे के गूल 


हैं । परिणामत सिर गर्म श्रौर पीजा युक्त हो उठता है। 
यकृत की जिथिलता और अस्वस्य्ता के फलस्वरू' 


' जब उससे होने वाले पित्त का ल्राव सुस्त हो जाता है तब 


आतो के स्वाभाविक कार्य से भी शिथिलता आजाती ६ 

जिसकी वजह से प्रायः सिर दर्द की यृष्टि होती है । 
गर्देन के पिछले भाग मे मस्तक की जड मे यदि ददं 

हो तो उसका कारण नाडी दौव॑ल्य, ना5-प्रगख के रोग 


_ अथवा मस्तिष्क के निम्त भाग का रुग्ण होना होता है । 


सर्दी, जुकाम जन्य सिर दर्द ललाट और कनपटियों मे 
होता है। 

वहुत दिनो से चलने वाला पुराना सिररदं शरीर के 
रक्त का विपाक्त होना, हाईव्लडप्रोशर (रक्त चाप का 
वढना) तथा मस्तिष्क में अबुद झादि वा होना साबित 
करता है । 

पेट की खराबी, ओपजन की कमी, अल्पनिद्रा, प्रत्य- 
घिक श्रम, तथा चाय-फहवा के झधिक एरतेमाल से होने- 
वाले सिर दर्द मे विर फरता हमरा प्रनीत रोता हे । 

नाटी-सरवान की पराबी में ठप मिर ४६ में मिर 
कला सा जाने परता हूं, मारे रबर की पढ़ी पचाकर 
सिर पर जमा दी गई हो ! 

सिर दे ऊपरी भाग में तनाव माल +से नो मममना 
चाटियि कि गरीर को यये८ साजी हवा | 
रही है । 
विक्चिसा- 


प्रामि नहीं गे 





तीमारदार को इस बात का ख्याल रखना चाहिए 
कि रोगी सदेव पीठ के बल ही न लेटा रहे। क्योकि 
_ ऐसा होने से मेरुदण्ड की त्वचा मे घाव हो जाने का 
डर रहता है | भ्रत तीमारदार का कतंव्य है कि “उवित 
समय पर रोगी को करवट बदलने में सहायता देता रहे । 
यदि रोगी के लिये रेडियो एवं पतन्न-पत्रिकाश्रो आदि 
को व्यवस्था हो तो तीमारदार को चाहिए कि वह केवल 
श्रानन्ददायक कार्यक्रम या - लेखादि रोगी को सुनाये । 
एक ठीमारदार को रोगी के चिकित्सक का श्रारेश 
अशक्षरशः पावन करता चाहिए । 


रोगी के इष्ट मित्र एवं परिवार के लोगों 
के कृत व्य 
रोगी के स्नेहियो को चिकित्सक को श्राज्ञाश्रो के 
विरुद्ध सहानुभूति दिखाने के लिये कोई ऐसी बात्‌ नही 


३ 


जन 


तीमरा 





। करनी चाहिए जो चिकित्सा क्रम पें ताथा डाल्े। जैसे 
रोगी को भोजन देने की मनाई होने पर उसे भोजन दे 
देता अथवा गरम पानी पीने की व्यवस्था रहने पर 
ठण्डा पानी पिल। देता श्रादि। ऐसा करने से कृभी- 
कभी रोगी वेमोात मर जाता है। 

परिवार के लोगों को चाहिए कि वह रोगी को ऐशा 
कभी भान न होने दे कि टसका रोगी होना छिस्ी कारण- 
वश उनको भार प्रतीत- हो रहा है या उससे स्नहे 
भय है। | 

परिवार के किसी व्यक्ति द्वारा पारिवारिक प्म- 
स्थाये और परेशानिया रोगी के पास कभी भी । नही 
पहुंचती चाहिए और न उत्त पर ॒ उसके सामने कब 
विचार ही किया जाता चाहिए। अपितु ऐसी व्यवस्था 
होनी चाहिए कि केवल अच्छी खबरें तथा ग्रच्छे श्रौर 
खुशदिल ग्रादमी ही रोगी के पास पहुचने पावे । 


लहर 


अध्याय " ; 


गले और उसके ऊपर के जड़ों के रोग 


सिर दृढ " 

सिर दर्द बहुत परेशाव करने वाला होटा है, पर यह 
स्वय रोग नही होता, अपितु किसी रोग का लक्षण मात्र 
होता है। सिर दर्दे इस वात की चेतावनी देता है कि 
शरीर मे कही कोई खराबी है। वह खराबी शारीरिक 
क्रियाओं की हो सकती है मानप्रिक हो सकती है, और 
किसी अद्भू विशेष की भी हो सकती है । किसी अजद्भ की 
क्रिया मे गड़बड़ी होने पर प्रकृति दर्द, चर्म रोग, सूजन, 
जलन, जुकाम तथा अन्य झ्ितने ही लक्षणों द्वारा हमें 
चेतावनी दिया करती है | ये सारे लक्षण अ्रद्भविशेष के 
विकार के होते हैं। लेक्निन सिर ददं सामान्य रूप से सभी - 
प्रद्धों के सम्बन्ध में खतरे की घटी के रूप मे प्रस्तुत 
हुप्रा करता है । 

कारण और लक्षण--सिरदर्द के कारण एक नही 
अनेक होते हैं, पर मूल कारण पाचन और मल का निष्का- 
सन उचित रूप मे न होना और विपाक्त रक्तप्रवाह है। हमारे 
शरीर के घड़ी पर प्रिश्नम का जोर पड़ने के कारण 


चर 
त्जा5 


प्् 


शरीर के भीतर एक प्रकार के मल की सृष्टि होती रहती 
है । यह मल विश्राम के समय रक्त में मिलकर प्रवाहित 
५ होने लगता है भौर प्रवाह के साथ शरीर के ऊपरी परम 
-के बिलकुल प्रास श्राकर पसीना, पेशाब, प्रादि के रा 
बाहर निकल जाता है। पर जब अधिक परिश्रम के 
- कारण अथवा रोगावस्था मे यह मल अधिक बनने तयता 
है उसी को. हमारी शारोरिक जीवनी भक्ति प्वीन्रा्ति 
शीघ्र निकाल फेकने के लिए अस्वाभाविक वेग ते प्रवा्िं 
करती है । यही प्वस्वाभाविक -रक्तप्रवाह जब मस्तक हँ 
श्रोर पहुंचकर घक्का देता है तो हम वहा दर्द का बबु्ी 
करते है । उस वक्त एस्पिरित जैसी दवाओं से द्क्ि 
शिथिल होजाता है श्लोर मल निष्कासत का कार्य श्ा्य क 
धीरे होने लगता है। फलतः सिर दर्द बात हुमा क7 
पड़ता है, मगर दर असल यह स्विति भयावह 58 हे 
कारण रोग का कारण दवाओं से दूर तो होता वा कट 
उनके असर से हतृपिस ड़ के स्वाभाविक एव ६ 
कार्य मे बाधा पहुँचती हे जिसमे तात्कालिक दीं 5 । 
जाता है, परन्तु उसके वाद झौपधि वा अभाव मे ह 






बजट 
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ही या तो पीडा पुन. आरम्भ हो जाती है, या रोग दब- हैं। परिणामत सिर गर्म अर पीडा युक्त हो उठता है। 


कर कुछ कालोपरान्त दूसरी शकल मे पुन. फूटता है। 

कब्ज, ग्रधिक भोजन, - अपच, तथा - पेट की भ्न्य 
परावियों से भी सिर दर्द की उत्पत्ति होती है | उत्तेजक 
और ग्रेखाद्य वस्तुओ, जैसे चाय, काफी, तम्बाकु आदि 
का सेवन भी ध्विर दर्द का कारण होता है । ललाट और 
कनपटी में दर्द हो तो समझना चाहिए कि कारण पेट वा 
स्रातो की खराबी है। इसमे सिर फटता सा , जान 
पडता है । 

भूख, जुकाम, नाड़ी दोरबल्य, दिल को चोट पहुंचाने 
वाली बात, कान के रोग, शरीर मे ओषजन की कमी, 
रक्ताल्पता, मस्तक मे रक्ताधिक्य, यकुंत की शिथिलता, 
ग्रत्प निन्‍द्रा, अधिक श्रम, चाय-कहवा का अधिक इस्तेमाल, _ 
ग्रत्यविक परेशानी, शोक, श्रथवा भपातिरेक, सद पर 
साफा आदि कसक्षर बाधना, सर पर गरम पानी डालना, 
मासिक स्राव के समय ठड लग जाने से स्राव का बद हो 
जाना, आश्राखो पर अस्वाभाविक ढड्भ॒ से जोर देना श्रर्थात्‌ 
महीन अक्षर पढ़ना, कम उजाले मे पढ़ना, चजदीर्क से 
सिनेमा श्रादि देखना, चलती ट्रेन, बस श्रादि में पढ़ना, 
तथ। पैदल चलते पढना श्रादि एवं नेत्र के रोग इत्यादि 
तरह-तरह के विकार सिर दर्द. उत्पत्ति के कारण 
होते हूँ । 

ब्लड प्रेशर के कारण होने वाला सिर ददं बडा 
भयकर होता है । इसका झारम्म सामान्यत. भेजे के मूल 
मे होता है जो बाद को धीरे-धोरे समूचे मस्तिष्क मे फेल 
जाता है श्रौर तव ऐसा जान पड़ता है कि सिर अब फटा । 
यहु दर्द छोपने, खाम्तने, तथा शरीर को एकाएक मोड़ने 
थरारि ने बढ जाता है । इस दर्द के फलस्वरूप कभी-कभी 
पाधो से कम दिलाई देने लगता है। 

फेच-रोग प्रथवा नेचो पर भ्रस्वाभाविक ढड़ से जोर 
फारण जो प्िर दे होता है वह भीपाय: 
परे; णेरे हो घटना है । यह दर्द भाखो के पिछले भाग 
भे गे अत पता है । 


गत्पित्र में रक्ताविषद के कारण जो सिर दर्द होत' 


शा छत 
पक 


कप 


"७" एइणडणर पे रटरोता है लि किसी कारण वग रक्त 
४ 50एजद शा मे सबहम होने मे बाघा उपस्यित हो छाती 
कै आन अप नर रा 2 नपिका जाती 

/  विर 5 भीदर को रक्त नतिझाय पूज जाती 


यकृत की जिथिलता और श्रस्वस्य्ता के फलस्वरूप 


' जब उससे होने वाले पित्त का स्राव सुस्त हो जाता है तब. 


आंतो के स्वाभाविक कार्य मे भी शिथिलता आजाती है 
जिसकी वजह से प्राय -सिर ददं की सृष्टि होती है । 

गर्देन के पिछले भाग मे मस्तक की जड में यदि दर्दं 
हो तो उसका कारण नाड़ी दौव॑ल्य, ना5-प्र'ख के रोग 
अथवा मस्तिष्क के निम्त भाग का रुग्ण होना होता है । 

सर्दी, जुकाम जन्य सिर दर्द ललाट और कवपटियों मे 
होता है । 

बहुत दिनो से चलने वाला पुराना सिरःद॑ शरीर के 
रक्त का विषाक्त होना, हाईब्लडप्रेशर (रक्त चाप का 
बढ़ना) तथा मस्तिष्क में अ्रवुद आदि का होना साबित 
करता है । 

पेट की खराबी, ओपजन की कमी, अल्पनिद्रा, श्रत्य- 
धिक श्रम, तथा चाय-कहवा के अधिक इस्तेमाल से होने- 
वाले सिर दर्द मे स्विर फटता हुम्ना प्रतीत होता है । 

नाड़ी-सस्थान की खराबी से हुये सिर दर्द में सिर 
कसा सा जान पडता है, मानव्ये रबर की पट्टी फैलाकर 
सिर पर जमा दी गई हो । हे 

सिर के ऊपरी भाग में तनाव मालुम हो तो समझना 
चाहिये कि घरीर को यथेष्ट ताजी हवा की प्राप्ति नही हो 
रही है । 
चिकित्सा- 

रक्तभाराधिक्प्र दो सो से ऊपर होने पर प्राय 
तजनित सिर दर्द भयडूर हो उठता है । उस वक्त प्तिरदर्द 
से छुटकारा पाने के लिये रक्तमोर तत्काल कम करने की 
कोशिश होनी चाहिये । इसके लिये आहार मे सुधार वश्वम 
कम करना, द्रव्यौषधियों से दूर रहना, तथा सादे तरीके 


से रहना, झावश्यक है । परेशानियों मे दूर रहद्र ध्वसमा- 


त्मक विचारों के बदले रचनात्मक विचासो को मन में 
स्पान देना चाहिये । नशीलो उस्नुओ का सेवन बंद मर 
देना आाहिये, और कम से झगम एक साए दझ मौममी, 


रुसदार फ्ला जंग 





जब डेढ़-दो दिन पाखाना की हाजद न मालुम हो । एक 
सप्ताह तक फलो' पर रहने के बाद श्राह्ार मे कच्ची तर- 
कारी (सलाद) और दूध भी शामिल कर जेना चाहिये; 
श्रर्थात्‌ दोपहर को मठा और तसकारी का सलाद ले, तथा 
शाम को दूध और फल । इस आ्राहार को दो सप्ताह-तक 
जरूर चलाना चाहिये । उसके"बाद ,आाहार मे दो-एक 

. चोकरदार रोटी भी जोड़ दीजिये और धीरे-धीरे उसे बढा- 
कर दूध लेना छोड़ दीजिये और उसके स्थान प्र मठा के 
साथ डबली सब्जी लेना भ्रारम्भ कर दीजिये । शरीर श्रौर 
मस्तिष्क को भ्रारान दीजिये । समय पर गाढ़ी चीद लीजिये 
ओऔर सोते वक्त तकिये का इस्तेमाल छोड़ दीजिये । इस 
उपचार से रक्तभार घटकर साधारण हो जायगा, परि- 
णामतः उसका लक्षण सिर दर्द भी हवा हो जायगा। 


शरीर में भ्रम्लता बहुत बढ़ जाने के कारण रक्त दूषित 
हो जाता है जिससे ज्वर और सिर दर्द की उत्पत्ति प्रायः 
होती है । इसके लिए खान-पान में सयम से काम लेना 
चाहिए । सादा, सात्विक और सप्राण भोजन ग्रहण करता 
चाहिए। आवश्यकतानुसार उपवास श्ौर एनिमा हारां 
पेट साफ कर लेवा चाहिए | साफ हवादार जगह में रहना 
चाहिए । स्वच्छ ताज जल प्रचुर मात्रा मे पीवा चाहिए। 
तथा कुछ दिनो तक सुबह-शाम गीली मिट्टी की पट्टी पेड़, 
पर आध-श्राध घटे तक रखनी चाहिए, या उसके स्थान 
प्र १५-१५-मिचट का उदर-स्वान लेना चाहिए। इससे 
शरीर की अम्लवा दूर हो जायगी और साथ-साथ ज्वर 
भ्रौर सिर द्दे भी। 


मस्तक मे 'रक्ताधिक्य के कारण दो प्रिरदर्द॑ होता है 
उसको दूर करने का सरल उपाय है ६-७ मिचट पैरों का 
गरम स्तान । इससे रक्त का अधिक भाग पंरो की श्रोर 
खिंच श्राता है जिससे सिर हल्का हो जाता है। मामुली 
हालतो' मे केवल ठंडे पानी से भोगे और निचोड़े कपड़े 
को सिर झौर गर्दव के चारो तरफ लपेट देने ही से सिर 
दर्द चला जाता है। इसमें रोगी को विश्वाम करते समय 
प्िर ऊचे प्रौर पैरो को नीचे रखना चाहिए । रोग की 
बढ़ी हुई दशा मे रोज उंदर स्तान भी लेना चाहिए। 


मस्तक में कम रक्त होने के कारण जो सिरदर्द होता 
है उसको गर्दन के पीछे गरम जल को थैली लगाकर या 


गीली गरम सेक देकर टूर किया जा सकता है । इस रोग 
के रोगी को पैरो के मुकाबिले मे पर को पूर्ण विधाप्र 
देना चाहिए । हि 

पाचन सम्बन्धी विकारो' से होने वाले पिरददं पे 
झटकारा पाने के लिये उपवास, एनिमा, और तादे भोजन 
का प्रयोग करना चाहिए। यह््त-दोष जन्य सिरदर्द में 
धड़ के भुकाव वाले व्यायाम एव पेट श्रदर की शोर सीच- 
कर शोर सीना फैलाकर गहरी -सास लेते के व्यायाप्र 
अधिक लाभ करते है-। हे 

नेत्र विकार जन्य सिर दर्द के लिए दर्द के कारणों को 
दूर करके कुछ हल्के नेत्र व्यायाम करने चाहिये। नेत्र- 
व्यायाम के तरीके 'ेत्र-रोग” प्रकरण में दिये गये हैं । 

अ्रधिक श्रम के कारण हुग्ना सिरंददं, शुद्ध वायु सेवन 


. एव पूर्ण विश्राम द्वारा दूर किया जा सकता है । 


सर्दी-जुकाम होने पर नासिका रन्ध्र के ऊपर के भाग 


कि 
ये सलेषमा जमा हो जाती हैं जिसका दबाव पड़ने के 


कारण सिर दर्द होता है.। इस तरह का दर्द प्रायः ताक 
की' सफाई हो जाने-पर श्रापत्ते श्राप श्रच्छा हो जाता है । 

किसी किस्म का सिर दर्द हो उसमे उपवास, एनिमा 
द्वारा पेट साफ कर लेना, सिर पर देर तक ठंडे पानी का 
तरेरा दैना, सिर मे ठडी हवा ,लगने देना, गत ओर 
सिर पर गीलो मिट्टी का लेप, सादा और हल्का भोजन, 
सिर की मालिश, पेड, पर मिट्टी की पट्टी या उदर स्ताग, 
शुद्ध वायु सेवन, पूर्ण विश्वाम, तथा सिर के ऊपर हरा 
नीला प्रकाश डालना श्रवश्य लाभ करते है। 


अड्डे कपाली 

अद्ध कपाली” को अधकपारी” और आधा सीसी 
भी कहते है। यह दई सिर के एक ही भाग मे--प्रात 
के ऊपर, ललाट में, कनपटी में या घिर के पिछले हि 
में सीमित रहता है | इस दर्द के दौरे आ्राते है। दौरा 
श्रारम्भ होने के प्रथम श्राखों की रोशनी में दोष उतने 
हो जाते हैं-धु घलापन, द्विहष्टि, श्रादि । जम्भाई ग्राता 
कव्ज, थकान की अनुभूति, प्रकाध् न देख सकता, मद्ती 
भौर वमन भी इस दर्द के लक्षण है ' इसका दौरा प्राव/ 
दो सप्ताह या दो मास के निश्चित श्रन्तर पर हुम्रा करी 
है । यह दर्ई साधारण सिर दर्द से श्रविक तेज ओर 7 


होता है । 


स््ल्ल्नडि डी ल्प्ख्डि 
प्रद्ध कपाली स्‍्तायुविक रोग है जिसका कारर 
प्रस्तिप्क के चारों प्लोर श्रौर गर्दन की नाडियो में विजा- 
वीब द्रव्य का एकत्र होता है । * ह 

बिकित्सा-इस रोग के रसोमी को धृणा, फ्रोध, ईर्ष्या 
बित्रा श्रादि भावात्मक अ्स्थिरता से बचते रहना चाहिए। 
हा व्यापाम और वायु सेवन प्रतिदित करना चाहिए । 


शरद, तात्विक, भौर सप्राणु भोडन ग्रहण करना चाहिये । / 


हर करता चाहिए शौर एनिमा द्वारा पेट को साफ कर 
पता चाहिये । उसके बाद सप्ताह भें एक बार गरम जल 
कर लान ब उपवास तथा रोज कटि या मेहन स्नान करते 
स्वायाहिये जव तक कि रोग एक बारगी चला न जाय | 
ऐोण प्राने के पहले गरम पानी का एक एनिमा ले लेता 
शहिए और गरम पाती मे लमक डालकर पीना चाहिए, 
(ख़के बाद मुह में उगली डालकर की कर देना चाहिए । 
(रोड़ देर वाद पैरों का एक गरम नहान भी ले लेना 
! बाहिए। हे 
| गंजा सिर 
| पर के प्रत्येक बाल की आयु श्रधिक से श्रधिक ६ 
' ब॑ की होती है । ६ वर्ष के भीतर-हो भीतर सिर के सभी 
गत दारी बारी से कमजोर होकर भाड जाते हैं, भौर 
' बने स्वान पर धीरे-धीरे नये बाल उस श्ञाते है। यही 
' हम शीदत भर चलता रहता हैं । पर जब अश्रत्वस्थता के 
' शरण सिर के बाल बहुत जल्दी-जल्दी प्ौर एकसाथ घधिक 
रेशा ने भष्ने रगते है तो यथा तो उतकी जगह फिर 
| गेगे बच उससे ही नही या सत्यधिक पतले-पतले उगते हैं । 
| गिस्ली-निस्ती दरा मे जब सिर के समस्त केश-कोष मृतप्राय 
। जीप ६ भीर उनकी केशोत्पादव की क्षरता एक वारगी 
ही दुप्त शो याती है तो सारा का सारा सिर गजा और 
भराबर हो जाता है । 
वारण-तमरत परीर का दोपथुक्त होना सस्वाभा- 
दिल रूप में तेपी के साथ सिर दे बालो के फडने क्य 
एज २ । गर्मी, रक्ताल्पदा, त्पा भवादक ज्वर ग्ादि 
अल के पमरवशद सिर के चर्म के निष्फिय हो जाने से 
गे ाव #कार भाए यामे हंै। सिर मे डिस्ती चर्म- 
ह $ दैसेज पटने पर भी बहुधा सिर के 


हत्प १३ उप लोग ऋपिक समय तथा झस-ड्र 


| 
। 
' शिकित्सा के झारम्प मे तीन दिनो का उपवास या रसा- 
| 


चार 


न 


(०५ ७४ अकृा-7 ४ जप््य्प्प्प्र ट््क्2) 
स्िाजिडल्इनार-छधट2 १० 
साफा बाघे रहते हैया टोपी दिये रहते है उनके 


'प्विर मे रक्त प्रबाह मे-व्याघात उत्पन्त हो जाता है जिससे 


बालो को उचित माच्रा मे सुराक्ष बही मिल पाती। फलतः 
वे कमजोर होकर गिरने छूगते है। अशान्ति, चिन्ता, 
भय तथा फ्रोधादि मानसिक उद्ं गो के कारण भो सिर के 
वाल झड़ते और पकते देखे गए है । 

चिकित्सा-जिन कारणो से सिर के बाल कमजीर 
होकर भड़ने लगते है, सर्व प्रथम उन कारणो को दूर कर 


देवा चाहिए। यह ध्यान रखना चाहिये कि सर की चमड़ी, 


पर मल न जमने पाये और उनपर डगे वालो को अ्धिका- 
घिक साफ हुवा मिलती रहे : सफाई के ख्याल से सिर को 
घोने के लिए बेसन, दही, काली मिट्टी या रीठा ठीक 
रहता है । ॥॒ 

गजापन आरम्भ होते ही प्रतिदिन चार बार सिर के 
वालो को हरे बोतल के सूर्य्यंतप्त जल में भिगोकर दोनो 
हाथो की उंगलियों से लगभग १५-२० मिनठ तक वायो 
की जड़ो की मालिश करनी चाहिये साथ ही बालो को 
हल्के ऊपरी तरफ खीचनचा भी चाहिये। खीचने से यदि 
कुछ कमजोर वाल उखड॒जायें तो चिन्ता नही करनी 
चाहिये | वयोकि वे देर या सवेर उखडने वाले ही होते है । 
ऐसे कमजोर वालो का जीघ्रातिणीत्र गिर जाना ही ठीक 
होता है, वरना ये अपने पास वाले बालो को भी कमजोर 
कर देते है । 

रात में सोने से पहले सूर्यतप्त नारियल के तेल मे 
कागजी नीतू का रस मिचाकर उससे बालो वी जया की 
हल्की मालिय करनी चाहिये | प्रतिदिन साधारण स्नान 
के यक्त चीवू के श्राघे हुदाओईे. से प्िर था रगश्गा भी बढ़ा 
लाय करता है । भोजन के बार सिर के वाली पर वनन्‍्धी 
इस प्रकार फेरे छि उसके दात सिर की चमड़ी को स्पर्ण 


कर, उसका बाद वाला पर सरप छा दा प्रयाग करता 


चाहिए । 

गे सर वादि को सिधा शण् सरसों था नसार्ियित 
के तेल के और कोर्ट तेल “र्ेमाव नहीं ईजर- 
झ छोल के आर का सेल ूहज भाव हा ख्या नया | 

गा ज्कक +, 

इस सोग में सर्चयागय उ, बए८ 7 । 
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आन्हानन्‍्स्बॉ्े डे 
रखना चाहिये कि उसे ह कोष्ठबद्धता का हे कभी न॒ चाहिए। इसगे सिर के जू साफ हो ज'यंगे। परत 
होने पाये । ऐसे-व्यक्ति को सप्राण एवं सात्विक खान-पान स्थायी-लाभ के लिए पेट का साफ रखना ग्रौर त् 
पर रह कर सादे तोर पर जीवन यापन्र करता चाहिए। सप्राण और सात्विक भोजन करना मितास्त ग्रावशधक 

ऐसा रोगी दिन में एक बार यदि अपने गंजे सिर को मुहांसा 
बे आज शोर का डर लि कब हम मजा पक ओर 

! ह गई कहते है। मुहासा युवक और युवतियों का रोग हैजो 

प्रकाश १५ मिट तक डाले तो लाभ भ्च्छा होता है। लगभग १३ वर्ष की उम्र से लेकर २४ 

४ ५ ५ २४-२१ व की उम्र' 
उपयुक्त धोनेंवाला गर्म और ठडा जल यदि नौली बोतल पुक्ध होता'है । मुहासा प्राय- मु ह पर हो होते है 
का सूर्वतप्त हो तो बहुत लाभ दायक होता है। गजे सर क्श्नी-कभी छाती कथो श्रौर पी रे भ बा 
पर मालिश करने के लिए जो तेल हो वह नारियल का है। मुहांसे निकल कर चेहरे को बदशकल बना देते 
हो श्रौर नीली बोतल का सूर्य तप्त भी हो । ५ श्रौर कभी-कभी तो ये इतनी संख्या मे निकलते है 

झससय में बाल सफेद होना सारा चेहरा इनसे ढक जाता 'है। 

इस रोग के भी वे ही उपचार हैजो गजे सिर के है । मुहासे एक प्रकार की फुन्सिया है जो प्राय: दो प्र 
उनके अतिरिक्त खुली हवा मे कसरत, ठडे जल से स्तान, कीहोती है। पहले प्रकार की वे होती हैं जो दोते-दो 
सूर्य तप्त श्रांवला जल जो गहरी नीली बोतल में तय्यार फुन्सियों के रूप मे प्रकट होकर दुखती है, पकती 
किया गया हो से सिर को धोना, गहरे नीले बोतल से श्रौर सूख जाने पर जब उनके भ्रासपास की सात 
तय्यार किये गंए सूझे तप्त आंवले के तेल की सिर मे दबाकर उनमें की कीले निकाल दी जाती हे तो उसे के 
मालिश, शिर पर गहरा नीला प्रकाश डालना, तथा सर्वा- हो जाता है जो बाद को भर जाता हे । दूसरे प्रगारत 
ज़ासन के अलावा शीर्पासन और मत्स्यासन भी इस रोग मुदृासो की फुन्सियां वे. होती है जो बिता पके हो का 
मे बड़े लाभ कारीसिद्ध होते है । - कील त्रिकलने वाली होती है। इस प्रकार के मुहूर्तों क 

शिर की खुरदी हि कारण कफ,वायु,या रक्ते विकार होता है। 


एक सेर पानी मे एक चम्मच. चोकर और सावूदाना इस रोग का मूल कारण सदोप भोजन एव प्रा 
जीवन है । सदोष भोजन से चेहरे की खाल ग्रावशा हे 
मिलाकर खौलावे, फिर उस पानी से दिन में दो बार जग पर हो. गत 
सिर को मल-मल कर धोवे श्लोर रगड़ कर सुखाले । से चर्बीदार हो जाटी है. जिससे वहा के कं आई 
अमकक, ड् कर लेती हैं 
उसके बाद गहरी नीली बोतल के सूर्य तप्त तेल की मालिश ० फुन्सियो कारूप धारण व 
करे, तो सिर की. खुदकी दुर हो मगर इस उपचार का ' मुहासे कहते है । श्रधिक चिकनाई, शक्कर, मास, 7 हे 
॥ हे काफी, सिगरेट आदि मादक,द्वव्य, तेल की चीजें। 7 
स्थायी लाभ तभी हो सकता है जब पेट साफ कर लिया का 
मिच, सफेद चीनी, खटाई तथा मसाला श्री 
जाय और कुछ दिनो तक फल-दूध, चोकर-दार रोटी 


पडा 
नर वे गो का अ्रधिक प्रयोग करने वाले एवं वासना 
सब्जी, और सलाद पर रह कर शरीर के रक्त को दोष- गे का जा 
| विताने,वाले युवक-युवतियों में यह रंगे वि 


होन कर लिया जाय। आया जाता है। 
शिर मं जू का पहुंचा कब्ज और अजीर्ण से यह रोग प्रपता 
शिर को दिन मे दो वार श्रच्छी तरह से साफ करके, मे यह रोग मासिक धर्म की सरावीरसे शा * का 
लाल बोतल का सूर्य तप्त तेल एक भाग श्र हरी बोतल है। कफ, वायु एवं रक्त-विकार से भी ४ ही हि 
का सूर्य तप्त तेल दो भाग लेकर श्र मिलाकर उससे जो बच्चे दीर्घ-फाल तक माता का खत 
शिर की मालिश करनी चाहिये और हल्की चीली वोतल का. है, उन्हे उनकी कौमारावस्था में त्रीध 
सूर्य तप्त जल ढाई तोले की खुराक से दिन मे६ वारपीना जाता है। 


) 


है । ह्नि 


टर 
१ 


( 
| अदेनडेभाकततिव्ल 
दिकिसा--चू कि इस रोग की उत्पत्ति पेठ से है, 
| छिए इस रोग के रोगी को हल्का, सादा, सुपच भर 
प्राण भोजन जिंसमें ज़िक़ताई का भाग कम हो,-, सेवन 
हिजा चाहिए । भोजन से शाक भाजी, उबली तरकारी 
हू, सत्तरा, अंगूर, अनार, सेव, नासपाती व॑ टमाटर, 

गर, श्रमरूद तथा पपीता झादि - मौसम के फल, 
लि। ने श्राटे की रोटी, दही और सठा आदि रहना 
तक रहेगा । दित मे दो बार फल और दो बार साधा- 
हि के भोजन ( मात्रा श्राधी ताकि फल अधिक लिया 
शरपे ) लेना चाहिए। 

बात का सदैव ध्यान रहना चाहिए कि पेशाब 
7 होता रहे, त्वचा से पसीना निकलता रहे, फेफडे 
$ कौम करते रहे तथा कब्ज कभी न होने पाये। इसके 
गम प््ताह मे एक दिन श्र्यात्‌ २४ घरटे का उपवास 
'जा चाहिए, प्रतिदिन उप पाव करना चाहिए, रोज 
ली कसरत करनी चाहिए, कुछ दिनो तक दिन में 
ि शएक बार पेड़ पर गीली मिट्टी की पट्टी ३०-३० 
/ |गििट तक रखनी चाहिए तथ्य कब्ज की - दशा मे जब 
"| कब्ज दुर न हो जाय २४ घटे में एक बार- रोज 
लेगा चाहिए। - 
स्थानीय विकित्सा--बहुत से लोग मुह के मु हासों 

।भे दूर करने के लिये 'स्त्रो' या 'क्रीम' का ध्यवहार 
। 
स्‍ 
| 


| 


फतेहँजोगलत है। कारण देखा गया है कि इन 

गज को लगाने से मु'हासे नष्ट होने के बजाय वि 

!६ पाते है। यह अलग बात है. कि स्‍वो वा क्रीम में 
५ चर्म रोगनाशक दवा का सम्भिश्वण होने से 
| म्म में वे योग मु हासो पर कुछ लाभप्रद सिद्ध हो 
है हे  पस्तिव मे उससे लाभ की अपेक्षा हानि ही अधिक 
“गे 


लिये निम्नलिखित स्थानीय प्रयोग 


शक कक 
लक गछ्ते ६... 
शो 
। $ ५ ६५. .%३ 5 मय औे। री 
| ॥ फिसी चोट मुह बाड़े बर्तन में णनी भर- 
िज्जी। 
अप 747 ++ ०५५ 
१० रच इकनन- नर जक ब--क ० अर पर पे 
पिष्रर रपदे जब भाप निक्लमे लगे तो उसे 
दल चल रे हु 
री 52 इदार कर एछ मिनट तक चेहरे पर 
जद कार ६०-३५ मर तेक चहर पर 
पक > ६: आग ० >> की पे 
हु 8 पल १२ वापस तौलिया से चेहरे को घीरे- 
| है क्र | 8०० 8 लक ३ पु 
5 ॥ शाप बर शझि सोतन एल मे सेरदे को 
३. ६ (४: ः्5 
५ श; प्रा छः टु दिन फ्र्ता भ्ग्ह्ि त 
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- (२) अल्टद्रावायलेट किरणे इस रोग के लिये 
अत्यन्त लाभप्रद है। प्रात कालीन सुये की किरणो 
अल्ट्रावायलेट होती है। नित्य नियमपूर्वक सूर्योदय 
के समय पूर्वाभिवुख बैठकर सूर्य की किरणों अपने 
चेहरे पर लेनो चाहिए। कुछ दिनो तक इस' प्रयोग के 
करने से ग्रवश्यध लाभ होगा । जो लोग किसी कारण से 
प्रत. कालीन सूर्य-की रश्मियो से लाभ नही उठा सकते, 
उन्हे श्रपने घर में बैठे-बैठे श्रपने चेहरे पर नीले शीशे 
के बीच से ग्रुजार कर नीली रोशनी लेनी चाहिए 

(३) मुहासे जब सूख जाये श्रौर उनकी काली कीले 
दिखाई देने लगे तो उन्हे - घीरे-धीरे हाथ से या किसी 
बड़ी चाभी के सिरे से दवाकर निकाल दे और उसके वादः 
चेहरे पर दूध की मलाई मल दें। 

(४) रात को कागजी नोबू के रस से छुहारे की 


गृठली घिस्तकर चेहरे पर लेप करे और थोड़ी देर 'बाद 
धोकर मलाई मल दे । 


(५) रात को कच्चा दृध चेहरे पर मले भौर सवेरे 
उठ कर उसे घो डाले । 


(६) अ्रच्छा दी लेकर उसमे कपड़छन की हुई काली 
चिकनी मिट्टी मिलावें और रात को सोते समय चेहरे 
पर पोत कर सोये । सुबह उठकर घो ठालें। 

(७) सनन्‍्तरे का छिलका पानी मे पीसकर दिन मे 
तीव बार चेहरे पर मले । 

(८) मुलहठी पानी में पीस कर चेहरे पर मलें। 


(६) मयूर के श्राटे को घी और दूध मे मिलाकर 
चेहरे पर उवटन करें । 


(१०) घवियां, पठानी लोधघ, सफेद बच, पीली सरसों, 
लाल चन्दन, मजीठ, हूठ कड़वी, मालकागनों, बड़ के 
अर कुर, संधा नमक, कालीमिय एक-एक तोता, हृरदी 
श्रावा तोला शोर मरर की दाल चार तोला । एन सबझो 
खब महीन पीस चमेली के तेल में घोदवार रस 

से लगनग रो जोला वेकर आपदा 


इ 
अं श्र क बा, कट कक हम जे, 
तोला पिया है. -हिप्य मिद्ठे निलाब झीर नटरे पर सेए 
कर 


६५५ | 


बन 





(बने ट्ल्न्ल कु धंटकह: 


काले या भूरे धब्बे-से पड़ जाते है। कभी-कभी यह बढ- 
कर सारे शरीर पर या उसके किसी भाग पर भी फैल 
जाती है। यह अच्य चर्म रोगो की भाति ही गतत खान- 
पान व रहत-सहन से रक्त के दूषित होने से होता है । 
चिकित्सा- ह॒ 

तीन दिन तक उपवास या रसाहार। उपवास के 
दिनो के श्रलावा कुछ दिनो तक शौच के बाद प्रात.काल 
एक बार एनिमा लेना| प्रतिदिन १५ मिनट से ३० मिचट 
तक प्रात काल धृप-नहान, रप्ताह मे एक बार भाष नहान 
समूचे शरीर का, महीने-दो महीने पेड नहात शाम-सुरृह 
१०-१५ मिनट तैक, रात मे सोने से पूर्व मिट्टी की गीली 
पट्टी पेड़ पर रखकर सोना तथा+एक गिलास गुनगुने पाती 


मे एक या दो कागजी नींबू का रस निचोड कर पीता, “- 


श्रासमानी श्रौर पीली बोतलो का सूर्यतप्त जल बराबर- 
बराबर लेकर ढाई तोला की खुराक़ से छ खुराके दिन 
में पीना, तथा श्रासमानी भर हरी बोतलो का सूर्यतप्त 
तदेल/बराबर-बराबर लेकर और मिलाकर, उससे छाजन 
की जगह पर मालिश करना, अम्लोत्पादक खाद्य बजित; 
उतको जगह शुद्ध, सादा, सप्राण, तथा ताजा खाद्य लेना; 
यही इस रोग को प्राकृतिक चिकित्सा है । 


शीतला के दाग 

शीतला के दाग यदि गहरे हुये तो पुराना पड़ने पर 
जरा मुश्किल से दूर होते है । अ्रत. दव ये दाग हरे र 
श्र्थात्‌ श्रारम्भ में ही जब दाने सूखने लगें- तो उन पर 
शुद्ध गीली मिट्टी का प्रलेप भ्रच्छी तरह से कुछ दिनो तक 
करने से दाग बिलकुल ही व रह जायेगे । पके नारियल 
का पानी दिन में कई बार दागो पर मलने से भी शीतला 
दाग दूर हो जाते है | कुछ और नुस्खे नीचे दिये जाते है- 

(१) हाथी दांत का चुणे, वुरादा श्रमनी, और 
'परामालिव'-सावुन-तीनो को पानी से मिलाकर रात्त को 
सोते समय चेचक के दागो' पर लेप करे ओर सुबह उठ- 
कर धो डाले । कु 

(२) अद्भोल का तेल, थ्राटे और हल्दी के उवटन के 
के साथ मिलाकर उबठन करे । 

(३) वनफता की जड़, मुर्दासग, कुट, जलाया हुआ 
बारासिंगा, अर्मवी का वुरदा और उद्युक-सव एक-एक 
माशे लेकर और मक्खन निकले दध में पीस कर दागों' 


“ पर लगाव । रे नं 





न, जो गा रद च्ड सनम के. 


दाढ़ी में फुन्सियां 
दाढ़ी मे फुन्सिया किसी भी कारण से निकले, पर 
उनका निकलना इस बात का सूचक है कि रक्त में वित 
तीय द्रव्य विद्यमान है । इसके लिये ३-४ दिनो' 7 
फएलाहार पर रहना चाहिये, साथ ही एनिम्रा हे 


_ चाहिये झौर घृप-सेवत भी करना चाहिये । दिन में। 


वार फुन्सियो को गरम पानी से भीगे कपड़े से सेक 
चाहिये और बीच-बीच से ठडे पाती से धोता चाहिए 
रात को फुन्सियों पर मिट्टी या कपड़े की ठडी १९ 
लगाकर सोना चाहिए। 
नेत्र रोम 
ससार में सात प्रकार के नेत्र देखे जाते है-- 
१-सूरी वा श्रस्धी आंखे । इनमे चेवकास्थता एंव गर्म 
.. और सुजाकजन्य अन्धता भी शामिल है। भार 
मे अ्रन्धो की सख्या अ्रपेक्षाकृत ससार के प्र्य ह 
- . देशों से अधिक है। अमेरिका के ११४,००० बचे 
के मुकाबिले मे हमारे देश मे यह सल्या ६०,१७९ 
है । 
२--कानी भ्राखे । 
३--शेड़ी श्राखे । 
४--कंजी या बिल्ली जैसी आखे। 
५--छोटी और धसी झाखे । 
६--बड़ी श्ांखे । 
७--छोटी-बडी भ्ासे 
इनमें से नं० ६ को छोडकर श्रौर सभी जाति | 
प्राखे असुन्दर तथा मुखाकृति की शोभा को पटरी 
होती हैं। इनमे सुधार असम्भव है । 
नेत्र रोग लगभग १०० प्रकार के होते हैं। 7 
२४ पलको और नेत्र सन्वियों के, १३ नेत के खेत 
के, ५ कृष्ण भाग के, ५ काच-विंदु के, ६ तिमिर * 
७ लिड्भ नाझ् के, ८ दृष्टि-रोग, ४ अभिष्मद, 
मन्थ श्रौर शेष सर्वाक्षि रोग होते है। इन रोगा 8 ४ 
रोग निम्नलिखित है-- 
१--चक्षु-प्रदाह या श्राख का श्ाना । 
२ - दृष्टि क्षीणता । 
३--जाला । 





४--माडा । 

१--फुल्ली । 

६-पुन्द । हर 

७--गुहाजवी, श्रझब॒नियां या बिलनी । 

६--मोतियाबिदु, सफेद पाती था “क्टरक्‍्ट' । 

&-नेत्रो की खुजली । - 

१०--रोहा ! ह॒ 

(१--नक्तान्ध्य, श्रन्धराता या रतौधी। 

१२--नाखूना । > 

(३-पीलिया ।. 

(४--वरौतियों का भड़ना । ; कक 

११--पैसस । हे ह 

!६--काला मोतियाबिंढु, नीलापानी, , घुसरमथ या 
र्लोकोमा' । 

!(७--निकट हृष्टि, समीप दृष्टि, दूर को चीजे व देख 
सकता, 'मामोपिया' या 'शार्टे साइट । 

!८--दूर दृष्टि, नजदीक की चीजे व देख सकता, हाई- 
परमेट्रोपिया या 'लागसाइट' । 

१६--अ्रद्ध दृष्टि, ध्लाशिक हृष्टिया 'पाशेल ब्लाइण्डनेस। 

२०-बक् दृष्टि । 

२६--दिनोधी । 

२२--ह्विहष्टि, भेगापन या 'डबल विजन्ञ' । 

२३- वर्ण-हृष्टि या कलर ब्लाइण्डनेस । 

९४--घूम हृष्टि । 

२५--बलान्त दृष्टि । 


चिकित्सा 

उपयु क्त सभी नेभ्र-रोगो मे दीचे के उपचार जादू 
का काम करते है :-- 

[१] नेश्र-रोग के कारणों को दूर करना-- 

दिन कारणों से नेत्र रोग हो जाते है, वे निम्तलि- 
सित है । सर प्रथम इन कारणों को दूर करना चाहिए.- 

(६) मिर में चोट लगता | (२) विप वा उत्ते जरू 
दा यो शा सेयन । (३) नेचों में घुमा लगना । (४ ) 
उैशे में एम छादि पथ्ना । (५) तेड यर्मी या सूर्य की 
शेर रैना । (६) दार-बार महीन वह्तु का प्रवलोफन 
कुरर।; ॥॒ के 


। 


(१६) दन्त रोग । (११) दात उखड़वाना। (१३) तेज 
बिजली की रोशनी मे काम--काज (१४) चलती गाड़ी मे 
पढना-लिखना । (१४५) अपर्याप्त भोजच । (१६ ) 
धनिद्रा । (१७) तम्बाकू श्रादि नशीली वस्तुक्षो का सेवन 
(5) अति परिश्रम । (१६९) पलके बार-बार द मारता । 
(२०) किसी वस्तु को एक टक देखना । (२१) चित्त लेट 
कर पढ़ना । (२२) मिट्टी के तेल वाली ज्योति मे पढ़ना । 
(२३) रास्ता चलते पढ़ना । (२४) दिन मे कृत्रिम ज्योति 
का प्रयोग ; (२५) अधिक जागरण । (२६) श्रविहित 
त्राटक | (२७) छूप में पढ़ता लिखना । (२८) तप्त भूमि 
पर नगे पाव चलता । (२९) न देखने योग्य या अनि- 
च्छित वस्तु को देखना । (३०) किसी श्रजनबी स्थान 
पर जाकर वहा की बहुत श्री वस्तुओ को एक साथ ही 
देखने को कोशिश करना । (३१) श्रावश्यकता न रहने 
प्र भी चश्मे का प्रयोग करवा । (३२) बुरे-बुरे स्वप्नो 

का देखना । (३३) श्रधिक सिनेमा देखना । (३४) अपने 
सोने का स्थाव खिड़की के ठीक सामने रखना (३५) 

श्राखो को अ्रधिक खोल कर घूरकर देखना। (३६) सीते- 
पिरोते समय पलकों को अधिक न मारता, तथा सुई की 

चाल के साथ नजर को न धुमाना (३७) भीड़ भक्कड़ को 

जगहो मे अधिक्न समय व्यतीत करता । (३५) ठ डे चश्मे 

या धूप के चश्मे लगाना । (३९) करवट सोते वक्त नेन्नो 

को भी उस्ती तरफ व भकुकाए रखना । (४०) पेट की 
खराबी । (४१) घटते-वढ़ते रहने वाले प्रकाश में लिखना 

पढना । (४२) दुखती आखो से लिसना पटना। (४३) 

रोगी नेत्रो की श्रोर देखना । (४४) टर, चिन्ता, क्रोध 

ग्रादि मानसिक उदग। (४५) दोप युक्त कल्पना श्रौर 

पशुद्ध विचार भावना । (४६) जब मन झौर नेन शभ्राराम 

करना चाहते हैं उस वक्त उनसे जबरदस्ती झाम लेना। 


य ज़सनत श्री प्यत विजार्स 
उपय क्त कारणों से जब घरीर स्थित विजानीय द्दप 
ट्ु 
न मे चुद म्च्त जता कप लक अत 
नेतो के भीतर स्थित तरल पढ़ाओ में पहचरफर उममें 
ल्ज्ल््टी जे वद्रव कर देता ये खत आऋपि.टारयिताा कातिल र जो ही 
का उपद्रद कर दवा £ नेत्र हुाा+शादय उपजार हो जान 
रे न... तरदा के फ्ज्जड कक आर विद - न कप 
हैं। एमी तरह ड़ दूषित दबब्पय से गये भीटरी मििय- 
नम उां जाते बे. >उएर >> कल पड» स्ड्ड 8 
थों में चला जाता तओ पएिसे गर्दादिण' दी भध्य शा दिरद 
न्ल्ललन ई+ज5 ल्ननजटिलीकालिन न 'अष्ले डर 
तंगी उसा। खाट्या गतन्‍हर 0 या, इजाशाए 


(९2 >लल्ने / हे 
०३ (न्‍्सल्ककटल छालहालख्यॉ 


काले या भूरे धब्बे-से पड़ जाते है। कभी-कभी यह बढ- 
कर सारे शरीर पर या उसक्रे किसी भाग पर भी फैल- 
जाती है। यह अन्य चर्म रोगो की भांति ही गलत खान- 
पान व रहन-सहन से रक्त के दृषित होने से होता है । 
चिकित्सा- ह " 

तीन दिन तक उपवास या रंसाहार। उपवास के 
दिनो के झ्लावा कुछ दिनो' तक शौच के बाद प्रात.काल 
एक बार एनिमा लेना; प्रतिदिन १५ मिट से ३० मिनट 
तक प्रात काल धुप-नहान, इप्ताह मे एक बार भाप नहान 
समूचे शरीर का, महीवे-दो महीने पेड, नहान शाम-सु वह 
१०-१५ मिनट तक, रात मे सोने से पूर्व मिट्टी की गीली 
पट्टी पेड पर रखकर सोना तथा"एक गिलास गुनगुने पानी 


में एक या दो कागजी नीवू का रस निचोड कर पीना, “- 


- आसमानी श्रौर पीली बोतलो का सूर्यतप्तल जब बराबर- 
बराबर लेकर ढाई तोला की खुराक से छ. खुराके दिन 
में पीना, तथा श्रासमानी और हरे बोतलों का सूर्यतप्त 
तेल|बराबर-बराबर लेकर और मिलाकर, उप्तसे छाजन 
की जगह पर मालिश करना, श्रम्लोत्पादक खाद्य बजित; 
उनकी जगह शुद्ध, सादा, सप्राण, तथा ताजा खाद्य लेना, 
यही इस रोग की प्राकृतिक चिकित्सा है । 

शीतला के दाग 
शीतला के दाग यदि गहरे हुये वो पुराना पड़ने पर 
जरा मुश्किल से द्र होते है । भरत, दव ये : दाग हरे रहे, 


प्र्थात्‌ श्रारम्भ मे ही जब दाने सूखने लगे- तो उन पर 


शुद्ध गीली मिट्टी का प्रलेप अच्छी तरह से कुछ दिनो तक 
करने से दाग बिलकुल ही न रह जायेगे । पके नारियल 
का पानी दिन से कई वार दागो' पर मलने से भी शीतला 
दागदूर हो जाते है । कुछ भ्रौर नुस्खे नीचे दिये जाते है- 

(१) हाथी दात का चुरणें, बुरादा श्रमंनी, और 
'पामालिव-सावुन-तीनो को पाती मे मिलाकर रात को 
सोते समय चेचक छे दागो पर लेप करे और सुबह उठ- 
कर धो डाले । ; है 

(२) श्रट्ठोल का तेल, आाठे और हल्दी के उबटन के 
के साथ मिलाकर उबटन करे। 

(३) बनफता की जड़, मुर्दासंग, कुट, जलाया हुआ 
वारासिंगा, अर्मती का बुशदा और उद्युक-सव एक-एक 
माशे लेकर और मक्खन निकले दूध में पीस कर दागो' 


हि 


आम 


)3। 
का 





' पर लगाव । / 
- ढढ़ी में फुन्सियां 

_दढ़ों में फुन्सिया किसी भी कारण से निकले, परलु 

. उनका निकलना इस बात का सूचक है कि रक्त भे विजव- 
तीय द्रव्य विद्यमान है । इसके लिये ३-४ दिनो 
फलाहार पर रहना चाहिये, साथ ही एनिप् 
_चाहिये श्र घूप-सेवत भी करना चाहिये । दिन 
बार फुन्सियो को गरम पानी से भीगे कपड़े से 
चाहिये श्रौर बीच-बीच में ठ डे पाती से धोता भर 
रात को फुन्सियो' पर मिट्टी या छपड़े की ठई 
लगाकर सोना चाहिए। 
नेत्र रोग 

ससार में सात प्रकार के वेत्न देखे जाते है-- 
१--सूरी वा श्रन्धी आंखे । इनमे चेचकान्धता एव 
... और सुजाकजन्य अन्धता भी शाप्तिल है। ' 

में भ्रन्धो की सख्या अपेक्षाकृत ससार के प्रत्य 

देशों से अधिक है। श्रमेरिका के १(४,००० 

के मुकाबिले मे हमारे देश मे यह संख्या ६०॥, 

है । 
२--कानी आाखे । 
३--भेड़ी आखे । 
४--कजी यथा बिल्ली जैसी श्राखे । 
५--छोटी और धघसी आखे । 
६--बडी आाखे । 
७--छोटी-वडी आखे । 

इनमे से न० ६ को छोडकर झशौर सभी जाति 
आखे असुन्दर तथा मुखाकृति की शोभा को भर्दाईँं 
होती हैं। इनमे सुधार असम्भव है । 

नेत्र रोग लगभग १०० प्रकार के होते हैं! जा 
रं४ पलको और नेत्र सन्वियों के, १३ तेंत्र के ही 
के, ५ कृष्ण भाग के, ५ काच-विंदु के, ६ हित" 
७ लिड्भ नाज्न के, ८ दृष्टि-रोग, ४ ग्रभिष्पत। है ) 
मन्य श्रौर झ्षेप सर्वाक्षि रोग होते है । इत रोगों 
रोग निम्नलिखित है-- 
१--चक्षु-प्रदाह या श्राख का शाना । 
२-दष्टि क्षीणत्ता 
३--जाला । 


दूत 


जप 


ये ७+२+ १ कनजलअन_+ मन» /०० न? ९११५००१* जोडी वीक 93क- के कान कम कती 7ट5ानगरीनीनन न. नकल ५.3 अनशन नकारना. पर्ओ्।ओिक :अागज 
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दे 
४-माड़ा । [६६] रत होगे । (११) ठात झरसाइयासा। (१३) चेंज 
(--फ़्वी । दिखती ॥ी सोडानी में बास-न्वाज (१४) सस्ती गाड़ी में 
६--पुर्द । पटना लिराता । (१४) सामान भोंगन । (£६ ) 
७--गुहाजनी, धज्जियां था बिलनी | एनिट्रा। (६०) सस्धार पादि लगीजी बम्लुश्ों का सेवन 
इ--मोतियाविद, सफेद पानी था 'ईद्वर्र बंद । (८) प्रति परि तरस । (१६) पदक वबार-यार ने मारना । 
-नेत्रो की सुजनी । (२०) #िमी बदल यो हक डक इससा । (२१) चित्त लेट 
!०--रोहा । मार पढदना । (२२) मिट्टों के लत बादी ज्योति में पढ़ना । 
(--नतान्ध्य, प्रन्धराता था रतापी | (२३) राग्ता चलते पढ़ना । (२४) दिन में कृत्रिम ज्योति 
(२-नासूना । फा प्रयोग । (२४५) बअ्प्रि+ जागरण । (२६) अविहित 
२--पीलिया । पाटफक । (२७) शूप में पद्ना लियाना | (२८) तप्त भूमि 
ए--वरीनियों का ऋटना । पर नगर पाव चजना । (२९) ने देखने बोग्य या अ्रति- 
(१--पैमसस । च्छित वरतु को देखना । (४०) किसी श्रजनवी रथान 
(६--काला मोतियाबिदु, नीलापानी, धृूतरमथ या पर जाकर वहा की बहुत ठी वस्तृश्रों को एक साथ ही 
पलोक्ोमा' । देसने की कोशिय करता । (३१) श्रावश्यकता सन रहने 
[७--निकट हष्टि, समीप दृष्टि, दूर को चीजे ने देस पर भी चद्मे का प्रयोग करना । (३२) वबुरे-बुरे स्वप्नों 
सकता, 'मायोषिया' या 'शार्ट साइट । का देना । (३३) श्रधिक सिनेमा देसना । (३४) अपने 
(दूर हृष्टि, नजदीक की चीजे व देख सकता, हा४- सोने का स्थान खिड़की के ठीक सामते रखना (३५) 
परमेट्रोपिया या 'लागसाइट' । श्रास्रो की अधिक खोल कर घूरकर देखना। (३६) सीते- 
(६--प्रद्धा दृष्टि, प्राशिक दृष्टिया 'पार्णल ब्लाइण्डनेस!। पिरोते समय पलकों को अ्रधिक्ष न मारना, तथा सुई को 
२०--बक्त हृष्टि । चाल के साथ नजर को न घुभाना (३७) भीड़ भक्कड़ को 
२१--दिनींथी । जगहो में श्रधिक्र समय व्यतीत करता । (३८) 5डे चरमे 
२२--दट्विहष्डि, भंगापन या डबल विजन । या धूप के चश्मे लगाना । (३६) करवट सोते वक्त नेन्ो 
२३- वर्ण-हष्टि या कलर ब्लाइण्डमेस । को भी उसी तरफ न भुकाए रखना । (४०) पेट की 
९२४--पूम दृष्टि । खराबी । (४१) घटते-बढ़ते रहने वाले काश मे लिखना 
२५-बलान्त हृष्टि । “ पढ़ना । (४२) दुखती आखो से लिखना पढता। (४३) 
चिकित्सा रोगी नेन्नो की ओर देखना । (४४) डर, चिन्ता, क्रोध 


उपयुक्त सभी नेत्र-रोगो में चीचे के ,उपचार जादू ग्रादि मानसिक उद्बेग। (४५) दोष युक्त कल्पना श्रौर 
का काम करते है -- - भ्रशुद्ध विचार भावता । (४६) जब 0 और नेत्र श्राराम 
[३] नेत्न-रोग के कारणों को दृर करना-- करना चाहते हैं उस दक्त उनसे जबर्दस्ती काम लेना। 
जिन कारणों से नेत्र रोग हो जाते है, वे निम्तलि- उपयु क्त कारणों से जब शरीर स्थित विजातीय द्रव्य 
खित-है। सर्वे प्रथम इन कारणों को दूर करना चाहिए - नेत्रो के भीतर स्थित तरल पदार्थ में पहु चकर उसमे 
(१) शिर मे चोट लगना । (२) विष वा उत्तेजक कोई उपृद्रव कर देता है तब देष्टि-शक्ति कमजोर हो जाती 
वस्तुओ्रों का सेवन । (३) नेत्नो मे धुआ लगना । (४) है। इसी तरह जब दूषित द्रव्य नेत्रों की भोतरी मिल्लि- 
नैत्रो में शूल आदि पड़ना । (५) तेज गर्मी या सूर्य की यो में चला जाता है जिससे कनीबिका के मध्य का विन्दु 
श्रोर देखना । (६) वार-बार महीव वस्तु का अवलोकन तथा उसकी नाड़िया स्थानच्युत हो जाती है, श्रथवा 
करना | (७) वीर्य के वेग को रोकता । (८) अति क्री उनपर पर्दा आजाता है, तब मोतियाविन्दु प्लादि श्रन्य 
: असज्जञ (६) घातु विकार । (१०) फल्द खुलवाना। रोग उत्तत्त हो जाते हैं । 
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जदिल नेत्र रोग के कारण जब हृष्टि-स्तायु बिल- 
कु मुर्दा हो जाता है अ्रथवा सुख जाता हैं, तो आदमी 
श्रंघा हो जाता है जो श्रसाध्य समझा जाता है। किन्तु 
यदि तनिक भी दृष्टि शक्ति बची हो और केवल हृष्टि ही- 
नता की ही शिकायत हो तो उसे साध्य समझना चाहिये । 
इस श्रवत्था में प्राकृतिक चिकित्सा हारा नेत्र विकार इस 
आसानी से दूर कर दिया जा सकता है कि फिर चश्मा 
लगाने की कोई श्रावश्यकता ही नहीं रह जाती, शरीर यदि' 
चब्मा लगता हो तो वह छूट जाता है । | 

साधारण तौर पर नेन्नो मे जर! भी खराबी होते ही 
लोग चदसा लगाते है यह बुरा है । क्योंकि चहमा लगाना 
दृष्टि क्षीणता की चिकित्सा कदावि नही हैं। चद्मा 
लगाने से हृष्ठि क्षीणता मे लाभ कभी नही होता, उल्॒टे 
दृष्टि क्षीणता से शरीर मे. जो दोष युक्त भ्रवस्था .उत्पन्त 
हो जाती है उत्तकी तरफ से रोगी अपना ध्याव हटा 
लेता है जिससे उसको अ्रन्त मे बड़ी हानि उठावी पड़ती 
है। इसी वजह से प्राय यह द्वेशने मे श्राता है कि कुछ 
दिनो तक चश्मा लगाने के बाद उस शक्ति वाले चश्मे 
से फिर साफ नहीं दीखता भ्ौर दूसरा श्रोर उप्तते श्रधिक 
शक्तिवाला चहमा लगाना पढता है | इसी तरदहू पुन - 
पुषः अ्धिक- श्रधिक शक्तिवाला चहमथा व्यवहार मे लाने 
के लिये रोगी मजबूर होता है। बाद मे दणा यह हो 
जाती है कि फिर किसी भी दाक्तिवाले चहमे के व्यव- 
हार से रोगी को दिखाई नही देता और वह प्रय शअषा 
हो जाता है । 


चश्मा लगाने की आदत पडना एक महारोग होता 
है। इससे निजात पाने की कोधिश करता बुद्धिमानी 
का काम हैं। पुराने जमाने मे सैकड़ो मनुष्यों में कही 
एक-दो बूढ़े आदमी ही चश्मा लगाये पाये जाते थे पर 
प्राजकल तो छोटे-छोटे बच्चे और स्लिया सभी चहमा 
के गुलाम देखे जाते हैँ। यह देश का अमाग्य हे और 
झ्राधुनिक सभ्यता का सबस्ते बड़ा अ्भिदज्ञाप । यह असत्य 
नही है कि चहमा के प्रसार से चश्मा वेचने बालों तथा 
इाक्टरो की तो जेवे खूब भरती हैं पर चच्मा लगाने 
वाले वेचारे श्रपती आखो से हाथ थो वँठने है। 

एलोवैयी डावदर ससभते ही नहीं अपित्‌ उनका 
विश्वास भी हैं कि हष्ठि दोप अध्षाष्य होता है और 





उत्तकी यदि कोई चिकित्सा है तो केवल चश्मा सगावा 
ही। उतको क्या पत्ता कि प्राकृतिक चिकित्सा से पप्मी 
नेत्र विकार मन्त्रवत दूर किये जा सकते हैं तथा तश्मा 
लगाना भी छुड़ाया जा सकता है | एके दूसरी गलती जो 
एलोपैथी डाक्टर नेत्न-रोगो की चिकित्सा में करते हैं वह है 
केदल नेत्र ही की चिकित्सा करना, जब कि होना यह 


चाहिए कि नेत्र की चिकित्सा के साथ-साथ समूचे शरौर 


की चिकित्सा हो । प्राकृतिक चिकित्सक यही करते है 
ओर शततप्रतिशत यश प्राप्त करते है। उदाहरणार्य रा 
आ्रावे पर पेडू पर मिट्टी की ग्रीली पट्टी दो-तीन बार 
रखने से ही - पेट की गर्मी ज्ञास्त होकर भ्ाख की तक- 
लीफ जाती रहती है। इस सस्वन्ध मे यह ने भूलवा 
चाहिए कि आख वह आइलना है जिसमे फाककर शरीर 
के लगभग सभी रोज प्रत्यक्ष देखे जा सकते है। प्रगर 
आपकी श्राखे खराब हैं ओर तकलीफ दे रही हैं तो गह 
निश्चित है कि आप किसी ज किसी पुरातन रोग ते प्वख 
पीड़ित है श्रत. यह जरूरी-है कि पहले उप्त पुरातव रोग 
को सपूल... नष्ट कर दिया जय फिर तो आस प्राप 
से शाप निर्मेच हो जायेगी। ु 
- (२) चकछ्च-व्यायाम--शरी र के समस्त ग्रवयवो मे हमारी 
झर,खे सबसे श्रधिक कोमल होती है। ये शरीर के पृक्ष 
तम स्वायुओं द्वारा तिित होकर हड्डी के दो युदृढ गाते 
में पड़ो फिरती रहती है। इनके भीतर उचित मात 
में केजल पानी भरा होता है ॥तेत्रों से एक ही पर 
का कार्य अधिक सर्थ तक ने लेगा चाहिए। ऐसा कल 
से प्रांखे बहुत जल्द खराब हो जाती है । 

झीघ्र-शीक्ष पलक गिरावा, स्वस्थ नेग्रो है ढ़ 
स्वाभाविक गुण है | पलक मारने से नेत्रो की धुत हे 
है। जो वस्तुर्यें देखते हैं वे साफ दिखाई देती ० 
जिनके नेत्र ग्रस्वस्थ होते है वे देर से भ्रौर मल 
विक झूव से पलके मारते है। ऐसा मादूम होता ह हक 
वे बड़े प्रवास और कप्ट से पलक मार रहे ट। है 
बच्चे बडे हो स्वाभाविक दद्ध से हा 5 
पलक मारते हैं । पलक मारने की झ्रौभत प्रति 7 
बार होनी चाहिए । 

कोई भो काम क्यों ने किया आय हमे 
न भूलना चाहिये । यह मिश्या नहीं हे 
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वद्ह प्रात 
हि हि करा 


प्रकार पलक गिरासा भा गया, कप 
खाने का काफी लख्मा सर्म ज्ञप ऋर 
योंतो मेतो के लिये चंद 
बायामों का प्रपरिष्कार हो भृन्‍य 
प्रसेद्द नेत्र चिकित्तक टावर ैट्रव के कक संम्ब ही 
व्यायाम सर्वाधिक फवदायक लि 4, वि उतार 
प्रोर प्रसार वुलन्दगहर प्रोौर गब दि, £ ४ 
विकितसक श्रो प्रार० एस० प्रधव.ल पारा प्राधल 
भारत मे भो हो रहा है। हर झववयार के ही सोया से 
गोचे के कुछ उययोगी चन्त्‌ -त्यायाघ उद्दवत डिये जाते 
हैं। इनसे लाम्नो को सझदया में ने। रोगी श्रद्य तक 
पम्रान्वित हो चुक्के हैं। इत व्यायामों को श्रारमस्स करने 
के प्ाय हो ग्राख्लो पर चश्मा लगाना त्याग देवा चाहिए । 
कोकि बिना चश्वा छोड़े इस उ्पागामों से विशेष लाभ 
ही होता । 


१-पत्षक मारने को कसरत 

गिनती गिनो छोर हर एक गिनती पर पलक मारो, 
प्रथवा दर्पण के सामने बैठ कर पलक का प्रभ्यास करो 
प्रथवा एक जेब घडी को कान के पास लगाकर उमके 
प्रत्येक 'टिक-टिक' पर पलक मारो अ्रथवा वतते समय 

प्रतेक- कदम पर पलऊ मारते चलो | 

२-दष्टिप्ट पर चक्षु व्यायाम 
दृष्टि पट से १० फीट की दूरी पर खडे हो जाप्रो, 
प्पने एक हाथ की हथेली को गय के कान जैस। बनाम्रो 
भोर उससे एक आख को हल्के से ढक । अ्रव दूभरी 
प्रा जो खुली है उससे पलक भार-मार कर सब 
लकीरो के भ्रक्षर पढ जाप्रों। जिनके नेत्र कमजोर हो 
वे भी यदि नित्य नियमानुसार यह हृष्ठि-पट पढ लिया 
करें तो, कुछ समय बाद उनकी दृष्टि तीन्न हो जायगी | 
३-३४ परिक्रमा चक्र व्याकाम्त८ 

सिद्धासन लगाकर बैठ जाश्ो । शरीर की स्थिति ऐसी 
हो जैदी महषि दयानन्द सरस्वठी के चित्रों में ज्न्हें 
पान से बैठा देखते हो। श्रालयी-पालथी मारकर 
भपने हाथो के अ्रगूंठो को श्रगूठो के पास की दूसरी अ्रगुली, के 
ऊपर रखो। कमर, रीढ की हड्डी झ्लौर गईन एक सीध 
| हो। भ्रव अगूठे को त्जती पर गोल चक्र यें घुमाओ । 


। 


पद हे 4 इक योर  वायप बरों। एड चक्र को 
एक 56 वहमर पूरा करो । -/ कही जगह जो चाहो 
पष उनर झष रुप हो। चक्र को छोटे से छोटा 


वययों घोर ' यान तर्जती एवं | कहने पर रतो। 
2.7 इह बाद पाचन फी हिलोर उठते लगेगी । एक घंटा 
भी यदि प्यास वरियय देगा में व्यतीन हो जायगा तौ- 
भी पद बी भान शोगा कि पराच मिनट ही व्यतीत 
ट्रंये हें । 

प्रवम-प्रवम बड़ा चक्र लगाना पढ़ता है। फिर ज्यौ- 
ज्यो प्रस्यास बढ़ता जाता है चक्र छोटा होता जाता है । 
पन्‍्त में ऐसी श्रवस्था श्र पहुंचती हैकि घरोर तो 
रिथर मालूम देता है, परन्नु शरीर के अन्दर एफ चक्र 
साप्तुमता मालूम पडता है । बाहर से देखने वाले इस अंत- 
चक्र की नही देख सकते । यह तो केवल अनुभव द्वारा 
ही जाना जाता है। नेत्र भी चक्र मे घूमते से प्रतीत 
होते हैं । यह सावना बडी दिव्य है। इससे मस्तिष्क स्वस्थ 
रहता है श्रौर नेत्रों को ज्योति बढ़ती है। यदि यह 
साधना सूर्य की श्रोर मुख करके की जाय तो नेत्र हृष्टि 
शीघ्र तीत्र होती-है । दृप्टि-पट पर अपनी ज्योति की 
जाच करके इस दिव्य साधना की परीक्षा स्वव कर 
सकते हो । ज्योति वढी हुई मालूम पडेगी, साथ ही नेत्रो 
में चद्रमा जैत्वी शीनलता, मस्तिष्क मे अपार शान्ति और 
समूचे शरीर में श्रनिर्वचनीय सुख का अनुभव होगा - 
इस क्रिया से नेत्नं, मस्तिष्क और शरीर सम्बन्धी प्रनेक 
पीडाये शात होती है । 


४-पार्मिंग था आंखें ढंकन। 

दृष्टि-पट को दीवार मे अच्छे प्रकाश मे लगाग्नो |डससे 
१० फोट की दूरी पर कुर्सी पर बैठ जाओो। हृष्टि- 
पट को ऊचाई उतनी होनी चाहिये जितनी कि आपडी 
श्रा्खे, अब्र भ्रपनी दायी हथेली और श्रगुलियो को ग्राय 
के कान की ग्राकृति का बनाग्रो श्रौर उसे दायी श्राख पर 
इस अ्रक्रार रखो 6 हथेली का गड्ढा आख के ऊपर रहे 
और ग्रगुलिया कुछ तिरछी होकर बायी भौंह के ऊपर 
होकर वाये कपाल को ढह लें । बायी हथेली को भी ऐपा - 
ही बनाकर वायी पश्राख पर रखो । इस्ती ग्रवस्था में ढकी 
आखो को खोलकर देखो कि श्रग्रुलियो के छिद्रो मे से 


६ 


् 


किसी से प्रकाश तो नही श्राता है । यदि आता हो तो 
उसे बंद करो भ्रौर झाखे मूद लो। अरब किसी प्रिय वध्ष्तु 
की मानसिक प्रतिमा देखो । घुमती. चीजे, जैसे भूला, 
चकई, लट्टू भ्रथवा वृक्षों का हिलना आदि देखना चाहिये। 
५ से १५ मिचट तक इस प्रकार ध्यान करने के उपरान्त 
हथेली को हठाशो भ्रौर आ्राहिसते से श्रांख खोलो श्रौर उससे 
पलक मार-मार कर दृष्टि-पट के ध्क्षर पढ़ो। पहले तो 
श्रक्षर साफ और काफी काले दिखाई देंगे, पर कुछ देर 
बाद फिर धुधले होगे । ज्योंही धुधले श्रक्षर दिखने लगे, 


त्योही उस श्रांख को हथेली से ढककर दूसरी श्रांख खोलो _ 


झ्रौर उससे पलक मार-मार कर पढना आरम्भ करो, 
फिर 'पामिग' करना शुरू कर दो झऔर १०-१५ मिनट 
बाद पुन: उस आंख से भी श्रक्षरको पढो। खड़े-खड़े 
'पामिग' नहीं करता चाहिये ।-लेटकर 'पामिग' किया जा. 
सकता है । क्षीण्‌हृष्टि वाले को दिव में कम से कम चार 
पांच बार 'पामिग” करना चाहिये। उसे चाहिये कि 
पामिग' करते-करते हो नीद से सो जाय और प्रात.काल 
उठते ही फिर 'पामिग” करे । यदि दोनों नेत्र एक समान 
कमजोर हो तो दोनो श्राखो को खोलकर अक्षर पढने का 
- श्रम्यास करता चाहिये। 
(५) छर्यसुखी व्यायाम 

प्रात:काल सूर्य की श्रोर मुख करके बैठ - जाओ्ो । 
तेत्नों को बद करलो । अब अपनी गर्दन, मस्तक भौर सुदे 
हुये नेत्रो को दाहिनी तरफ से बायी तरफ और 'बायी' 
तरफ से दायी तरफ धीरे-धीरे घुमाओ्ो जिस प्रकार सांप 
श्रपने फन को तुम्बी की आवाज पर हिलाता है। नेत्र सिर 
के साथ घुमते रहें। नेत्र स्वय न घूमेश्नौर यदि घृमे तो विपरीत 
दिशा में । इस प्रयोग को १० से ३० मिनट तक करना 
चाहिये। फिरपीठसूर्य की शोर करके ऊपर के प्रयोग नं ० ४ 
की भाति 'पार्मिग' करना चाहिये। इस प्रयोग को प्रतिदिन 
दो बार करना चाहिए। इससे नेत्र-पीड़ा दूर होती है, 
हृष्टि तीन्र होती है, आखों की चकाचोध दुर होती है, 
तथा आंखे निर्मेल और निविकार हो जाती है । 

(६) सर्यमुखी व्यायाम का दूसरा ढंग 

प्रात.काल सूर्य की श्लोर मुह करके भ्राराम कुर्सी पर 
लेट जाओ ताकि सूर्य की किरणे श्राप के चेहरे पर पडें। 
अब केले के पत्ते के एक ठुकडे के बीच से सूरज की ओर 





ताको ४ मिनट तक हरा-हरा दिखाई देगा । सरज को 
नही ताकना चाहिए। ४५ मिन्तट बाद केले क्षेः पे डे 
टुकड़े को फेक दो- और श्रांखो को मृद लो-। मुदी हुई 
आंखों को सूरज की श्लोर किये १५ मिनट तकयो' ही 
बैठे रहो । फिर साये में जाकर प्रयोग नं० ४ करो ३ 
मिनट तक । बाद को आखे खोलकर उन्हे ठडे पाती पे 
छीटा मार-मार कर धोश्ो । इस प्रयोग से भी सारे नेत्र 
विकार कुछ ही दिलों में दूर हो जाते हैं। 

(३) उदर स्तान--सुबह-शाम दिन में दो बार १४- 
२० मिनट तक विधिवत उदर-स्तान । 

(४) मेहन स्तान--उदर स्नान की जगह पर मेह 
सस्‍्तान या एक उदर और एक मेहव स्तान । 

(५) स्थानीय वाष्प-स्नान--सप्ताह मे एक बार य 
चिकित्सक के आादेशानुसार कई बार रोगी श्राख पर १ 
मिनट तक यंह ध्वान प्रतिदित देना चाहिए, तथा उसे 
तुरत बाद उदर या मेहन स्वान करना नतितात्त प्राव 
इयक्‌ है । 


(६) आखों श्रौर गदंन के पीछे के हिस्से पर भीगी गही 
का प्रयोग--श्राखो की दर्द वाली या वे दर्द वाली बीमारियों 


. में भीगी गद्दी का विधिपृर्वेक कई बार प्रयोग श्राइचयंजनक 


लाभ करता है। एक बार की बधी यह पढ्टी तीन से प्व' 
घंटो तक काम दे सकती है । अतएव जब गद्दी सूस़जाय 
तो उसे बदल देना चाहिए या उसी को पुनः साफ करके 
शभ्ौर भिगोकर काम में लाना चाहिए। भ्रासत श्राने में इत 
पट्ठी को १४-१५ मिनट के श्रस्तर से बदलते रहता 
चाहिए, साथ ही त्तीन-तीन घटा बाद भ्राखो को १५-३० 
मिच॒ट तक गरम पानी से भीगे कपडे से सकते रहा 
भी चाहिए । आंख श्राने की दशा में श्राखों की पर्त 
यदि सट जाय तो उनपर उस वक्त तक पानी डालते रहता 
चाहिए जबतक कि सटी पलके खुल न जायें। ऐसी वई 
पलको को खोलने मे उतावली झ्ौर जोर-अबदंस्ती मं 
कभी काम लेसा न चाहिए । झ्राख श्राने में बन्द तने 
चश्मे का व्यवहार भ्रौर नीली बोतल के सूर्यतता जर्त 
सनी मिट्टी की पट्टी पेडू पर दिन में दो बार बगाग 
बड़ा लाभ होता है । 

(७) आखो भौर गर्दन के पीछे के हिस्से पर #/ 
मिट्टी की पट्टी का प्रयोग-श्राख की बीमारियों में व: हा 


ब 
(ः 
// 
री 
) धर गे 
रू 
है, 
कु हु 
डा 
.। 


'& बढ मिट्टी का लेप दा फू कील ओऔप हे सह, घन 

् है शारों तरफ सगादी प्यार 

' पे (६) रीटढो 

बल्ले वा उतके साथ माप आफ 

पु ष्टो का प्रयोग शा मो कड़ी ७. ू|«' इन पट 
शत है। 

(५. (९) बेब-लान- जिम धर्पर कक जीव उमर नह 
लात को बहरत होनी ;, ० 

| हो प्रावशयक है। प्राय दो 2१, ८२ 
हिवाद्न स्नान के समय जो ४२" 

“[णि। जल का धर्तर पर निश्या 

(रे पुततियों को दक सेत। |; 

है शाए निकल जाता है। किसे हो सेकाई 

/ बििकुत नहीं हे पाहा | एसका उज्बए हा 

| ऐेषों का प्रकाश दिनोदिम झूम 


किक 
$६732...*5 * 
ही जरा 4४७4 ४ ०; ु 


न 


से 


$ 


दस .9 ४3 
$3 ८१ है 5] श्ऑऔ़ 


हरग्म व गा का। दि 


बह प्र # का कक आए 5८ बह 
0, ही 5३ पर 


(3 । 


क्या पृ 
ऐोता जाता है छोर थे 
/ शरेजीरे तेजहोन, श्रा भाहीव भोर मद्म॑से भे निदान 
/ शी हैं। प्रतशव हम सबको जेष्रों की सुस्दरथा एवं 
| जास्प्य कायम रसने के लिये निम्मविशित विधिने प्रत्ति 
| गेत्र-स्तान करते रहना चाहिए -.- 

शीशे या चीनी के किसी साफ. थर चौटे इतने मे 
| भच्च शीतल जन भर लीजिये ओर उसे अवने) धासों 
| * दैवाइये । पहले हो ऋरपवी पलवों रबभावन दबद होने 
; नबी प्रौर जब ध्राप 


पुतलियों दो सोचना चारेगे तो 
बे बुद् गठता-सा प्र 


गीत होगा, पर घबराने की को; 
9 नही । श्राप खुने हुए नेन्नों को जल के भीतर दो- 
बा इपर-उधर धुमाइये, तत्काल नाथ जान पठेगा, 
कस हो जायेगी, भीतर को गदमी घुल जायगी, 
पदर हो जायगा | 

अल मेत्र स्वान वाले जल में चाय के एक छोटे 
जि जूव साफ किया हुआ सेघा नमक (उसमे मिर्च 
हा का हो) मिलाकर उसमें -अआंख घोने से विशेष 
निए हि नैत्न-स्तात की सुविधा के 
३ बाजारों परे शीशे के तेत्र-स्वान-यन्त भी मिलते है, 
का “कर प्रास्रों पर रख देने से उनमे से एक बूद 

हैर नहीं गिरने पाता और नेत्नो का स्नान 


७ 


दो रह ३ 
रू कप के... हडल्क जा अनललण 53 7 हि “22, अं हश 
ई का 'ओं हे ४ जज के -+ पा दर्द ८ 
ह्ह क ण् 5५ 3 थम 
। हुक 7 ॥75 ४८, गदांद तंत शोर 
डे हल हे, कर जे) "जे हु पक खा 
५ ४772 $ । / झाड़य + लिन हा 
टत हर 7३ १5 ) 
धर हि 
+ फ कक आऑकशे |» >यण खाक सोनी 
9 > 3 ० 2 2720 कट प्रत्ति 
न के पहज 8 हे ँ] ॥ पा चापम 
जद 9" थे एण मसायग्यित सोपि से 
हु ४ न हे - $. 5 || 
व नव हल्‍य रंग अयपा किसी भी 
28० जे के केक हो हे “73 आव प्राश्ाजिर नो 
जप पद ६. ५ 4५ ; ( जब प्राशंतधिक साजन 
मत कर हा] ४॥ ०७, धस्याता सोसी हे, अन्यथा 
के मी हक ह ्त टिका परहान्‍व में रोना चाहिए । 
कक 7-० हट के 


है ह ये सस्म दा, पल, गठा।, विश्येप 
“हित की श्रौर जिसके 
पयाबग पर रुसकर और 
धिकयना कर मद ने कार रिसे गये हो । मौसिमी फल, 
धार, झन्‍्त सपनी झससों द्वालय में, तथा धारोण्ण कच्चा 


ः 


डा. 4 
ये चसम प्रकार क प्राठ्तिक भोमन है । 
हि 

हि 


बढ 


् 


नोज्याय 'ए' द्रीते € वे बट लाभप्रद होते है, जैसे धारो- 
प्ण रूप, मासन, श्रगट़े की जदों, गोभी, गलजम, मेथी 
का साथ, यासर, टमालर, सोगावीन, हरी धनिया, ओऔरू 
सदयन मो करी फलिया शादि | साथोज 'वी' 'सी' और 
'औी वाले पदार्भ भी सेव रोगो में लाभकारी होते है । 

देन रोगियों रो बेर और आलुबोखारे को .छोडकर 
सद दरह के फल भोर मदर, सेम, तथा लोदिया को छोड 
कर सव तरह की हरी तरकारिया हितकर हे । 

(११) उप. पान-- उप पार केवल नेत्रो के लिये ही 
नही, अपित्‌ समस्त गारीरिक रोगो के लिये भ्रमृत तुल्य 
है। इसका तित्य प्रयोग करने से नेत्र-विकार हर होकर 
दृष्टि तीब्र हो जाती है, बुद्धि बढती है, पेट साफ रहता 
है, तथा प्रगणित अन्य रोय आपसे झ्ाप दूर हो जाते है। 
उप पान के सम्बन्ध मे जत-चिकित्सा-खशड देखिये । 

(१२) जल नेति-नेत्र, कान और नाक के रोगो के 
लिए जल-नेति की क्रिया भी लाभदायक है। इसके करने 
की विधि जल चिकित्सा खण्ड मे लिखी गयी है । 

(१३) नीली बोतल का 


सूय तप्त का जल-नेतन्न 
रोगो मे नीलो बोतल का 


सूर्यत॒प्त जल २३ तोले की 


फ्ड्ज 





और चेहरे पर नीला प्रकाश भी १६ मिनट तक सुबह- 
शाम रोज डातना चाहिये । 

(१४) कपल मधु “शुद्ध कमलत-मधु का अंजन नेत्रों मे 
नियमित रूप से प्रतिदिन करने से नेन्नो का कोई रोग नहीं 
होता और यदि कोई रोग हुप्रा तो वह जीघ्र ही ठीक हो 
जाता है । रात को सोते वक्त आंखों को धोकर जीशे की 
सलाई से श्र॑जन करना चाहिये 


चिकित्ा -क्रम के कुछ उदाहरण 

किसी भी रोग की चिकित्सा आ्नारम्भ करने से पहले 
उसके लिये एक चिकित्पा-क्रम बना लेना चाहिए श्ौर 
उसी के अनुसार प्रतिदिन ठीक समय पर चिकित्सा चला- 
नी चाहिए । दो उदाहरण नीचे दिये जाते है :--- 
कमजोर आंख या चश्सा छुडाने के लिये चिकित्ला क्रम 

(अर) भांख को कसरतें-रोज सुबह शाम बैठकर या 
खड़े होकर पर किसी दीवार से सहकर मेरुदशड सीधी 
रहे, नोचे की कसरते करें :- ($) पहले बाएं तरफ 
जितनी दूर देखा जासके, देखे, फिर दायी तरफ। इसे 


जल्दी--जल्दी १२ बार करें। (२) फिर उसी प्रकार ऊपर , 


की तरफ तथा उसके बाद नीचे की तरफ १२ वार देखे । 

(३) फिर श्रांखो को बाएं तरफ से घुमाते हुये ऊपर को. 
लेजाये और पुनः दाये तरफ ले जाये । इसे १२ वार क्कर- 

के तुरत उसी को उसके विपरीत दिल्ला मे (१२ बार दोह- 

रावे। (४) उसके बाद बाये, नीचे, दायं॑ तथा ऊपर की 

तरफ गोलाकार सम आ्रांखों को ११२बार घुमावे था 

उतनी ही बार उसके विपरीत दिशा में भी । (५) भ्रतत 

मे ११५ बार आखो को जोर से बंद करे फ्रौर खोले । 

(व) प्रात:काल रोज १० से ३० मिनट तक सूर्या 
की श्रोर मुख करके प्रौर श्राखो को वद करके बैठे । ऐसा 
करने से पहले सिर को ठडे पानी से धोते या यदि देर 
तक बैठना हो तो सिर पर ठंडे पानी से भीगी तोलिया 
रख ले । उसके वाद आंखों को ठडे पानी के छीटे देकर धो 
डालें या उपयुक्त ढग से नेत्र स्नान करले। तत्पदचात्त्‌ 
प मिनट तक पार्मिग करें । 

(स) दातून- कुल्ला करने के बाद सवेरे केवल एक 
गिलास गरम पानी कागजी नीयू झा रस मिलाकर पीवे। 
फिर दोपहर को याना खाने तक कुछ न खाये । दोपहर 


लि पा 


हे | ४ हु पे ५ ३०-30) 
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६ खोराके रोज पीना बड़ा लाभ करता है, साथ ही नेत्रों केस ने में चोकर समेत आटे की रोटी, उबवंबों 


शक 


सब्जी, उलाद, दहो । तीसरे पहर के नास्ते में मठा या 
फलों का रस, हरी सब्जी का रस या कच्चा घारोध्ण दइ 
या कोई एक फत्र-दूध । रात में झीठा फल, तथा प्रो 
वक्त एक गिद्यास गरम पानी मे एक कागजी नी 


का रध । 
शात.जाल आखो के सामने केले की हरी पत्ती 


रखकर 


उसके बीच से सूरज ढी शोर कुछ मिनटों तड ताकता। 
फिर १५ मिचट तक बिच पत्तों के, पर आ्ाखों को मु 
हुए सूरज की ओर मुह करके बैठे रहना। तत्पश्वात 
साये में श्राकर पामिय करवा । बअ्रत मे नेत्र स्वान प्रौर 
उदर या मेहद स्तान इस प्रयोग को सायकाल भी करें। 

प्रतिदिन रात भर प्ाांखों पर गीडी मिट्टी या के 


की पट्टी रखे । रात को कमर की गीली पट्टो लगावें। ' 


यदि कब्ज हो तो पेट्ट पर गीली मिट्टी की पट्टी लगाने डे 
बाद एतिमा ले लें। दिल में प्रचुर मात्रा मे कांगजी तीर 


|] 


का रह मिला हुआ जल पीवे । 
सप्ताह मे एक या दो दिन का उपवास करे 

घ 

जल पीझूर । 


क्ेवते 


उपयु क्त चिकित्सा क्रम चलाने से द्विह॒ष्टि ([0॥06 
शंञं0ा ) दूर दृष्टि ([078 धंडाा )निकट दृष्टि (शिणा 
89॥ ) वर्ण हृष्टि ( (0०० अज्ा। ) खोबी (8: 
॥-9॥0768$ ) तथा झ्ांशिक हृष्ठि (गा /॥0: 


7655 ) पश्ादि नेत्र विकार थी दूर हो जाते है । 


आंखों का मांडा दूर करने के लिये चिकित्सा क्रम- 
नित्य उष पान प्रात:सा्थ कैसे की हरी पत्ती हे गैर 
से सूर्य की ओर ५ मिनट तक ताकना, फिर आँधों को 
बद करके विना पत्ती के सूर्थ की और मु करड़े हे (१ 
मिनट तक्न बैठना, उप्तके बाद साथे में जाकर £7॥ 


तक पामिंग इरना । अत मे नेत्र स्‍्ताने और उदर हैं 


न 


पार डा 
नेत्र स्नान के वाद सुबह को उदर स्वात ब्रौर धाम! 


मेहन स्नान लेना चाहिये ।' दिव में 
झौर शाम झाखो मे हरी बोतल के सूथ यु 
दो बूंद टगकाना चाहिये तया रात को योते 


वाली प्रांस में चदी जल की दो बूदे ठपका 47 परः 
कर सीजआनी 


ग्रीर 
आख पर भीगी पट्टी विधि-पूर्वक वि हा 

दी वाली श्रास ही हो 
ये। सप्ताह में एक दिन सबेरे माडा वाली तीस है 


का 
5 


दो बार बर्योत हि 
बता प्रा 


दर 
9 
| 


दर 


घ 8 या 


सपरसृह्यता सुहा। भाप रनाने +, मिचेद पड़ हद 
उके बाद उदर स्ताने लेना साहिए। सपेरे 
इतना चाहिए । दिन दे, सोने में चोौ४६६ 
तकारी शोर सनाद में। तीसरे एहर एक 
प्रौर मेवे । रात में एक डफान का एव सौर हा 
फ्। सप्ताह में एक दिन जल पीवार उपवास योर शवों 
वक्त एनिमा । 


ढ़ की 
४३, 
+-्कू 
४ लक 
5 
>न् 
जब के 
जा 
हक 
लक 
५.९ 
न््म्न्हीः 


निश्चित विकित्सा-फ्रम चलाने के छारातल एस 
प्रकरण में दिये गये सभी रस्थास्थ्यद: कफ लियमोी का 


इदई के साथ पालन करना प्रावश्यक है । 
चिकित्सा की जो बातें समझ में ने यावे उन्हें फिस्तों 

गेण प्राकृतिक चिकित्सक से समझ लेती चाटिये। 

(-प्रात.काल हरी घास पर नगे पाव चलने और भोजन 
करने के बाद पभ्रपनी गीलो हवेलियों को प्र/खों पर 
रगड़ने से आखो की ज्योति वटती है । 

ऐ-प्रातःकाल जिस्तर त्यागते ही सर्व प्रथम मुह में 
जितना पानी भरा जा सके उतदा भरकर दूसरे जल 
से श्राखो को २० बार भपट्ाा मार कर धोना 
चाहिए। ऐसा करने से नेत्रो की ज्योति वृद्धावस्था 
तक कम न होगी । 


रै--चादनी रात मे चाद को तरफ कुछ देर तक देखने 


से भी हृष्टि ठीक रहती है । 

४--शर्यातिब्च सुइन्याच च्यवनस्‌ बक्रमाश्वितों ॥ भोज- 
नान्ते स्मरे तित्यं चक्षुस्तस्य नहीयते ।” यह नेत्र- 
रक्षक मन्त्र है । इसको भोजन के बाद श्रर्थ समझते 

हुये पढ़ने से सकन नेत्र रोग दूर हो जाते है । 
*ैपढते-लिखते समय रोशवी वायी श्रोर से "आनी 
चाहिये | पुस्तक आंख से २१२९-१४ इच्च के अन्तर 
पर रहना चाहिये । पुस्तक जितनी ही वजदीक रख 
कर पढ़ी जायगी, आखो पर उतना ही अ्रधिक जोर 
'उड़ग।। पढ़ते समय भुकना या हिलना आखो के 
लिये अत्यन्त हानिकारक है। पढते समय बार- 
अर पलकें मारते रहना नितान्त श्रावश्यक है। 
लिखने-पढने या सीने-पिरोने के समम यदि सामवे 
की कोई बस्तु देखनी हो तो पहले एक पल के 

आंखे बन्द करले फिर उस वेंस्त को देखे । 

६-जब कोई वस्तु ऊपर नीचे या दाये-बाये हो और उसे 


ह०म आए + आधा का पे 'क  क-०आवमाइ 38०04 सकें 


मादशलिक 'चिक्ििल्साडु-ह6६<, ८ 


ला मु पर 
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कल 
४.५ 


ही ३ 


3-8 है 


ने हो दसो अयवि दगिट को बांको- 
नी या अजोन्‍नीनी करके मत दसों । अ्रपितु 
जब कार इसना टोसो द्वरदडी को ऊपर उठाकर 
देवों । दादिन देश ठुएदी को दाहिनी और 
गुमारूर देशना सलाहिए । 


ख्््ह्य 


बढ 


७--राति को घडया सो जाना चाहिये श्रीर गरांढी एवं 


पूरी नोद वेसा चाहिये । सोते साय नेवों को हथे- 
जियो से इक से और किसी नीली वस्तु का ध्याठ 
फरतेन-करप सो जायें। प्रातःझछाल उठते ही ५ मिनट 
तक एसी प्रक्नार पुन. ध्यान करें और तत्पदचात्‌ 
भथ्रांसि खोलदें | एस प्रकार का ध्यान करने के लिये 
कोर्स प्रस्य प्रिय वस्तु भी धुी जा सफऊठी है। 
५घ5--अमजो र॒ हप्टि बललो के लिये दिन में दो बार ५-६ 
मिचेट तक केवस झास मूदकर वेैंठे रहना लाभ- 
दायक होता है । 
६--यदि नित्य प्राय काय पश्राखे बन्द किये हुये ८-१० 
मिनट तक सुर्य की श्रोर मुह करके बैठा जाय तो 
नेत्र ज्योति कमी कम न हो। आखें खोलकर सूर्य 
की श्रोर देखते हुये व्यायाम, खराब श्रांख वालो 
को नही करवा चाहिये । सुर्य की और ठकटकी लगा- 
कर देखने से कभी-कभी सूर्यान्धता ( $पा ४७धगा- 
07०55 ) द्वो जाती है । स्वस्थ वेत्र वाले या जो 
पहले कुछ समय तक नेत्र बन्द किशे हुये सूप की ओर 
ताकने का शअ्रभ्यास किये हो जिससे चौध लगने का 
उप्ते डर न हो, ऐसे व्यक्ति नीचे लिखा ब्ाटक- 
व्यायाम लाभ के साथ कर सकते हैं-- 
सूर्य फे सामने बैठ जाये | नेत्रो से भूमि की ओर 
देखे श्लौर इस प्रक्तार नंत्रो को ऊपर करते जाये कि पलके 
न उठे, केवल ठुडडी ऊची होती जावे भौर सिर पीछे 
को भुकता जावे । ठुडडी इतनी उठनी चाहिये कि नेत्र 
सूर्य के निकट एक अ्ंगुल नीचे का आकाश देख सके । 
पलक भारते रहे । श्रव घड़ी के पेण्डुलम की तरह धीरे- 
धीरे हिलना आरम्भ करे । बीच मे हर दो चार मिनट 
बाद १-२ धिनट के लिये नेज बन्द करलें । इस सूर्य - 
व्यायाम के वाद नेत्रो के सामम धु धलापन नही. आना 
चाहिये | यदि ऐसा होता है तो व्यायाम मे कही गलती 
हुई है ऐसा समकना चाहिए | इस धुघलापव को दूर 


या 


2 (कल हल पा मी ५9.८: जाए ्_ 
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करने के लिये नेत्र स्तान और 'पार्मिग'! करता चाहिये। 

१०--सूर्य प्रकाश मे टहले, खेले और दृष्टि दोलन 
( $०ा85णांगष्ट) ) करे.। 

११---प्रतति दिन- दोनो समय भोजत के बाद हांथ॑-मुह 
घोते समय कम्त से कम ६ बार श्राखो पर जल का 
भापट्ाा मारे । हि 

१२--विचित्र वा अ्रनजाने पदार्थों को तरफ (जैसे श्रजाय- 
बघर की चीजे ) श्रधिक देर तक न देखे तथा अ्रुचि- 
कारक ऐवं श्रप्रिय साहित्य न पढे । 

१३--कभी-कभी शुद्ध सरसो का तेल कानों मे डालना 
नेत्रो के लिये हितकर है। 

१४--केवल जल पीकर सप्ताह में एक दिन उपवास 
जरूर करे और कव्ज हो तो उस दिन एनिसा लेकर 
पेट साफ कर डाले। 

१४५--मि्ची, मसाले आदि उत्तेजक पदार्यो का सेवन न 
करे । 


नाक अथवा श्वास बन्त्र 
के शेग 


सर्दी--जुकाह 

कदाचित्‌ ही कोई ऐसा व्यक्ति मिले जिसे कभी सर्दी 
न हुई हो । बहुत लोगी को जाडो में सर्दी अवश्य हो जाया 
करती है । सर्दी, जिसको नाक चहचा या जुकाम भी कहते 
है, बहुत व्यापक, कष्टदायक, एव असुविधाजतक रोगो मे- 
से एक रोग है, जिसको सगर समझदारी के साथ तत्गाल 
उपचार छरके दूर व कर दिया जाय तो वही निमोनिया, 
ब्ञोकाइटिस, इन्पलोएजडा, पीचस तेथा यक्ष्मा जैसे भयावक 
और प्राणलेवा रोगों का उनन्‍्मदाता बव जाता है । 

सर्दी, शारीरिक जीवनी-गक्ति के उस प्रयत्न का परि- 
खणाम है जो वह आहार-विहारं की बुरी आदतो, व्यायाम 
झौर शुद्ध वायु के अभाव, पथा रहनेन्सहुत की श्रन्‍्य 
प्रस्शास्थ्यकर कुटेवो के कारण गरीर के तस्तुओ में वरा- 
वर एकत्र होते रहते वाले मर को बाहर तिकाल फेंके 
के लिये करती हैं । 

वर्दी झारम्म होते ही गदि रोगी सत्रल हैं तो उसे 
हल्की धूप में थोड़ी दुर टहलकर घरीर मे पसीना लेना 


चाहिए।फिर तुरन्त एक मिच्रद तक स्पज-स्तान लेकर 
बदनकों गरम कर लेना चाहिए । परन्तु जो रोगी दुं् 
उसे बजाय टहलने के आराम से विस्तरपर लेट 
चाहिए और आझाध-आ्राध घंटा पर एक एक गिलास 
पानी नीवू का रस डालकर या सादा ही पीते 
चाहिए । ऐसा करने-से नाक खुलकर वहने लगेगी 
सर्दी का जोर बहुत कुछ कम हो जायगा । 


सर्दो मे उपवास बडा ग्रुण करता है। इसति। 
या दो दिन पूर्ण उपवास, केवल नीयू का रस मिल 
जल लेकर करना चाहिए, या सिर्फ सत्तरे केर 
रहना चाहिए और इन दिनो रोज श्ञाम को कुनकुने 
का एनिमा लेकर श्रातो की सफाई कर डालना जा 
तत्पश्चात्‌ सात दियो तक सिफे रसदार ताजे फे 
रहकर पूर्ण विश्राम करना चाहिए। इस उपचार र 
बिलकुल आराम हो जायगी शौर उसका रूप भर्यः 
होने पावेगा । सर्दी का रूप भयडूूर तभी होता 
उसे दवा आदि के जरिए दबाने की कोशिश की जे 
और इस तरह से शरीर स्थित मल को जो सर्दीव 
कारण होता है बाहर निकल जाने से रो$ 
जाता है ।* | 

पुराने और बिगड़े हुए जुकाम की चिकित्सा: 

पहले एक या दो दिनो का उपवास तीयू के र! 
जल पर करे | फिर ७ से १४ दिनो तक रदा 
पर रहे । एनिमा का प्रयोग एक वक्त या दंगे 
कब्ज रहने तक करे | रोज भरात काल उदर 
रोज हल्डी कसरत, साथ ही गहरी सास को न द 
२४ घंटों मे एक वार परी का गरम-नहावे है 
विश्राम, साथ-साथ १-६ घंटे पर अबुर वर के 
ज्वर हो तो १ या १३ घंदा तक छाती श्रौर कंधों 7 
लगावे जिसके वाद ही पैरो का गरम नंद है ! 
और हणादार जगह में वास ही । मरते पे १५४8 
तथा नमक मिले गुनगुने पानी में गा रा के 
सू घता भी लाभ करता है। रोज १५-२० 
बरीर पर हल्की धूप ले। एस्सयु साद्द का 
दो बार लगभग एक मास तक लेता बादिं। ' 
रग की धोतल का सूर्य छत जले दो हक 
रग की बोतल का एक भाग भी हरे 7 
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जत एक भाग मिलाकर दा तोवे हो शुराह से दिन मे 
६ तुरक पीना, हरी बोतल के सूर्मनप्त लग 
बत्ती मिगोकर उसे वाक के पूरी में रखना, घांघा मारुनों 
राकीबोतस का सूपं्त्त उल दपा भापा हरे सं 
बोतल का सूर्यत्तप्प जल मिल्लाझर उसी में सास उजसा, 
एव बाक पर हरे रझ्भ का प्रकाश छसे ६० मिमद्र तक 
रोब डालना पुराने से पुराने जुकाम को भी दूर 
देता है | 

सर्दी मे कमो-कभी गले में राग हो जाती है | इसके 
लिये गुनगुने पानी में थो़ा सा कागजी नीचू का रस भौर 
बरा सा तमक मिलाकर दिन में दो तीन वार गरारा 
रना चाहिये, या गर्दन की उप्णकर भीगे कपड़े की पट्टी 
(२ घटे तक आ्रावश्यकतानुमार बाधनी चाहिये । 

सर्दी लगकर नाक बंद हो जाने पर सास लेने मे कष्ट 
होने पर भ्रथवा नाक में जलन होने पर सिर पर निचोडा 
हग्राभीगा कपडा रखकर चेहरे पर १५-२० मिनट तक 
भाष-नहान देना चाहिये, तथा श्वास के साथ भाष को 
भीतर खीचना चाहिये, उसके बाद कधो और छाती पर 
भीगे कपड़े की पट्टी डेढ-दों घटे तक बाधनी चाहिये ।पावों 
का गरम स्तान भर मेहन स्तान भी लाभ करता है। 

सीने मे कफ की रुकावट मालूम होने पर गरम पानी 
में तोलिया भिगो सिगोकर दित में दो वार सेकना चाहिये। 
पेपइचात्‌ सीने की उष्शकर कपड़े की गीली पट्टी का 
प्रयोग करना चाहिये, या रात को सोने से पहले कडवे तेल 
मे थोडा कपूर डालकर और गर्म करके उसे सीमे पर 
पलकर ऊपर से एक मोटा कपड़ा व्यघ देना चाहिये। 


ब्रान्काइटिस 


कर 


जीण जुकाम को ब्रान्क्राइटिस कहते है। हिन्दी में . 


कण्ठ-नलिका- की प्रशाखाओं मे प्रदाह या व्वास-नली 
भदाह कहते हैं | इसमे स्वर-नतली की फ्रिल्‍ली में विजातीय 

: #प्प को उपस्थिति के कारण जलन होने लगती है । इस 
रोग का आरस्म साधा रण सर्दी-ज्वर से होता है । वेदना- 
उफ सूखी खासी, स्वरभज्भ, श्वास-कंष्ट, छाती व गले मे 
54, गाढा-गाढ़ा कफ निकलना, तथा गला घर-घर करना 
परादि इस रोग के श्रन्य लक्षण है। ब्रान्काइटिस के रोगी 
को कभी-कभी तेज ज्वर भी श्राता है जो १०४ तक 
जाता है। ब्रान्काइटिस दो प्रकार की होती है--एक 


भा, थि ४६ 


३५५ 


में नये 


करती हे, परन्तु जब बह पुरानो पड़ जाती है तव सासी 
गर्मी जारे-दोनों में एकमी रहने लगती है । 

नयी ब्रान्फराउटिय दो-एक दिनो के उपवास, फिर 
रसाहार, तत्पश्चात्‌ फनाहार, साथ में दिव में दो बार 
एनिमा, तथा छाती पर उप्णकर गीली पट्टो के प्रयोग 
से श्रवस्य चली जातो है । गहरी नीली बोतल का सुर्वतप्त 
जल आधी छटाक की खुराक से ६ खुराक दिन में पिलाने 
श्रीर उसी जल से भीगी कपडे की उष्णकर पट्टी गले पर 
लपेटने से नयी ब्रास्काइटिस बहुत जल्द आराम 
होती है । - 


पुरानी ब्रान्काइटिस कभी-कभी बड़ी - कठिनाई से 
जाती है, पर यह कठिनाई उन्ही रोगियों में पड़ती है जो 
बहुत श्रनियमित जोबन-यापन के श्रादी होते हैं या बहुत 
बूढ़े होते है जो श्रपवा जीवन-क्रम किसी प्रकार भी बदलमे 
को तय्यार नही होते । इस रोग के साथ प्रावः इम्फाइ- 
सेमा रोग भी होता है जिसमे फेफड़ो के वायु कोष फैल 
जाते है जिससे वे कमजोर ओर सुस्त हो जाते है। | 


पुरानी ब्रान्काइटिस को दूर करने के लिए क्षारधर्मी 
आहार तथा उचित व्यायाम को बड़ी श्रावश्यकता होती 
है। सर्व प्रथम रोगी को २-३ या अधिक दिनो तक फलों 
के रस पर रहना चाहिये श्लौर कब्ज टूठने तक एनिमा 
लेना चाहिए । तत्पश्चात्‌ सादे भोजच पर रहते हुए 
निम्बलिखित चिकित्सा-क्रम चलाना चाहिये ।मौसिमी 
फल, शाक सब्जी (श्वालु, केला, कटहल छोड़कर), सूखे 
मेवे, घारोष्ण दूध, चोकर समेत आटे की रोटी, छिल्केदार 
दाल, मठा, तथा सलाद आदि क्षारधर्मी और सादे खाद्य 
पदार्थ कहलाते है। शाक-तरकारियो को न श्षघिक भूनना 
चाहिए और न उनमे अश्रधिक मिर्च मसाले ही मिलाने 
चाहिए । भोजन के साथ प्रतिदिन हरी एवं कच्ची शाक- 
सबव्जियो को काटकर और उसमे काग्जी नींबू का रस 
या मीठा दही मिलाकर सलाद के रूप में लेता चाहिए। 





डेप न्य्र्ः हे 
(केले बा 

करने के लिये नेत्र स्तान और 'पारमिंग'” करना चाहिये। 

१०--सूर्य प्रकाश मे टहले, खेले और हृष्टि दोलन 
( 50785णा78) ) करें। 

११--प्रति दित: दोनो समय. भोजन के बाद हांथ-मुह 
धोते समय कम्म से कम ६ बार श्राखो पर जल का 
भापदा मार । 

१२--विचित्र वा अनजाने पदार्थों की तरफ (जैसे अजाय- 
वघर की चीजे ) श्रधिक देर तक न देखे तथा अ्ररुचि- 
कारक एवं श्रप्रिंय साहित्य न पढ़े । 

१३--कभी-कभी शुद्ध सरसो का तेल कानो मे डालना 
नेत्रों के लिये हितकर है । 

१४--कैवल जल पकर सप्ताह मे एक दिन उपवास 
जरूर करे और कब्ज हो तो उस दिन एनिमा लेकर 
पैद साफ कर डाले। 

१५--मिर्च, मसाले आदि उत्तेजक पदार्वों का सेवन वे 
करे । 


नाक अथवा श्वास 
के शेग 


सर्दी--जुकाम 
कदाचित्‌ ही कोई ऐसा व्यक्ति मिले जिसे कभी सर्दी 
न हुई हो । बहुत लोगो को जाड़ो मे सर्दी भ्रवश्य हो जाया 
करती है । सर्दी, जिसको ताक वहना या जुकाम भी कहते 


थण्स 


है, बहुत व्यापक, कष्टदायक, एवं प्रसुविधाजनक रोगों मे. 


से एक रोग है, जिसको अ्रगर समझदारी के साथ तत्शल 
उपचार करके दुर न कर दिया जाय तो वही निमोनिया, 
ब्रोकाइटिस, इन्फ्लोएल्ला, पीवस तथा यक्ष्मा जैसे भयावक 
झौर प्राणलेवा रोगो का जनन्‍्मदाता बन जाता है। _ 
सर्दी, शारीरिक जीवनी-शक्ति के उस प्रयत्त का परि- 
णाम है जो वह प्राह्मर-व्हारं की बुरो ग्रादतो, व्यायाम 
थौर घुद्ध वायु के श्रभाव, तथा रहन-सहन की श्रम्य 
प्रस्शस्थ्यकर कुटेवो के कारण घरीर के तल्लुन्ो में वरा- 
चर एकत्र होते रहने छाले मल को बाहर निकाल फेक 
के लिये करती है ! 
सर्दी आरम्म होते ही यदि रोगी सम्रल है तो उसे 
हल्की घुप में थोड़ी दूर दहलकर बरीर मे पसीना लेना 


, बजा छा ठ्र्डा ( हल ड्ई्ड 0) 
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चाहिए।फिर तुरन्त एक मिच्ट तक स्प्-स्ताव लेक 
बदनको गरम कर लेना चाहिए । परन्त जो रोगी दुवं 


-उसे बजाय टहलने के आराम से विस्तर पर तेहः 


चाहिए और आध-गआध घंटा पर एक एक. गिलास, 
पानी नीबू का रस डालकर या सादा ही पीते २ 
चाहिए । ऐसा करने-से ताक खुलकर बहने लगेगी! 
सर्दी का जोर बहुत कुछ कम हो जायगा । 


सर्दी में उपवास बडा गुणा करता है। इसतिए 
या दो दिल पूर्णा उपवास, केवल नींबू का रस पिता [ 
जल लेकर करना चाहिए, या सिर्फ सत्तरे के रफ् 
रहना चाहिए ब्लौर इन दिनो रोज शाम को कुनकुने १ 
का एनिमा लेकर आतो की सफाई कर डालता चाहि 
तत्पशचातु सात दिययो तक सिफे रसदार ताजे फ्तो 
रहकर पूर्ण विश्वाम करता चाहिए। इस उपवारसेर 
बिलकुल आराम हो जायगी शौर उसका रुप भेगडूर 
होने पावेगा । सर्दी का रूप भयडूर तभी होता हैः 
उसे दवा आ्रादि के जरिए दबाने की कोशिश की वाती 
और इस तरह से शरीर स्थित मल को जो सर्दीका॥ 
कारण होता है बाहर निकल जाने पे रोह हि 
जाता है । दे 

घुराने और बिगढ़े हुए जुकाम की चिकित्सा- मे 

पहले एक या दी दिनो का उपवास नींबूके रत वि 
जल पर करे । फिर ७ से १४ दिनो तक रत्दार व 
पर रहे । एनिमा का प्रयोग एक वक्ता यीं दोगी 
कब्ज रहने तक करे । रोज प्रात काल उदर ५028 
रोज हल्ही' कसरत, साथ ही .गहरी साप्त की भी 
२४ घटो में एक बार परी का गरम-तहांते जी 
विश्वास, साथ-साथ १-१ घंटे पर प्रचुर गरम मैं हे 
ज्वर हो तो १ या १६ घटा तक छाती भीर कृधों की 
खूगावे जिसके बाद ही पैरो का गरम वात ते! हे 
और हवादार जगह में वास हो । ताक में गए/ 
तथा मम्क मिले गुतगुने पाली में हैक न 
सू घना भी लाभ करता है। रोज १५४४० हे 
दरीर पर हल्की घृप ले। (एप्सयू सॉर्ऐट ही ; 
दो बार लगभग एक मास तक लेना चादि त्शक 
रग की बोतल का सूर्य तंप्त जन हल काल ! 


संग की बोवल का एक भाग और दर 


जल एक भाग मिलाकर हाई होवे वी एुसड 
घुराक पीता, हरी बोलल के शूनताल जल 
बतो भिगोकर उसे नाक है पृर्या मे रखसा, शादा नार्मा 
रग की बोतन का स्वत पल सपा साण्य हरे सम | 
बोतल का सूर्वतप्त जल मिलानाई झली में नास चना, 
एवं नाक पर हरे रप्ञ का प्रकाश ७ मे १० मिस सेफ 
रोब डालना पुराने से पुराने जुद्यमम हो भी 
देता है। 
सर्दी मे कभी-कभी गते में सराधहों यानी हू । से 6 
! लिये गुनगुने पानी मे थोडा सा कागरी सो वा उस प्रार 
/ जरा सा तमक मिलाकर दिन में दी होल बार गसारा 
करना चाहिये, या गर्दन दी उप्णकर भीगे पायड़े पी पट्टा 
(-२ घटे तक आवश्यकतानभार बॉधनी वाहियि । 

“झर्दी लगकर नाक ब्रद हो जाने पर सान हे पर 
होने पर प्रथा नाक में जलन होने पर सिर पर निभा 
हुआ भीगा कपड़ा रखकर चेहरे पर १५-२० मिसंद सके 
भाषनहान देना चाहिये, तथा खास के साथ भाप मगे 
५ भोतर खीचना चाहिये, उसके छाद कंधों ओर छाती पर 
_ भोगे कपड़े की पट्टी डेट-दो घंटे तक बाधनी चाहिये ।परयों 
का गरम सान शोर मेहन स्‍्तान भी लाभ फरता हे 

सीने मे कफ की रकावट मालूम होने पर गरम पानी 
८6 में तोलिका जियो भिगोकर दिन में दो बार सैंकना चाहिये। 


शा 


“रे के सीने को उप्णुकर कपदे की गीली पढ़ी क 
: जय करता चाहिये, या रात को सोने से पहले कडवे तेल 
ट रे में थोडा फेपूर डालकर श्रौर गर्म करके उसे सीने पर 
| स्षकर ऊपर से एक मोटा कपड़ा राध देना चाहिये । 


| ब्रान्काइटिस 
रे जोर जुकाम को ब्वान्क्राइटिस कहते है। हिन्दी मे 
शनतिका- की प्रशाखाओ मे प्रदाह या ब्यास-तली 
हक कक । इसमे स्व॒र-तली की मिली मे विजातीय 
हे उपस्थिति के कारण जलन होने लगती है । इस 
। के आरस्म साधारण सर्दो-ज्वर से होता है । वेदना- 
। हे रे पासी, स्वरभज्भ, श्वास-कष्ट, छावी व गले मे 
/ ढ़ कफ तिकलना, तथां गला घर-घर करना 
हे कक रोग के भ्रन्‍्य लक्षण है। ब्रान्काइटिस के रोगी 
'केभ्ी तेज ज्वर भी श्राता है जो १०४ तक 
;(क्‍ जता है। ब्रान्काइटिस दो प्रकार की होठी है--एक 
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पि 
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नी 


॒ है १ 
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है 
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लॉ 


| जप प्नि कह 
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हत् पा पे 


सेवी योर हूसरसी पुरानी | पुरानी ब्वान्काइटिस में नये 
घना टदिय को भाति यागी एवं कफ श्रादि के लक्षण 


तो उिद्यमान होते हे, किन्‍सू ज्यर श्रीर बेदना उतनी नही 
होती । उससे विगिपषतया प्रात काल सासी अधिक उठती 
ऐे चिसके जरिये फ्रेबयूक्त कफ अधिक निकलता है। बयी 
शर्का:ट्िस छीहों में प्रथिक और गमियो में कम जोर 
री है, परग्यु जब वह प्ररानी पठ जाती है तव खासी 
मर्नी जा।>ोीनों भें एकसी रहने लगती है । 

नयी था दाउद्विप्त दो-एक दिनो के उपबास, फिर 
रस्माटार, सत्ययात्र फलाहार, साथ में दिव में दो बार 
शतिमा, तथा रजनी पर उप्णकर गीली पढ्टी के प्रयोग 
में सपत्य सदी जातो है । गहरो नीली बोतल का सूर्वत्तप् 
जल गाती छल्दकक पी खुराक से ६ खुराके दित से पिलाने 
धौर इसी वर से भीगी कपटये की उष्णकर पट्टी गले पर 
मे नयी ब्रास्गाइटिस बहुत जल्द आराम 
शोवी रे | 

पुरानी झान्काएटिस कभी-कभी बड़ी कठिनाई से 
याही है, पर बह कठिनाई उन्हीं रोगियों मे पड़ती है जो 
बटुत प्रतियमित जीवन-यापन के घादी होते हैं या बहुत 
यूढ़े दोते ह जो अपना जीवन-क्रम किसी प्रकार भी बदलने 
को तस्यार नहीं होते । इस रोग के साथ प्राव, इम्फाइ- 
पेमा रोग भी होता है जिसमे फेफड़ो के वायु कोप फल 
जाते है जिससे वे कमजोर श्र सुस्त हो जाते है। 

पुरानी ब्रान्काइटिस को दूर करने के लिए क्षारघर्मी 
श्राह्दर तथा उचित व्यायाम की बड़ी श्ावश्यकता द्वीती 
है । सर्व प्रथम रोगी को २-३ या अधिक दिनो तक फलों 


- के रस पर रहना चाहिये श्रौर कंब्ज दूठने तक एनिमा 


लेना चाहिए । तत्पश्चातूु सादे भोजव पर रहते हुए 
निम्नलिखित चिकित्सा-क्रम चलाना चाहिये । मौसिमी 
फल, शाक सब्जी (प्राबु, केला, कटहल छोड़कर), सूखे 
मेवे, घारोष्ण दूध, चोकर समेत आटे की रोटी छिल्केदार 
दाल, मठा, तथा सलाद श्रादि क्षारधर्मी और सादे खाद्य 
पदार्थ कहलाते है। शाक-तरकारियों को न श्रधिक भूवना 
चाहिए और त उनमे अधिक मिर्च मसाले ही मिलाते 
चाहिए । भोजन के साथ प्रतिदिन हरी एवं कच्ची द्याक- 
सब्जियों को काटकर और उसमे कायजी वीबू का रस 
या भीठा दही मिलाकर सलाद के रूप में लेता चाहिए । 





नित्य कोई हल्का शारीरिक व्यायाम, जैसे स्वच्छ वायु 
में प्रात. काल टहलवचा आदि तथा गहरी सास लेने की 
कस रते श्रवश्य करनी चाहिए । पर शारीरिक व्यायाम 
और इवास की कसरते एक साथ - नही करनी चाहिए । 
प्रच्छा यह होगा कि एक समय शारीरिछ व्यायाम किया 
जाय और दूसरे समय श्वास की छसरते । 

पुरानी ब्रान्काइटिस की चिकित्सा--गर्म पानी रोगी 
को पिलाकर तथा सिर पर ठंडे पाती से भीगी एक 
तौलिया रखकर उसे पैरो का यरम-नहात दो ) उसके बाद 
उदर-स्वान या गीली चादर की लपेट गो। तत्परचात 
गरमाई लाने के लिए कम्बल श्रोढ़कर पूर्ण विश्वाम | यह 


ला स्ख्ज्फ्ष्दिः 





च् 


क्र 


प्रयोग दित से दो बार होता चाहिए। रोग की बढी ' 


हुई दक्ा में छाती पर वाष्प-स्ताव देकर उसपर श्ौर 
दोनों कधों पर कपड़े की गीली उष्णकर पढ़ी दित्र से दो 
बार तीव-तीन घटे के-िए लगाना भो जरूरी होता है। 


स्प्ह्फ्ि 


पक पर 
० हज जे आई 


न्््टपप्ानकपयर 
>>) 


भाति ही विजातीय द्रव्य वा मल का सासिका की प्रस्थि/ 
के ढाचे के छिद्रो मे एकत्र होना है। 

यह रोग चीरे-घीरे बढ़कर पुराना पड़ जाता 
ओर बड़ी केठिनाई से जाता है। क्योकि इस रोग 
छुटकारा पाने के लिये नाक के ग्राक्रान्त स्थल को; 
नही अपितु समचे शरीर एवं उसके रक्त की 
करनी पड़ती है। ---.. , 

इस रोग के »गी को अपना इलाज एक या दो 
के उपवास से आरम्भ . करना चाहिये और यदि कह 
हो तो कब्ज हूटने तक एनिमा लेना चाहिए । तत्पश्या 
७ से १४ दिनो तक -उश्ली हुई झाक-सब्जी, मौरिः 
फल, शहद तथा सूखे मेवी पर रहना चाहिए। गहः 
सास लेने तथा गरंदन की कसरते प्रतिदिन कर 


चाहिये । पेड़ पर मिट्टी की पट्टी प्रतिदिन १ घटा त 


लगानी चाहिये | दोनो वक्त उदर स्तान ७ से १० मिन 


साथ में सूखी खासी होने पर या कफ जकड़ने की हालत उ्तक करना चाहिये। प्रतिदिन दो बार चेहरे पर ! 


मे दिन मे कई बार गरम पाती पीचा चाहिए और गरम 
पानी की भाष को ताक और मुह द्वारा खीचना चाहिए । 


धोबू-रस मिला जल अधिकाधिक पीना चाहिए और खुलो / 


हवा में रहना श्रोर सोना चाहिए। सप्ताह से दो बार 
एप्समू-साल्ट-बाथ लेना भी पुराने ब्रान्काइटिस मे बडा 
लाभ करता है । 

नारज़जी रड्भ की बोतल के सूर्य तप्त जल की, आधी- 
प्राधी छटाक की प्रतिदिन ४ खुराक इस रोग में राम- 
बाण सिद्ध हुई हैं। 


साईनोसाइटिस 
इस रोग में नाछ की जड के पास की हड्डियो के 
ढाचे मे जो छिद्र होते 
उनमे से किसी एक या अधिक छिंद्रों में सूनन उत्पन्त 
हो जाती है. जिससे कालास्तर छाकप्ट होता है 
अर्थात्‌ पश्रावाज भारी हो जाती है, स्वाद भ्रीर गन्‍्ध को 
ग्रहण करने की शक्ति में फक पड जाता है, हाक के पिछने 
भाग में भारीपन तया थोडे तनाव की अनुभूति होती 
पिर मे दर्द रहने लगता हैं, सदा झार जुहाम 
जल्द होने लगते है, ज्वर हो प्राता है तथा सिर ?ी पी 
ग्रमह्य ही उठती है । पी | 
इस रोग का कारण भी अन्य रागा के कारणा का 


]५9 


क्ष 


५ 


[१ 


ग्रौर जो साइनस कहलाते है,- 


मिनट तक भाष देवा चाहिये। उसके बाद उसे भीर 


- और निचोडी तौलियां रो पौछता चाहिये। रात के 


सोते समय पावों को १५ मिनट तक गरम पाती 
रखता चाहिये । सिर पर ठएडडे पानी से भीवी तौतिय 
रख कर गरम पानी में से पैरो को निकालने के पुर 
बाद उन्हे एक मिनट तक ठरड़े पानी में डालना चाहिे। 
सिर को प्रतिदिन या हु॥रे, तीसरे दिन बेसन, रीठा भा 
से मलकर साफ कर डालना चाहिये। ताक ओर गर्ल 
को गरम और ठरडी सेक वारी-बादी ते १५-१० मिट! 
तक दिल में दो वार देना चाहिये। 


ह नकसीर (88955) 

नक्सीर फटता या नाक से रफक़तेल्नाव॑ 
कोई रोग नही हे ग्रपितु रोग का लक्ष्य है। नश्गीर 
फूटन के कारण हो सकते है. जैसे वरकेटन्‍ए कै 
कारण, ना के पिछले भाग की एक ग्रत्ि | ०४ 
नायडव ) में सुबन हो जाते के कारण, सवा के 
बरीर के रक्त कोपों मे रक्ताविक्य के कारण; ६ आओ 
या परपुरा के सारण जिसमे त्यतरा के तीन ॥ 
पता है और बहसे लगता है, रक्तताव हे हट 7 
के कारण तथा र्कर्वी रोग में सयूदा मे छू 


गीता. ये 


लता 
जे 


के कारग्ग । 


इेवद होने थो जिधिना मे के 85%: % 
बविक्ित्ता करनी जातत । पर 
होने लगे श्रोर परेशानी बदठी दिया : ॥। 
 ढिगी ढर्डी जगहू पर झाराम मे दि रूई प शिया 


२ हर य्क्डाँ . +#ई हि हा तीर 
के सहारे इस मेर्तु जिराना सा ३3 9 ४ + में । 


अभि 
५ 6 कक 587. 7 ॥ रन 
४ हक के च्प हह [| 


8 ख दे बेल फ्ि द,क् व. «० ण॑चप७  फे 
पर नुक़ो रहे । उसके बाद भंदेंत के न्‍शाद भोग हे 


_जीचे ठण्ठे पानी को पट्टी सा पे 


४5७५ 


4 ञ््क 
का 
ब 
सी] 


_ बाहिये और पायो में सूरी गरस 'डी याथ वी काट 
णे५,६ मिट तक पैरो का मरम रदाद उसाः सा 4 । 


यदि इससे रक्त का वहना बच नही जो माई, मोर, 
_गदन तथा ऊपरी मेहदगूए पर दर्फ जद थी पढ़ी रू नो 
चाहिये । 
, . दोवों हाथो में बर्फ के टुकई रखने या उथा बर, 
जल से डुबोये रखने या दोनो को बक्के जल भें रखते 
से भी रक्त का वहना बन्द हो जाता है । 
- चौथी अंगुली और अंगूठे के बीच में नाक को 
पकंड कर दबाने से भी रक्तत्राव बद हो जाता है । 
बार-बार नकसीर फूटती रहे तो शाम सुबह उदर- 
स्नोन करने तया रोज रात भर के लिए पेड, पर मिट्ठो 
को पट्टी रखने से कुछ ही दिनो मे इत रोग से सदा के 
लिए छुटकारा पाया जा सकता है । 
मिर पर चोट लगने से यदि नाक से रक्तलाव होने 
बगे तो उसे रोहने का प्रयत्न नही करवा चाहिए । 
४ृक्‍ - पीली बोतल का सूर्य तप्त जन दो भाग, गहरी नीली 
बोतल का वैसा ही जल १ भाग तया हरी बोतल का 
वैसा ही जल १ भाग मिलाकर श्राधी-ग्राधो छुटाक 
दिन मे ४ से ६ बार पीने तथा हरी बोतल के सूर्य 
ऐत जल में कपडे की बत्ती को तर करके उसे नाक के 


नथुनों भे रखने या उस जल का केवल नम्य लेने से भी 
रक्तत्राव बन्द हो जाता है। 


क्‍ नाकड़ा 
नाक की छु।,. « /* - जब उसमें 
: दोह उत्पन्न " * पोलिपस 
रोग होना भी-कशी 
री +त्तीहै। 
रे ज््क 





- हुझ दिन्ये झा स्गात्ार फरने के बाद कुछ दिनों 
[ 


ह दार।र्सी बहाव घर रहने ने ही नया नाकडा अच्छा 
हो वाया ॥ | पर्स पूराना झाकटठा यदि अ्रच्छा करना 
की हस्टु चा से साउ-साथ पेट को साफ करने के लिये 


थो 35 ्तमा कसा चाहिए। दोनो वक्त उदर 


वि सिर दिनो तक करना चाहिए । 


न्ड 


गाऊे में फ्रड़िया 
दित से «9 सर ४ ५ मिनट सके भाव देने, उप्तके 


कक अक 


पा वापइ+- पु पे 


६१४४ 
ब्कि 3 
हे 


; दिए 


थोड़ी पी आारइ-यार खगाए 


डाणचबइर फब2 या मिट्टी की 
ये साक की फड़िया अच्छी 
« । माधवी है डिया में केक्‍ल सुगन्धित फल 


४ ४ भेद्ीताझेश गया 5 
परत से ॥ाब वाया कण गया छ्‌। 


जाप # 5 श 
हू 2ान्कः 88 
43  । 


/ ही धविक गष्दरायक्र फुटिया का इलाज फोटे 


हि खाये व तरह काना चाहिए । 


के -् 
कारन के राग 
रक मे गरएनी बढ जानते के कारण कर्णो-रोग उत्पन्न 
होते है । धतः फिसी प्रकार का कर्ण रोग होने पर मूलत 
पक को शुद्ध करने का उपाय करना चाहिए । इसके लिए 
नोने या उपभार-फ्रम ठोक रहेगा।-- 


- सर्व प्रथम दो-एक रोज तक नीयू का रस मिला जल 
पीकर उपव;स करना चाहिए। तत्पथ्चात दो हफ्तो तक 
प्साहार, फवाहार, या फन श्ौर धारोष्ण दुघ पर 
चाहिए, एवं कव्ण टूटने तक बरावर एनिमा लेना चाहिए 
पूप-स्तान और एप्सम साल्ट बाय भो सप्ताह में दोबारले 
श्रावश्यक है। शुष्क घर्पण-स्तान, श्वास की कसरतें, 
हल्का व्यावाम या वायु सेवन प्रतिदिन करना चाहिए। 


तरक्षारिया और फन्न श्रधिक खाने चाहिए 


री । उदर-स्वान 
दिन में दो बार लेना चाहिए । 


उपयु क्त के अ्रतिरिक्त सप्ताह में दो-तीन दिन कांप 
और उसके आस प।स एवं गदंन पर भाष देकर उसके बाद 
उदर-स्तान लेना चाहिए । काम मे एक बार गरम 
पानी की पिचक्रारी देकर धोना चाहिए। उसके त्रत 
बाद ठडे पानी की विचकारी से घोना च 


ना चाहिए । तत्पसचात 
आक्रान्त स्थान पर गीली मिट्टी की पट्टी लगाना चाहिए । 


प्च्स्ष्दि 





३८६ दम 
नित्य कोई हल्का शारीरिक व्यायात्र, जैसे स्वच्छ वायु 
मे प्रात काल टहलना आदि तथा गहरी सास लेने की 
कसरते भ्रवश्य करती चाहिए। पर शारीरिक व्याय/म 
और श्वास को कसरते एक साथ - नहीं करनी चाहिए । 
प्रच्छा यह होगा कि एक समय शारीरिक व्यायाम किया 
जाय और दूसरे समय श्वास की ढसरते । 

पुरानी ब्रान्काइटिस की चिकित्सा--गर्म पानी रोगी 
को पिलाकर तथा सिर पर ठडे पाती से भीगी एक 
तौलिया रखकर उसे पैरो का गरम-नहान दो । उसके बाद 
उदर-स्वान या गीली चादर की लपेट दो। तत्पण्चत्त 
गरमाई लाने के लिए कम्बल ओोढकर पूर्ण विश्ञाम | यह 
प्रयोग दिन मे दो बार होना चाहिए। रोग की बढी 
हुई दशा में छाती पर वाष्प-स्तात देकर उसपर और 
दोनो कधो पर कपड़े की गीली छउष्णुकर पट्टी दिन मे दो 
बार तीव-तीन घटे के-लिए लगाना भी जरूरी होता है। 
साथ में सूखी खांसो होने पर या कफ जकड़ने को हालत 
से दिन मे कई बार गरम पाती पीना चाहिए और गरम 
पानी की भाष को तलाक और मुह द्वारा खीचना चाहिए । 
धोबू-रस मिला जल अधिकाधिक पीना चाहिए और खुली 
हवा में रहना और सोना चाहिए | सप्ताह में दो बार 
एप्सयू-साल्ट-बाथ लेगा भी पुराते ब्रान्काइटिस में बड़ा 
लाभ करता है । 

नारड्धी रज्भ की बोतल के सूर्य तप्त ज्ल की, आधी- 
प्राधी छुटाक की प्रतिदित ४ खुराके इस रोग में राम- 
बाण सिद्ध हुई है। 


ग््ु 


साईनोसाइटिस 

इस रोग मे नाक की जड के पास की हड्डियो के 
ढाचे मे जो छिद्र होते है श्लोर जो साइनस कहलाते है,- 
उनमे से किसी एकया अधिक छिद्रो में सुत्रन उत्पन्त 
हो जाती है. जिसप्ले कालान्तर में बड़ा कप्ट होता है 
श्र्थाव्‌॒ भ्रावाज भारी हो-जाती है, स्वादे और गनन्‍्ध को 
ग्रहण करने की शक्ति मे फर्क पड जाता है, नाक के पिछले - 
भाग में भारीपन तया थोडे तनाव को अनुभूति होती है, 
सिर में दर्द रहने लगता है, सर्दी ओर जुराम जत्द- 
जल्द होने लगते है, ज्वर हो ग्राता है तथा सिर डी पीडा 
प्रमह्य हो उठती है । 

इस रोग का कारण भी ग्रन्य रोगो के कारणों की 


हू रु व्यय व्यय 
४० नर कटी 
गा हक | हे <्ड) 


ियाइ ता 6 2 


भाति ही विजातीय द्रव्य वा मल का नासिका की अस्वियो 
के ढाचे के छिद्रों मे एकत्र होना है । 

यह रोग घीरे-घीरे बढ़कर पुराना पड़ जाता है 
और बडी केठिताई से जाता है। क्योकि इस रोग से 
छुटकारा पाने के लिये नाक के आक्रान्त स्थल को ही 
नहीं अपितु समूचे शरीर एवं उसके रक्त की शुद्धि 
करनी पड़ती है। 

इस रोग के शोेगी को अपना इलाज एक या दो दिनों 
के उपवास से आरम्भ - करना चाहिये ओर यदि कल 
हो तो कब्ज टूटने तक एनिमा लेना चाहिए। तलक्यात्‌ 
७ से १४ दित्तो तक उब्ली हुई शाक-सब्जी, मोपिमी 
फल, शहद तथा सूखे सेवों पर रहुता चाहिए। गहरी 
सास लेने तथा गरंद्रग की कसरत प्रतिदिन कंज़ी. 
चाहिये । पेड पर मिट्टी को पट्टी प्रतिदित | घटा तक 
लगानी चाहिये । दोनो वक्त उदर स्तान ७ से १० मिनट 
तक करना चाहिये। प्रतिदिव दो वार चेहरे पर !१ 
मिनट तक भाप देना चाहिये। उसके बाद उसे भीगी 
और निचोड़ी तौलियां से पौछता चाहिये। रात को 
सोते समय पावो को १४ पिनठ तक गरम पातों में 
रखना चाहिये । सिर पर ठएणडे पानी से भीगी तौतिया 
रख कर गरम पानी में से पैरो को निकालने के एस 
बाद उन्हे एक मिनट तक ठशणडे पानी में डालता हे 
सिर को प्रतिदित या दू5रे, तीसरे दिन वेसव, रीठा ऑऑरट 
से मझलकर साफ कर डालना चाहिये। नाक श्र गला 
को गरम और ठर्डी सेक वारी-वारी से १५-२० गिर 
तक दिन में दो वार देना चाहिये । 


नकसीर (87/४४%5) 

सनक्सीर फूटनता या नाक से रक्तज्ाव हीता हे 
कोई रोग नही है श्रवितु रोग का लक्षण है। 
फूडने के कई कारण हो सकते हैं जैसे 4 आर 
कारण, नाऊ के पिछले भाग की एक पा 0 
नायडन ) में सूजन हो जाने के कारण, 4080 
बरीर के रक्त कोपो मे रक्ताधित्य के कारण, ऐसा 


हा 


5 ब्प क्ष री श्र स्ता / 5 

या परपृरा के कारण जिसमें त्वचा कीनीत 65 हे 

हु र का पः द्रर के 

पइता है और वहने लगता है, रक्त 5 हे 
रे डे ही 


के कारणा तथा स्कर्वी रोग में मद क्र 


का कारग | 


ः भें कं ब्ऊ ५ ४ 5 22 65" ४ जब श्ः $ $ +ा 
गद सलंगसाीर पहई पर 
की 
हा हर दा क् >> हा ताक 
मदद हो जाब या होहा 775 ४ ६ ४7: 


रू हर है] कँ 2९: 
हे बंद होने दो जिशिरसा मे तने 3,+ 75 


ः च् करनी अ >> «० # - ४ + ० । 
बकिशा करनी चाटयि। । पर 

ट कक $ न 2! ० हुक ७ ० 5 
हेने लगे छौर परेशादों दही दिया ; 

मः 
झ््मी - 5१57 ६. कफ अक » नकद 
मी दही जगह पर धादाभ ५ दिर ४ ४ ; 
इज कै * ० लक + हब छः कट ् ३ 

के कारे इस तरए लिदादा साय के 59% । 


शोर भुक्को रहे। उसके दार गई: 
नीचे ठण्डे पानी छी पढ़ी था ४, 3 | 

ी पी ग ही थे. ..) - ३०५ 
शाहिये गौर पावा मे । भच्म | दैध हू रे इज 4३: जे. 


+ मे 

पा २,६ मिनट तक परी का मरमे सपद ३४ हर्त, ४ 
हक न चल कक जनक, ५ नि ट्रा १, ९ ्> 
पदि इससे रक्त का बहता दस नी दो रंग, भूह, 


ः 
गन तथा ऊपरी सेमदए5 पर बर्फ जल मी पे हर 
चाहिये । 
दोनों हाथो में बर्फ के टुरो रपन गा उसे बररे 
जल से डुबोये रसने या दोनों वो बड़ जप मे राम 
पैभो रक्त का बहना बन्द हो जाता हु । 
- चौथी अगुली भ्रीर श्रगूठे के दीच मे नाझ को 
परेड कर दबाने से भो रक्तत्राव वद ही नाता दर 
बार-बार नकसीर फूटती रहे तो शाम सुबह 
सन करने तथा रोज रात भर के लिए पट पर मिल 
की पही रखने से कुछ ही दिनो मे इश्त रोग मे सदा 
लिए छुटकारा पाया जा सकता है । 
सिर पर चोट लगने से यदि नाऊ से रक्तसाव होने 
लगे तो उसे रोकने का प्रयत्न नही करवा चाहिए । 
. _- पीनी बोतल का सूर्य तप्त जन दो भाग, गहरी नीली 
! बोतल का वैसा ही जल १ भाग तया हरी बोनल का 
॥ हे ही जल १ भाग मिलाकर श्राधी-श्राधो 
गे में ४ से ६ बार पीने 
ऐप जल में कपड़े की बत्ती 
नेधुनो भे रखने या उस ज॑ 
'फेलाव बन्द हो जाता 


छुटावा 
तथा हरी बोतल के सूर्य 
को तर करके उस्ते नाक के 
थे का केवल नथ्य लेने से भी 
है। 

नाकड़ा 

श॑ प्पिक्त लिल्ली में सूजन हो कर ज 

हे जाता हैं तो उसे नारूडा या पोलिपस 
के हैं। इस सूजन के फटने से कभी-क 
_*) लाव होने लगता हे ्रथवा नकसीर फूट बा के 


#7“+७ आय हुआ अदशाआाइ2 जा व मकाादअाआा८ कु हे 


ही 
हा हि कर 
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क 
रू 5 3त+ 
हु नल गो का ट्री । | के २ कदा5 
के ऋ 
सं. हे आफ, कट 5 लाई पडलञद्धान | ईद का 
+ 
प जौ जखर, जम कर 5 गा ८“ आल ०2 कण पक 
22 4००) 2. इक. डा र्रंट + # : अब 088: 
+ 
तक छः «क का आम हज चर हैं... न> श रुक 4६ ० + रा ० 8-आ उ 
थक 
ल्‍& _> 4 बे. अत ना *+े के 2 ज्क ५ ड् 
बे > पक; 
हे 3.०० कै 4 >ब- 0 भ>-++ जे > 
हे 30 था 
बः १४ तक 
| 
फेक, का 
दकि मा पृरजया] 
१६६ 7३५ है 
कम आर ३३ स्म्ज 2 58 35 ५६ 528 ५०5 अं औ हा 
2 के अत 2 नि अकए ई- पहन 
रे + 
के उंछ जे के ध्< कस ॥ > हैं ७.७ अर 8 | न 28 है अं छत अ४७ हैं 22 > 
कक है 5222) 8 आर ध्य्ल 47 3॥9%- ७ -+ 
व $ री कि ॥ गन 4 20 ५ 
है 4३ द्रात्के म्का रे जो है टी छ 
रे दर हज हा जा >ईढ कटे ५2 चिद इश्क 
ज 
द' के ह 35 ७८ 
कु कल का: री दो आजा, ७ हैं ७३3५ # पल ला र] हम 
ष्प यह, झ 4 367 हे में 2 १ 7 प् 
स 
बे बुक के न जब के 3 हब ४-३5 जन] है. 
था क्र भ ४8 जज: | हु ॥4 


कम, शक 
कः फृः रे 
“मन के गग 
घ्४्र, ग् रे 2 दि पाक हू. हे कर अत 3 २ »» हा ड हढ न हर ७ ८४/+क5१ 
मम है ३ हे रे इरा % 8 ०७॥ ६१5 ज्उ् ही 
का कन ऋ््‌ 
की ४ ह 5 के हु 
हीप है। एस लियी व्द;र व काल राग होने पन् उाघद, 
> ४ 
इज जय, "> ५ पं 
स्‍्क को शुद करने द उप 


पिफरना का । इसके 
गाय का इपसार-ऊम होड़ मद 


लि 

सर्व अय्रस दो-रझू रोड सके नीडू व सम मिला उस 
पीकर उपयास करना बाहिए। ततल्लत्यात हो दिलों लक 
उलाहार, फताहार, या फत चोर गागेधा दुपघ बर रहना 
चाहिए, एएं फूल्ण हटने तक बरावर एमिमा सेना भाहित | 
हा-नान भी रास्सम माज्ट बाच जो पप्ताह में दो बार सेना 
आवश्यक है | शुक्र चर्मण- स्ताने, ध्यान को ब्सरतें,तथा 
हत्का व्यायाम या बायु सेवन प्तिदिन करना भाहिए। 
तर्ारिया और फन श्रधिक खाने भनाहिए। उदर-रवान 
दिन मे दो बार लेना चाहिए । 

उपयु क्त के श्रतिरिक्त पताह में दो-तीन दिन आग 
और उसके झास प।स एवं गर्दन पर भाष दैफर उसके बाद 
उदर-रतान लेना चाहिए । काम में एक बार ग ि 
पानी की पिचातरी देकर धोना चाहिए। उसके हे 
वाद ठडे पानी की विचकारी से धोना चाहिए। त हर 


प्राक़रान्त स्थान पर गीली मिट्टी की पट्े लगाना बे 





इेपप 


यह क्रिवा दित्त में दो बार करनी चाहिए। नीली रोशनों 
प्रिर के पिछले भाग और कान पर देना भी कान के रोगों 
म बड़ी लाभ करता है । 


कान से कम सुनाई देना या बहरापन 
. काव से कम सुनाई देने या बहरापत के अनेक कार- 
खो मे, सर्दी या जुकाम का दवाओं द्वारा दबा दिया 
जाना तथा बचपन का गलत खान-पान मुख्य कारण है। 
बचपन में इस रोग को ठीक कर देना श्रासान होता है, 
परन्तु बड़ा होने पर जब यह रोग पुराना पड़ जाता है 
तो जरा मुश्किल से जाता है। 
बहरेपन के रोगी को प्रत्यामिन और इवेतसार वाले 
खाद्य पदार्थ कम खाने चाहिये। अ्रण्डा, मास, दाल धोौर 
चीनी ऐसे रोगियों को बिलकुल ही नहीं खानी चाहिए । 
चीनी की जगह पर थोड़ा-सा गुड़ या. शहद लिया जा 
सकता है। सादा भोजन और क्षार-धर्मी खाद्य पदार्थ 
ही ऐसे . रोगियो को लाभकारी सिद्ध हो सकते है। 
दिन में दो बार १५-२० मिनट तक कानों और उसके 
श्रासपास के स्थल पर भाष दे,साथ ही कानों के इ्द गरिर्द 
प्रगुलियों से मालिश करते रहें। बाद को उप्त स्थान को 
ठडे पानी से भीगे और निचोड़े कपडे से पाँछदे ।फिर नीम की 
पत्ती युक्त गरम किये हुये पानी की पिचकारी से कानों 
को घोवे । तत्पश्चात हरी बोतल के सूर्य तप्त जल से 
पुनः पिचकारी करे । बाद को रुई से कानों को भीतर 
बाहर अच्छी तरह पौछ कर मदार के पत्ते का तेल दो 
बूद कानो भे टपकाकर सूखी रुई की डाट लगादे | सब 
के श्रत में कानो की गहराइयो श्रौर उनके बाहरी तरफ 
चारो और गीली मिट्टी की पट्टो लगाकर ऊपर से ऊनी 
कपड़ा एकाघ घंटे के लिए बाघ दे । 
मदार के पत्तो का तेल निकालने की तरकीब यह है:- 
मदार के पके हुए पीले पत्तो को लेकर उन पर सरसों कक 
तेल चुपड़िए । .फिर उन्हे श्राग पर गरम करके उनका रस 
निचोड लोजिए और शीशी मे भरकर रख लीजिए । 
प्रतिदिन प्रात.काल १०-१५ मिनट तक उदर स्नान 
भी करना जछझरी है, तथा सप्ताह मे एक बार रात को 
सोते समय पावों का गरम स्वानस । 
कव्घ रहता हो तो शुरू मे दो-एक दिनो का उपवास 
या रसाहार करके एनिमा द्वारा पेट साफ कर लेता 


(३) (3 (लट रा 
5 छत ७ छा हो के डे 





चाहिये। बहरों को नीचे के -व्यायाम विशेष रुप से लाभ 
दायक सिद्ध हुए है'-- 

(१) दोनों एँव मिलाकर - खडे हो जाइये। पिः 
सीधा रहे । भ्रव सिर को दाये से बायें भ्रौर वायें से दाः 
वृत्ताकार घुमाइए । ५ 

(२) सिर सीधा रखिए । श्रव उसे दायी ्रोर इतना 
भुकाइए कि कान दीहिने कथो से छू जाय । सिर को सीपा 


- कीजिए, श्रोर श्रव उसी प्रकार उसे बायी ग्रोर भुकाइए । 


इसे कई बार कीजिए । 


(३) सीधे खड़े हो जाइए । श्र गुलियों से वापिडा- 
रन्थ्रो को दबाइए । मुह से गहरी सांस लीजिए । बुद 
सम्रय तक सांस को भीतर ही रोक रघ्लिए, फिर एक हे 
धक्क के साथ कानो पर उसका दबाव पड़ने दीजिए । जोर 
जबद सती मत कीजिए | 


 (४)-पिर सीधा रखिए । सीना तना रहे।मधश 
अगुलियों से तासिका-रन्ध्रों को श्र श्र गूठो से क्योकि 
को बद कीजिए | मुह के जरिए गहरी सास लीजिए प्रौर 
ठोढ़ो को छाती पर दबाइए । कुछ क्षण इसी स्थितिओं 
रहने के बाद ठोढी उठाइए श्रौर मुह से सास विकार 
दीजिए । इस क्रिया को ५ से १० बार कीजिए | 
कर्या-नाद 
इस रोग मे कानों में सनसनाहुठ तथा जोरों 
आवाज मालूम पड़त्ती है । कान की नली के बाहरी हिंएं 
में मैल का जमा हो जाता इस रोग का एक साव का 
है । किसी विजातोय द्रव्य श्रथवा फोड़े आदि पे करंताती . 
के बाहरी द्वार का बंद हो जाना, नाक या गले वा [री 
जुकाम, कुनैस भ्रादि कुछ भ्पधियां का श्रविक मां । 
सेवन, रुग्ण तु डिकाएँ, मध्यकर्ण का प्रदाह, तगाए: 


हा 


ब्ध गा |; 
- रण सर्दी का प्रदाह आदि भी इस रोगके वार््यहश , 


सकते हैं । 

इस रोग को टूरकरने के लिए प्रतिदिन दो हक 
बोतल के सूर्यतप्त जल से पिचकारी द्वारा कानों गो ३ 
चाहिए $ तत्पण्चात्‌ उन्हे भीतर-बाहर में” /0 | 
२-४ बूद उपयुक्त रीति से तैयार किया हुआ 7 
पत्तों का तेल डालना चाहिए। विस्वतिसित 
इस रोग में बड़ा लाभ करता है-- 


«० 
प्रा 
हू ; 


हर 
ह्् 
व्याप्त है 


६.4 


नाझ के लथुने मे पीरें-घीरे वरदों । 
फिर जिस पकार नाक साझ हक ४ उैगी हच्यर थी हे 
बयुनों से हवा छोटिए । सुबह शा बा बसरख निमेमित 
रय ते कनी चाहिद प्रोर एस 
तक बढ़ाना चाहिए। 


कात का बहनों 

कान बहता और उसके हारा पीच ध्रादि निशभना 
इस वात का सवूत है कि शरोर का पुन घुझ् नहीं रे । 
ग्रत, सबये प्रथम ऐसे उपचार चलाना भा णाए जिनसे 
बुद्द होकर शरीर निर्मल हो जाथ, फिर तो पगन कत 
बहुना श्राप से आप बद हो जायगा । उसके लिए एक था 
दो दित तक उपचास करना चाहिए या रसाहार पर रटना 
चाहिए। फिर भौसिमी फलों और उबली प्रौर कभी 
साथ सब्जियों पर । उसके बाद फल झोर दूध तत्पथ्चातु 
तादा भोजन लेने लग जाना चाहिए । उदर-सतान प्रति- 
दिन १०-१५ मितट तक करना चाहिए १ प्रति दूसरे दिन 
पैरो का गरम -स्तान होना चाहिए। कब्ज हो तो कब्ज 
हटने तक एनिमा लेना चाहिए । प्रतिदिन दो बार जो 
कान बहता हो उस पर ५-७ मिनट तक भाष देने के 
बाद उस स्थान को ठडे जल से भीगे कपडे से पौछ देना 
चाहिए और नीम के गरम पानी और पिचकारी द्वारा 
. प्रदरे का मल साफ कर देना चाहिए। तत्पञ्चात्‌ उग़मे 
दो वू द बकरी का ताजा मूत्र, या हरी बोतल का सूर्य 

तप्त तेल डालकर डाट लगा देना चाहिए । 


कान की. फुड़िया अथवा दद 

दिन मे ३-४ बार कान के ऊपर तथा. उसके श्रास- 
पास भाष-नहान देकर बदल-बदल कर मिट्टी की उपष्णकर 
पट्टी लगानी चाहिए । फूठ जाने पर काच को दिन मे दो 
वार नीम के पानी से धोना भी चाहिए। और रात भर के 
लिए इस पर मिट्टी की वही पट्टी रखनी चाहिए । कब्ज 
रहता हो तो उपवास करके या रसाहार पर रहकर एनिमा 
के जरिए पेट को साफ कर लेना चाहिऐ। प्रतिदिन कटि- 
स्नान या रात भर के लिए कमर की गीली पट्टी लगानो 
चाहिए। 

पीली और गहरी नीली बोतल का सूर्यतप्त जल 
उबर आधी छुटाक की मात्रा से दिन मे ४ से ६ बार 


स्च्म 


टत, आर टी ८ 
बँ 7. कस #.. न विलनडशलिनलल हब) हू 7, <ज क 
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तु 


राम कहाशी। ० । थे संग 
झरने संतों को साझ नही. सख्त, पर ः 
मंया लेद 
जिनका रास वास झमिय्ित एरं श्रब्नाद विक रोना है। जो 
बटन गे या बहु सई 


3 के #% #%# 
बढ 


न 4, ४४०७ > 
चढ़ छूने हु 


पु रू  ब 


घोणोक 
सवा जिनका पद साफ नदी रहना ऐसे 


के 


धन ईं, 


इपित ही जाता है श्रोर परी र मल से परिषुरित । एसी- 
लिए, ठा० मेककैउन के कवनानुसार, दा्स-रोग क्रेवल 
स्थानीय चिकित्मा ([.009] धल्यागाणा।) से नही जाते 
अपितु समूचे घरोर यो निर्मल बनाने से ही जाते हैं । 
जो लोग प्राझुत्रिक सादा भोजन करते है, प्रत्येक गास को 


' सूव चबाते है, सुबह-शाम---दोनो वक्त नीम या बबूल की 


दातून, बलुई मिट्दी, नमक- तेल या लेमू-रस से दांतो की 
मालिश करके उनको साफ रसते हैं, तथा कौलशियम 

फास्फोरतत, एवं विटामिन 'सौ' वाले साथ पदार्थों श्र्थात्‌, 
कच्चा दुध,अंकुरित गेहूं, भणठे की जदीं, सेम जाति के बीज, 
फूत और पातगोभी, करता, पीता, श्रामला, बेंगन, 

परवल, लालशाक, पोईशाक, लेटिस, मूली, पालक, 

टमाटर, किशमिश, खूबानो, सजूर, बादाम, नीवूजातीय 
फल, प्याज, लहसुन, श्रनन्तास, तथा अगर श्रादि को 

श्रपने भोजन मे स्थान देते है, उन्हें दातो का कोई भी रोग 

कम्मी भी नही सताता । 


पायरिया 
पायरिया, दातों का एक महाभयानक रोग है जो 
आजकल कथित सभ्य समाज मे बहुत फैला हुआ है । इस 
रोग में मु ह खारा-खारा लगता है, मसूढ़े फूले रहते है, 
तथा उनसे पीव और खून वि 


पकला करता है विशेषकर 
सबेरे सोकर उठने के वक्त, दातो मे पानी लगता है, तथा 


के 


मुह से बदबू निकलती रहती है। एलोपैय डाक्टर 
इस रोग का कारण एक प्रकार का कीटाणु मानते है, 
तथा चिक्नित्सा दातो को उखाड़ -फेकना। परन्तु एक 
प्राकृतिक चिकित्सक इन दोनो बातो में से एक को भी 
नही मानता श्रौर निम्नलिखित उपचार से इस रोग 
* को सदा के लिए श्रच्छा कर देने मे विश्वास करता है.--- 

श्रारम्भ मे रोगी को-२-३ दिनों तक रसाहार करना 
चाहिए .झोर कब्ज टूटने हक एतनिमा लेना-चाहिए-। 
तत्पश्चात दो सप्ताह तक अत्यन्त सादे भोजन पर रहना 
चाहिए । साधारण स्नान के पूर्व और अन्त मे शुष्कषर्षण 
स्‍्ताव करना चाहिए, तथा लेमू-रस “पिला जल प्रचुर 
मात्रा में पीता चाहिए। मसुढो पर रोज दो-तीन बार 
१०-१५ मिनट तक भाप देवा चाहिए तथा बीच-बीच मे 
२-३ बार ठडे पानी से कुल्ला भी करना चाहिए । दिन 
मे दो बार उदर-स्तान तथा रात भर के लिए कमर की 
गीले कपड़े की लपेट देना चाहिए । सप्ताह मे दो दिन 
'एप्समसाल्ट बार्था लेना भी जरूरी है। तथा रोज हल्का 
व्यायाम और सांस की कुछ कसरते' भी नियमित रूप से 
करनी चाहिए । 





दांत दद 


दांत मे दर्द श्रारम्भ होते ही सबसे पहले सिर_ 


घोकर तथा उसपर भीगा हुता गमछा. रखकर दो मिनट 
तक सहने लायक गरम जल में नमक मिलाकर कुल्लो 
करनी चाहिए, तत्पश्चात-तुरत ठंडे जल से कुल्ली करनी 
चाहिए | इस क्रिया को सुबह-शाम या दिन में तीन बार 
करना चाहिए। जब तक दर्द न मिटे इस क्रिण्य को 
जारी रखना चाहिए | भ्रवश्य लाभ होगा । श्रगर दर्द के 
साथ मसूढो में गर्मी और जलन भी हो तो मु ह मे मामूली 
ठडा पानी लेकर उसे कुछ देर तक रखना चाहिए। जब 
पानी गरम हो जाय तो उसे फेककर फिर से ठडा पानी 
मुह मे ले लेना चाहिए । ५. ० 

पुराने दर्द-दात मे तीच दिनो तक उपवास या रसा- 
हार करना चाहिए तथा जब॒ तक पेट न साफ हो जाय 
तब तक एनिमा लेना चाहिए । उसके बाद फल क्षौर दूध 
या मठा भर दूध या मठा और शाक-सब्जी पर रहना 
चाहिए । तत्पश्चात्‌ नितान्त सादे भोजन पर रहकर चीचे 
लिखे चिकित्सा क्रम को नियमपूर्वक चलाना चाहिए: «+- 


कि 


नमी ६ 
60६५ 





कु है-----+ववव 


दुखते दातो एर भीवर १०-१५ पम्रिनट तह परे 
ठडे जल से धोकर और उप्तरर ठटड्ठे जल से भोगा गमद्ा 
रसकर, भाप दीडिए। उसके बाद, श्राम और महुए शो 
छाल को पानी में उबानकर उस गरभ पानी से, या 
नारज्जी रज्ञ की बोतल के सुई तप्त गरप जल, 
केवल साधारण नमक मिले गरम जल से, दिन मे दो-तोब 
बार, ६-७ दफा कुल्ली कीजिये। फिर गरम जत से 
कुल्ली करने के तुरत बाद ठडे जल से कुल्ली कीजिए। 
उसके बाद उदर-स्नान । सप्ताह में तीन दित उष्णपाद- 
स्तान भी लेना चाहिए । 


सछढ़ा फूलना 

दिन मे-दो बार भीतर मसूढो पर १० मिनट तढ़ 
भाप देता चाहिए सिर पर ठडे पानी से भीगा गमबा 
रखकर, फिर तुरत” ही एक मिनट तक ठंडे पानी पर 
कलली करनी चाहिए । इस क्रिया के दो घटे बाद दर 
वाले मसूढ़े की तरफ के गाल के ऊपर १० परिवट तक 
भाष देने के बाद ४५ मिनट के-लिये गीली मिट्टी या 
कपड़े की ठडी पट्टी बाघकर उस्वर ऊमी कपड़ा लपेट 
देना चाहिए । इस क्रिया को भी दिन में दो बार करना 
चाहिए । दिन में दो बार उँदर या मेहन स्वान भी करता 
जरूरी है। कव्ज रहता ही तो उपवाष्त या रसाहार करे 
एनिमा द्वारा पेट साफ कर लेना चाहिए । 

गहरी नीली बोतल का सूर्यतप्त जल दो भाग, हरे 
का एक भाग, तथा पीलो का एक भाग पिलाकर ग्रावी 
छटाक की ४ खुराक से ६ खुराके दिन में पीना, तथा 
गहरी नीली गोेतल् के सुयेतप्त जल से भीगी कपड़े शे 


“पट्टी दुखते मसूढ़े के तरफ के ग्राल पर बाबकर उत्तर 


ऊनी कपड़ा जपेट रखना भी इस रोग में बडा लाभड़ागे 
सिद्ध होता है । 


जीम, झु ह, ह्षक और गद॑न 
के रोग 


मुह का छाता 
इस रोग में मु ह के भीतर जीभ लिये हुए हतक हा 
लल ई छा जाती है ब्रीर उसमे घाव या थाते 77 
जाते है. जो बहुत तकलीफ देते है। श्स रोग के परम की 


रा 


प्ताः (३००३ #मिकमकरक पे, 


पट: तट, 


ने 


दाम हैं ने व्ता, 3े। छत 
कफ, गाए: 
ष्मारि। 

बैंतेर में 4/िर 76 का लकी हक लक 808 
बऐेग उपल होती है। गाईी, कै 678. ४7४ 
इन्नपात ग्रादि द ५ 
फ़ते हैं । 

इतनी तह उपवागे थी 7४४ / शद 
एनित्रा लेकर पेड * 
मे तो बार उदर ज्वाम प्रो २१०७ रा प्र के हि 
फ़र ही भीगो पट्टी था बेए, पर दोडों सिर ॥। 
प.्टी लगानो चाहिए । एसले 


बह डी हु 


श्र 
पर को ढै/ऋं++ 3 ७ अं हऔ४ 5 0 
भ्द् का; ६६ ४ के 3 ष 


मात, 7६२ ३५६ «; 
साठ, 78 हज) | ६ 


के । 


| 5 4 


गेतर श्र बाहर सिर वर हरा फ + आयी 


पोतलिया खकर सन में होने बार भाग ५ ना । 
'क्े बाद कपड़े को ८ हो पेड 5 
पदेततजदत कर तगाने राणा भार का आर क 
प्रतधिक हो तो पट्टी बडा हे मामी ४ 
ताली चाहिए । सर्वो्-१४ शा समादश कोर ६8४7२ 
जतपान बी इस रोग में बे उपकारी सिद्ध हो 9 ।॥ 
भोजन बिलकुल सादा और सीध्र परवनेदारा 
पाहिए। 


जैन 
] 


किता 

"हरी नीतो पीलो, श्रासमानी तथा 2रसीे बोबज 

हे पपतप्त जल बरावर-वराबर लेखर प्रौर मियाकर 

प्राधी छदाक की ९ पुराक दिन भे पीता तथा गररी 

गोती औ्लोर हरी बोतल का वरापर-वरावर वसा ही 

“रत्न जल लेकर प्र मिलाकर उससे २० से ३० मिनट 

बला ५ दो वार बुल्लो करवा इस रोग में बडा लाभ 
े खांसी 

सिर दे आदि की भाति खासी भी रवत, कोई 

४ रे हि गरीर स्थित रीग का एक सक्षण 

नली के द्वार से हवा के कटझ़े के साथ 

3 हे धाबाज होती है । खासी ड्टान्न 

बेल आप आर । रा ताली अथवा वायु | प्रणाद्दी भें 

गा जर हे े बाहर जम के लिये जोरदार 

खाँसी कई तरह की होती है । जिस 


बँ 


/ अआक। 5अकआ तक 0 का 0६ टी री कि ई कक 
हि मा 


ह अंक का हि बल 
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] है 
सार हु हर रण टटवे हे मजगने पादों फो शनिमा 
जज ली 
हक रद ल्‍्ल "ऑ आ ः 2 हक बज पल पीले कक गृ लि रम, 
सिर दो वाले देन छह दर था उदा माग सत्फी 
# हि ज्क + का / ० न का #7* ढक हो ० घो र 
बंद २0 । छब शागी के साथ उप» नी रह सो पेण पर 


गोली लिद्ठा फव प्ठी राग भरे छे विये लगायें । परल्तु 


राधे उदस मे रटे तो सिर भिट्ठा को पट्टी के स्थान पर 
कमर छो भीमी पदठी खगावें। सोबू का रस मिला 


जप प्रचुर मात्रा मे पीवें। बगा इसमे हो उपसार से 
नर साथी प्रवष्च चली जायगी। पोती बोतन के 
सूर्ध वप्त जब की आ्ाधी-प्राधी छटाक की (६ झुराकें 
रोज पीने से नर्द सासी कुछ ही दिनो मे जझूर चली 
जाती है । 

पुरानी खासी में ३ दिनो तक रसाहार पर रहकर 
१० दिनो तक फल पर रहे श्रौर कब्ज हुटने तक 
एनिमा ले। फिर रोटी भाजी पर रहे । सुबह १॥। 
घन्टा ते छाती आर दो पर भीगी पट्टी बाधने के 
वाद १० मिनट तक उदर-स्नान करे । दोपहर को सिर 
पर भीगा पमछा रखकर ओर मुह बन्द करके नाक 
के वथनों से भाप खोचे फिर उन्डे पानी से भीगी 
तोजिया से रारा शरीर पौछे | उसके बाद पुनः १० 
मिनट तक उदर-स्तान करे । रात मे छाती को बारी- 
वारी से गरम ठंही सेक देने के बाद एक घटा के 


लिये छाती श्रौर कन्धो पर भीगी पट्टी पुनः बाघे। 
नीबू का रस मिला हुआ जल प्रचुरता के साथ पीवें, 
गहरी सांस लेने की कसरते करे, प्रात. साय॑ रवच्छ 
वायु में टहले, सादा और सुपाच्य श्ोजन ग्रहण करे 
तथा साधारण ,स्तान के पूर्व श्रौर परचात शुष्क घर्षण 
सस्‍्तान जरूर करे।... हे 

लहसुन के रस को रुई मे डालकर सू'घना तथा 
तीत चाय के चम्मच भर प्याज के श्रर्क मे दो चम्मच 
शुद्ध शहद मिला कर चाटना इस रोग में बड़ा उपकारी 
सिद्ध होता है। - मा 

नारगी रंग को बोतल के सुयंतप्त जल की आधी 
श्राधी छुटाक की ६ खुराकें रोज पीना पुरानी तर खांसी 
को तथा गहरी नीली बोतल की उतनी ही खुराक प्रति 
दिन पीवा पुरानी सूखी खांसी को जल्दी ठीक कर 
देता है। 0 
तुश्डिका (टांसिल) इंड्धि. * 

खासी, सिरदर्द श्रादि की तरह तुडिका वृद्धि भी 
स्वयं कोई रोग नही है, बल्कि सब रोगो की जड़ कब्ज 
या पेट की खराबी का लक्षण विज्लेष है। टासिलो के बढ़ने 
और फूलने का मुख्य कारण शरोर मे विषले पदार्शे का 
अधिक मात्रा मे एकत्र होनाः है । भ्रतः स्पष्ट है कि इसका 
इलाज आपरेशन कराना नही है, अपितु कब्ज को दुर 
करना और शरीर को निविकार निर्मल बनाना है। जब 
शरीर मे दूषित द्वव्य इकट्ठा होजाता है तो वह टाविल वृद्धि, 
घेघा, फोड़ा-फुन्सी आदि- विविध रूपो को धारण कर 
बाहर विकालने की कोशिश प्रकृतित* करता है जिससे 
तकलीफ का होना स्वाभाविक है । 

टासिल बढ़ने के कुछ पन्य कारण भी है, जैसे समय 
समय पर ठड लग जाता, जल में भीगना, अत्यधिक परिश्रम, 
बन्द हवा में सांस लेना, तथा स्वरयन्त्र को श्रधिकाधिक् 
काम में लाना, आदि । 

ठासिल मल निस्सारक प्रन्थ्यां है, और वे वेह के 
निस्सरणु-संस्थान के बहुमूल्य अ्रद्ध है। प्रकृति ने उनकी 
रचना इसी प्रयोजन से की है कि वे देह को मल से रहित 
करके उसे निर्मेल बनाये रखें । ऐसी हालत में टासिल को 
काटकर फेक देना तो मरम्मत होती हुई सड़क पर 
सम्हल कर चलने के लिये लगाई गई लालठेनो को हटा देना 


के, ४ ०४४ 7 
तक 


(7; 
४ 


है! 





+७, 
/6१%« 
४ 


रे 
| शक 
/००४०-१४०४ 
3 5 


) (, ५ ० 
4४ 
४(०0(:९ 


झट 

6 

72 

- जप 

मम] 0 
१523, *" ५ 
६६५ 4 

2१. मर. 


(4 
२ 
2 


टांसिल, घांदी, जिह्ना 


है । इसीलिये प्राकृतिक चिकित्सक टासिल की तकतीफ़ 
होने पर उनको कटवा देने के पक्ष से बिल्कुल नही होते, 
- अपितु उसके कारण पेट की खराबी श्रथवा शरीर स्वित 
विजातीय द्रव्य को दूर करने की कोशिश करते हैं जिसे 
आक़ात टासिल आपसे झाप झपनी स्वाभाविक दक्षा में 


आजाते है श्नौर श्रपता काम सभालने लगते हैं। 


टासिल की तकलीफ शुरू होते ही यदि उपचार प्रारम्भ 
कर दिया जाय ती तकलीफ आगे हरगिज न वे श्रौर तक- 
» लीफ जल्दी ही दूर होजाय । पर ठासििलो मे पीव बड़ बाते 
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पर उनको ठीक होने मे थोडा समय तगता है। रह 


घैयंपर्वक उपचार चलाते रहना चाहिए सफनता गहर 


मिलेगी । 
चिकित्सा-- 


जब तक तकलीफ में कमी न हो जाय तब तक दोददी 


घंटे बाद केवल फलो का रस या द्ाक, तराधरी, यूप (गम) 


छः मे "४ 
ही लेना चाहिए । फल साकर रहा जाय दिन में ३४/॥ा४हा 
| सब 7 

फिर फल और दूध पर रहा जाय। तत्वश्चात्‌ युवत 
फल-दूध, दोपहर को चोकरदार रोटी और उबतयी मे 


7, 


फ स पी रा ४ है 

मीठा दही या मठा झोर सलाद (कच्ची साग रे सती) 5 

को दूध श्रौर फल या सूखे मेवे । जब तक ताजार रे 

ये पट  प्काॉमगर! 
तौर से कम न हो जाय तब तक र४ परढों में कवर + 


न 


पा ब्ध् 2 

(स्ल्ल्ल्डि 2 हे ह् न ++ कट सके नल घ गे 

लव भी ज४०+ ६०, 
आओ ४» ५5 


बाद मेर-१॥पै र 
एविमा के पची 
, बिकित्सा वाल में ठरबू दा प्रकार 5. न 
पे थोडा वजन पटेगा, पर उससे # «' 
बहस वही दे ।रोगे हर +| थाने $ योई -आव 
प्रापसे साय ठीक हो जायथा झौदर उन तत्या पाषा 
दनी हो जायगी । | 
प्रतिदिन सायकाल, शोजग बारत के. हो चहा छा; 
भोर सोने-से पहले कमर की गीजी पढ्ढी लगा सेमी 
चाहिए जिसे, सुबह तझ ने सोलनी चाहिए । * 
सप्ताह भे एक दिन थाम को सोने से ठोझ पहते 
हाट एप्सम साल्टस वाथ' लेता भी जहरी ३। जिस 
दिन यह स्तान न लिया जाय उस दिन कमर की गीसो 
पट्टी न- लगाई जाय । 
दिच मे दो बार टासिल, हलक, गला प्रोर गईन 
पर १०-१४ मिनट तक” भाष देना चाहिए। उससे बाद, 
परम पानी से कागजी तोबू का रस मिलाकर उतरे 
गरारा-कुलली करना चाहिए । तत्पश्चात्‌ एक से लेकर 
दो घटे तक गले के चारो तरफ टीविल को ढंकते हएं 
पीले कपडे- की लपेट या मिट्टी की पट्टी लगावे । यह्द पट्टी 
रात को, सोते समय भी लगाई जा सकती है। उस 
पेय इसे रात भर लगे रहने देना चाहिए । 


फांगडी तीबू का रस और शुद्ध, शहद मिलाकर उस्ते 
प्रगुली से श्रच्दर की तरफ धासिलो पर युवह शाम 
लग्राक़र मालिश करना चाहिए। इस क्रिया को स्वय 
करे भ्रथवा कितो अन्य व्यक्ति से करावे । यदि मालिश 
करते समय रक्त यो.पीव निकले तो निकलने दे । भ्रय 
नें करे। इस अच्द हनी मालिन के वाद तोजे मयसन से 
. हठ और ग्रीवा प्र १५-२ ० पिनिट'त्तक ऊपरी मालिश 
र करता चाहिए ।. भ्रन्द्रढूती मालिश के लिये 
गगजी नीबू के रस शौर शहद की जगह साधारण नमक 
भौर गोबर की राख भी इस्तेमाल की जाती. है । 
केतु इस काम के लिए 


लेये नोयू का रस प्रो 
बम गा हे न ु द्वू से श्रीर शहद विशेष 
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डक 


जिया दा चापवे, रंदवन्‍मशार, मत की नौजे, तली 
भूत बाई, प्यस सारीध बाय संत “>सागय, मे 
प्रादि, प्रद्धि परि ्म था बहने सोने के उद् दिनो तक 
पर्टेव मरुया नाटित । 


हु 


साथ झोर सूपाच्य भोगन, मठा, दही, नारियल 
का पानो, फ शोर ताजी साम-मब्निया टामिल के 
रोगी को मगुदोद पठतों 5। 


पय्ठ्माला 
करशेठआला, गलगश - या गदंन की गाठे भी इस 
वात की सूचित करती ६ कि श्री र में मल्त का विष 
प्रधिक बढ गया है जिमकी सकाई ग्रति णीघ्र होनी 
चाहिए ॥ ब्त टदसरक्ले लिए दो एक द्वित उपवास या 
ससाहार करके और एसिमा लेकर सर्व प्रवम पेट को 
साफ कर लेना चाहिए । उसके बाद प्रति दिन उदर या 
मेहन स्ताने लेता चाहिए। गाठों पर भाष नहान 
देकर दिन में तीब बारं मिट्टो की पट्टी बाधनी चाहिए । 
रात से गाठो पर हरी बोतल का सूर्थ तप्त तेल लगाना 
चाहिए। ' हर 
प्रगर गर्दत पर दद ( गाठ ' उभरता अभी झारस्य 
ही- हुआ हो तो तुलधी और रैड की- पत्ती समभाग 
लेकर और उन्हे पीक्षकर पया जरा सा त्मक मिलाकर ! 
परम-गरम गाठ पर बाघ देने से वह श्रधिक तकलीफ 
नही देती है और ग्च्छा हो जाती है । 
कठभाला के रोगी को आसमानी रज् 
मूर्यतप्त “जल दो भाग तथा लाल 
वेसां ही जल एक साग मिलाकर 


ज्ञे की बोतल का 
रज्ज को बोतल का 
श्राधी-आधी छटांक 

हिए और गाठों पर 
॥ से ् 


+ 
रे 


चना शचहशच शशि काश 
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लिये छाती भ्रौर कन्घो पर भीगी पट्टी पुत्रः बाघे। 
नीबू का रस मिला हुआ्आ जल प्रचुरता के साथ पीवें, 
गहरी सांस लेने की कसरते करे, प्रात. साय रवच्छ 
वायु मे टहले, सादा और सुवाच्य थ्ोजन ग्रहण करे 
तथा साधारण स्तान के पूर्व श्लोर परचात शुष्क घर्षण 
स्‍्तान जरूर करे ।., 3 

लहसुन के रस को रई में डालकर सूघना तथा 
तीन चाय के चम्मच भर प्याज के अ्रके में दी चम्मच 
शुद्ध छहद मिला कर चाटना इस रोग में बड़ा उपकारी 
सिद्ध होता है। : - 

नारगी रंग की बोतल के सू्ंतप्त जल की आधी 
श्राधी छुटाक की ६ खुराकें रोज पीना पुरानी वर खांसी 
को तथा गहरी नीली बोतल की उतनी ही खुराक प्रति 
दिन पीचा पुरानी सूखी खासी को जल्दी ठीक कर _ 
देता है। हे | 

तुश्डिका (ठांसिल) इड्धि 

खासी, सिरदद श्रादि की तरह तुडिका वृद्धि भी 
स्वयं कोई रोग नही है, बल्कि सब रोगों की जड़ कब्ज 
था पेट की खराबी का लक्षण विश्येष है। टासिलो के बढ़ने 


और फूलने का मुख्य कारण शरीर मे विषेले पदार्थों का ः 


अधिक मात्रा में एकत्र होना है । अतः स्पष्ट है कि इसका 
इलाज आपरेशन कराना वही है, अपितु कब्ज को दुर 
करना और शरीर को निविकार निर्मल बनाना है। जब 
धरीर मे दूषित द्रव्य इकट्ठा होजाता है तो वह टाविल वृद्धि, 
घेघा, फोड़ा-फुन्सी आदि- विविध रूपो को धारण कर 


बाहर निकालने की कोशिश श्रकृतित: करता है जिससे 


तकलीफ का होता स्वाभाविक है। 

टांसिल बढ़ने के कुछ झन्य कारण भी है, जैसे समय 
समय पर ठड लग जाता, जल में भीगना, अत्यधिक परिश्रम, 
बन्द हवा में सास लेना, तथा स्वस्यस्त्र को श्रधिकाधिक 
काम में लाना, आदि । 

टासिल मल निस्सारक प्रव्थ्या है, श्रीर वे देह के 
निस्सरण-सस्थाचव के वहुमृल्य अरद्ध है। प्रकृति ने उनकी 
रचना इसी प्रयोजन से की है कि वे देह को मल से रहित 
करके उसे निर्मल बनाये रखे । ऐसी हालत में टासिल को 
काटकर फेक देना तो मरम्मत होती हुई सड़क पर 
सम्हल कर चलने के लिये लगाई गई लालठेनो को हटा देना 
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टाँसिल, घाटी, जिह्ना 


है । इसीलिये प्राकृतिक चिकित्सक ठासिल की तकती 
होने पर उनको कटवा देने के पक्ष मे बिल्नुल वही हों 


अपितु उसके कारण पेट की खराबी अथवा घरीर एि 


विजातीय द्रव्य को दूर करने की कीजिश करते हैं गिए 
झ्राक्नात टासिल श्रापसे श्राप झपनी स्वाभाविक दशा 
झ्राजाते है और श्रपता काम सभालने लगते है। 

टासिल की तकलीफ शुरू होते ही यदि उपचार ग्रारा 
कर दिया जाय ती तकलीफ आगे हरगिजन बढ़े ओर (! 
लीफ जल्दी ही दूर होजाय । पर टासिलो में पीव गढ़ कै 
पर उनको ठीक होने में थोडा समय दगता है। है 
धैयंपु्वंक उपचार चलाते रहना चाहिए. सफलता मै 
मिलेगी । 
चिकित्स[-- 

जब तक तकलीफ में कमी न हो जाय तंव तक दी 
घटे बाद कैवल फलो का रस या शाक, तरकारी/ ६ [ 
ही लेना चाहिए । फल खाकर रहा जाय दिन में रेट 

र फल और दूध पर. रहा जाय। वलइयां गुवा रे 

फल-दूध, दोपहर को चोकरदार रोदी श्री उबनी हे 
मीठा दही या मठा श्लौर सलाद (कच्ची ताग सब्यी) है 
को दूध भ्रौर फल या सूखे मेवे । जय तक तह 
तौर से कम न हो जाय तब तक र४ ब्रदों में की है 


ख््ड्लिनि € एस व्षिछ 
हो ढाई सेर जंल जहर पिया जाय। जब तक फलों या 
सब्जियों के रस पर रहा जाय तब तक सुवह-ग्रौच से लौटने 
के वाद पेहु पर आध घटा गीली मिट्टी की पट्टी रखने के 
बाद पेर-१॥सैर गुतगुने पाती का एनिमा जरूर लिया जाय, 
एनिमा के पानी में 5-१० वूद नीवू का रस मित्तोड कर । 
चिकित्सा काल में उपयुक्त प्रकोर _के भोजत पर रहते 
ते घोड़ा वजन धटेगा, पर उससे घवरोंवे की बिलकुल 
जरुरत नही है ।रोग दूर हो'जाने के वाद सब कुछ 
। आपसे श्राप ठीक्ष हो जायगा धीर वजन तथा ताकत 
दूनी हो जायगी। _ 

प्रतिदिन सायकाल, भोजन करने के दो घटा बाद 
भोर सोने-से पहले कमर की- गीली पट्टी लगा लेनी 
चाहिए जिसे, सुबह तक ते खोलनी चाहिए । ” 
. सप्ताह मे एक दित्त शाम को सोने से ठोक पहले 
हाठ एप्सम साल्टस बाथ<लेनी थी जहनरी है। जिस 


दिन यह स्नान न लिया जाय उस दिन कमर की गीली 
पट्टी न लगाई जाय । ह 


दिन में दो वार टासिल, हलक, गला कर गईन 
पर १०-१५ मिनठ तक: भाष देता चाहिए। उसके बाद- 
गरम पानी_से कागजी नींबू -का रस मिलाकर उससे 


ा 


दो घट तक गले के चारो तरफ टीसिल को ढंकतै 
लि कपडे-की लपेट या मिट्टी की पट्टी लंगावे । यह पढ्टी 
रात को, सोते समय भी लगाई जा' सकती है। 
प्मय इसे रात भर लगे रहने देना चाहिए | 


अंगुली से श्रच्दर की तरफ धासिलो पर सुबह शांमि 
तगाकर मालिश करना चाहिए-। 


करते समय रक्त या पीव निकले तो निकलने दे । भ्रय 


ने करे | इस अन्‍्द हभी मालिश के वाद तोजे मदखत से लेकर ओर उन्हे 


हर योर गीवा पर १५-२० प्िनिट'त्तत ऊपरी मालिश 
भी जहर करता चाहिए ।- प्रन्दहवी मालिश के लिये 
शागडी न॑ हें के रस भौर शहद की जगह साधारण चमक: 


द्यौ ण्ज 3 
हे बर को राख भी इस्तेमाल की जातीं है । 
१३ वस काप्र 


दिरचारी हत 


न इ. ईद थे । 


[ 


व 


हिल डिल आल ग 
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रोगी को चाहिये कि वह प्रतिदिन युबह ५-६ बजे 
लगभग अपने मुह को सोलकर सूरज के सामने बैठे 


और एक नीले जीणे के टूकठे से छानकर सूरज की 
नीली रोशदी धासिलों पर ५-७ मिनट तक पड़ने दे । _ 


रोगी को प्रतिदिन आझावी-आधी छटाक की ६ 


खुराक नीनी बोतल के सूर्य तप्त जल की पीनी चाहिए 


पं 


ही खुराके 


१० दिनों तक किर पीली बोतल के जल की उतनी 


१ 


मिच>मसाला प्रधिक नमक, तेल, सफेद चीनी, 


खटाई. मात्त मछली, अचार, मंदा, चाय-काफी, पालिशा 
किया हुआ चावल, रबड़ी-मलाई, नशे की चीजें, तली 
भुनी चीज, इ्वेत सारीय पदार्थ ज॑से--चावल, गेहूँ 
आदि, श्रति परिश्रम तथा वहुत बोलने से कुछ दिनो तक 
प्रहेज करना- चाहिए ।४८ गा व 


सादा और सुपाच्य भोजन, मठा, दही, नारियल 


का पानी, फल और ताजी साग-सबव्जिया टठासिल के 


रोगी 'को मुफीद पड़ती है। + - 


बात को .सूचित करती है कि 
गरारा-कुल्ली करना चाहिए । तत्परेचात्‌ एक से लेकर श्रिक बढ़ गया है- जिसकी स॑ 


ह5 _ चाहिए । भरत. इसके लिए 


श्ठसाला 

या गद्॑न की ग्राठे भी इस 
दरीर मे मल का विष 
फाई श्रति शीघ्र होनी 
दो एक दिन उपवास या 


करठपमाला, गलगर 


'रसाहार करके श्लौर एनिमा लेकर सब प्रथम पेट को 


उ 
पे साफ कर लेना चाहिए। उसके बाद प्रति दिन उदर या 
मेहन स्तान लेना चाहिए। गाठो पर 
: कोंग्डी त्ीवू का रस और शुद्ध शहद मिलाकर उसे देकर दिन-मे ती 


“भाप नहाने 
न बार मिट्टी की पट्टी बाधनी चाहिए 


रात मे गाठो पर हरी बोतल का यूथ तप्त तेल लगाना 


इस क्रिया को स्वयं. चाहिए । 
करे श्रयवा कितो अन्य व्यक्ति से करावे । यदि मालिश - 


न 


अगर गर्दत पर बद ( गा) उभरता अभी प्रारम्भ 


ही-हुआ होंतो तुलधो और रेड की-. पत्ती समभाग 


परम-गरस गाठ पर बाघ देते से वह 
नही देतो है और अच्छा हो जाती द 


सूर्यत्तप्त 
देः लिये नीवू का रस श्लौर शहद विशेष वैसा ही 


पीक्षकर तथा जरा'सा तसमक मिलाकर 2 
प्धिक तकलीफ 


“ कठमाला के रोगी को आसमानी रज़ की बोतल का 
जल _दो भाग तथा लाल रज़ को बोतल-का 
जल एक साग मिलाकर आाषी-आंधी छटांक 


की तीन खुराके प्रतिदिन पीनी चाहिए और गाठो पर 


5 


जा 


१६५ छन्लन्लारें 


१०-४- मिनट तक तीला प्रकाश डालना चाहिए। सप्ताह 
भें दो एक ब'र एप्सम सालल्‍्ट बाथ' भी, लेवां चाहिए 
तथा प्रतिदिव शरीर और सांस की हल्की कसरतेंभी 
करनी चाहिए। मम क, हु 
घेघा (0०॥7०) 

घेचे का इलाज उपयुक्त कठमाला के इलाज - को 
भाति हो करना चाहिए। समय दो से तीन मास तक 
छग सकता है। 

तालु में फुसी व खुशी 

इसका इलाज मुह के छाले के इलाज की तरह ही 
करना चाहिए। 

गहरी नीली, पीली, हरी -तथा आसमान्री बातलों 
का सूर्य तप्त जल. समभाग लेकर उसकी - भाधी -आंधी 
छुटांक की ६ खुराकें प्रतिदित पीने से तथा गहरी नीली 
झ्औौर हरी बोतलो का वसा ही जल समभाग लेकर भोर 
गरम करके उससे कुल्ली करने से यह रोग कुछही दिनो 
में ग्रासानी से दूर हो जाता है । ४ 

गला बठना (पसज्थाइ७९४३)... -, 

' बोर से भाषण देने, श्रधिक गाना गाने, चिल्लाने, 
ठंड लगने, सोलन की जगह पर रहने तथा शरीर स्थित 
विजातीय द्रव्य के किसी तरह हलक तक पहुँचने से 
कभी-कभी गला बैठ जाता है,_भावाज मायं-भाय॑ निक- 
लने लगती है-या बिलकुल ही नही निकलती । यह इस 
वजह से होता है कि स्वर नली के स्तायुओ्ओो पर अना- 
बदयक जोर पड़ने के कारण वे निर्बेल पड़ जाती है। 
फलतः श्रावाज का भारी होता, गले की खुष्की,- कभी- 


व 


*... चोथा 


पाचन-सस्थान में शरीर के वे सभी अ्रवयव श्राते हैं 
जो होठ से लेकर गुदा हार प्रौर मृत्र-द्वार तक स्थित है । 
प्र्थाव्‌ मुख-गह्वर, अन्‍्व-तलिका, भ्रामाजय, वह्धत पित्ता- 
शय, बडी श्रात, छोटी आ्त, मुताशय मलाशय, तथा ग्रुदा। 


देखिये आगे पृष्ठ पर का चित्र:-- 
पाचन-संस्थान के जितने भी रोग हैं, सबके सब अस- 


ध्््च्च्य्ड? 


-कभी सूखी खासी तंथा सास लेने में कष्ट आदि उप 

"द्रव खड़े हो जाते है। 

__ सर्व प्रथम दो तीव दिनो तक पे, पर मिट्टी को 
पट्टी देकर और उसके बाद एनिथा लेकर पेट को साफ. 


कर लेना चाहिए, साथ ही नीचे का चिरि त्सा क्रम चलाना 
चाहिए। -+ - :-- ४... फटे 


ब् 


- सुबह शाम १॥ घटे तक गले के चासे तरफ केंपड़े 
की या मिट्टी की गीली पट्टी लगानी चाहिए गले छाती 


“और कन्धा तक ठडा भौर गरस सेक बारी-बारी पे 


देने के बाद । - द हे 


हर दूसरे दिन- उष्णपाद-स्तान भी देवा चाहिए। 
रोज नसक मिले गरम पानी -से गरारा करता चाहिए 
तथा सुबह-शाम एक-एक गिलास नमकीन गरम पानी 
फूक फूक कर पीना भी चाहिए।. एक सप्ताह तक 
केवल चोकरदार रोटी श्ौर उबली सब्जी पर रहवा 
चाहिए या फल और दूध पर। रोज नीबू का रस मिला 
हुसआा पानो कई बार पीना चाहिए 
गहरी नोली बोतल का सूर्य तप्त जल दिनगेंद 
बार पोना चाहिए, ग्राधी छटठोक की मात्रा से । 
सस्‍्व॒र यन्त्र प्रदाह (.ध४785) 
-इस रोग में गला खुश्क हो जाता है, “बात करने 
पैर भोजन करने में तकलीफ होती है, तर पास 
आती है तथा गले मे जलन भी होती है। इस रोग के 
भी वे ही कारण है.जो गला बैठने के है। 
_. इस रोग की चिकित्सा भी वही है जो गला बेंठा 
की है ।._ क 


अध्याय - - ह 


प्राचन-संस्थान के रोग. 


यम और आहार-विहार की गड़बड़ी से ही उलतस् ही हैं, 
विशेषकर भमियमित मल-सूत्र त्यागने भ्रतियमित भर्तिंतें 
पान करने, पूरी नींद न लेने पानी कम पति, मानसिक 
बिन्‍्ता करने, भ्रश्राकृतिक और अधिक तें ली भती वीर्ते 
बाने, भूख से अधिक खान बिना भूस के गाते, हे 
कम खाने, विना चवाये खाने, उत्ते जद दबा यों के से 


प्राकृलिकक 'चिकित्साडु-#:इड. १७ 
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पाचन-संस्थान - > 
करने, नियमितझूप से कोई व्यायाम -त करने तथा कभी- 
कभी उपवास न करने से शरीर में पाचन-संस्थान का कोई 
नकोईरोगग्रवश्य हो जाता है। / - - 
पाचन-सस्थान का जब भी कोई रोग -हो_ भोजन 
ऊना तब तक छोड़ रखना चाहिए जब तक कि रोग का 
जोर कमर से कम दो तिहाई कम न हो जाय । इच दिनो 
एनिमा लेकर पेट साफ कर डालता तथा रोज प्रचुर मात्रा 
मे जल पीना भी नितास्त भ्राव्यक है। रोग को झ्रारम्भा- 
वा मै तो इतने होसेवहुत कुछ सुधार हो जाता है 
से रोग बढ़ने नहीं पाता, अपितु खतरा टलकर रोग 
3ैबं ही दिनो मे बिलकुल दूर भी हो जाता है। पाचन- 
सुस्वान सब्वन्धी 


न 


को भोजन के बाद पेट में हल्का-हल्का दर्द होने लगता है 
जो एक गिलास पानीं पं लेने से शो शान्‍्त हो जाता दै । 
पाचन-क्रिया रवाभाविक रूप से न होने के कारण किसी- 
किसो को अ्रफरा हो जाता है जिसकी बढ़ी हुई प्रवस्थां में 
पेट मे ब्रग हो जाने की स्थिति प्रस्तुत हो जाती है जिसमें 
दर्द श्रसाष्य होता है । यह दर्द भी भोजन-के बाद ही एक 
नियत समय पर होता है जो के हो जाने भ्रौर कोई क्षार- 
मय पदाय॑ ज॑से कगजी नीयू का रस भ्रादि सेवन कर लेने 
पर श्ान्त हो जाता है। पर इन प्रारम्भिक क्रियाप्रो और 
उपचारो मे रोग के मुल कारेएं को दूर करने की कोई 
बात नही होती । प 

यह गलत नही है कि पाचन सम्बन्धी अधिकाश रोग 
भावन त्मक्त जीवन की अस्तव्यस्तता के कारण होते है। 
इन रोगो मे भ्राहार के प्रकार और भोजव-सम्बध्बी 
नियमों का महत्व स्वीकार करते हुये भी प्रमुखता भावना« 
त्मक जीवन की ही मात्ती गई है। ऐसा देखा जाता है कि 


- - पाचन सम्बन्धी रोग विशेषकर उन्ही लोगो को होते हैं जो 


जाओ 


स्वभावत. अंसंतोषी, निराश, परेशान,कुढने वाले, क्रोषी, 
प्रस्थिर, या अक्षान्त होते है। उनकी ये मानसिक उत्तो- 
. जनाए अंततः पाचन सम्बन्धी अ्रगो पर बडा बुरा प्रेसर _ 
डालती है जिससे उत्तके काम -मे व्याघात पड़कर उनसें 
रोग उत्पन्‍तर-हो जाते हैं । ऐसी दशा मे केवल - श्राह्मार के 
सुधार प्ौर अन्य प्राकृतिक-उपचार से इन रोगों से छुट- 
कारा नही मिल सकते, अपितु सवंप्रथम. डपयु क्त मावसिक 
तवाबों को ही दूर करने की कोशिश होनी चाहिये। 


: अन्यथा इन तनावों के रहते-हुए झ्राहार सुधार तथा उप- 


चार से कोई लाभ-न होगा... _ _-॥- 


: मानसिक तनावों को-दूर करने के लिए रोगी को प्रपने 


- अवकाश के -क्षणो में सगीत, चित्रकारी, बागवानी, 


अथवा-किसी अन्य मनोरंजक कायें-में योग देना चाहिये, - 
साथ हो सेंतुलित आहार और- भोजन संम्बन्धी नियमों को 


- भी कड़'ई के साथ-पालन करना चाहिए ।. वाचन के बहुत 


खराब होते पंर केवल दूध या मठा . पर कुछ दिवों तक 
रहना ठीक रहता-है । श्रगर दूध से कब्ज होता हो तो दो 


ढा 


- भोज॑नो-के बीच मे किशमिश या किसी - रसदार फल का 


थोड़ा सा रस भी लेना चाहिए] इससे कव्न न रहेगा ।- 


राग अनेक हें । उदाहरणार्थ कुछ लोगों दूध में थोड़ा पावी मिलाकर फेट देने से भो वहू जरद 


शिज 


नल 


पर न 
न्‍ 


न्+ श हर पं 
पच जाता है । इस कार्य के लिये दुग्धाहार ६ माक्त तक स्वास्थ्य के लिये-परमोपयोगी है.। कारण यदि दो. हे 
मजे में चलाय। जा सकता है। -.. ८ ६८ दस दिनया दो-एक महीनो तक बा अक ) 
. कब्ज | ' तो वह मर नहीं जायगा, किन्तु एक.दिन के ही 
घृष्ज को कोष्ठबद्धता, विवंध, मलबंच, मलावरोध, # गखाना पेशाब रर्क जाय -तो वह कदापि जीवित नह 
- प्रानाह, तथा विष्टब्धता आदि कई चामो से पुकारते है । रह सकता है। शरीर की इसी'परमावर्यक क्रिया में प्रह 
अग्नेजी मे इसको कान्सटीपेशन कहतें है। चन पड़ने का नाम सलावरोध, कोष्ठबद्धता, या कब्ज है. 
मल जब बेड़ी झ्रांत से जमा हो जाता है भौर किसी यदि हम अपने शरीर को एक बडे शहर से उपमा ६ 
कारण से श्रपने रास्ते-से बाहर जही निकलता बल्कि वही पी कोष्ठ-प्रदेश को उहका सबसे बडा कूंडाखाना मानन 
पड़ा-पड़ा सड़ा करता है तो उसे कब्जु होना कहते है। कुछ. पड़ेगा । «ह कृडाखाना यदि प्रतिदिन नियमित रूप से साप 
लोगो का रोज दस्त होते रहने पर सी कब्ज बना रहता है, च होता रहेगा तो निश्चय ही शरीर रूपी शहर में रहोे 
भौर कुछ व्यक्ति ऐसे होते है जिन्हे दो-दो दिन के बाद मे 7 वाले अ्रगण्त श्रद्धोपाज़-रूपी नगर-वासियों का स्वास्थ्य 
एक बार पांखाना होने पर भी कब्ज नही रहता। इस- खतरे मे पड़ जायेगा श्ौर वे बीमर हो जायेगे इसतिगे 
लिये हम-मे से बहुतो को यह भालुम नही रहता कि कब _ यदि हम पूर्ण स्वस्थ रहना चाहते है तो हमे कब्ज कभी 
कब्ज रहता है श्रोर कब नही ? परच्तु यह सत्य है कि झाज नही होने देवा: चाहिये ।- - कक 
कल ९६ प्रतिशत व्यक्ति इस रोग के शिकार है । - खान-पाव का अ्रसयम् कब्ज. का मुल कारण है। 
कर्ज के रोगी को पाखाना साफ नहीं होता, हमेशा. अपाप-शनाप खाते रहने, हु स-हूं स कर खाने, विना भूछ 
सुस्ती छाई रहती है, पेड़ कठोर ओर पेट भारी रहतुः है, के खाने, तथा भोजन सम्बन्धी श्रन्य नियमों के पालन न 
सिर में-दर्द रहा करता है, नीद ठीछ,से नहीं आती, “ने से कोष्ठठद्वत्य की शिकायत भ्रवश्यम्भावी है। 
मस्तिष्क खाली सा जान पड़ता है, भूख खुल कर नही ... कोप्टबद्धता के हुप्वरिणाम 
लगती, तथा उसे श्रन्य कई - रोग रहते है। कोष्ठवड्भता . ४ जुसाह्ि ऊपर कहा जा चुका है, शरीर के लगभग 
को सब रोगों का जन्म-दाता कहा जाता है । इसमे-्ततिक. सभी रोगो के मूल में कोष्ठबद्धता श्रवश्य होती हे, जिसके 
भी अ्तिशयोक्ति नही है। _ ! ! हि कारण -रोगो की तीन्रता बढ जाती है । डा० हाव कहते 
मनुष्य-हारीर मे दो प्रधाव कार्य अनवरत- रूप से , हैं-“शरसैर से विजातीय द्रव्य का बाहर निकलना गंबे 
जीवव-पर्यन्त होते है। प्रथम जो-कुर्छ भी हम खाँते या- वन्द हो जाता है तब टाइफाइड तथा-हृदय और मूतागय 
पीते है वह जठरारिनि के सयौग सेअ्रियन्नित जीवनी शक्ति के रोग उत्पन्त होते है।” 
द्वारा हमारे शरीर से मिलकर एकाकार होता रहता है । शरीर हँडबुक श्राफ फिजियालोजी ” के बृष्ठ ४०७ पर 
“की इस क्रिया को हम एकीकरण ( 85भ्रगीशाणा ) शे. 5 मब्पं0णाणा, ४ 39. लिखते हैं--“हमारी 
कहते है । द्वितीय, जो शरीर के भीतर पहुची हुई वस्त आतो मे खाद्य पदार्थों का रस चूसने का कार्य अ्रविराम 
शरीर से मिलकर तद्बप नही बन सकती, अर्थात विजा>- गति से चलता रहता है । पुर जब उन्ही श्रातों मे मत 
तीय द्रव्य श्रथवा शरीर के लिए विकार रूप हैं, विष है, जमा होकर सड़ने लगता है तब हमारी झातें उस जमा 
शरीर उनको वाहर विकाल फेंकने का प्रयत्व सदा-सर्वदा हुये मल से उसके विप को भी घूसती हैं और हि: 
किया करता है | शरीर की यह क्रिया बहिष्करण (छा: उस विप को रक्त मे मिला देती है जिससे रक्त, 2848 
78007॥ ) कहलाती हैं। इसी क्रिया के लिए पाताता हो जाता है जो नाना प्रकार के रोगा का कारश ही 
पेशाब होते हैं, भ्ौर नाक, कान, झाख तथा खान ग्रादि से है। 
सदेव मल वा पसीना तिकला करता हैँ। स्पष्ड है कि 
शरीर मे होने वाले दीनों कार्यो में बहिप्करण की क्रिया, 
एकीकरण की क्रिया से श्रधिक प्रावध्यक् अर उत्तम 07589565 0 टांशीट 07, 7 


शरन है: 


झा जगा #पती7णकीशा। को -* 
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न्‍ैं 
त् 


चिकित्सा 
बब्ज होने पर बहुधा लोग जुलाब लेने है। धिन्त्तु 
प्रुभव से जाना गया है कि यह प्रयोग प्रतडियों के लिये 
प्रगत हातिकारक है। चिकित्सकों की राय में सैंदेव 
' जवाव लेना भी कठ्ज पैदा द्वारतों है। इसलिए कब्ज ,गे 
| जा३ न लेकर यदि पहले-गुतगुने पानी का तत्परचाते 
हे पानी का एनिसा! कुछ दिनों तक लिया' जाय तो 
बुत लाभकारी सिद्ध होता है। यह ख्याल गलत हैँ कि 
एमिमा तेने से एनिमा की अ्रादत पड-्जाती हैं। .. 
। वीचे कब्ज दूर करने के लिये कुछ -अनुभूत उपदा 
| बाते है जिनको विधिवत चलाने से पुराने से पुराना 
| क्ज भी कुछ ही दिवो,मे दूर किया जा सकता हे न्क 
| १--जिंच कारणों से कब्ज होता है उनको स़बेप्रथम 
दूर करवा चाहिए । हे - 


क्‍ (>ड्ज्डि ज्रादूअलिवक 
॥ 
| 
| 


२--एकदिन केवल जल पीकर उपवास करना चाहिए 
फिर दो दित तक रसाहार। रसाहार के- लिए गाजर 
ग्रोौर पालक के रस उत्तम रहेगे। तत्पश्चात ७--से 
(५ ,दिनों तक फलाहार। इच दिनो दोनो वक्त एनिमा 
लेगा चाहिए।_ फलाहार के. बाद एक दक्त दूध फल 


 हलत में दूनी रहनी चाहिए। ज॑ंब कब्ज दूर हो 
जाय तो सादे और सात्विक भोजन पर आ जाना 
पाहिए। चोहरसमेत आटा,ग्रदरे फल, धारोष्ण दघ 
ताजी साग_सब्जिया उबली और कच्ची सादे और 
सात्विक भोजन वाले _खाध पदार्थ है। घी,“ तेल, 
भार, खटाई प्लौर मिठाइया गरुपाक होने से उनका 


सेवन कदापि युक्तिसगत नहीं है और मिर्च-मसाले 
धादि का मोह तो सबसे पहले त्यागता होगा | 


एजुबह सोकर उठते ही परन्तु सूर्योदय के प्रथम 
पीयपाल का रखा हुप्रा शुद्ध जल लगभग आध्रसेर या 


जितना आसानी से पिया जा सके, धीरे घीरे पीकर 
सके थोड़ी देर बाद 


घ्च एर करता 


ड्ड्ड्ज्न्तत 


शाच जाना कब्ज को अ्रति 

है। इसी प्रयोग को वैद्यक प्रास्तरो 

+ उपापान! कहा गधा हू। इसके अनेक गण है। 

हे 3 से एक दिन उपवास करने का नियम 
९ उस दिन ताजे जल मे कागजी दीवू 


प्रौर दूसरे वक्त रोटी, सब्जी, दही और सलाद । 
भोजन से फल और सब्जी की मात्रा अन्त से हर - 


2 री 
लिविडिटशत गन, रआजलप2 १९५ 
का रस मिला कर याफी मात्रा में पी ता नाहिए । 
प्र--प्रतिश्ति निगमित रुप से कोई ,#ल्‍्का व्यायाम 
भ्रौर गहरी सात होगे को कपरते प्रवश्य करनी चाहिए 
सुबह-शाम ३३ ५ मील तक छुद्ध वायु में तेजी के 
साथ टहलचा एक अच्छा व्यायाम है॥ 


>>. ६--प्राकृतिदा चिदित्मा विभेषज्ञ सुईबूसे ने बालू 


की कब्ज की प्रचुक दवा कहा है । एक चुटकी समुद्री 
साफ वोलू भोजन के बाद दिन में दो तीन वार 
पानी के सहारे निगल लोना चाहिए। ऐसा करने से 
दूसरे ही दिन आोंतें ढीली पड़ जाती है शोर उनमे 
का पुराना जमा मल निकलना श्रारम्भ हो जाता है, 
जिससे बुछ ही दिनो -मे कब्ज से निजात मिल 
जाती है । हे 

७--१ छेटाक गेहूँ का साफ वोकर सबेरे शाम भोजन 
मे मिल्नाकर खाने से भी कब्ज दूर होती है। चोकर को 
बाहे जैसे खाया जा सछता है--रोटी मे मिलाकर, तर- 
कारी मे मिलाकर वा दाल में डालकरे । 

८--आंधे गिलास ठडे पानी मे एक कागजी नी वूका 


लाभ करता है। _ : 


६--एनिमा द्वारा प्रात.क्वाल गुनगुने पानी से जिसमे 
दो-तीत बू द-कोंगजी सीबे का रस ग्रिला हो, पेट साफ 


कर लेना च हिये । इस प्रयोग को-जब भो पेट शारी हो, 
करना चाहिये +. 


| पट नी 


. ह०>-श्ोजन करने के आधे घटा पहले थोड़ गुनगुना 


नी पीना लाभ करता है । - 


है 


५ +(-भजन के साथ जल बहुत कम या बिलकुल ही 
न पिया जाय.। भोजन करने के दो घट बाद इच्छानुसार 
जल पीना चाहिये। ह - 

१२--आत साय शक्ति अनुसार ५ से-२० -मिन्ट तक 


उदर स्नान करना, या पैड पर एक घटे तक मिट्टी की 
: पट्टी बाधना लाभ करती है। न 


६३--डा० कंल'ग के मतानुसार कंब्ज के रोगी शौर 
निरोगी-दोनो_ को टी की हाजेत पाच मिन्नंट भी न 
रोकनी छाहिये। इस सम्बन्ध से बगला से एक कहा- 
वंत है-- प 


न्‍्ा 
घ 


जाई कि ना जाई जाश्नोयाइ उचित । हे 
खाई कि ना खाई ना खाओओइ उचित ॥॥ 


रस डालकर दिन में ४ से ६ वार तक पीना इस रोग में 


ञः 


- स्झि हक 2 नम व 3) 
छान्लज्झह विस 
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प्र्थात्‌ शौच जाय कि न जाय, इस द्विविधा के मन में खीचिये । पेट और पीठ को एक बा का प्रबल की 
ते ४० शि श ण्य हे ह 

उत्पन्न होमे-प्रर शौच जाता ही उचित है। और खाये या -दोनो हाथो की-उ गनियो से दोनो पँसे के भ्रगूठे के 

न खाये, यह द्विविधा पैदां हो _ती भोजन न करना ही इस बात-का विशेष ध्यान रखिग्रे- कि हाथ, पैर और घु 


बन 


स्यायसंगत है। 7 - ... सीधे रहे, भुकने न पावे । धीरे-धीरे पसिरको दे 
१४--सबेरे नाइता करने की भ्ादत -छोड _ देने से- _ घुटनों के बीच मे लाने का प्रथल्त कीजिये । झतछि 


- क्ोषबं्ता के रोगी को बड़ा लाभ होता है। .- का अभ्यास कर लेंने के बाद -दोनो हथेलियो को पा 


.. १५- नारंगी ्ा पीनी बोतल पे बनाया हुग्रा सूयं- , पर ढेक दीजिए, पैर की दोनो-एडियो को ओ पथ 
तप्त जल २॥-तोला, दिन में तीने बार पीना चाहिये । _ --जमी रहतेदे-।-यह _ श्रासत दोनों समय कम से कम 
१६--सुर्य नमस्कार, इसरत यदि विधिपुर्वक कर मिनट तक करना चाहिए। यही पादहस्ताप्तन है। 
ली जाय तो कब्ज बहुत जल्दी दूर हो जाता-है। प्रति- इस आसन को बैठकर किया जाता हैं तो इसकाः 
दिन प्रातःकाल उठते हो १०-१४ मिलट पेंट की सूखी -पश्चिमोत्तान हो डाता है। | 
मालिश करना भी लाभ करता है _! तार्मि के चारों ओर - २०--कुछ हिनों तक रात में एक-दो तोलो शरिफ 
हथेलियो से मर्देन करने भौर हाथों को दाहिनी ओर से चूर्ण या केवल छोटी हरड का. मोटा चूरों सेवन कर 
बाई ओर को लाने से कब्ज दूर हो जाता हैं। '. कब्ज के हटने में श्रासानी होती है। - 
१७--कब्ज पुराना होने पर पहले छ दिन तक सबेरे मु हु *+ जयजी्ों 
दा है हम हक है 22 हे प्रजीर्ण को बद्हजमी, भ्रपच मन्दारित, तथा ग्रा 
5 - मान्य भी कहते है। श्र॑ग्नेजी से इस रोग का, 
पुराना होने के कारण व जाय तो इस पट्टी को रात को 0 लक स रोए के कार वो ही हो 
लगाकर सोना चाहिये श्रौर सुबह को खोलना चाहिये। के हक ः 
पट्टी इस तरह बाधियेः-- न्‍ कै. कै 
मापूली श्राठ-नौ इज्च चौडे एक कपडे को पानी मे भिगो- 
कर इस प्रकार निचोडे कि उससे बू द-बू द पानी न टपके | 
नाभि के चार-पांच अगुल ऊपर से-सारा पेड शौर कमर 
के चारो ओर लेपेट देना चाहिये। इस कपड़े को दो से 
चार बार घुमाकर लपेठ लेना काफी है।इस कपडे को 
लपेट कर एक बड़े फलालैन का ठुकडा या शाल तह करके - 
उसे उसके ऊपर इस तरह लपेट देना च!हिएं कि भीगे े 
कपडे से हवा न लगने पावे और ते खून का दौरा ही बंद गज हब के अत मिले/जिल वर पटक: 7 2 रचा 
हो, इसके बाद फलालैन को भीगे कपड़े के साथ एक सेफ्टी- न फलों के रस पर रहना चाहिए । गाजर, सतरा,टर 
पिन द्वारा श्रटका दे । .- श्रादि के रस ठीक रहेगे। उसके बाद चार-पाच दिनों 
श्८ _ सप्ताह मे १ दिन एप्समसाल्ट बाथ' भी देना. अल्पाहार करना चाहिए । सुबह ” एक मीठा रैवयाए 
चाहिए । ् के पके टमाटर, दोपहर को कोई उबली हुई हरी तरागे 
१६--पाद-हस्तासन वा पश्चिमोत्तान श्रासन से कब्ज और थोडा मठा, तीसरे पहर गजिर, टमाटर या प्रतर्म 
बहुत जल्द दूर हो जाता है। इन प्रासनों को इस प्रकार का रेस, तथा रात में थोशे सी उबती १ 
करिये:--- ही -. तरकारी या उसका केवल रस लेता चाहिए। इन 
दोनो पैरों को जोड़कर, दोनो हाथ ऊपर उठाकर गुनगुने पानी का एविमा भी एक वक्त या दोनों वह हित 
सीधे खडे हो जाइये । वीरे-छीरे कुकिये और साथ हो जढरी है । ५ 
भुकाइये | पेट को जहा तक हो सके अन्दर उपवास श्रौर अल्पाह्दार के बाद भूस और पाउत/ 


भोजन ठीक से न पचना, खट्टी डकारे प्रावा, 
फूनना, उसमे मीठा-मीठा दर्द होना, गले व के 
-जलन होना, मुह में भीतर-से पानी श्रावा, जी मचता 
दिल की घड़$त, घबराहट, ट्मांगी परेशानी, पाथ 
न होना या पतला पाखाना होना, तथा भूस नव 
श्रादि अ्रजीर्ण के लक्षण है । 


चिक्ित्सा--प्रथम-प्रथ्म तीन दिनो का उः 


हाथो को 


छूट स्िटिवरहजना उड़ है<< ३६९ 
3 दे एप्ट ५ ६६३ ए 2 ($8:४॥६य> ६ कर, पा ्ट/ रे 


|$ प़ुप्तर सादा प्रौरें रात्विक श्रीहार करता श्रारस्त उम्र शीर पुरावा कु गरम चाहिये ॥ दरत को अतिसार 

इला चाहिए. कस - गऔ और डायरिया भी कहते हैं ! पा 

हवा मे इन रोगो मे बार-बार पतने दस्त श्राते हैं जिनमे 

हो. कभी-कभी प्रसह्ष बढ्वू होती है। रोगी की श्वास भी 
(सहगता करते है । मामूली अजीर्ण तो इतसे-ही उपचार 3. अं होती है पट के हम भी हम 
।ह ठीक हो जाता है परन्तु प्रबल शोर पुराने अजीर्ण मे और के की भी शिकादत होते द्‌द भ्। 

ने के उपचार आवश्यकेतानुसार -और जोड़ देने भी हो जाता है । 

बहिए। -. कि कि । कि चिकित्सा / 

/ (() सप्ताह मे एक दिन 'एप्सम -साल्‍ल्ट बाथा ले या -. इन रोगो मे दस्त को शीघ्र तन्द कस की कोशिश 
प्रिदिन दो बार पेट को गरम पानी से तौलिया भिगो- भूुल-से भी नही करनी चाहिए। पेट गरम होकर' 
मिकरे १४ मिंनट तक सेके । बीच-बीच से ३८४ मिचट- पतला दस्त भारम्म होते ही पेट के ऊपर मिट्टी की 

फ्ि ठडें पानी से भीगी तौलिया से-भी एक सिनर्ट तक सेके | गे ली पट्टी का प्रयोग करना चाहिए और दो-दो घटे के 
गए भोजन के बाद एक-डेढ घटा तक पाक स्थली के ऊपर श्रन्तर से उसे बदलते दहना चाहिए । साथ ही दिन मे 
गम जल की बोहल या भैली -रखकर फेरें यो पेडू, पेट, दो बार पेट के ऊपर गरम पानी से भरी थैली - से सेंक 
प्रौर पीछे की तरफ स्रेरुदंशड-के निचले हिस्से पर गरम- देना चाहिए-या गरम पानी में तौलिया: भिगो-भिगोकर 


हल्का व्यायाम, शुष्क घर ए--स्तान, खुली 
बात तथा मानसिक शाति इस रोग को दूर भगाने मे व 


॥ 


| 
| 
॥ 
| 


खौपसेक दे ॥ - - : - जम ये श्रौर - निचोड़कर उससे सकनों चाहिए। एक दिन का 
| (२) रात भर के लिए पेड पर गीली मिट्टी को पट्टी उपवास केवल पानी पीकर करता चाहिए ।. फिर मठा 

रे था कमर की -भीगी लपेट लगावे। 3 छेंता का पानी, बार्ली या श्ररारोट आदि तरल खाद्य 
| -भोजव के-एक धण्ण्टा पहले एक गिलास ठडे जल पदार्थ लेने चाहिए। इससे दस्त की बीमारी धीरे-घोरे 
। में एककागजी नीयू कारस डार्लकर पीवे। . - अच्छी हो जातो है।- दस्त मे गुनगुने पानी का एनिमा 
| (४) प्रावश्यकता होने परं-सबल रोगी को समूचे शरीर - भी लेने से पेट- जल्दी साफ हो जांता है। 


। शी भीगी चादर की-लपेट, वाष्पस्तान या आतप-स्नाव भरी पुराने दस्त या संग्रहणी में वीचे के उपचार चलाने 
, झराया जा सकता है जिससे ज्ंदी लाभ होता है । - चाहिए--- * _ “ 
४) उदर भौर मेहन-स्ताव _ विशेष 6र _ गरम और --जब तक. रोग का जोर कम न हो जाय ऊँवेल मठा 
| 5 उदर-स्ताव इस रोग मे बडा लाभ करता है-। ४ “का सेवन करता-चाहिएं । रोज पाव-पाव भर मठा 
! पिनट तक गरम पानी में- उदर-स्तान- करने _ के बाद ३ - श्राठ बार मे पीना चाहिए। जे हितों जान कट 
मिनट तक ठड़े पानी में वही स्तवान लेना चाहिए और इस __ के, साथ थोड़ी किशमिश भी लेते वाद मे 
क्रिया को ३-४ बार दोहराना ज्ाहिये। लग जाना 


- - चाहिए सुबह, शाम भ्रौर दोपहर- 
(६) घनुरासन और उत्थानपोदासन इस - रोग से हर-को- तीन बार । 


उपकारी होते है। - हे . . शैक्ष बढ़ते पर किशमिश की मात्रा ३ छटाक तक्‌ 
पा री श श् _ .की जा सकती है। संग्रहणी का जोर कम हो जाने 

ली बोतल के सुर्यतृ्त जल की ४ खुराके पर दो मास बाद” सुबह शौर -शाम मठ हे 
प्राधी छटाक को रोज पीनी चाहिए । । श्रौर 


. -....ह5- किशमिश्ष तथा दो 

इस ओर संग्रहणी रो - तरकारी लेसा या मिल नी ली 
. रिप्ट भोजन करने, भोजन- के अन्य ग्रोवश्यक नियमो. २--पेट आदि गरम हो तो एक- 
& रैलैन ने करने, मौसम के बदलने, ठड लगने तथा शरीर 

* दिशतीय द्रव्य एकत होने के फलस्वरूप दस्त और 


हज रोगों को उत्त्ति होती है । सग्रहरणी को दस्त का 


एक घटा वाद मिट्टी 
की गीली पट्टी देना चाहिए। यदि गरम त्होतो 


पेट पर १५-२० मित्ट तक भाष देने के बाद २ 
“ घंटा के लिये मिट्टी की पट्टी देना चाहिए और 





चिकित्सा:--- हु 

(६) हैजे के लक्षण हृष्टिगोवर होने से लेकर जब 
तक रोग मुक्त न हो जाय, उसे किसी प्रकार का ठोस 
भोजन न दे । 

(२) किसी प्रकार की दवा इस्तेषपाल न करे । 

(३) रोगी को स्वच्छ स्थान में रखे जहा ताजी हवा 
और मृदुल सूथे-रश्मियां उसे प्राप्त हो सके । 

(४) प्यास लगने पर झौठाकर ठंडा किया हुआ 
केवल शुद्ध जल या उसमें दींवू का रस भी मिलाकर थोड़ी- 
थोडी मात्रा में अवश्य दे । 

(५) हैजा शुरू होते ही, श्रर्थात्‌ प्रथण दस्त के बाद 
ही रोगी को गरम जल का एक ड्स दे देना परमावश्यक 


होता है, इससे ड्श के जल के साथ-साथ शरीर का यथेष्ट _ 


विष एवं हैजा के भ्रनग्रेनित जीवाण बाहर निकल 
जायेंगे श्र शरीर बहुत हल्का भ्रौर मलरहित हो जायगा । 
सूखे हैजे मे रोगी को थोड़ी-थोड़ी देर के श्रन्तर से २-३ 
बार एनिप्ता देना बड़ा लाभ करता है। डृश या एनिमा 
देने के थोड़ी देर बाद रोगी को गरम जल पिलाकर एक 
भा०्प-स्तान देना चाहिए । यदि वाष्प-स्नान न दिया जा 
धके तो रोगी को कम्बल आदि श्रोढ़कर ही पसीना लाने 
की कोशिश होती चाहिए । तत्पश्चात्‌ शक्ति के अनुसार 
१० से २० मिचट तक का उदर-स्तान. पैरों को बाहर 
मामूली गरम पानी से भरे बतेंत मे रखकर देना चाहिए। 
उसके बाद रोगी को गरम कपड़ा उढाकर ग्राराम से लिया 
देना चाहिए ताकि उसे फिर कुछ गर्मी श्राजाय । यह क्रिया 
तीन-चार बार दोहरावें । यदि इस क्रिया के करने मे 
जल्दी की गयी तो दो-तीन उदर-स्तान मे हो लक्षण सुधघर 
जायेगे । बहुत बार तो एक स्ताव में रोग वश में आकर 
खतरा टल जाता है। लेकिन जब-जब_ दस्त श्राये तब-तब 
शक्ति के अनुसार ७ या १० मिनट के लिए उदर- 
स्‍्वान दे.। यह न हो सके तो १०-१० प्रिचट पर पेड, पर 
पिडोल मिट्टी की पट्टी २०-२० मिनट के लिये बांधें। 
प्रक्सर पहली पट्टी देते ही पेशाव उत्तर श्लांता है। इन 
स्‍्तानो के देने के वाद या बीच में रोगी को हल्डा ज्वर 
आजाय तो समभना चॉहिये कि खतरा टला। कुछ 


हालनो में ज्वर नही भी शभाता हँ । 
दस्त बन्द न होते हो तो पेड़ को ५-७ मिनट तक 


गरम जल में कपड़ा भिगोकर उद्बी से सेकना चाहिए। 
फिर तुरन्त ८-१० मिनटो का उदर या मेहन सवा देवा 
चाहिये या मिट्टी की गीली पट्टी बाघकर रोगी को गरम 
कपड़ो मे लपेटकर विश्तर पर लि देता चाहिए। 
यह न हो, सके तो एक नस्वरी ईंट को थ्राग में तपाकर 
उसे ऊनी कपड़े में लपेटकर रोगी की गुदा के ने 
रख देना चाहिए । थोडी देर के बाद रोगी को आध घंटा 
पक एक मेहन स्नान देकर पुनः उसे गरम कपड़े प्रोढाकर 
उसके दारीर मे गरमी लाता चांहिए। इस क्रिया क्रो 
आवश्यकतानुत्तार कई बार दोहराना चाहिए । 

(६) भीली बोतल का सूर्य तप्त जल १-१ औ्ौस आधे- 
आधे चीघू का रस सिलाकर ४-५ या १०-१० मिनट 
पर रोग की तेजी श्रौर कमी के भ्रनुसार रोगी को 


तब तक पिलाना चाहिए जब तक कौ-दस्त वच्द ने 
हो जायें । 


(७) हाथों-पावों की ऐठन मे उन्हे थोड़े समय के 
लिये गरम जल से डुबो रखें फिर निकालकर सहने योग 
गरम जल से भीगा कपड़ा छन पर लपेटकर उसप्के 
ऊपर से गरम सूखा कपड़ा लपेट दे या उन पर 
शुष्क घषंण करे।. ह 

हाथ-पांव ठडा हो जाने पर उनको फलालेन के 
टुकड़े से रगड़ कर गरम करता चाहिए। 

, (5) जहा पर उपयु क्त उपचारो मे से कुछ भी करता 
सम्भव न हो वहा रोगी को किसी जलाशग्र या 
नदी के बहते पानी मे गले तक एक्राघ घटा वबंठाये 
या लेटाये रखे । ऐसा करूे से हैजे का जोर वम 
होकर खतरा टल जायगा । मालूम होता है जल के 
इसी गुण को हृष्टि में रखकर हैणे से मरे व्यक्तियों 
को जलाने के बजाय उन्हे नदी में फेक देने की 
प्रथा चलाई गई है क्रि शायद हैजे के रोगी को हम 
मरा समभते है वह वास्तव में मरा नही श्र बदा- 
चित नदी के बहते जल के प्रभाव से वह $ 
जीवन लाभ कर ले। 

(६) दस्त-के बिलकुल बन्द हो जाने के एकरिनि वाद 
रोगी को पानी मिलाकर फलो का रखदिया में 
दो-तीन बार देना चाहिए। दुसरे, तीगरे दिते बिता 
पानी मिला हुम्ना रस श्रौर चौवे विन बहु वही 


ह। 
। 
णः 
रा 
ता 


कल्कीकल>अनन। अडललथ 


। 
॥ 
हे 
। 
| 
| 





<>न्न््न्डे प्राकृतिक चिकित्साडु-डेटई< « 


दतिया, पाचवे दिव भीछे रसद्वार फल तथा उसस्ले 
बाद धीरे-धीरे रोगो को हल्के एवं सदे भोजन पर 
ताना चाहिए । 
' के और मतली 
जब खाया हुप्रा भोजन पाकस्थली से बिना पे 
पुष् में वापस आकर बाहर निकलना चाहता है तो उसे 
मतली कहते है और ज्व वह मुख द्वारा निकलने लगता 
है वो उसे के होता कहते हैं। के को कभी जबरदस्ती 
रोकने की कोशिश नहीं करनी चाहिए। बल्कि मतलो 
हो ग्रौर-को न हो तो हल्शा गरम पान्ती पीकर के कर 
देना चाहिए ताकि पेद साफ हो जाय । यदि मतली 
हो शर गरम पानी पीले पर भी कुछ न निकले तो 
उपचार द्वारा मतली को बन्द करता जेरूरी है । 
चिकित्सा 
ठडे पाती से एक या आधा कागजी नीवू निचोड़ 
कर पीने से के मे लाभ होता है । साथ ही पेट पर मिट्टो 
की ठडी गीली पट्टी या ठडी कपडे की पट्टी देने से के 
बन्द हो जाती है। उदर-स्तान से-भी के बन्द हो 
जाती है। रोग की बढी हुई दशा में पेट पर १ घंटा 
तक वाष्प-स्तात देने के बंद कमर में गीली चादर की 
लपेट देना बडा लपकारी होता है। यह लपेट रात भर 
रखनी चाहिए । इसके अ्रतिरिक्त आवश्यकतानुसार दिन 
मे दो वार कटि-स्तान भी लेना चाहिए । 
जब तक शोेग दूर न हो जाय तब तक कुछ भी 


खाता पीना नही चाहिए । केवल चीबू का रस मिला हुआ - 


जल हो लेते रहना चाहिए । 
पेचिस 
पेचिस उदूं दाव्द है। आम बोलचाल में इसे आंव 
कहते है। सस्कृत से इसका नाम आमाशय तथा अंग्रेजी 
में 0;६थ॥०५ है। पेचिस की वजह से बड़ी झात की 
दीवारो भे जख्म हो जाते हैं जिनसे रक्त रिस-रिस कर 
गाव के साथ मिलकर गिरने लगता है। इसे ही रक्ता- 
माशणय कहते है । पेचिस नई भ्ौर पुरानी दो किस्म की 
होती है । पेचिण होने का एकमात्र कारण कब्ज है। 
लक्षण 
पौद् साफ न होना, वार बार शौच जाने की जरू- 
जे पतना, हाजत का बना रहवा तथा पेट मे ऐठत और 


॥ 2 कद - बने 


दर्द होना पेचिश के प्रधान लक्षगा है । 
चिकित्सा 

नई पेचिश का उपचार बहुत रारल है। रोग के 
प्रकाश में श्रातेही जल पर रहकर[४ से ७ दिन तक 
उपवास करना चाहिए। रोज ग्ुनगुमे पानी का एनिमा 
लेना चाहिए। जब तके रोग का जोर कम न हो जाय 
केवल गरम जल पीना चाहिए । सुबह घाम पेड पर 
भीली मिट्टो की पट्टी श्राध-प्राध घटे तक रखनी चाहिए । 
उपवास के बाद से लेकर आंव के बिलकुल साफ हो जाने 
तक फलों के रस या उबली तरक्षाश्यो के रस पर रहना 
चाहिये । उध्षके बाद दिन मे एक बार उबली तरकारो 
श्रीरदों बार रस लेना चाहिए । फिर दोपहर और 
शाम को उबली तरकारिया। दो तीन दिन बाद तर- 
कारियो के साथ गाय क्वा ताजा मठा लेना चाहिए। 
धीरे-धीरे मठा की मात्रा बढाकर दो सेर तक ले जानी 
चाहिए जिसे दिन में चार बार मे पीना चाहिए। दोप- 
हर शाम तरकारियो के साथ प्रौर सबेरे तथा तीसरे पहर 
श्रकल । तत्परचात्‌ धीरे धीरे साधारण ःः 
सादे भोजन हक जाना हक अल जब 


! पुरानी पेचिस के श्रच्छा होने मे एऐक मास से साल 
भर तक लग सकते है। इसका इलाज भी वही है जो 
नई पेचिस का । फिर भी आवश्यकतानुसार नीचे लिखे 
उपचार भी उनमे जोडे जा सकते हैं -- 

(१) पेडू पर भाष देने के बाद सबर_ 
स्तान लेना चाहिए । 3320 3025 


की हालत मे पेट पर गरम 
हले १० मिनट तेक गरम 


पर मिट्टी की गीली गरम पट्टी । 
(३) रात को सोते वक्त 
देकर सोना चाहिये । 
(४) प्रतिदिन हेल्‍का व्यायाम 
करनो चाहिये । 


(१) यदि आव मे भी खून ज॑ 

८ ई ताहो 
रंग की वोतल के सूर्य तप्त जल हि कि हक नी 
छटांक की ) रोज पौना चाहिये नहीं तो 'फे (आधी 
गहरीनीली बोतलो के सूर्य तप्त जल को कक 
“बराबर 


कम रपर भोगी चादर की लपेट 


और सास की कसरतें 


(2८ लक /&5 ने ् पु कल लि 
हे बा छाब्ख्यू हु 


मिलाकर, उसकी उतनी ही खोराके। 

(६) जबतक आवबव का गिरना बद न हो तब तक 
प्रन्‍्न को छूना भी नही चाहिए, अपितु केवल रसाहार पर 
रहना चाहिए । उसके बाद धीरे-चीरे अपने भोजन 


में मठा, बकरी का दूध, फल; दही, चूडा, खूब पका 


केला, पके वेल का गूदा, कच्चा वेल भाग मे पकाकर, 
पुराना गुड, बेल “की १०-१२ पत्तियां, भुना आलू 
पुरानी इमली तथा भुना कच्चा केला, आदि पेचिश 
को दूर करने वाले खाद्य पदार्थ जोड़ने चाहिये । 

(७) श्रच्छा हो यदि आरम्भ में दो-तीन बार भ्राठ- 
प्राठ आने भर की मात्रा मे इसबगोल आराठ-दस घटे पानी 


में भिगोकर लिया जाय। इसकी चिकनाई से आातो 


की जलन में काफी सुधार होता है । 
- जलोद्र 

जलोइर को संस्छत मे शोथ तथा श्र ग्र जी मे 070989 
कहते है । इस रोग के भी मूल में अजीर्ण ही होता है,जिससे 
यकृत पित्ताशय गुर्दे ग्रौर दिल कमजोर हो जाने के कारण 
अ्पता-अवना काम ठीक नहीं कर पाते जिसके फलस्वरूप 
रक्त ही वहीं बत पाता । दूसरे, जो रफ्त शरीर में पहले से 
मौजूद होता है वह शरीर स्थित विजातीय द्वव्य की कमी 
के कारण पिघल कर पानी हो जाता है जो शरीर के 
किसी भाग के तन्‍्तुओ या गद्धिर मे जमा होकर शोथ-रोग की 
उत्पत्ति का कारण बतता है । यह जलस्तर समूचे शरीर 
में या शरीर के किसी भाग विशेष में हो सकता हैं। जब 


यह जल उदर मे जमा हो जाता है तो उसे जलोदर 


-] 
का रोग से पीडित रोगी को साधारण जल भी 


शरीर जलवद्ध हो जाता हैं । शरीर के मल का 
त॒था पसीने द्वारा न होने के कारण 
फी पानी जमा हो जाने के 
कारण वह फू जाता है । रोग की बढी हुई अवस्था मे 
हु, परो झौर हाथों पर भी काफी सूजन आजाती है। 
कभी-कभी रोगी को ज्वर भी हो श्ाता है जो १० !्‌ 
जाता है । शोथ की जगह पर # गुली से दवाने 
पड़ जाता है । 
कूने ने अपनी किताव में जोथ 
ध्सम्भव लिखा है| पर 


नही पचता, 
निष्कासन, गुदा, मूत्र, 
बढ जाती है | पेंट मे मे 


हक चला जा 
से उस स्थान १९ गड़ढा “ 

सिक्ित्सा-डावटर लूई 
या जलोदर रोग का अच्छी होना 


* ५७. + जल यीक.. कमल 


डुट ब्व््25) 


जे बल ->>कन त+ि+-जजज+ >+ हक 





ऐसी वात नही है । क्योकि प्राकृतिक चिक्षित्सको का गुर 
भव है कि इस रोग के मरीज अच्छे हो सकते हैं प्रौर, 
कितने ही अच्छे हुए भी है । | क्‍ 

जलोदर के इलाज मे इंस प्रकार के भोजन और पेव 
देने चाहिये जिनसे पेशाब साफ हो तथा शरीर के विकार 
निकले, पर बरीर की पाचन शक्ति को इसके लिये बिल- 
कुल काम व्‌ करना पडे। इसीलिए इस रोग मे शुर ही मे 
भोजन करवा और जल पीना बिलकुल ही वद कर देगा 
चाहिये और प्यास व भुत्त लगने पर दही का पानी, मश 
तिया हुृध, खालिस ग्राय के दूध का मक्खन उतरा हुगा 
ताजा मठा, तथा रसदार फलो के रस के अलावा और 
कुछ भी वही देना चाहिए । 

यदि रोगी बहुत कमजोर बटी है तो उसे एक दिन 
का उपवास करना चाहिए । पेट जद्या तक सूृजा हो वहां 
तक रोज एक या दो बार मिट्टी की गीली पढ्ी लगाती 
चाहिए। कुछ दिनों तक प्रति दिन सोने से पहले या सुबह 
उठने के बाद गुतभुने पानो का एनिमा लेकर पेट साफ कर 
लेना चाहिये । इस रोग मे दिल बडा कमजोर होता है। 
इसलिये दिन से, तीव वार १५ से ३० मिट तक के 
लिये उस पर कपडे की ठडी पट्टी रखना चाहिए औ्रोर पट्टी 
हटा ले ने के बाद उप्त स्थाव को मल कर लाल कर देता 
चाहिए। रोगी को साफ और खुली जगह में रहता 
चाहिए घ्लौर कभी-कभी हल्की धुप मे थोडी देर वटना 
चाहिए । उस दक्त सारे शरीर पर विशेषकर रोगी सवा 
पर नारगी रंग का प्रकाश १५-२० मिनद तक दालना 
चाहिये । 

जलोदर रोगी फो नारंगी रंग की बोतल के पूरयतण 
जल की ६ खोराके ( झ्राधी छंदाक की ) रोज पी 
चाहिए । 

कर पु 
पृद्ठ का दृदू 
दद क्‍या है >डाक्टर टी० डी० पामर ते एक रयाि 


५ 


पर लिखा है--शरीर में कही भी दर्द ताल ९४0 
समान है । इसे देसते ही खाना रोक दीजिए सब ५५ पा 
हो जायगा । यदि आपने उगकी उतेक्षा की मी दुद्या 
के लिये तथ्यार रहिये । उस कंतन से रप्ष्ट ह। रा दर 
वास्तव मे रवय कोई रोग नहीं 2 अवितु बढ़ सो 7! 
एक लक्षण माय है । घरीर के दिसी भाग मे 


५ आपने 
शक ँंह! 
आक हज 


$ हि हो सूचना देती है. कि धरीर के उस शाम 
मे कोई गड़बड़ी है और वहा सौदियिय गा "४ वाया 
प्रहू था बाग रोगी है, उपर जल्दी ध्यात दवा यात्यि। 
तरह ददे भगवान की एक बहुत वही झेने साबित 
॥ है जिपका महत्व, रोग से कियी भी दालत में परम 
। है। रोग मलपूर्ण घरीर को निर्मल बसाने शात है 
र दे शरीर को उस प्ररवाभाविक शवस्या देने पहले 
ता के ताकि हम शरीर को पुत्र मिर्मल बचाने मे 
तिकी यथाशक्ति सहायता समय पर कर सके । 
दे की विकिस्सा--उड्र ग को प्राप्त विजातीय ऋद्य 
त॒जर शरीर की स्तायुओ पर अनावश्यक दवात पठता 
तब दर्द या पडा की उत्पत्ति होती है। प्राकृतिक 
घारो द्वारा उस स्थान की अनावश्यक गर्मी को दूर 
ऐे रक्त सञ्चालन को तीब्र कर दीजिये, दर्द छुमच्तर 
जायगा। मामूली दर्द तो मात्र ठडा जल प्रक्षालन या 
मं ढडे जल या केवल ठडे जल से भीगी पट्टियो के दो 
के बार के प्रयोग से ही दूर हो जाता हैं। परल्तु 
बच्छू ग्रादि जहरीले जानवरों के काटे जैसे सख्त दर्द में 
स स्थान से काफी दूर तक और कई बार वदल-बदल 
र मोदी ठडी पट्टिया वाधनी पड़ती है, तथा ऐसे कड़े 
दो मे समूचे शरीर का या स्थानीय वाष्प नहाने, टडे 
गहानी, उपवास, तथा एनिमा श्रादि की भी जरूरत पड़ 
सकती है | ॥॒ ् 
पेट के दुद के अनेक कारण-पेट में दर्द श्रनेक कारणों 
हे सस्ता है। उनमे से कुछ निम्नलिखित है-- 
(“पाकस्पली यां भ्रातो श्रादि में सूजच वा घाव जैसे 
क्षतर होने से । है 
२--पेह भें बहुत दिनो तक विकार एकत्र रहने से । 
*-पाकस्थलो यकृत तथा श्राते श्रादि जिस वेष्टन 
में वेष्ठित होती है, उस वैेष्टन की भीतरी 
3404 ५ + 
की अक हा झातो में गैस (वायु) भर जाने से। 
में किसी उत्तेजक पदार्थ के पहुँचने या 
हा उपस्थित होने से । ह 
अल की सें घाच-+आावाशय के घाव 
939॥0 पष्च रे र्फ होते हैं। उन्हें अग्नेजी मे 
हते हु । इन घावो को वजह से पेट मं 
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भीआजव मा है| अनिल पेज २ हो सोना राने के 
वाउ मे. आज इ>ज जे ही (आओ: “गो की: |यह 
कह पओ 5, के के के व. जी नई काला हे आर उुछ 
दाद पर दर प॥ होते ४ । चालि $े थीदा ऊपर 


कीचर थी हर मंद 75 गाता ७ जी दबाने से बढता 
प्रतीत शोक है । इशीलिय होगी उसे रथान पर कोई 
दाषन पशा कर बातता रू टी करता । उस रोग में 
मतली वर दे पाण साउन्साथ चदती ६है। के हो जाने 
प्र शोगी को लोटा भआारा५ए मानुम होता दे । कमी-कभी 
खून भी शोनी हे जिसका रगे कुछ-ऊुछ काला 
होता हे । 

सामागय, छोटी सात से जहा मिलता है उसको 
गहगी या से बे सी में 'डियोडिलस' कहते हैं। इस स्थान 
पर के घाव को ग्रगेवी में ॥09006670 पराट्शझ' कहते 
है । एसमे दाहिनी पजरी के तीचे सावा खाते के वाद 
तीन घटा के भीतर-भीतद दर्द होता हैं। कभी-कभी 
साव-साथ वा भी होती है जिससे रोगी को आराम 
मिलता है । पुराने रोग में घाव से रक्तल्नाव भी होता 
है जो मुख भौर मल के साथ बाहर निरलता है। 

शरीर में विजातीय द्रव्य के भार के कारण जब 
रक्त दूषित हो उठता है, तभी श्रामाशय और आत मे 


घाव, सूजन या क्षत होते हैं । श्रत. इस रोग के मूल मे 
कब्ज जरूर होता है । 


५5 


जज अ्ड्क 


पु गे 3+ 


-चिकित्सा 

पेट में घाव होने के कारण कोई भी ठोस पदार्थे 
खाने से तकलीफ के बढ- जाने की पूरी-पूरी- सम्भावना 
रहती है । इसलिए. जब तक तकलीफ काफी कम न हो 
जाय तब तक केवल ताजे धारोष्ण दूध पर ही 
रहना ठीक है । रोह तीन-चार सेर दूध हर दो घण्टे पर 
दो-दो प्याला की मात्रा से ७ बजे दिन से ७ बजे रात 
तक पीना चाहिये | साथ मे दो एक नारगी का रस भी 
लिया जा सकता है । फिर धीरे-धीरे फलो का रस या- 
तरकारो का रस, तत्पर्चात फल और दूध, अन्त में सादे 
एवं प्राकृतिक आहार पर 'आझ्रा जाना चाहिए। दिन मे 
तीन चार सेर पानी भी पीता आवश्यक है। नमक खाना 
एकदम बन्द रखना चाहिए | दूध न मिलने पर उसकी 
जगह पर घाक तरकारी का पतला रस या मीठे फल का 
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रस पानी मिला कर काम में लाना चाहिए। मीठा मठा 
भी दूध की जगह इस्तेमाल हो सकता है। दो-तीन दिन 
केवल जल पर रह कर उपवास कर लेने के बाद बदि 
दूध पीना श्ारम्भ किया जाय तो फल श्रच्छा होता है । 
इस रोग में जन्न तक कव्ज दूर ने हो जाय रोज 
एनिपा लेना जरूत हैं। सप्ताह में ढो बार एप्सम 
साल्‍्ट बाथ' लेना चाहिए श्रौर चार बार गरम और 
ठडा उदर-स्तान । यह स्तान रात को सोने से प्रथम- 
लैना चाहिए । हे 
रात को सोते समय कमर की गीलो पट्टी लगाहइर 
सोना चाहिए या दिल में दो बार पेट पर गीली पढ्टी 
रखनी चाहिए । दर दूर करने के लिये पेट पर गरम 
ठंडी सेक करनी चाहिए। कैन बन्द हो तो खूब ठडे 
जल से भीगी कपड़े या मिट्टी की ठंडी पट्टी पेट पर 
लगानी चाहिए। मुँह से रक्तल्लाव होने पर रोगी को 
आराम से चित लेटा रहना चाहिए और उसके मुख मे 
बफ़े के छोटे-छोटे ठुकडे देते रहना चाहिए । ॥ 
यदि सम्भव हो तो रोगी को दिन मे दो बार भेहन 
स्नान और दो बार तौलिया स्तान भी करना चाहिए । 
(२) पेड, में बहुत दिनो' तक विकार एकत्र रहने से दर्द- 
जब तक दर्दे न जाय तब तक उपत्रास करके या रसाहार 
करके सहने योग्य गरम पानी में आधा काभजी नीबू का 
रस डालकर दोनों समय एनिमा लेना चाहिए । एनिमा 
लेने के पहने यदि श्राध घटा तक पेड पर मिट्टी की 
पट्टी भी रखी जाय तो लाभ शीक्र और अधिक हो | 
साथ ही दिन में तोत-चार सेर पानी कागजी नीबू का 
रस या सनन्‍्तरे का रस मिलाकर जरूर पीना चाहिए । 
सुबह सोकर उठमे के बाद श्रौर ज्ञाम को सोने के 
पहले पीने का यह पृ,नी सहने योग्य गरम होना चाहिए । 
अक्सर पेड, पर पहले गरम मिट्टी की पट्टी ५-७ मिनट 
तक बाधने के वाद दुरत ठडी मिट्ठो की पट्टी श्राध घटे 
तक बांघने या गरम ठंडी सेक देने से दई चला जाता 
है। सप्ताह में दो बार पेड, पर भाप देंने से काम जल्‍दी 
बनता है तथा रात भर के लिये कमर की भीगी पट्टी 
घाघना भी उपकारी होता है । है 
पेट की इस पीड़ा में पेंट वो दवाये रखने से 
रोगी) वो आराम मालुम होता है तथा इसके साथ 


_एनिमा लेकर पेट साफ 





ज्वर नहीं होता, पे में बहुत दिनो तक मल एकत्र से ध 
के कारण पेट मे दर्द होते की यही पहचान है । * 
(५३) पेट में भीतरी वेष्टन में जलन होने के कारण दर- | 
इसे रोग को अग्रेजी मे. एत्पोणांत$ कहते हैं। 
पेचिश, कैंसर तथा टायफाइइ श्रादि रोगो के परिणात 
स्वरूप जब पेट के भीतरी वेष्टत को भिन्न में विजातोग 
द्रव्य जम जाता है तो उसके फलस्वरूप वहा घावहे 
जाते है जिससे पेट में श्रत्नह्य पीड़ा होने लगती है जो 
पेट को दबामे और हिल्लाने-डुलाने पर बहुत बढ जाती है। 
पेट फूल कर काठ के समान कड़ा हो जाता है। रोगी 
को अ्रभ्रिक प्यास लगती है। के भो होता है श्र ठग 
पसीना छूटता है। 
चिकित्सा 

थोडा मधु मिला गुनगुने पानी का एनीमा दिन में 
दो बार चार पाच दिनो तक देवा चाहिए। उसके बाद 
१५ से २० मिनट तक पेठ-पर वाष्प देने के बाद एके 
घंटा के लिये ठंडी पट्टी लगायी चाहिए। दिन में दो 
बार तौलिया स्ताव तथा सप्ताह में एक बार एप्प 
साल्ट बाथ' देना चाहिए । रात भर मिट्टी को गीली पट्टी 
या कमर की गीली पट्टों लगानी चा हुए । 

जब तक रोग का जोर बहुत ही कम व हो जाय 
तब तक सिवा नींबू का रस मिले हुये जब के 
कुछ भी खाना पीना नहीं चाहिए । उसके वाद धीरे-धीरे 
सादे भोजन पर लाना चाहिए। 

(४) पेट में वायु भर जाने से दद--इस रोग हे 
अंग्रेजी में [97906 कहते है । इसमे पैट फूत जात 
है, कलेजे मे जलन होती है, दकारें श्राती है ते 
कभी-कभी इवास कष्ट भी होता है । प्रतीर्ण इस से 
का कारण है। 

दो-तीन दिनों तक उपवास करके और दोनों ता 
कर लेना चाहिए। नी * 
रस मिला जल प्रचुर मात्रा में पीता चाहिए। * 
प्र गरम ठडी सेक देने के बाद दिन में दो वार ग 
पर गीली मिट्टी की पट्टी लगानी चाहिये । ठुख कि 
रात भर के लिये कमर की गीली पट्ठरी लगानी. स्टि 
तथा रात को सोने से पहले (०-११ मिनट तक हैँ: 
स्नान करना चाहिये । 


फुचलाड़ 
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शाती नीवू का रस एक गिलास गरम पानी में निचोड 
॥र पी जाता चाहिये । 

पेट के सभी प्रकार के दर्द मे गहरो नीली बोतल के 
पृ तप्त'जल की ६ खुराके ( झ्राधी-श्राधी छं्टाक की ) 
गेज पीता लाभकारी है । 

(९) पेट में किसी उ ते जक पदाथ के पहुँचने से दुढु -- 
| ददं पेट पर बारी-बारी से गरम और ठडी सेक देने 
'ग्रौर उसके वाद मिट्टी की गीली पट्टी २०-२० मिनट 
रद बदल बदल कर प्राध-प्राध घटे के लिये लगाने से 
प्रच्या होता है। बीच-बीच मे कई बार सहने योग्य गरम 
प़ीौपीने से भी इस रोग के अच्छा होने मे बडी सहा- 
शा मिलती है । - 

जब तक दर्द चला न जाय तब तक उपवास या८ 
खाहर करना चाहिये । उपवास के साथ-साथ एनिमा 
गिहर लेना चाहिये । > 
कांच निंकरूनां 
! गुदा को मासपेशियों के कमजोर पड जाने एवं कोष्ठ- 
| बद्ता के परिणामस्वरूप शौच के समय जोर लगाने से 
प्राय: गुदा का श्रन्तिम भाग बाहर निकल पड़ता है जिसे 
। 
! 
| 


रोज युवह उठते ही और रात को सोने से पहले एक 
| 
| 
| 
| 






हष से छेलकर पुनः भीतर करना पड़ता है। इसी को 
शत निकलने की बीमारी कहते हैं । 
इस रोग को दूर करने के लिए सर्वेक्रथम कब्ज को 
र२करना चाहिये । रोज दो बाद पेड, और“ गुदा पर 
मिट्टी की पट्टी लगानी चाहिए । हरी बोतल के सूर्य॑तप्त 
तेल की वत्ती गुदा मार्ग से प्रवेश करके रात को सोना 
५ गहिए, तथा हरी और गहरी नीली बोतलो का सर्यत्तप्त 
ते बराबर वरावर लेकर शर मिलाकर - उसकी श्राठ 
/ इंणक, भ्राधी शराबी छुटाक की, रोज पीनी चाहिए। 


-नवासोर 
| पवासीर या भर्श को अप्रग्नेजी मे 365 
» लि है। तकलोफ को प्रारम्भिक ख्बस्था मे गदा द्वार की 
नौतरी भोर बाहरी दसो से खुजली प्रोर जलन मालुम 
हे कप कभी भीतरी नस में होती है, कभी बाहरी 
क नोतरी प्रोर बाहरी-दोनो नसो में ।जिस 
5 जन भर खुजनी होती है वहा बिना सुह के फोड़े 


शेज्लत 
* जे लतदे-जदीयाहे जिनको मस्से भी कहते है निकली 
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होती है जो श्रागे चलकर काफी बडी हो जाती है। ये ही 
जब फट जाती है श्रीर उनसे रक्त निकलने लगता है तो 
बवासीर खूनी कहलाती है । रक्तहीव बवासीर को वादी 
बवासीर कहते है । 
बवासीर कोई रोग नही, अपितु रोग का लक्षण है । 
आते जब साफ नही रहती ग्रीर कव्जन जब बराबर वना 
रहता है/तत्र श्रातो मे उसकी सडन से गर्मी वढ जाती हे 
जिसके फलस्वरूप श्रातो की भिल्‍ली कमजोर हो जाती है 
गुदाप्रदेश मे भारीपन का अनुभव होठा है, मलत्याग मे 
कठिनाई और कष्ट होता है तथा ग्रुढ्य के पास की नसों के 
>श्र तिम छोर मे दूषित रक्त इकट्ठा हो जाने से धीरे-धीरे 
बदगोरत वी सृष्टि हो जाती है । यही बवासीर हे। गरुदी 
के पास की नसे या शिरायें शरीर की एक लम्बी रक्त- 
वाही शिरा का सबसे निचला भाग है जिस पर मलमार्ग 
की पेशियां असाधारण गशवस्था मे श्रवावश्यक दबाव डाल- 
कर उन दिराशो के रुघिर-प्रवाह मे रुकावट डालती हैं 
जिससे वे खून-से भरकर सूज जाती है। कभी-कभी जियो 
को गर्भाशय मे गर्भ के ही भार से ऐसा होता है जो प्रसव 
के श्रतध्तर आप से श्राप दूर हो जाता है। जब मनुष्य 
की रीढ़ मे कोई रोग होता है तो उसके दुद्गेंब्य का भार 
गुदा मार्ग की शिराप्नो पर पड़ने से भी बवासीर के मस्सो 
को उत्पत्ति होती है। ये मस्से इस बात को प्रगट करते हैं 
कि शरीर विडातीय द्रव्य से लद्दा हुप्ना है, रक्त दृषित हो 
चुका है, तथा कोष्ठ मे मल भरकर पुराना पड चुका है । 
इस कथन से स्पष्ट है कि बदाप्तीर का सूल कारण कब्ज 
के कारणो से भी गहरा है, और यह भी है कि बवासीर के 
कारणो में से बग्ज होना सिफे एक कारण है। क्योकि 
हर कब्ज के रोगी को बवासीर नही होती, परन्तु हर 
“बवासीर के रोगी को कब्ज होना जरूरी है । बवासीर के 
अन्य कारणो से जिगर की खराबी, डदर-विकार तथा 
किसो प्रकार क्य रक्त-विकार आदि हो सकते है। 
चिकित्सा 
बवासीर की तकलीफ जड से दर करने के लिए 
श्रावश्यक है कि कब्ज को पहले दर किया जाय श्रौर फिर 
उसे कभी व होने दिया जाय | कब्ज दर करने का 
विश्वित उपाय ऊपर दिया जा चुका है । पुराना बवासीर 
सारे शरीर की स्थिति के चुधार होने पर ही जाता है । 


कि 


प्रिय 


॥ फिर बे सिवा 
0 कै 2 


बवासीर के रोगी की श्राते बहुत कमजोर हो जाती 
है। अत. झारम्भ में उसे ऐसे खाद्य _ पदार्थ देने चाहिये 
जिनसे कब्ज तो दूर हो ही, साथ ही साथ मल भी इतना 
मुलायम बने कि वह बिता तकलीफ दिये गुदा मागें से 
बाहर हो जाय । आ्राहार में यथासम्भव सलाद, रसदार - 
फल या उसका रस आर तरकारी या उसके सूप की अ्धि- 
कता हो जिसमें ऊपर से पानी मिलाने या पीने की आव- 
इ्यकता न हो | इंससे विशेष लाभ यह है कि तरल पदार्थ 
शुद्ध रूप में प्राप्त हो जाता है ।इस प्रकार का आहार 
कुछ दिनों तक चलाते रहने पर रोग उत्पन्त करने वाली 
स्थिति बहुत कुछ दूर हो जायेगी भ्रौर॒ यदि रोग आरम्भिक 
श्रवस्था मे होगा तो वह भी श्रच्छा हो जायण । ऐसे 
भोजन पर रहते हुये भी यदि पाखाना ढीला न होने लगे 
तो स्थिति मे काफी सुधार होने तक प्रतिदिन दो या तीन 
बार एनिमा लेना चाहिए, पहले गुनगुने पानी का, उसके 


बाद ठडे पानी का । एनीमा के पाती में नोयू का प-१० विकार को टूर करने के लिए तीन से पाच दिनो का उप- | 


वू द रस जरूर मिला लेना चाहिए2। साय काल सोते वक्त 
ग्राध पवि पाती या छटांक भर नारियल के तेल का 
एनीमा सीबु के १/२ छंटाक रस सहित लेकर रातभर 
रोक रखना चाहिए । इससे बडी श्रात के पर्दे को ठडक 
पहुंचेगी श्रौर मल भी ढीला पड जायगा। -सायकाल के 
रोक रखने वाले एनीमा के खाथ साथ पेड, जघा और 
कटि-प्रदेश पर ऊनी कपडे का पैक रातभर के लिए देकर 
गर्मी पहु चाने की कोशिश होनी चाहिए। अग्रर इन उप- 
चारो के बावजूद भी मलत्याग में कप्ट हो तो गर्म और 
ठडे पानी का कटिस्ताव करने की व्यवस्था करनी चाहिए। 
तीन मिनट गर्म पानी मो बैठने के बाद एक मिनट ठड़े 
पानी में वैठन। क्रमश चलना चाहिए और गर्म पानी से 
बैठते समय पैरो को एक पात्र में रखे हुए गस पानी मे 
रखना चाहिए। इन स्ताचो के बाद ठडे जल से सारे 
शरीर का स्नान कर सूखी तौलिया से रगड़कर बदन को 
सुखा लेना चाहिए और तव विस्तर पर लेटकर विश्वास 
करना चाहिए । 

उपयुक्त उपचारों से जब मल ढीला आते लगे तो 
निम्बलिखित साथ पदार्थ भी रोगी के आाद्वार में जोठे 


सकते है :-- कि 
गेहु का दलिया, छोकर समेत ब्राद वही रोटो, गूलर, 


44९९० है! 


पालक, ब्थुश्ना, टोरई, परवल, मूली,पातगोभी, हरा पपीता 
श्रादि सभी हरी ज्ञाक भाजिया, पका पपीता, पढ़ा केत, 
पका केला, ,खरबूजा, सेव, नाशपाती, मठा, दूध, विश 
मुनक्का, प्रालू बोखारा, अजी र, तथा पका या कच्चा नारिय 
श्रादि। दाले भ्रौर उत्तेजक खाद्य पदार्थ एकदम त्याग 
देना चाहिये । ः 
-. पुराने बवासीर मे, जिसमे आतो की गर्मी के कारए ॥ 
मल कड़ा पड़ जाता है, कुछ दिनो तक प्रत्येक भोजन के ; 
साथ चार आना भर की मात्रा से ईसवंगोल की भूपी / 
उपयोग करना चाहिए । ईसबगोल का इस्तेमाल करे के ॥ 
पहले उसे बीस ग्रुने वजन के पानी मे १२ से २४ घंटे तक | 
ठडे पानी में भिगो रखना चाहिए। जवें पेट साफ होते | 
लगे तो ईसवगोल की मात्रा कम करते हुए उप्तका प्रयोग ५ 
बंद कर देना चाहिए । / 
पुराने बवासीर मे कब्ज को मिटाने श्रौर शरीर के | 
| 
वास दोनों वक्त एनिमा के साथ श्रत्यावश्यक है | उपवात ॥ 
के दिनो मे सिर्फ तारंगी या कागजी नीबू का रस दिन में! 
दो-दो घटे पर लेना चाहिए । उपवास तोडने के बाद बुर ५ 
दिनो तक फलाहार करना चाहिए। उसके बाद एक वक्त रोगी, 
सब्जी और दूसरे वक्त फलाहार करना चाहिये । तल! 
धीरे-धीरे सादे भोजन पर आावा चाहिये । रोज सुबह 
शाम १४५ से-३० मिचटःतक सस्सों पर भाष देने के वाई 
कटि स्वान लेना चाहिए, या पहले ३ से ४ मिनट तक 
गरम जल से भरे पानी के टब में कटि स्नान तेने के 58३ 
तुरत ३० से ६० सेकण्ड तक ठडे जल रो भरे पानी कक 
टब में वही स्वान लेना चाहिये । उसके वाद रजाई शह 
कर गर्मी लाना चाहिए । इसे दिन में दोवार प्रवग्य कती 
चाहिये । जुस्ट का प्राकृतिक स्नान भी रोज गुवह री 
करना चाहिए, या सबेरे नास्ता के १६-८३ पढ़ी पट 
और शाम को भोजन के दो घटे पहले सेर-डेढ सैर मिंट 
ठडे पानी से सान कर श्रौर उसमे आधे कायणी गी? 7! 
रस निचोड कर नाभि के नीचे मुत्रे ख्िय तक एक ही 
से दूसरे कोख तक फैला लेनी चाहिये ग्रीर हि रे 
सेर मिट्टी गेंद सी बचा कर रागोद के सहारे 3 ह 
पर बाव तेनी चाहिए। झात्र घढे बाद मिट्ठी या है 
कर थक्ति होने पर २-३ मील दहत लेगा वादा 


>> प्राकृतिक चिकित्सक. 


खूनी बवासीर में हरी बोतल के सूंय तप्त जल की 
४ एुराके भर बादी बवासीर से नारगी रग की बोतल केजल 
थी उतनी ही खुराके श्राधी-आ्रधी छंटाक की मात्रा से 
तत्नी चाहिए । 
पेठ में कृमि 
खान-पात की गड़बड़ी झौर श्रात्ो की सफाई ठीक से न 


होने के कारण अक्सर पेट में कीडे पड़ जाते है जी मल के , 


त़ाय पुदा द्वार से निकलते है । ये कीडे चावल की लम्बाईसे 
तेकर दो फीट तक लम्बे होते है और जब इनकी सख्या 
पेट मे अधिक हो जाती है तो कभी-कभी ये मुख को राह 
भी निकलते है। वरारू नाम का एक ओर विशेष प्रकार 
का कीडा मनुष्य के शरीर से निकलता है जो खास कर 
“गरीबों को बहुत सताता है । नारू कीडे की बीमारी कम 
या भ्रधिक सभी जगह पायी जाती है, परन्तु मध्य भारत 
में यह बीमारी बहुत देखने मे श्राती हैं । नाझू कीड़ा सफेद 
त़गे की शकल का भोर छोटा होता है। यह कुए और 
बावलियो के जल मे पंदा होता-है श्रोर उस जल 
के साथ मनुष्य के पेट में पहुच कर घीरे-घीरे बढ कर 
लगभग.२-३ फीट लम्बा हो जाता है श्रौर तब शरीर के 


हाथ, पाँव या किसी भ्रन्‍्य श्रद्भ को -छेंद कर अपना मुह 


बाहर निकालता है) कितने ही -लोगो के बदन से एक 
साय आ्राउ-आ्राठ,दस दस नारू निकलते है । तारू के शरीर से 
बाहर मुह निकालते समय कभी-कभी सारे शरीर मे पित्तो 
उछल ग्राती है, थाना पड़ जाता है, या यूजन हो जाती है 
पाथ ही शरीर की भिराग्रो मे श्रसह्य दर्द होता है । 

रोग से चचाब--पोषक तत्वो से पूर्ण प्राकृतिक आहार 
करने वालो को नारू कों बीमारी नहीं होती | जो लोग 


सदेव पानी छान कर पीते है, तथा भोजव के साथ हीग , 


का सेवन करते है, उन्हे नारू की बीमारी.नही होती । 
जा _ चिकित्सा , ई 
हा पेट में हर प्रकार के कृमि या कीड़ा के उत्पन्त 
होने पर निम्नलिखित प्रयोग काम-में लाये जाने चाहिये.- 
पेज सुबह तीतू का रस और सेघा वमक मिश्रित गुनगुने 
गदी का एनिसा लेना चाहिए। आध घटा बाद खुली 
मु हल्की कसरत करनों चाहिए झौर केवल रोटी, 
बा कंडो तरकारो, तथ्य फल का श्राहार करवा 
«५ पर यदि रोग पुराना पड़ गया है तो उस हालत 
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मे छ से १४ दिनों तक केवल फल खाकर रहना चाहिए। 
पेट जब तक साफ न हो तव तक एनिमा लेना न छोड़ना 
चाहिए । रोज युवह शुष्क घर्पएण स्नान के बाद साधारण 
जल स्तान करना चाहिए। दोनो वक्त उदर स्तान भी 
लेना चाहिए । सप्ताह मे दोवारएप्सम साल्ट बाथ भी ले 
लेने से रोग जल्दी दूर होता है । 


एनिमा के पानी मे जरा सी सुरती या नीबू का रस 


घोलकर शज्र्योग करना चाहिये। उसके वाद तीन-चार 
तोला नारियल का तेल गुदा द्वारा श्रातों मो. पहुंचा देना 
चाहिए । ऐसा करने से पेट के कीड़े या तो मर जायेगे या 
मल के साथ बाहर निकल श्रायेगे | 


नारू के मु ह पर केवाच की फली के रोए चिमटे से 


उखाड़ कर भर देने से नारू का कीडा फौरन बाहर निकल 
आता है । अमर वेल को पीस कर लेप करने से तारू का 
कीड़ों बाहर श्राजाता है। बांस के कोमल अ्रकुर का 
पुल्टिस नाझू पर बाधने से भी नारू बाहर निकल श्राता है 
मोर के पंख को जला कर उस की राख को गुड भे गोली 
बना कर खिलाने से नारू भीतर ही नष्ट हो जाता है । 


पीली बोतल का सूर्य तत्त जल तीन हिस्सा और हरी 


बोतल का एक हिस्सा मिलाकर श्राधी-प्राधो छुटाक की 
६ खुराके-दिन मे पीने से पेट के कीडे वष्ट हो जाते है । 


। आंत- उतरना 
क्षातः उतरने की बीमारी अथवा श्रत्रवृद्धि को 


अग्नजी मे लक्षारं4 कहते है। शरीर की कमजोरी 
विशेषकर पेडू में विक्ृत पदार्थ का अनावश्यक भार बडे हु 
के फल्नस्वरूप तलपेट-की -मासपेशियो की कमजोरी की 
बजह से इस रोग की उत्पत्ति होती है। इसमे पेशियो मे, 
उस स्थान पर जहां वे एक दूसरो,पर पड़ती या एक दूसरी 
को पार करती हुई छल्ले का रूप धारण करती है 
विच्छेद हो जाता है। उस वृत्त उदरावरण (ए69075 
००7) जिसमे पेट के सारे पाचन यस्त्र रहते है, निम्नलि- 
ल्षित कारणो से धक्का खाकर या भार से दबकरर श्रात के 
साथ नीचे लटक आता है | यही आ्रात उतरने की वीमारी 


है -- 


१. कव्ज होने पर मल के दबाब से, 
२. कठिन व्यायाम करे से, 


रे 


न 
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वि 


उदर की मासपेशियों को शक्ति प्राप्त होगी और ग्रण- 
कोष संकुचित हो जायगा । शुक्र-ब्रत्यियो (७७) फ़्फ्ट 
बरफ रखने से भी श्रात भ्रादि अपने मूल स्थान पर बी +' 
जाती है-। यदि किसी समय उपयु क्त उपाय करते पर शे »' 
आंत आदि प्रपने-अपने स्थान पर वापस ते जाय तो उडी ८: 


३: खासी, छीक, जोर की हंसी, चीत्कार, कूदने, 
सथा पाखाना के वक्त जोर लगाने से, की 

४, पेट मे वायु का-प्रकोप होने से, 

४. मल-मृत्र के वेग को रोकने से, . 

७ भारी बोझ उठाने तथा अभ्रधिक पैदल चलते से, 


ह' 
ल्‍्ड 
६, 


८. शरीर को प्रनावश्यक टेढ़ा-मेढा करने से, या मे 


६. भोजन सम्बन्धी गडबड़ी एवं मद्यपान के कारण 
छदर की पेशियों के फूल जाने से, ह 

उदरावरण आत के साथ झपने ' स्थान से नीचे उत्तर 
आता है और अश्रण्डकोप की सधि में रुककर वहा गांठ 
जैसी सूजन पैदा करता है+-जिसे यदि दत्रायां जाय वो 
को-को' शब्द करता हुआ ऊपर चढ़ता है और छोडमने 
पर फिर नीचे उतरकर कोष्ठ को फुलादेता है। यह 
बीमारी भ्रष्डकोष के एकतरफ, पेडू भौर जंघा के जोड़ 
में, या दोनों तरफ हो सकती है । जब यह बीमारी दोनो 
तरफ होती है तो उसे डबल हतिया' कहते है । अण्डकोप 
का फूल जाना, उसे स्थान पर पेड मे भारीपन मालूम 
होवा, या उस स्थान का फूल जाना इस रोग के सामान्य 
लक्षण हैं। श्रात उतरने पर असाधारण पीडा, वेचनी 
ओर कभी-कभी तो प्राखान्तक कष्ट होता है । इस प्रकार 
की उम्र अवस्था मे रोगी की मृत्यु तक हो सकती है। 
कभी-कभी आत उतरने पर रोगी को कष्ट नही भी होता 
है । वह धीरे से अपनी झात किर ऊपर चढ़ा लेता है । 
प्रात उतरने की बीमारी धीरे-तरीरे बढती है, परन्तु कभी - 
कभी अचानक भी आक्रमण करती है । 

नामि प्रदेश में होते वाली अन्य वृद्धि पुष्पों की 
अपेक्षा खियो को अधिक होती है। पहले वाली अस्त्र 
वृद्धि दो आमतौर से लोगो को हुआ करवी है । इन दोनों 
जगहों के अलावा” उह भदेग मे भी अन्यवृद्धि 
होती है । 

चिकित्स 

जब रोग का दोरा हो, भ्र्थात्‌ जब झात उतर ग्रावे 7 
तब रोगी को तुरत शीर्पापन की स्थिति मे करके या चित 
लिटाइर श्रौर नितम्व को ऊचा -- रखते हुए उस भाग 
को उ गलियों से सहलाइये और दवाध्ये जहा पर कष्ट 
है, आते अपने पूर्व स्थ,व पर चली जायगी । उमके बाद 
चल्लीवतल जल से स्पाइचत बाय' (9972 ०29) देने से 


- बडी आत के भीतर घुसेड कर आात के भीतर पम्ति 


समय से पूर्ण उपवास और विश्वाम करता आर का, 
देवा चाहिए श्रौरं एक खाली रबर की नली (5|्ाहे 


|| 


!] 


गैस को बाहर निकाल देना चाहिये। ऐसा करने प ग्रात , 
सहज ही भीतर प्रवेश कर जायगी । कव्ग होने पर | 
एनिमा के जरिये थोड़ा पानी बडी श्रात मे चढाकर उस , 
स्थित मल को बाहर चिकाल फेंकने से भी “आत ग्रे. 
स्थान पर चली जाती है। - . मा 

स्थाई लाभ के लिए इस रोग की चिकित्सा हुवियां ] 
की पेटी' के इस्तेमाल के साथ आ्रारम्भ करनी चाहिए।, 
एक भ्रच्छी सी सुखकर हवादार खर की गा वालो पेय | 
इस काम के लिए चुनकर खरीद लेनी चाहिए प्रौर उहे 
प्रातः काल उठने के समय से रात को सोने के समय तक 
लगाये रखकर तलपेट के ऊपर के भाग को उतकड 
नीचे की श्रोर दबाव डालमें से रोके रखना चाहिए । ऐगा 
करने से कुछ दिलों में ढीडी मांसपेशियों के सरत हो जाने 
और रोग से जल्द छुटकारा पाजाने की बहुत ह* ग्राधा 
रहती है । रात मे पेटी उतार कर सोना चाहिये । 


स्थाई लाभ के लिये रुएण स्थल पर रोन पुडर 
और शाम चित लेटकर नियमपुर्वक मालिश भरी के 
चाहिए । मालिश का समय ४ मिनट से शीत कम 
शौर धीरे-धीरे वढाकर १० मिनट तक ले जाता बादिन । 
जिस तरफ की आर उतरती हे पेडू के उसी भाग हे 
वृत्तकार मालिश (एयारत्पाशि 0॥855880) | 
चाहिए । यदि शिकायत दाहिने परक हो वो हा 4! 
से वाये घुमाकर मालिश करनी. चाह्धिए श्रोर दि हा 
तरफ हो वो मालिश के लिए द्वाथ बाये से दा 2 
चाहिए । मालिश के लिये साथ में सरसों के तले की हे 
इस्तेमाल क्रिया जा सकठा है । मालिय के वाद वर 
पर तथा पूरे पेदू पर मिट्टी की गीली पढ़ी का 0 
बढ़े तक करना चाहिए। मालिश और गिट्ठी ४! 
लगाने के पूर्व निम्नलिखित ठग मे आक्राटी भीरगे 77 54 


+ 
। 


>> 


लिन 


जम प्राकृलिक किट “ 
| प्राकूृलिक 'छि 
| लगेग्रविक लाभ होता है. 

; पस्तों की डोडी को पुरवे में पाती के साथ पकाओे । 

सिखने लगे तो उप्ी से भाप दे और जब पानी थोडा 


| प्रोतीचे लिखे व्याधाम भो बडे लाभकारी सिद्ध होते 


कब न 


। खा हो जाय तो उप्तें स्थात को घोये । हनिया के रोगी 
| 
ह 


रे (१) पैरों को किसी से -पकडवा लीजिये या पट्टी से 
| रोकी के ताथ वाघ दीजिये और हाथ कमर पर रखिये । 
(प्र प्रोर क्चो को चौकी से :६ इच्च ऊपर उठाकर 

न कोपहले बायी ओर और फिर: पूर्व स्थिति से 


शकर भ्ौर बदन को “उठाकर दाहिनी ओर मोड़िये । 


|| 


एरि हाथो को सिर के ऊपर ले जाइये और बदन को 


खाकर बैठने का प्रयस्त कीजिये । यह कसरत कुछ कडी 
पहती है इसलिये इस बात का ख्याल “रखिये कि अभ्रधिक 
[बोर न पड़े । पहले इतनी ही कोशिश कीजिये जिसमे पेशियो 
(पतनाव आये, फिर धीरे-धीरे बडाकर इसे पूरा 
जग । ० 
(२) सीधे लेंटकर घुटनो को मोड़ते हुए पेट से 
_संठाशये और तब पूरी लम्बाई मे-उन्हे फैलाइये और 
जब तक उनकी गति पूरी न हो जाय उन्हे चौकी से सटने 
ने दौजिये । हे 


(३) दोनों हाथो को फैलाकर चौकी के किनारे पकड़ 
पीजिये श्रोर पैरो को जहा तक वे फैल सके फैलाने 
हुए सिर के ऊपर लाने की कोशिश कीजिये। है 


(४) चौही को हाथो से पकडे रहे। पैरो को यथा 


पेम्भव ऊचे रखते हुए सिर के ऊपर लाइये और चौकी 
शो झोर वापस ले जाते हुये उन्हे जितना हो सके फैनाने 


को कोशिश कीजिये । 


(४) हाथो से चौकी पकड़े रहिए। पैरों को लम्ब 
फैस्प में ऊपर ले जाइये और तब पहले बायीं ओर 
हे फिर दरहिनी ओर वे जहा तक नीचे ले जाये ज़ा 
५ ते जाइये । इसमे याद रखने की बात यह हैं कि 
बा के मुंडे गे उस पर असर श्रधिक्र होगा। 
का हि दराहिनी भोर है तो उस ओर से प्रो 
हा क्या बाई ओर से अधिक बार होनी 


ः 


कम हा हैक: हू पिशा लक 5520 
पे | (# पर ख रह ्र्ष्फ् जज है. ई १ 
) & मु दो ५ 


आगे 





हनियां सम्बन्धी पांच ब्याय्राम 

सर्वाज्जासन, अर्धंसर्वाज्भापन, 
भुजंगासन, शीर्पासन तथ्य शलभासन इस 
होते. है । ये सभी आसन यदि रोज न किये 'जा सके तो 
शाम व सुबह दो बार क्रम से कम शीर्पासन जरूर कर 
लेता चाहिये । शीर्षासन खाली पेह करना चाहिये और 


रोज १-१, २-२ मिम्ट से बढ़ाकर ! 
"र २० या २५ मिनट 
तक ले जाना चाहिये । हि 


पश्चिमोत्तानासन, 
रोग से उपकारी 


उपचार आरम्भ करने के प्रथम एक दिन उपवास 
करने के बाद रोग जाने तक केवल फभ, तरकारी, मठा 
हु है 





एवं कभी-कभी दूध पर ही रहना ठीक है। कब्ज तो इस किल्ता 
रोग मे कभी होने ही न देना चाहिये। सप्ताह में एक (--इस “रोग में रोग का जोर जब तक बना , 
दिन नियमपूर्वक उपवास करना चाहिये। हर रोज कम भी खाना या पीना नहीं चाहिए भा रहबुब 
से कम एक बार ठंडे जल का एनिमा लेना चाहिये। - करना चाहिए, श्रधिक स्थास लगने पर चम्मच कफ 

प्रात काल रोगी को पहले गरम जल से फिर ठंडे जल थोड़ा पानी कई बोर में दिया जा सकता है। जुट 
से कटि स्नाव करना चाहिये । सप्ताह मे एक बार समूचे २--रोग का दौरा होने पर थोडे-थोडे गरम पानो 
शरीर का वाष्प-स्नान भी लेना चाहिए । रोगी को सख्त की एनिमा २-३ बार देकर श्रातो को साफकर देता . 
पर सोना चाहिए जिसका सिरहाना कुछ ऊंचा होना चहिए। पेट मे पावी उतना ही जाता चाहिए जितना 
चाहिए । इस रोग मे रात भर के लिए कमर की गीली जोने से श्रान्त्र-पुच्छ पर श्रवावश्यक एवं अ्रधिक दबाव 


पट्टी भी बड़ा लाभ करती है। - न पडे श्रध्यथा दर्द मे वृद्धि हो जा सकधी है। बाद में भी 
गहरी नीली बोतल के सूयंतप्त जल की ६ खुराक॑ जब तक्‌ हालत पुरे तौर से सुधर न जाये दिन में दो बार 
ग्राधी-प्राधी छटांक की रोज लेनी चाहिए । / -“ एनिमा जरूर लेते रहना चाहिए 


आन्त्र-पुच्छ प्रदाह (अपेंडिंसाइटिस) ”. ३>रोगी को पूर्ण रूप से चारपाई पर लेढकर 
तलपेट में छोटी भ्रांत जहा बड़ी आंत से मिलती है,» करना चाहिए। 
उसके निचले हिस्से मे श्रान्त्र-पुल्छ की स्थिति होतो- है । ४- सुबह, शाम श्रौर दोपहर को यानी दिन भे ३... 
इस आन्त्र-पुच्छ या श्रात की पूछ को उपान्त्र भी कहते बार दर्द की जगह पर श्रर्थात पेट की दाहिनी तरफ नीचे 
हैं। इसकी लम्बाई ३ से € इञ्च तक श्र मोटाई लगभग आधे-आधे घंटे तक गरम और ठण्डी सेक देनी चाहिए। 
चौथाई इज्च के होती है। यह झ्राकार मे बिलकुल छोटे... रोगी के पैरो को गरम पानी से भरी बोततो 
केचुए के समान होती है। आंत की इस पूछ मे जब दीरा बराबर गरम रखना चाहिए भ्रौर उसके पिर को 
किसी कारण से दर्द, सूजन, या जलन उत्पन्न हो जाती . विन मे-तील बार धोने के बाद तीनों बार गीली तौलिया 
है तो उसे श्रान्त्र-पुच्छ-प्रदाह या अपेडिसाइटिस रोग से उसके सरे शरीर को पोछ देना चाहिए । 
कहते हैं । “६--दर्द की जगह पर दिन मे कई बार मिट्टी की 
यह बीमारी धीरे-धीरे जड़ जमाकर प्रकाश मे श्राती गीली पट्टी रखनी चाहिए जिसे सूखने से पहले ही बदल 
है । कभी-कभी हठात्‌ भी आ जाती है। उस वक्‍त पेड मे देनी-चाहिए। मिट्टी की पट्टी काफी बड़ी और श्राध इम्प 
दर्द होने लगता है, श्ौर पेड़ की दाहितली ओर का निचला « मोदी होनी चाहिए। सूजन कम हो जाने पर मिट्टी की 
भाग गाठ की तरह कड़ा होकर उभर आवा है जिसको पढ़ी की जगह कुछ दिनो तक कपड़े की भीगी पट्टी रफ़ी 
दबाने से दर्द बढ़ जाता है । दर्द के साथ ही ठंड मालूम _ चाहिए 
होती है । उसके बाद ही ज्वर हो श्राता हैजो €&€" से >9--सुबह को कटि-स्तान और शाम को मैहन-स्ताँ 
१०२९, और कभी कभी १०५१ तक पहुंच जाता है। लेना चाहिए । 
जोरों की मतली मालूम होती है और के भी । ८--रोग का जोर कम होने पर श्रौर मालूम होते ' 
इस रोग का प्रधान कारण पुराना कंब्ज हैं। कब्ज पर कम से कम एक सब्ताह तक कोई भी ठोस चीज ८ 
के कारण एकत्र पुराना मल, भ्रातो की भीतरी भिल्‍लो, में न ले जानी चाहिए, श्रपितु फलो के रत श्रथवा उबती 
उसके बाद छोटी-बडी श्रांती के जोड़, तत्पदचात श्रागे तरकारी के सूप पर रहना चाहिए । उसके बाद ना 
बढकर आत की पू छ में सूजन और प्रराह रा कर देता ताजे फल और दूध, दोपहर को उबली हरकारी, वीं 
है । यही अ्रपेडिसाइटिस हैं | इस तरह कव्ज के जितने शाम को सिर्फ दूध ले। फिर धीरे-धीरे साधारण प्ताद 
भी कारण होते है वे सभी आन्चर-पुच्छ-अदाह की उत्पत्ति भोजन पर श्रा जाना चाहिए 
से भी सुख्य रूप से सहायक हुमा करते है । ६--पीली श्र हरी बोतलों का सूर्य-ताव हे 
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क्‍ गाबस्वरावर लेकर उसकी आधी-आधी छटाक की ८ 

! हुए प्रतिदिन शैने से-इंस रोग में बड़ा लाभ होता है । 
' ढुबच दिनों तक मिश्रित जल लेने के बाद केवल हरी बोतल 
डायल लेता चाहिए भौर पूरा लाभ हो जाने पर उसे 
पे होड़ देवा चाहिए। 

म मधुमेह ([090०68) 

यह पढने-लिखने वालो, आलसियो एवं केवल 
| पादिष्ट भोजन करने के लिये -जीने वालों का एक 
| कोष रोग है, जो शरीर को बहुत आराम देते हैं और 
अत्ते मेहनत का काम बहुत कैम लेते हैं। श्रम जीवियों 
| प्रेर खियो को यह रोग कम होता है। यह रोग श्रधि- 
हतर चालीस वर्ष से ऊपर वाले आयु के बुद्धिज़ीवी पुरुषों 
मे पाया जाता है। कब्जू- इस रोग का प्रधान कारण 
(|। ६०% मधुमेह के रोगी या तो मोदे होते हैं. या 
प्ेटे रह चुके होते हैं । रोग बढ़ने के साथ उनका वजन 
भरे घटना शुरू हो जाता है। इसभे शरोर की, धमनिया 
| बड़े पड जाती हैं. जिसकी वजह से इस रोग से ६६% 
। मो होती है । 
| मघुमेह को प्रमेह बहुमूत्र तथा पेशाब मे चीनी 
[ ग्राना भी कहते है।.../ ह 
भधुमेह की दो किस्से है। एक मे पेशाब मे चीनी 


|] 


रू 


/ 





गन 





$॒ 


' केवल पेशाब ही अ्रधिक होता है । - 


[९] बिना चीनी बाला मधुमेह--इसको बहुमूत्र भौरु 


ग्रग्नेजी मे 800०8 775!9075 भी कहते है। इस 

| रोग मे पाती जैसा पेशाब अ्रधिक मात्रा मे और बार-बार 

/ प्राता है। यह रोग प्राय.  श्रधिंक परिश्रम करने के 

शरण होता है। परन्तु स्वायु दोबल्य इस रोग का मुख्य 

गरणुहे। भ्रतः किसी प्रकार की मानसिक उंत्ते जबा होने 

पर यह रोग एकाएक प्रकाश मे भ्रा सकता है। शरीर 

के रोम कूप जब किसो कारण से बन्द प्रायः हो जाते हैं 

है धरीर का तरल मल जो शरीर से पसीने के रूप मे 

जिगलता है बजाय रोमकूपों के रास्ते निकलने के गुर्दो 

+ जमा होकर पेशाव के रास्ते वहुमूत्र के रूप मे निक- 

नेने लगता है। दराव के भ्रधिक्त इस्तेमाल करने, ठड 

“मरे तथा स्धिक ठंडा जल सेवव करने श्रादि से भी 
ए शेत की उलत्ति हो सकती है । 


प्राती है। परन्तु दूसरे में चोनी विलकुल नहीं आती, 


बहुमूत रोग मे २४ घंटों में लगभग १० गैलक तक 
मूत्र शरीर के बाहर निकलता है । 
चिकित्सा 
इस रोग को दूर करने फ्रे लिये सर्व प्रथम पेढ को 
साफ करने का उपाय होना चाहिए तत्पश्चातु शरोर के 
रोम कूपों को खोलने करा | पेठ साफ करने और कढजज दूर 
करने के लिये कम से कम एक सप्ताह" तक रसाहार 
करना चाहिए और जब तक जछहरत हो गरम या उड़े 
पाती का एनीमा लेता चाहिए। रात भर के लिये कमर 
को भीगी पट्टी भी लगानी चाहिए | ह 
रोम कूपों को सक्रिय करने के लिए रोज दो बार 
तगे कुर्सी पर बैठकर और कम्बल ग्रोढ़कर ५ मिनठ 
तक वाध्प स्तान लेना चाहिये या श्रातप स्‍्तात । उसके 
बाद थोड़े ठडे जल में कटि स्ताव, मेहनत स्वान या 
जुस्ड का प्र।क्षतिक स्तान १० मिनट तक लेना चाहिए। 
बाद को ठडे_जल से साधारण स्नान भी किया जा 
सकता है। सप्ताह मे-एक बार एक घंटा के लिए समूचे 
शरोर पर भोगी चादर को लपेट -देनी चाहिए तत्पर्चात्‌ 
शीतल घर्पण स्तान । प्रतिदिन हल्का व्यायाम करना 
अथवा खुली जगह मे वायु सेवन करना भी- नितान्त 
आ्रावश्यक है 7 - 0 
क्षार धर्म खाद्य पदार्थ जैसे फल, ताजी सब्जी तथा 
-कचा ताजा दूध आदि का सेवन करना चाहिए। कागजी 
नीवू का रस मिश्रित जल प्रच्र मात्रा में पीना चाहिए। _ 
पहले कुछ दिनो तक गरम पानो पीना चाहिए उसके बाद 


- ठंडा । शरीर को गरम रखने के लिए ग्रम वस्त्र धारण 
करना चाहिए । - हि मु 


- [२] चीनी बाला मधुमेह--इस प्रकार के मधुमेह छो 
श्रग्ने जी मे 79985068 ४७5 कहते है। यह मर्ज - 
हाजमे की खराबी से होता है और बड़ी मुश्किल से जाता 
हैं। इस रोग के साथ अन्य कितने ही रोग चलते हैँ 
जिनमे मन्दास्नि, वेहद भूख, बेहद प्यास, कृब्ज, सिर 
दर्दे, प्िर में चक्कर, नेत्र विकार, त्वचा कौ शुष्क्तता 
शक्तिहीनता, मसूढो का फूनना, दांत के रोग मंहे 
से दुर्गन्ध का निकलना आदि मुख्य हैं। इस शोग के बढ 
जाने भर पुराना पड़ जाने पर अधिक भयानक शारी- 
रिक विकार, जैसे समस्त बारीर मे खुजली, जल्‍दी तन 


कम (>ल््ल्ल्ल ह््छप क्या छ 


भ्रच्छा होने वादे फोड़े, कारवकल, शरीर के रोमकूपो 
का बन्द हो जाता, फेफड़ों के विकार, राजयक्ष्मा, स्तायु- 
विकार, अंध।पत,. मूत्रद्वार मे जलन, मूर्च्छा तथा उक्न- 
बत हो जाते है । 

इत रोग के रोगी का पेशाब साफ, हल्का, पीलापन 


लिये हुये गाजयुक्त होता है। बसे बोतल मे रखने से 


नीचे कोई चीज नहीं जमती। परन्तु उपमे मीठी या 
खट्टी बू श्राती है । रोगी को दिन रात में शासे ६ 


सेर तक पेश ब होता [है जिसमे ४ से ५०- तोले तक 


चीनी होती है । चिन्ता, क्रोध. तथा “भव श्रादि मॉनसिक 
विकारो के कारण रोग के उपयुक्त लक्षखों मे अ्रसाधा- 
रख वृद्धि हो जाती है । : 

यह रोग धीरे-घीरे जड़ जमाता है |! वजन कम होने 
तगता है,शारीर सूखता जाता डै, कमजोरी बढती जाती 
है तथा शरीर का तापक्रप बढ जाता है । इस रोग 
मे प्लीहा श्रीर यक्षत अपना कास पूरी तरह नहीं कर 
पाते और पाचक रस पैदा करने वाली क्लोमादि ग्रस्थियो 
से श्रावश्यक मात्रा मे पाचक रस नहीं तिकलता। 
फलत' भोजन ठीक से चही पचता और उसके दवेत- 
सारीय भाग के दर्करा मे परिशित होने पर जब वह 
रक्त द्वारा शरीर के उपयोग के लिए. प्लीहा में लाया 
जाता है तब प्लीहा की शिथिलता के कारण रक्त में 
अनावश्यक मात्रा में छकेरा बच रहती है जिसे गुर्दे पेशाब 
के रास्ते शरीर के श्रत्य तरल विषो के साथ बाहर 
चिकाल देने के लिये मजबूर होते है । मूत्र के साथ इस, 
प्रकार शकरा का आना ही मधुमेह कहलाता है। यहा 
यह जान लेवा चाहिए कि जो कुछ - हम खाते है वह 
पेट मे जाकर पहले शर्करा का रूप धारण करता है 
जिसका शोषण करके ही शरीर शक्ति एवं, गरमी 
प्रा्त करता है। परच्तु यही शर्करा जब बिना दारीर 
के काम आये ही मृत्र के साथ बहने लगती है वो शरीर 
दिन दिन दुर्वल होने लगता है और अल्‍्तः में दुष्ट हो 
जाता है । कि 

अधिकाश मोटे व्यक्ति इस रोग से ग्रस्त होते 
२० प्रतिशत मधुमेहियों में यह रोग पैतृक द्वोता है । 

सिक्कित्सा 
पारम्भ में यदि रोगी श्रधिह् दुर्वल 


त्तथा 


वन 


नहीं वो उसे 


खेद 5 6) 


दो या तीन दित का उपवास एनिया के साथ अवश्य करता 
चाहिए- फिर उपवास तोड़ने के बाइ १० रिव तक अल 
का सर्वेया त्याग करके केवल उबलो और कच्ची हरी शाक 
तरका रियो या उत्तके सूप ( रत्त ) एवं सत्तरे, टमादर, 


प्रकोय, मुसम्वी,अनस्तास, प्र गूर, साम, जामुन, अनार, 


प्रमझूद, वासप्राती, सेव, पकी गलर आदि फलों या 
उनके रस पर रहता चाहिए ।- इससे पेशाब मे चीवी का 
जाना तो कम होगा ही, साथ हो -साथ शरीर के अद्द 

वह शक्ति जाग्रंत होगी जो चीती को -शरीर के अर 


जज्व करती है और उद्ते ढेफायदा बाहर विकल जे पे _ 


रोकती- है । उसके बाद एक मास तक सवेरे फलो का रस 
या बेले की कोमल पत्तियों को कूटकर उसका एक तोता 
रस साइता के रूप मे, दोपहर को चोकरदार गेहू के भरे 
की रोटी या गेह' अथवा जौ की दलिया श्रौर उब्ली 
तचरकारी, तीसरे पहर एक गिलाय मक्खत वनिकला हुआ 
मठा, तथा शाम को केवल एक गिलान फल-रस लैना 
चाहिये -। 

- श्ाधारण स्थान शीतल जल से करना चाहिये। इु्ग 
लता भ्रधिक हो तो कुछ-दिवो व स्तान गुनगुने पानी 
से भी किया जा सकता है। पररतु स्थान के अधम इूंएु 
धूप में बैठकर सरसों के तेल से समुचे शरीर की सूँद 
अ्रच्छी तरह मालिण जरूर करा लेनी चाहिये । स्‍्वान डे 
समय पहले मेरुवराड पर ५ मिचट तक ठडे पानी की धार 
छोडनी चाहिये, फिर स्त्ञान कर लेता चाहिये शरीर शरीर 
पर के पानी को हाथो की हथेलियो से रगड-रगड़ कर छुती 
देता चाहिये। 

लगातार चालीस दिनों तक उपयुक्त चिंदित्साक 
लामे से मधुमेह जहर हूरहो जाता है। और यदि 
रोग बढ़ जाने के कारण चालीसवे दिन वहें इशेहा गे 
न चला जाय तो फिर उसी विकित्साक्रम को दोहराबा 
चाहिये, ताकि रोग की जड़ विलकुल कट जीव 
जब पेशाव में डीटिया न छगे तो समकियि थगं 
चीनी नहीं है 

यदि रोगी जल्दी श्रच्छा होगा चाहता है ती 
लिखित प्रयोग उपवुक्त चिशित्सा-क्रम में मं 
चाहिये । 

(१) प्रात काल जीच के या 


निम्न 


| हि 


द ताने पाती सो दर्वीर्ी 


१ 
8 


े 
६4 
धर 


ते । उप्के बाद आध घंटे तक पेड, पर गीली मिट्टी की 
| ढ़ बांधे, या २० मितट तक कटि-रवाज करे। किर 
बक्ति भर व्यायाम-करे या शुद्ध वायु भें तेजी से टहले । 
झ्ते कब्ज टूटेगा । 5 

(१ शाम को या तीसरे पहर मेहन-स्तान करे । उसके 
बाद शक्ति भर थोड़ा टहले । इससे जीवनी शक्ति की वृद्धि 
होगी । 

. (३) तलपेट पर सेक देकर था मर्देन करके रात भर 
के लिये कमर की शीली पढ्टी लगावे। 

(४) वार॒गी रग की बोतल का सूर्य तप्त जल दो 
हिस्सा, तथा आसानी रग की बोतल का एक हिस्सा 
मिलाकर आाधी-भाधी छुटाझ की ४ खुराक“रीज पान 
करे | + 50. व है 

इस परिवर्धित चिकित्सा-क्रम्त से केवल १५ दिलों मे 
ही पेशाब से चीनी आना बंद हो जायगा ।_ 

उपयु क्त के अतिरिक्त, शारीरिक ज्ञौर मानसिक 
विश्राम इस रोग से बहुत जरूरी है, खुली हवा मे वास 
भ्ौर गहरी सास की कंम्तरते श्रावश्यक है, साथ ही कागजी 
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चाहिये । ताजे आवले के रस मे शुद्ध शहद चाटना भी 
लाभ करता है । जासुन की गरुठली का चूर्णा १५ रत्तो की 
मात्रा में या केवल चार-चार जामुर्त की हरी पत्तिया दिन 
मे दो वार दबाकर खाना उपककारी होता है तथा सह्ताह 
में एक दिन उपवास और मठा का कल्प मधुमेह को दूर 


करने मे अमोघ सिद्ध होता है। इस रोग मे २४ घटो मे - 


८ गिलास पानी पीने से भी रोग निवृति जल्दी होती हैय 
) पध्य--परवल, करेला, टमाटर, जामुन, खीरा,, 
... फफेडी, पपीता, चना दूध मे भिगोकर शहद के साथ, जी 
घोर चना के श्राधोग्माध सिले आटे की रोटी, पालक, 
पया, सरसा, चोनाई, लौकी, तेनुआ, फालसा, खिन्ती, 
दही, तखबू न, पका श्राम, सहिजन, तोरई, मूली, पाठगोमी 
पनिण की पत्ती, मेथी का साग, पोदीना, सेम, प्याज का 
शंग, चाठ गोभी, मठा, चोकरदार गेहू रा आटा, ज्वारं, 
भादा, रांगी, अदुरित मूय, चना ८ादि ! 
पर --प्रानू, चावल, मटर, चाजर, काजू, वादाम, 
पमरोट, भादूदावा भादि ज्वेदसार अधान खाच, सब तरह 
* मी ए- भ्रेजे जैसे एज्र, क्ियमिय, अडी » ग्रृमक्य्ग 


नीवू का रस जल में निचोड़ कर दित में कई बार पीना 


राषशपट वार चनक्ट शा चष्टाएत खडे का चइपश 


हि 
टल्ि न िय 5 थम इटट के सच) ४१५ 
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खबानी, जलजम, तेल, मसाला, चीनी, श्रधिक नमक, 
मिठाई, गुड, मास-मछली, प्रणटा, चाय काफी, तम्बाकू 


- आदि नशीली वत्तुएं, ऋधिक भोजन, ६-७ घराटे से श्रधिक 


सोना, दिन में सोना, भ्रम, क्रोष, चिन्ता श्रादि मानसिक 
विकार, घी, दूध तथा मक्खन आदि । 

ह द्तिाशय की पशरों 

पित्ताशय को पथरी श्रीर उसका शूल एक कठिन 
श्र भयांनक रोग हैं। इसे श्र ग्र जी मे 'बिलियरी कालिक' 
कहते हैं । 

पित्ताशय नाशपाती की शकल का एक श्रद्ध है यो 
यक्कत के दाहिने भाग के नीचे रहता है। इसी में अस्वा- 
भाविक दगा में पथरी बनती है। पित्ताशय को छभग्रेजी 
में ठ6॥॥ छा8त60०७ श्रौर पर्थरी को0॥]] 8]860607-80076 
कहते है। शरीर अथवा पित्ताणशय की स्वाभाविक दशा 
में पथरी कभी नही बनती । - 

श्रप्राकृतिक भ्राहार-विहार, श्राहार मे चिकनाई वाले 
पदार्थ की श्रतिशयता, औषधियों का अधिक सेवन, तथा 
मेहनत की कमी-भादि के कारण जब शरीर रोगी होने 
लगता है तब सबसे पहले यक्नत रोगी होता है। वयोकि 
पचाने के काम में यकृत का बड़ा हाथ होता है। नतीजा 
यह होता है कि रोगी यक्ृृत में तैयार हुश्य पित्त, विकार- 
युक्त हो जाता है जो पित्ताशय में ' पहुँचेंकर उसमे सूजन 
ओर प्रदाह उत्पन्न करता है 'जिसके फलस्वरूप, पित्ताशय 
की ब्लेष्मिक-कला के. रूण होने पर. उसमे रिथित दूषित 
पित्त और कफ वायुं से सूख कर पत्थर की तरह- कठोर 
हो जाते है जिसे .पथरी ,कहते है। छोटी से छोटो 
पथरी सरसों के दाने के बराबर होती है और बड़ी से - 


वडी अण्डे के वरावर । एक के बजाय कई पवरियां भी 
बच झकती है ह 


इस रोग मे पहले दाहिनी तरफ पसलियो के सीचे 
नाभि तक मीठा-मीठ+ दर्द या बोऋ-सा मालूम होता है। 
कठज शरद न तगता, भोज से अरुचि, पीलिया रोग, 
तया जाडा-दुखार आदि तक्षण हष्टियोचर हीते हैं। पर 
जब कभी पयरी पित्ताथय से वाहर निकलने की कोशिश 
ऋरती है तो पित्तागय की नलिका, जो चौथाई इच्च से शी 
कम मोटी होती है, के पतले सूराख में उससे रगड़ लगने 
के कारण यक्षत के स्थान प्र यानी दाहिनी पजरी के 





ह ज्ड 


नीचे श्रोर कभी-क्रभी' दाहिते कंधे तक - हठात असह्य 
वेदना होने लगती है, साथ ही कभी-कभी शरीर ठड से 
कांपने लगता है, तत्पश्चात्‌_ तेज ज्वर चढ़ता है, ठडा 
पसीना श्राने लगता है, तथा मतली भ्रौर के होने लगती 
है। पथरी जब उपचार से या श्रपने आप पित्त-नलिका से निकल 
कर श्रात में बाहर निकचने के लिए झ्राजाती है तब दर्द 
होना बिलकुल बंद हो जाता है। भ्रक्तर पथरी के छोटे 
छोटे टुकंड़े कुछ भ्रन्तर दे दे कर निकलते है । 
चिकित्सा : 
शूल की अवस्था मे रोगी को गरम प्रानी में रखना 
बहुत लाभदायक होता है। पानी "रोगी के सहने लायक 
गरम होना चाहिये। कमरे मे वायु के प्रवेश का अ्रच्छा 
प्रबन्ध होना चाहिए और रोगी के सिर पर ठडे पानी से 
भीगी तोलिया रखना न-भूलना चाहिए। रोगी गरम पानी 
में ग्रावर्यकतानुसार श्राघे घंटे तक रखा जा सकता है । 
जिसे हृदय, यकृत या घमनी का भी रोग हो या जो वृद्ध 
या कमजोर हो, उसके लिए यह उपचार ठीक नव होगा । 
ऐसे रोगी के लिए गे सेंक उपकारी होगी। कोई मोटा 
कपड़ा गरम पानी में निचोड़ कर पित्ताशय के सामने वाले 
भाग भ्र्थात नीचे की पसलियो और उदर के ऊपर वाले 
प्रे भाग पर रखता चाहिए श्लौर उसकी गर्मी बनाए 
रहने के लिए ऊपर ऊती कपड़ा लपेट देना चाहिए। 
इस पट्टी को थोड़ी-धोड़ी देर के भ्रन्तर से बदलते रहना 
चाहिए। गर्मी बताये रखने के लिए गर्म पावर की बोतल 
भी काम में जाई जा , सकेती है। इस प्रकार ताप का 
प्रयोग करने से शरीर के तन्तु ढीले पड़ जाते है, तकलीफ 
कम हो जाती है, और पथरी के निकलने से भी सहायता 
मिलती है। इस अवस्था में एक गरस पानी का एनिमा, 
तकलीफ कम होने तक हाथों और पावों को गरम रखना, 
गहरी सांस .लेता, गरम जल पाय तथा जैतून का तेल 
एक-एक सम्मच कागजी नीबयू का रस मिलाकर शथोड़ी- 
थोड़ी देर बाद पिलाता भी बड़ा लाध करता है। रोगी 
को जिस श्रवस्था मे श्राराम मिले उसे उसी श्रवस्था मो 
लेटा कर पूर्ण विश्राम देना चाहिये । दौरा होने के पूर्व 
लक्षण प्रगठ होते ही गरम पानी का एनिमा देकर एक गरम 
जल का कटि-ह्वान दे देने से घड़ी राहत मिल जाती है। 
स्थाई लाभ के लिए रोग की प्रवलता के अनुसार दो 
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से चार दिनों का उपवास करना चाहिए । उपवास | 
दिनो में सिर्फ ठंडाया गरम जल नीवू के रफ़के साथ ते 
, चाहिए | सुबह-शाम - गुनगुने पानी का एविमा हे 
चाहिए। सुबह को गौच के बाद और शाम को सोने: 
कुछ देर पहले । इसके ब।द तीन दिनों तक केवल रसदा 
फलो का श्राह्दर करना चाहिए। प्रातःकाल और रा 


. को सोने से पहले एक ग्रिलास गरम जल में एक नीवु १ 


रस डालकर रोज पीता श्रौर अपने _झ्राप पाखाना वह 
तो एनिमा लेना चाहिए। तत्पश्चात तीन दिनो हः 
फलाहार के साथ थोड़ा धारोष्ण दूध, भठा या दहो $ 
घोल जो मुआफिक पड़े, लेना चाहिए। अ्रतमे हु 
दिनो तक निम्नलिखित चिकित्सा-क्रम चलाना चाहिए 
फिर दौरे का भय न रहेगा .-- 
सुबह उठकर एक गिलापत गरम जल में एक कागर 
तीयू का रस॒निचोड़-कर पीना। नित्य.क्रिवा, प्रात 
भ्रमण, लौट कर विश्राम + फिर हिप बाथ [पहल 
_गरम पानी से १५ मिसट, फिर ठडे पानों से १० मिवट। 
€॥ घटे बाद रसदार फल का; जल प्रान, एक घंटे व 
एक गिलास ठडे जल मे एक कागजी तीयू का रस निषो! 
कर- पीना | दिवा भोजन मे भाजी, सलाद झबली तर 
कारी और मठा | सध्या को यक्षत श्रीर पेड पर गीती 
पट्टो-प्राधघ घटा तक्क फिर टहलना । सांय भोजत मे 
ताजे फल, किशमिश मूग की अ्रकुरी शोर दूग बू्गत 
से पहले रात को कमर की गीली पट्टी की लपेट । 
जबतक पेट खूब ठीक न हो. जाय तब तक हि 
व रात के भोजन में प्रत्त के बदले रामदाना, मेंतीतो। 
या थोड़ा-सा चोकर जोड़ा जा सकता है । उसके बाई 
दिन मे थोड़ा सा चावल या एक दो चोकरदार फटी 
मिला सकते है। जब कुछ ताकत हो चले तो वेट 
किए जाने वाले पेर भौर पेट के व्यायाम के 
उचित है । बीच बीच में एक दिव का उपबाध्ष के 
दिन फलाहार करना चाहिए। प्रतिमास दी बार शा 
दारीर का भाष स्वान सी ग्रावम्यकताबुसार | 
खट्टे रसदार फल, ताजे झाक, मठा, लक 
का तेल सोते वक्त, तरबूजा, खीरा प्रादि यम हि 
लाभ करते है । पर श्वेतसार एवं चर्बी वा सात पा 
जैसे घी, दूध, केला आदि गूदैदार फल, ग्री जम 


| 


7 


सा 


| कर' जमीन के नीचे पैदा होने वाली तेरकारियां मूली, 
| गजर, शलजम, को छोडकर, चीनी, मैंदे दो चीजें, तली 
[ जे, तथा नशीली चीजे,इस_ रोग में हानि पहु चाती हैं। 
। मृत्राशय ओर घीये की पथरी 
४. शरीर के रक्त का दृषित तरल मल, गुर्दों हरा छुन- 
हर मृत्र की शकल में मूत्राशय में जप्ता होता रहता 
' है जहा से वह मूत्र-ललिका द्वारा बाहर हो जाया करता 
£ है। शरीर श्रयवा मूत्र यन्त्रो की अस्वाभाविक श्रवस्था 
. मे जब वायु मूत्राशय में आये हुए मृत्र को सुखा देती है 
। प्रयातू जब मूत्र शरीर स्थित तप्त वायु से सूख कर 
/! सर की तरह कड़ा हो जाता है तब पथरी रोग होता 
है। को निम्नलिखित प्रकार से भी समझा जा 
( किता है. .- 
मूत्र त्याग. की इच्छा होते पर जब हम उसे त्याग 
ही करते अपितु किप्ती कारणवश जवर्दस्ती मूत्राशय मे 
/ है रोक रखते है तो मूत्र यश्वों--मूत्राशय शोर गुर्दो 
| में उत्ती समय से रासायनिक प्रक्रिया आरम्भ हो जांतो 
» है पण्वा उद्देग उत्पन्त हो जाता है जिससे मसाने से 


। 
] 
रह 


| 


| 
[ रत को विषाक्त कर देता है । मूत्राशय मे मूत्र के इस 

। 
| है परिणामतः मूत्राशय और गरुदों मे वमक और >च- 
शो  सिवातीय हब के पीले. रण के छोटे रब 
” बेचे रहते है । जो बाद मे मूत्र करते समय 
| हा वह जाते हैं। परन्तु रिर भी कुछ रखे मूत्राशय से 
; “के रह जाते है। इस तरह वर्षो बाद जब मूत्राशय मे 
फ खे प्रधिक मात्रा मे एकत्र होते है तब साधारणतः 
पे 5 पथरी का रूप धारण कर लेते है। 
ने हे के कक में अधिक बनते 
दूत प्रंविक होता हे ब कर / का अश सामान्य से 
हे हि 08 शरीर में विकार उत्पस्त होने पर 
रही है विस कर है करने से उसी तरह 
रहे ७... + प्यायलर में पड़ी जम 
श 3 गुताराय में पथरी छोटे-छोटे रवो 


ड् न्च्प 
है मे लेडी 5 तव त 
ऐैजी है तव तक्ञ वह मूत्र के साथ निकलती 


मृत्र के 


श्र 


+ 28% # फूता ली पा जा 
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रहती है श्रीर किसी प्रकार की तकलीफ नहीं देती। परंतु 
जब रबे आपस मे मिलकर घड़े हो जाते है तब मूृत्र 
प्रणाली में प्रटक कर दर्द गुर्दा पैदा कर देते है । इसी 
को पथरी रोग कहते है । 

जो लोग मैथुन के समय धविक श्रानन्द प्राप्ति के 
लिये स्थानच्युत या निकलते हुए वीय॑ को रोक लेते है 
उनका वीरयें भीतर रास्ते मे ही श्रटक कर रह जाता है 
श्रौरं बाहुर नही निकलते पाता | उसी अठके हुए बी. 
को जब वायु लिय श्रीर फोतो के वीच मे मृत्राशय के 
मुह पर ले जाकर सुखा देती है तब वह वीर्य की पथरी 
कहलाती है । 

पथरी के घिकलने के पहले मृत्राशय में श्रफरा आरा 
जाता है--वह सूज या फूल जाता है और उसके चारो 
तरफ अत्यन्त पीड़ा (रीवल कालिक पेन) होती है श्रथवा 
पेड के पास के स्थानों में दर्द होने लगता है। मूत्र मे 
बकरे के पेशाब की सी बदवू आती-है, पेशाब कष्ट से 
होता है श्रौर भोजन "की रुचि नहीं होती । 

पयरी के विकल चुकते पर नाभि में, फोते के नीचे 


| एसी बढ जाती है, मूत्र का द्रव अभ्रश भाष वन कर ” सीवन मे तथा नाभि के नीचे की-जगह, मूत्राशय या पेड 
रे जाता है ओर कुछ शरीर के रक्त में पुनः: मिलकर 


के मुह में दर्द होता है। मूत्र बहाने वाले मार्गों -के बन्द 
हो जाने से मूत्र की घार बीच भे ही फट जाती है यानी 


कार चुक जाने से मूत्र करते को हाजत ही मिट जाती विच्छिन्त धार से पेशाब होता है । पेशाब करते समय 


जोर करने से पीडा होती है । किसी समय , पथेरी के 
मूत्र मार्ग से अचानक - हुंट जाने पर गोमेद के समान साफ 
पेशाब आराम से होता है। मूत्र मार्ग से पथरी द्वारा 
छिसी तरह का छिलन या घाव ही जाने से पेशाब में 
खून दिखाई देता है श्रौर पेशाब निकलते समय भअयद्धूर 
वेदवा होती है । 

सूजाशय की पथरी के लक्षण विशेष--कम्प, . दांत 
पीसना, दर्दे के मारे चिल्ल्राना, लिंग भ्ौर नामि को हाथो 
ते दवाये रहना, पेशाव के समय खाँसने से अधोवायु के 
साथ मल निकल जाना और टप-हंप करके पेशाब होना, 
पेड, मे अत्यन्त जलन और भयद्भूर वेदना होना तथा पेड 
में सुई गड़ाने जैसी पीर्डा होना श्रादि मृत्राशय की पथरी 
के खास लक्षण है।। पचरी छा रय नीला, पीला, 
लाल अथवा सफेद होता है तथा वह 
तिकोची भ्रथवा चिपटी श्रादि कई 


काला, 
कोटेदार, चिकनी, 
आक्तार-प्रकार की 


डश्द 


होतो है 
वीय की पेथरो के लक्षण विशेष-- पेड मे कांटा 


चुधाने जेवा दर्द होना, दोनो फोतो का सूज जाना, 
दुर्बलता, ग्लानि, काख मे पीड़ा, पाडुता, अहचि मूत्रा< 
घात, तृषा, हृदय वेदना 'त्था वमन श्रादि । 
_. चिकित्सा 

इस रोग के दौरे को रोकने के _लिये ऐसा उपाय 
करना चाहिए जिससे गुर्दे और मूत्राशय को अपनी शक्ति 
से श्रधिक विकारी द्रव्यो को बहाने का काम न करना 
पडे । नही तो जैसे केवल पानी बहाने दाली' नाली में 
राख, मिट्टी और कोयला डालो रहने से बारम्बार 


सफाई करते रहने पर भी वह गन्दी  भ्ौर बेकार बनी 


रहती है, वही दशा गुर्दे भर- मूत्राशय की भी होगी। 
गुर्दों और मृत्राशय पर श्रधिक बोक न पडे, इसके लिये दो 
बातो पर ध्यान देना नितान्त झावश्यक है। १--डचित 
आ्राहार भ्रौर २--शरीर को आझ्ानन्‍्तरिक सफाई । 
सामान्यत- नीचे लिखे उपचारो से पथरी का बनना 
एवं तज्जन्य पीड़ा का होना तो रुक ही्‌ जायगा, साथ 
हो साथ लगभव समूचे शरीर के स्वाध्थ्य -मे सुधार हो 
जायगा '-- -. *|_- 
दो से चार दिनो तक केवल जल (जिससे नीवू ग्रा 
नारज्जी का रस मिला दिया जाय) पर रेहना चाहिए 
उसके बाद दो-तीन दिनो तक केवल रसदार खट्टे, मीठे 
फल लिए जाये । इन दिनो नित्य दो बार डूश लेकर 
सुबह-शाम पेट साफ कर लेना श्रावश्यक है । उसके बाद 
क़मश:ः नीचे लिखे क्रम-पर आजाना चाहिए । कु 
सुबंह को गरभ पानी मे एक नीबू का रस, ताजे 
रसदार फलो का नाइता (जरूरत हो तो पावभर धारोष्ण 
दूध भी) € बजे एक गिलास पानी में एक नीवू का रस, 
दिन के भोजन में थोड़ा लाल चिउडा, दही और भाजी- 
सलाद, ४ बे फल-सस का पेय, सूर्यास्त से पहले गूदे- 
दार फल, एक दो चोकरदार रोटी खजूर फे साथ्, कुछ 
भिगोयो किशमिश । 
महीने मे पूरे शरीर का एक स्टीम बाथ, रोज १५ 
से २० मित्तट तक कटिस्नान, रोज बरीर की सूखी 
मालिश, पाचन-क्रिया ” ठीक रहे इसके लिए सुबह घाम 
टहलना तथा कोई अ्रन्य हल्का व्यायाम नियमित रूप से 
करवा । ७ भधषवा १५ दिन पर एक दिन उपवास | 





उपथु क्त के अतिरिक्त पथरी के रोगी को ६४घ 
कम से कम ५ या ६ ग्रिलास शुद्ध ताजा जल सादा 
फल-रस॒ मिलाकर अवश्य पीना चाहिए। इस रो 
नारियल, ताड़ श्रौर जज़ूर का ताजा मीठा रस (ता 
फलों श्रौर श्ञाक-सब्जियो का रस दृध, मखनिया 
सठा, दुध या-दही का तोड, सबेरे ताजे दघ में जल | 
कर पीना, दशा कुछ सुधरने पर छेवा और मद 
खरबूजप्, तरबूजा, खीरा, ककड़ी गूलर, पका केला 
चावल, गेहूँ की दलिया, कुरथी का पानी, शहद, ॥ 
” मिश्, अंजीर, - पिडखजर, हारा, नारियल की 7 
बादाम तथा मृ गफली झादि पथ्य* हैं, पर मास, मद 
अरुडा , दाल, नमक, मसाले, चीनी, पकवान, मिंठ 
भ्रचार-चटनी तथा सिरका आदि श्रपथ्य । 


अम्लपिच भोर पिच की कमी 
(यकृत-विकार) 


लीवर, जिगर भ्रथवा यक्कत के श्रपना काम दौक-द॑ 
करने से शेरीर मे पित्त (0) की उत्पत्ति पूरी मा 
में होती रहती है जिससे भूख खुलकर लगती है,-पाच' 
क्रिया ठीक-ठोक अर समय पर होती है, तथा शरीर * 
रक्त स्वस्थ और शुद्ध रहदा है, जिसके परिणामस्वर 
भनुष्य पूर्णरूप से स्वस्थ रहता है तथा सुन्दर ब्खिता है 
ऐसे व्यक्ति का मस्तिष्क साफ रहता है, बुद्धि प्रधर होः 
है, श्राखे चमकीली श्रौर स्वस्थ होती है, तथा बेहर 
हसता हुमा होता है । इसके विपरीत जिस मलुष्यत 
जिगर ठीक-ठीक काम नही करता वह जावता ही गई 
कि भूख क्‍या चीज है ? उसे श्रपच श्रौर कब्ज की।गग़ागत 
हमेशा बनी रहती है, उसके शरीर का रक्त विपाक्त होती 
है जिसके फलस्वरूप ऐसा मनुष्य चिर रोगी बना रहा 
है श्रौर जवानी मे ही वृढ़्ा दिसने लगता है । ऐसा धयर्ति 
मूर्ख, गावदी, चिड़चिड़ा, श्रौर कूढमग्ज होता है, उ्गी 
जीभ मैली श्रौर श्राखे निस्तेज होती हैं, त्वचा मदर्मती 
श्र खुरदुरी होती है, तथा उसका चेहरा रोता टुआ प्री 
मन गिरा हुत्रा होता है। ऐसे व्यक्ति को धिर दर्द, गी। मे 
लन, पित्त विकार, मतली, की श्रादि अनेतानर व 
पर मंद रोग सदा पेरे रहते £ जिनसे बह परेशान 
मौत की घड़िया गिनता रहता है 
घरीर की समस्त ग्रन्वियों मे यढुत सबसे बे 
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यकृत 


वाहिका ग्रन्थि है। इसंका .बजन शरीर के कुल वजन 
का लगभग ४० वा भाग या फौने दो सेर के- करीब होता 
है। यह पेट की दाहिनी- भ्रोर व्रक्ष-उदर-मन््य पेशी 
(0॥४9॥72870) के निचले भाग में स्थित होकर शरीर 
की पाचन, भ्रभिशोषण, तथा मलविस्जेत आदि झ्रावश्यक 
क़ियाप्रो-का सचालन करता है । यह एक थैली के झ्राकार 
का होता है, जिसे पित्ता भी कहते है। आते, आामाशय, 


बतोम, प्लीहा, और रक्त जिन पर शरीर के तम्तु अपने 


पोषण के लिये श्रवलम्बित रहते हैं. सब के सब अप्रत्यक्ष. 
रप मे इसके प्रभाव के श्रन्दर रहते है । पित्त श्रथवा पाचक 
रस इसी पित्त या यकृत में बनता है जिससे निकलकर वह 


एक नली के जरिये पक्काशय वा पित्ताशय में जमा होता 
रहता है । हे 


यकृत के फायं--यक्ृत का सबसे महत्वपर्णा काये - 


पित्त का उत्पादन है जो उसके कोषाणुप्रो की विशेषता 
१। पित्त का खाद और उमका निर्माण निरन्तर होता 


रहा है धौर एक क्षण के लिये भी बन्द नही होता ठीक 
च्नो्‌ 


अर जिस प्रसार हृदय को घड़कन मरते दम तक 
+ छरण के लिये भी बच्द चहो होती । पित्त के लाव की 


'चिकित्साड-क2 ५ 


मात्रा भोजन के दो घटे बाद सबसे भ्रधिक ओर झ्राठ 
घटे बाद सबसे कम रहती है | श्वान-प्रश्वास की क्रिया 
वा भी इस स्राव पर भ्रसर होता है--गहरी सान लेने 
पर यक्ृत प्रणाली मे जो उसे द्वादशागुलान्र में पहुचाती है 
उसका प्रवाह तीन्र हो जाता है । 
* सयुक्त शिरा ( ?०ांथे एशं० ) के द्वारा जब ट्राक्षोज 
क्षद्रान्त्र ( छोटी आ्रात ) से होकर यक्षंत मे पहुंचता है 
तो उसका भ्रधिकाश भाग मधुजन ( 0])00०80॥ ) में 
परिणत हो जता है। येह रासायनिक परिवर्तन यक्ृत 
की समीकरण क्रिया का परिचायक होता है। पुत्तनक 
पदार्थों जैसे दाल, मास श्रादि का परिवर्तत भी यक्ृृत में 
ही होता “है जिसके फलस्वरूप यूरिया श्रम्ल उत्पन्न 
होता है जो गुद के पारा सफाई करने में लगता है। इसके 
अतिरिक्त यकृत के छोटे-छोटे बीज कोपों मे दूषित रक्त 
की भी सफाई होती है। विपषद्ञी चीजों को रक्त से निका- 
लने का कार्यभार भी यह्ूत पर -ही पडता है। शरीर 
में अ्रनावश्यक रूप से पहुँचे हुए विजातीय द्रव्यों भर 
विपैली झ्रौषधियो के कुप्रभाव को दूर करने - के लिये 
यकृत को विशेष रूप से उत्तेजित होकर प्रयत्न करना 

. पड़ता है| शरीर के इन विंविध कार्यों को सभालने पे 
यकृत को बहुत मेहनत करनी पड़ती है.। 

5 उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि यक्षते को, शरीर 
के रक्षार्थ, अकेले निम्नलिखित चार-चार प्रकार के 
कठिन एवं भ्रत्यावश्यक कार्य भ्रनवरत और एकसाथ करमे 
पड़ते है-- के मे 

(६) शरीर की गन्दगी को निकालना, - 

(२) पित्त का निर्माण ; 

(३) शकराजन ( 0]7008»7 ) का भण्डार प्रस्तुत 
करना तथा 


(४) उस विष को जो शरीर मे प्रवेश पा जाता है 
उसके प्रभाव को नष्ट करना । 

यक्षत के इन कार्यों में से किसी मे जब किसी कारण 
से बाघा उपस्वित होती है तो शरोर रोगी हो जाता 
है । यक्कत के पहले कार्य में बाधा पड़ते पर वह स्त्रय सृूज 
जाता है दूसरे कार्य मे बाबा पड़ने पर पीलिया या पथरी 
रोग हो जाता है, तीसरा कार्य ठीक से व हो जाने पर 
मधुमेह भोर चौथा काम बिगड़ जाने पर सारा शरीर ही 


ना 
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कमजोर पड़ने लगता है । 

पित्त और उसके काय--उत्तम स्वास्थ्य के लिये यह 
जरूरी है कि यकृत रोज शरीर मे कम से कम आ्ाध 
सेर से लेकर एक सेर तक पित्त का निर्माण करे। 
क्योकि उत्तम पाचन के लिये काफी पाचक्त रस अर्थात्‌ 
पित्त की जरूरत पड़ती है। इसीलिये प्रकृति ने प्रित्त 
को एकत्र कर रखने के लिये यक्नत के दाहिने भाग के 
नीचे नासपाती के श्राकार की एक थैली लटका रखी है 
जिसे पित्ताशय कहते है । पित्त नलिका यक्कषत से निकलकर 
जहां भ्रात मे मिलती है वहा एक ढक्कव ( ५४७ हब 
होता है । जब आत में जाकर खाद्य को पचाने के लिये 
पित्त की श्रावर्वकता नही होती तब यह ढक्कन रास्ते 
को बन्द किये रहता है। उस समय पित्त/श्लात मे न 
जाकर रास्ते मे लगी एक दूसरी नलिका से जो यकृत को 
पित्ताशय से जोंड़ती है, पित्ताशय में पहुच कर एकत्र होने 
लगता है जहां से जरूरत होने पर वह आात में जाता है 
और श्रपना कार्य सम्पादत करता है । 

पित्त जबदंस्त पाचक रस होते हुए भी एक भयद्ूर 
विष है। यह क्षारमय होता है झौर चिकनाई के पाचन 
और उपधोग मे बड़े महत्व का कार्य करता है तथा आंतों 
को उद्दीप्त करता है श्र उन्हे क्रियाशील रखता है। 
पित्त का रग गहरा सुनहला या गहरा पिस्तई होता है। 
यह लसलसा होता है श्रीर स्वाद में कडुआ होता है। 
यह शरीर के अन्य पाचक रसो को भी उद्दीप्त क्रने का 
कार्य करता है। उदाहरणार्थ द्वादशागरुलात्र में जहां 
श्रामाशय से खाद्य पदार्थ निकलने पर उनकी पाचन 
क्रिया पूर्ण होती है। क्लोम रस को उसका सहयोग प्राप्त 


होता है जिससे वह इवेतसार झौर प्रोटीन को दूनी और 


बसा को तिगुनी शक्ति के साथ पचाने का काम करने 
लगता है । इस प्रकार शरीर के उचित पोपर के लिये 
पित्त अनिवार्य रूप मे आवश्यक है | पित्त एक और महत्व 
पूर्ण कायें करता है। वाहर रहने पर तो उसमे सडन 
रोकने की शक्ति नही होती पर श्रांतों मे पहुंचकर सलाद 
पदार्थ को जल्द सडने नहीं देता । श्रगर श्रातो में उत्तका 
पहुंचना रोक दिया जाय तो खाद्य पदार्थ बहुत जेल्द सड़ 


कर गैस उत्पन्न करने लगेंगे । 
पिच्त-दोष और यकृत-विकार के कारण-शरी रकेकिसी 


खि्ड 





भी भ्रद्ध से उत्तकी शक्ति से श्रधिक काम लेने पर उसको 
हानि पहु चती ही है| यही यक्कत के साथ भी होता है। | 
जब अन्य विष्क्ासन श्रद्ध त्वचा और बड़ी आत भ्रपना 
काम पूरा-पूरा नहीं करते तो उनका काम भी यह्ठत पर 
आ पड़ता है । जरूरत से ज्याद्या खाना, गलत ,साबा, 
व्यायाम न करना, ओऔपधियो श्रौर मादक द्वव्यों का सेवन- 
ये भी यकृत का काम्र बढ़ा देते है। रक्त का जितना विए 
यकृत दूर कर सकता है उससे भ्रधिक मात्रा हो जाने पर 
उसकी आवश्यक मात्रा मे पित्त पैदा करने की शक्ति बम 
पड़ जाती हैं और विष यक्ृत मे भर जाता है जिससे वह 
रुण हो जाता है श्रौर पित्त का निर्माण होने में वाषा 
पड़ने लगती है। यक्षत को भार ग्रस्त करने वाले विष 
तले हुए गरिष्ट पदार्थ, अत्यधिक इ्वेतसार श्रादि खाते 
के कारण पांचन पर बहुत अश्रधिक भार पडने भौर कब्ज 
रहने से उत्पन्न होते हैं । हर 
हि चिकित्सा 

श्रीषधि-विज्ञन की पुस्तकों में पित्त-दोष एवं यढृत- 
विकार जनित पचीस-तीस रोगो का उल्लेख मिलता है। 
वे सभी रोग निम्नलिखित चिकित्सा-विधि से ग्रवश्य दूर 
हो जाते हैं : -- 

१- दो-तीन दिनो का उपवास और एनिम्रा । उसके 
बाद जब तक कब्ज दूर न हो पेड, पर गीली मिट्टी वी 
पट्टी रखने के बाद एनिमा । 

२--गर्म या ठणडे पावी में नीयु का रस डालकर 


_दित में कई वार पीना । 


३--दो-तीन दिनो तक्ष रसाहार | फिर एक तप्ताईं 
तक फलाहार । 


४--प्राहार मे ताजा फल, सलाद, उवली हुई तर 
कारिया, मठा, दही, शहद श्रादि श्रधिक मात्रा में रपती 
तथा अन्य खाद्य पदार्थ कम मात्रो में । 

प7---यकृत के स्थान पर मालिश । 

६--यकृृत पर द्वारी-बारी से गरम ठ5ण्डी मेंका। मं 
स्थानीय वाप्प-स्तान । 

७--गहरी साक्ष की कसरतें । / 

८प--सुबह-शाम स्वच्छ वायु मे टदलवा हैंएे 28 
एक घणटा ) 

६--युप्क घर्पण-स्नान स्तान के प्रथम | 
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(०--सप्ताह मे एक बार एप्सम साल्ड वाथ । 

!१--पीली बोतल वे सूर्य तप्त जल की ६ खुराक 
ग्राधी-प्राधी छेठाक की पीता | 

१२--व्यायाम का श्रम शक्ति पदुसार | 

१३--परिचमोत्तानासन और शुजज्भासन रोज सबरेरे 
नियम पूर्वक करना । ; 

पीलिया 

इस रोग मे पेशोव छा रज्ध पीला हो जाता है। 
उसके वाद धीरे घीरे श्राख,नाखून तथा त्वचा का रज़् भी 
पीता पड जाताहै । इसना ही नहीं, अपितु रोग के बढने 
पर रोगी प्रत्येक वस्तु को पीतवर्ण ही; देखता है । इनके 
ग्रतिरिवत इस रोग मे बदहजमी, खुंजली, ज्वर, मतली 
वमन बेचेनो तथा चिड़चिड़ापन के भी लक्षण प्रगट होते 
है। मुह का स्वाद कड॒ वा हो जाता है तथा मिठाई झौर 
बिकताई से घृणा हो, जाती है । पीलिया रोग, पीले ज्वर 
मे भिन्‍त होता है। पीले ज्वर की भाति पीलिया संक्रामक 
भी नही है और न इसमे ज्वर ही बहुत तेज (१०६? या 
१०७१) होता है । पीलिया रोग आराप्र होने के कुछ 
दिन पहले रोगी के स्वभाव में कुछ कड़ आपन शभ्रा जाता 
है वह भ्रच्छी तरह सो नहीं पाता । उसे भोजन से श्ररुचि 


ना 


हो जाती है । पेट खराब-रहने लगता है, यहा तक कि _ 


प्रारम्भ के २४ घटो में रोगी जो कुछ खाता है, पीता है 
पहाँ तक कि फल का रस श्रौर पानी भी वाहर आता 
हुआ जान पड़ता है। कभी-कभी रोगी के दाहिने कंधे के 
वोचे के भाग मे मीठा-मीठा-दर्द भी होता है। रोग के 
भाकमणु के पहले रोगी को कुछ ठण्ड सी लगती है भौर 
जी मचलाता है । पीलिया को कमल, कामला, कांवर, 
कावरू तथा अग्रेजी मे 7400006 कहते है । 

इस रोग का मुख्य कारण यक्कत दोष है श्रर्थात जब 
पहुत के कार्य से कोई गडबडी वैदा हो जातो है तो पित्त 
जे वह निर्माण करता है, किसी रुकावट के कारण बजाय 
छोटे भ्रात मे ग्राकर गिरने के रक्त मे ही मिलना झारम्भ 


ही जाता है भौर तब रक्त सचालन-प्रणाली द्वारा वह सारे. 


परीर मे फैल जाता है। ऐसी भ्रवस्था उत्पन्त होने पर 

पित्त जा २ हैं पीछा होने के कारण रोगी की त्वचा 

हल प्रोर पेशाद प्रादि सब पीत वर्ण हो जाते है । 
पित्ताशय भौर पित्त की प्रणाली मे... रलैणष्मिक कला 


डर 


का अस्तर हो जाता है । यक्ृत्त से जब श्रधिक काम लिया 
जाता है तो वह श्रस्व्॒थ हो जाता है जिसक्रे परिणाम- 
स्वरूप उपयुक्त इलेष्मिक कल्ला का स्तर सूज जाता 
है भ्ौर उससे इलेप्मा का स्राव होने लगता है । इस स्राव 
से पित्त के प्रवाह मे र्कावट पड़ती है श्रौर फलत. यकृत 
पित्त से भरकर फूल जाता है.। उस बांद यदि दवालत व 
बदली तो पित्त का प्रवाई श्रन्त में एक तरफ बिलकुल 
होता ही नहीं और पित्त को फिर शरोर के रक्त में मिल 
जानः पडता है जिससे पीतिया रोग की सृष्टि होती है । 
भोजन में पुत्तनक, शर्करा युक्त श्नौर स्निग्ध पदार्थों 
की सधितता रने की वजह से यकृत का कार्य भार बढ 
जाता है जिसकी वजद से वह कमजो र,रोगी, श्रोर निकम्मा 
हो जाता है। बच्चो मे यक्ृत-रोप समय से पहले ही अर 
खिलाने, सफेद चीती श्ौर मिठाई के व्यवहार कराने से 
होता है । ४ ह 
पित्तवताहक नली या पित्ताशय के मुख-द्वार का 
प्रदाह, पित्ताशय में पृथरी या फोडा का होना, आावश्य- 
कता से भ्रधिक भोजन करना, व्यायाम या कोई श्रम न 
फरना, पागल कुत्ता, गीदड, तथा सांप झादि जहरीले 
“जानवरो का काटना, सीसा यापारा जैपते'धातु-विष के रक्त 
दोप से पित्त प्रणाली मे गाठ बध जाना, मलेरिया, टाय- 
फायड, आदि रोगो के कारण यक्ृत प्लीहा रहित स्‌ज 
जाता है उत्तेजक पदार्थों और विपैली दवाइयो का सेवन, 
“वानी में अनावश्यक भीगना तथा भय, क्रोध आदि मान- 
सिक उत्तेजना का शिकार होना श्रादि भी अन्य कारण 
है जिनसे पीलिया रोब हो सकता है।- 
चिकित्सा 
जब तक रोग का जोर रहे या रोगी की श्रवस्था- 
नुसार एक से सात दिनो तक नीबू या संतरे के रस मिले 
पानी पर रह कर उपवास करना चाहिए । यह न हो सके 
तो रोग के रूप के अनुसार १० से १४ दिनों तक 
केवल फलों के रस पर रहना चाहिए परन्तु एनिमा दोनो 
हालतों भ॑ रोज लेना श्रत्यन्त आवश्यक है। उपयास-या 
रसाहार के पश्चात्‌ ७ छे १० दिनो तक रसदार फलो पर 
रहदेके वाद शाक,तरकारी और रोटी पर दी रे-घीरे आधा 
चाहिये। सप्ताह में एक बार गुनगुने पानी से समान 
करना चाहिए या रोज गरम पानी से स्पंज, रोज 


कप 


- (नेट हा द्वाव्स्हा दि न 
४र९ जि क लगजछिव्शुआ। हा उस) 


हल्का व्यायाम और सास की वसरते करने से स्वास्थ्य 
लाभ में बड़ी सहायता मिलती ,है। यक्कत की सूजन दूर 
करने के लिए उस स्थांव पर रोज २०-१४ मिनट तक 
गरम-ठडी सेक देना जरूरी है । खुजली में गरी के तेल 
मे तीबू का रस्‌ फेट कर लगाना चाहिए | कटि-स्तान- 


दिन मे दो बार और पैरो का गरम-स्तान सप्ताह से दो , 


बार लेना चाहिए । कब्ज हूटने तक रात को कमर की 
भीगी पट्टो लगाकर स्रोता चाहिए। यदि कफ के जमाव 
के कारण पित्तवाहक नली में रुकावट हो तो गरम पानी 
मे नमक डाल कर के कर देने से वह दूर हो जायेंगी। 
हल्की नोली बोठल के सूर्य तप्त जल की ६ खुराक आधी 
झ्राधी छुटाक की रोज पीने से भी पीलिया- रोगे मे लाभ” 
होता हैं। अगर हल्की नीली बोतल का जल लाभकारी 
सिद्ध न हो तो गहरी नीली बोतल का जल काम में लाना 


चाहिए । 
बेरीबेरी 


बेरीवेरी गर्म देश का एक रोग है यह प्रायः शरीर में 
विटामिन 'बी'की कमी के कारण होता है । विटामिन बी 
के श्रभाव मे स्वायु-संस्थान चिर्बेल ही जाता है,भुखलगतीनही 


कब्जरहने लगता तथा पाचनबिगड़ जाता है।.फलत' शरीर से - 


विजातीय द्रव्य भर जाता है: जिपसे नेत्र, स्तायु संस्थान 
प्रौर हृदय विशेष रूप से प्रभावित होते है । 

बे कना के सड़े चावल,वेचोकर का गेहूं तथा सरसों के 
तेल आदि में आजजियोन मेक्सिकाना या हाइट्रो-सियानिक 
एप्रिड या ह्वाइट आयेल या पेट्रौलिय्रम की वजह से भी 
बेरीबेरी होती है । ५ 

बेरी-वेरी सें कमजोरी, रक्तहीनता, सांस का फूलना, 
शोथ, अ्तिसार, ज्वर, रक्तल्ञाव, हृदय रोग, तथा यक्ृत- 
दोष के लक्षण सामान्यतः पाये जाते है । 

बेरी-वरी की कई किस्मे हैं। सूजत वाली वेरी-वेरी 
से हृदय की गति बन्द ही जाना तथा पेशात रुक जाना 
सम्भव हैं। पुराने वेरी-वेरी के रोगी मे अधिउजंश भीतरी 


तन्तु नाझ हो चुके रहते है । इसलिये साधारणतव बिंदा- _ 


मिन 'बी' वगैरह शरीर मे पहुचाने से धूप उपचार नी 
हो पाता । ऐसी ही वेगी-वेरी से रोगी शअन्वा भी होते 


देखा गया है । नि हि 
इस रोग से वचते के लिये चोकरदार लाल गेट 


+ गत 
४९५, 


) 


बच्चे) 


ब्य गण्य ज्न्पिक्त. 


वी रोटो, ढेको के चावन शा माइ सहित ताज भाव 
लाए विउड़ा, पोड, पालक, फूड गोभा, गाजर, ब्रा 


शतअम, सेम, टमाटर, लेटित आदि ताजी शाय-सब्िया 


उबली दशा में अकुरित-चना, पीता, अनलतास, हम, | 


खूब पका केला, सेव, सूखे मेवे श्रादि खाने चाहिए। ताड़ 
कम खाना चाहिए । - ४ है 

ह चिकित्सा _ 
- पहलेज़ो या तोन दिनो तक ताजे फनों का झ 
तीन-तीन घृण्ठे पर लेवा चाहिए भर एनिमा लेकर ऐ 


को साफ कर देना चाहिए। फिर सात दिनो तक युतह 


तू 


फल रस, दोपहर को रसदार फल ओर दूध तथा शाम 
को किसी दित हरी भाजी का सलाद और किप्ती लि. 


डर्वली तरकारी | फिर सुबह फल और दूध, दोपहर को 
रोटी तरकारी और रात मे सिर्फ फल या तरकारी | 


रोज सुबह ५ मिचट तक भाष नहान लेने के बाद ' 


- कटि स्तान, रात को कमर की भीगी पट्टी लगाकर . 


सोना, सप्ताह मे एक बार एप्सम साल्ठ बाय, कब्ज डे 
दिनों मे एविमा लेना तथा हृदय पर प्रप्तर हो गाते 


_पर पूर्ण आराम और आधा घण्टा तक देह की मालिश 


रोज कराने से इस रोग से छुटकारा पाया जा सकता 
हे । । 

..._ जगह छोड़ देने और कुछ दिनो तक दुसरी जगह पते 
जाने से भी इस रोग मे सुधार होते देखा गया है। 


पेशाब का न होना 
मूत्राशय में मूत्र भरा रहने पर इच्छा करने 7 
भी जब मूत्र का दिप्फासन नही हो सकता तो उम्र हएँ 
मूत्राशय में बड़ी वेदना होती है जो कमी-कमी पं 
तोत्र हो उठनी हे कि रोगी थी मृत्यु तक हो जाती है | 
“मत्र बन्द होने के अनेक कारणों मे से मूत्राशय डे 
श्रासपाप्त विजातीय द्रव्य के भार के कारण मूतश्रशार 
मे सूजन और प्रदाह का द्ोना हथान कारण है। 
है चिक्रित्या |! 
साधारणत पेट्ट पर गाली मिट्टी की पट्टी 4: की 
देने से मूत्र निकलने लबता है। परसतु बह एव 9 
होता दिखाई दे ती घिर पर ठठे पानी से भी 
निचोड़ा अगोछा रखकर गरम जल वा कठिल्‍्तते 7 
लेना चाहिए । गरम जल से भीगी. बट्टी पट्टी ही 


हर 
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शा ५ कट, 
्म््न््ड एप लितत लिलिल्जाब्ड- है, ४२ 
ु ॥ कब, ५ 5 ऋशईई सच ,' कस ' मः 
(ड्लनड ग्रावुडालिला पछालाशट ला हजससुस2, 
ऐर विंग पर लगाने और उसे बदलते रहते से भी लाभ ज्वर भी हो थ्ाता है । 


णे सिकित्सा 
पा है। इस रोग में सर्वप्रथम एक गरम जल का एनिमा है ॥॒ न मम 
कर को को जरूरत साफ कर देना चाहिए । प्रदाह होने पर पेठ में श्रथिक्त देर तक र 


जब तक मूत्र न निकलने लगे तब तक उपवास करता जल का एनिमा लेना लक । पैरों का आर 
[हिए। फिर रसाहार और फलाहार के: वाद धीरे-धीरे ु इससें लाभकारी होता है । एनिमा लेने के तीत घ॑ 
पारणु सादे भोजन पर आाजाना -जाहिए । _ गरम पानी पीकर गरम जल का एक वटि-स्तान पे 
हल्की नीली बोतल के सूर्य तप्व जल की आधी-आधी _ चाहिए | उसके बाद पेडू को ठडे पानी पे | भीगे अग है 
(तक की ४ खुराके दित में लेने से भी उस रोग में बडा से पौछ डालना चाहिए । यह क्रिया दिन में दो वार करचे 


भिहोताहै।. -. - चाहिए । इस रोग मे भ्रुनगुते पानी से हैँ! स्तान करना 
मूत्र का न बनना या केस बनना 8 - क हे 
गुर्दों के आस-पास विजातीय. द्रव्य के एकत्र हो जाने रक्त स्राव होने पर पैरो को गरम जल में रखकर 


[जब उनमे खराबी श्रा जाती है तो उनके स्वाभाविक दिन में दो बार शीतल-जल का कंटि-स्वान लेना चाहिए, 

पं मे रुकावट पड़ने के फलस्वरूप शरीर के रक्त का था शोतल जल का एनिमा श्री लेना चाहिए। - 

त मूत्र के खूप मे बल कर निकश्ना या तो _एक बोर ही _ इस रोग में भी कम से कम एक दिच का उपवास 

जद हो जाता है या'कम परिमाण मे निकलता है। इस करना चाहिए श्रौर रोज नीवू का रस मिला जल प्रचुर 

रू शरीर के रक्त की -सफाई न होने के कारण रक्त_ गीत्रा मे पीना चाहिए । रोग का जोर कम होने तक 

वपक्त हो जाता है जिससे के, सिर दर्द, अ्रचैतन्यता भार करता _चाहिए । तत्परचात्‌ धीरे-धीरे सादे 

प्रादि अनेक उपद्रव खडे हो जाते है । -. 5 भोजन पर आता चाहिए ।- ४ 

चिकित्सा यु हरी बोतल के सूर्यतप्त जल की, श्ाधी-आधीो छटाक 

रोज गुर्दे पर परम-ठडो सेक देनी चाहिए श्रोर जब की ६ खुराके रोज लेते से रक्त-मूत्र मे लाभ होता है । 

तक हालत न सुधरे गरम जल का - एनिमा भी लेते रहना 


> -सश्चक _ ४ म् 
ताहिए पेरो का गरम-स्नान भी ३302 है । भस्मिक या पेटूपन में रोगी अत्यधिक खाता है। 
दिन समृदे शरीर का वाष्प -स्तान लैना चाहिए। तत्तिमा लेकर-प्रेंट साफ कर लेने के बाद दिन मे दो बार 
शत को कमर की भीगो पट्टी जगाकर सोना चाहिए । 


बलगम को से ियोडकेर: दिशा गे कई _ कटि-स्नान 09 के तथा रात मे कमर की भीगी 
बार पीना चाहिए । जव तक रोग श्रधिकाश मे दूर न हो पट्टी 9200 आह विमान 
है 0 हि रसाहार और फलाहार करने के बाद सादे भोजन पर 
जाय तब तक मठा या दूध मे जल मिलाकर पीना चाहिए आजमा चाहिए ४ हर 
सो घर शा न पका जे तर. आलम हू की बोतत के दबे कस बढ की गा 
शक आए गन्यि अ हल खुराके (आपी-आवबी छुटाक को) रोज वीने से यह रोग 
मंद्राशर और 3“ अ्स अदाह तथा जल्दी भागता-है। | 
र्क्तसूत्र 


».. दुषा 
हैंड ++« मूत्र >> > गकोर ख त्र क्ले्स [: हे रे ३ 
हद पक शूत् के वेग को रोड रखने, मूत्र के किसी इसमें अत्यधिक प्यास लगती है। इस रोग की 
के ४ प७-पच्त जाने तथा ठड लगने श्यदि कारणों से चिकित्सा भी ण्ही है जो भस्मद-रोग की । 
_ ५ अशाली में त्रिजातोय दृब्य एकन हो 


किक कंड होकर सड़ने ग्रभी हाल में गाज्चात्य स्वास्थ्य-विश्येपज्ञों ने जो 
“है वो वह पर बेदन 


ण््दर हि भार जलन होदे लगती है, रिसर्च इस सम्दन्ध मे क्ये है, उनसे पता चलता है कि 
8... 3 भी से रक्त श्री निकलता है, कभी पीव 


चर डे आल -क 
े श्र नर रृ 


कोई झादमी मोटा या पतला क्‍यों होता है? इसका 
डर 


ए पूंते त्णयने में दर्द होता है, तथा कारण मानव-शरीर स्थित कुछ कीटाणुओ की रासायनिक 
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क्रिया है जिसकी गति “थाइराइडे ग्लाएड' श्र्थात्‌ रगले 
के पास की उस गिल्‍टी पर जिससे शरीर की गरमी 
बढती है तथा अ्रस्थियों की वृद्धि मे योग मिलता है, निर्भर 
है । यह गिल्टी-विशेष जिस मनुप्य भे जितनी ही दुवेल 
और छोटी होगी, वह उतना ही कमजोर और पतला 
बना रहेगा श्रौर इसके विपरीत जिस मनुष्य की यह गिल्टी 
स्वस्थ्य और मोटी होगी वह उतना ही सेबल और 


मोटा होगा । ८ 


धाइरायड ग्लायर॒ड' के लिए पोषक तत्व आयोडीन' 
वाले पदार्थों मे अ्रधिक पाये जाते है और श्रायोडीव अंधिक 
मोत्रा में पाया जावा है ताजो हरे सब्जियों मे । इसलिए 
उन लोगो के जिन्हे मोटा होने को उत्मुकता है ताजी 
हरी तरकारिया कच्ची वा पकाकर , बहुतायत से खावी 
चाहिए । इस सस्बन्ध में यह ध्यान रहे कि ऐसी तरका[रियो 
में मि्च-मसालो का अधिक समावेश न होने पावे और 
वे श्रधिक पकाई भी न जावे अन्यना भ्राशातीत सफलता 
प्राप्त होने मे सन्देह की गुजाइश है। श्रधपके मीठे फलों 
में भी आायोडोन अधिक मात्रा मे पाया जाता है इसलिए 
ग्रभोष्ठ सिद्धि के लिये ताजे फलो का भी सेवव अ्रतिवार्य होना 
चाहिए । दालो से भी मोटाई बढ़ती है और- विशेषकर 


उन दोलो से जो छिलका समेत व्यवह।र मे लाई जाती _ 


है जैसे उड़द को दाल, दूध, घी, तेल तथा अण्डा आदि 
मैदोत्पादक वस्तुओश्री से भी मोटाई बढाई जा सकती है 
श्रौर बहुत श्रासानी से, किन्तु वह मोटाई किसी काम 
की न होगी । इनसे शरोर भद्दा बन जाने के अतिरिक्त 
बहुधा बेकाम भी हो जाता है । अधिक दूध, घो सेवी 
मनुष्यों में इसी प्रकार को मोठाई अभ्रधिक देखने मे आती 
है । ऐसी मोठाई तो एक प्रकार की बीम।री ही है, जो 
भ्रवसर आरामतलब लोगो को अधिक सताती है। यह 
बीमारी घटरीर में अधिक चर्बी इकट्ठी:.होी जाने से ही 
होती हैं जो उत्तम स्वास्थ्य के लिए खतरनाक हैं। इस 
सम्बन्ध में एक विद्वान डावटर का कथन है :--- 
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इसलिये ऐसो मोदाई को चाहना करने से पतला 
ही रहना लाख दर्ज नऋच्छा है । 

यदि मोठाई ग्रप्राकृतिक है अववि अवावश्यक्र चर्बी 


लि छा ॥5॥ 
722 2 ध कक ६ छह हू 





बढ जाने से है तो व्यायाम द्वारा वह विजातीय चर्चों धीरे 
धीरे छुट जायगी श्रोर शरीर पतला तथा हलका-पुतका 
निकल आयेगा और व्यायाम से मोटाई बहने का यह 
वात्पय है क्कि व्यायाम के प्रभाव से शरीर के ग्रग- 
प्रत्यंग सजीव हो उठते हैं। उवकी शिविल्ता मिट जाती 
है और प्रत्येक प्रवयव अपना कार्य सुवारु रुप से इज 
लगता है । जिसका फल यह होता है कि भनुंष्य को 
प्वभावत, जितना मोटा होवा चाहिए उत्तता वह हे 
विना वही रहता | व्यायोम से मनुष्य का शरीर सुडौष, 
चुन्दर तथा स्वस्थ तो बबता ही है, साथ ही प्ाथ उपड़े 
असाधारण प्रभाव से मनुष्य की पाचन क्रिया भी. प्रति 
तीन्र हो जाती है, जिससे-जो कुछ भी खाया जाता है प्र 
जाता है भश्रौर भोजन पच जाने का भ्र्थ है स्वास्थ्योलति | 
मग्र यह ध्यान रहे कि मोटा होने के लिये प्रधिक 
व्यायाम बिलकुल फजूल है और कभी-कभी वह उत्तटा 
भी सिद्ध हो सकता है। इसलिये व्यायाम थोडा किसतु 
मियमिर्त रूप से होवा चाहिए जिससे थकावट ने पैदा 
होकर चित्त को प्रंध्वन्तता प्राप्त ही । ५ 
फिक्र और चित्ता भी शरीर के मोटे होने में कम 
वाधक नही होते। एक मनुष्य जो चिस्ता्नो के वश्ीभूत 
है कभो मोटा हो नही सकता । . किन्तु इसके विपरोत जो 
व्यक्ति सब प्रकार की चिंताप्रों - से मुक्त है उसका तीर 
स्थान के साड़ो की भांति मोटा होते चले जाता ग्रतिं- 
वाये है । 
शरोर के प्रत्येक श्रवयव को विधिवत्‌ मालिंग करने 
से भी मनुष्य मोटा होता देखा गया है । पहलवावों को 
शरीर जो सुडोल श्र भरा हुआ दिखाई देता है # 


व्यायाम के साथ-साथ नियमितमालिश का ही नि 


होता है । 
किसी व्यक्ति विशेष का मोटा श्रयवा पतला होगी 
उसके स्वभाव, व्यवस्ताय वथ। उसको सामाजिक मनी 
पर भी बहुत कुंछ निर्भर करता है । सेठ, मद्वाजव विश: 
कर मारबाडो समाज में श्रापकों बिरते हो पतले दि: 
देगे ; किनत परिश्रमी सेतिहर किसानी में कदिन र्ई थे 76 
सौ में एक मोटा किसान तलाश करने पर मित्रेगा । 
मोदा ह्वोने के इच्छुक्ों को यह बात भों में हीं 


स्‍क हाय #कर्रा £ः 4 
चाहिए कि किसी भी अवस्था मं यदि महुस्थ प्रिश 


शह %७१: कं जुडे 


ध् सा 
&>>3>% प्रालगलिय 'खिडितत्जाइ-केट582) २७० 
|. (ड्केलनड प्राबूनलिय जिलिललाडू-डीईइइड : 


दौरः जवीत के तीचे पैदा होने वाली तरकारियां मूली, 
गजर, शलजम, को छोडकर, चीनी, मेदे वी चीजे, तली 
| जैज, तथा नशीली चौजे इस रोग मे हानि पहुचाती है। 


|... मृत्राशय ओर वीय॑छी पथरी 

| शरीर के रक्त का दूषित तरले मल, गुर्दों हरा छत- 

॥ मूत्र की छकल में मूत्राशय मे जमा होता रहता 

है जहा ते वह मूत्र-तलिका द्वारा ब्राहर हो जाया करता 

| है। शरीर प्रयवा मूत्र यन्त्रो की अस्वाभाविक श्रवस्था 

| में जब वायु मूजाशय में श्राये हुए मूत्र को सुखा देती है 
| गरधात्‌ जब मूत्र शरीर स्थित तृप्त वायु से सूख कर 
वर की तरह कडा हो जाता है तब पथरी रोग होता 
| है। उसको निम्नलिखित प्रकोर से भी समझा जा 

(पता है... हे है 
। मूत्र त्याग की इच्छा होने पर जब हम उसे त्याग 


_ च्न्ट 


जज 


कब 
, 





| 
+$ 

थ 

॒ 





है रोक रखते है तो मूत्र यप्तों--मूत्राशय -ओर गुर्दों 
| में उसी समय से राप्षायनिक प्रक्रिया श्रारम्भ हो जाती 


| ह प्रण्या उद्देग उत्पन्न हो जाता है जिससे मसाने मे , 


| सी बढ़जाती है, मूत्र का द्रव 'अ्रश भाप बन कर 
| रे जाता है और कुछ शरीर के रक्त मे पुनः मिलकर 
| रक को विपाक्त कर देता है । मूत्राशय में -मत्रे के इस 
शरचुक जाने से मूत्र करने को हाजत ही मिट जाती 
हैं। परिणामतः मूत्राशव और गुर्दो में त्मक- और न 
पुनने वाले विजातीय द्वव्यों के पीले रग के छोटे-छोटे रवे 
बाकी बच रहते है । जो वाद मे मूत्र करते समय मृत्र के 
गे बह जाते हैं। परन्तु क्र भो कुछ रखे मूत्राशय मे 
'दके रह जाते है। इस तरह वर्षों वाद जब _मृत्राशय मे 
उसे रखे अधिक मात्रा मे एकन्र होते है तब साधारणतः 


ह क्रापम में मिलकर पथरो का रूप धारण कर लेते है । 
पीके रचे 


उन्ही ग्रन्वियों के मुत्नाशय-मे श्रधिक बनते 
5 आाव में विकार द्वव्यो का भ्रश् सामान्य से 

* भोधिफ होता है। > हे 
३ गयाशय में पथरो, शरीर मे विकार उत्पन्न 
हि हे रत विर्द्ध आहार-विहार करने से उसी तरह 

40 नरह देन के व्वायलेर: में चंगेड 
के “३ >>जत् के व्यायलतर में पपड़ी जम 
75 पैक मूताशय में पथरी छोटे-छोटे रवो 


व है तव रह्ञ वह मूष के साथ निकलती 


!' 


। 
| 
। 
। 


|! 


पड फा 


होने पर 


। 'हे करते अपितु किप्ती कारणवश जबदेस्ती मूत्राशय मे - 
!' 


रहती है और किसी प्रकार की तकलीफ नही देती। परंतु 
जब रबे आपस में मिलकर पडे हो जाते है तब मसूृदत्र 
प्रणाली मे प्रटक कर दे गुर्दा पैदा कर देते है | इसी 
को पथरी रोग कहते है । ; 
जो लोग मंथुन के समय शभ्रधिक श्रानन्द प्राप्ति के 
लिये स्थानच्युत या निकलते हुए वीये को रोक लेते है 
उनका वीर्य भीहर रास्ते मे ही श्रतक कर रह जाता है 
झौर बाहुर नही निकलते पाता | उप्ती श्रठके हुए वीर्य 
को जव वायु लिंग और फोतो के बीच मे मृत्राशय के 
मुह पर ले जाकर सुखा देती है तब वह वीर्य की पथरी 
कहलाती है।... े 
पथरी के घिकलने के पहले मृत्राशय में श्रफरा श्रा 
जाता हैं--वह सूजे या फूल जाता है और उसके चारों 
तरफ शअत्यन्त पीड़ा (रीवनल-कालिक पेन) होती है श्रथवा 
पेड, के पास के स्थानों में दर्द होने लगता हे ।-मूत्र में 
बकरे के पेशाब की सी बदबू आती ८, पेशाब कष्ट से 
होता है श्रोर भोजन की रुचि नही होती । 
पथरी के विकल चुकने पर नाभि मे, फोते के नीचे 
- सीवन मे तथा नाप्ि के नीचे की जगह, मूत्राशय या “पेड 
के मु ह मे दर्द होता है । मूत्र बहाने वाले मार्गों के बन्द 
हो जाने से मूत्र की धार बीच मे ही फट जाती है यानी 
विच्छिन्त धार से पेशाब होता है। पेशाब करते समय- 
जोर करने से पीड़ा होती है । किसी समय- पथरी के 
मृत्र मार्ग से श्रवानक्त हट जाने पर गोमेद के समान साफ 
पेशाब आराप,से होता हैं। मूत्र मार्ग मरे पथरी द्वारा 
किसी तरह का छिलन या घाव हो जाने से पेशाब मे 
खून दिखाई देता है और पेशाव निकलते समय भयडूर 
वेदना होती है। | 


सूत्राशय की पथरी के लक्षण विशेष--कम्प, . दात 


- पीसत्ता, ददें के मारे चिल्लाना, लिंग श्र नाभि को हाथो 


से दवाये रहता, पेशाब के समय खाँसने से अ्रधोवायु के 
साथ मल निकल जाना और टप-टप छरके पेशाब होना, 
पेड, मे अत्यन्त जलन और भयद्जूर वेदवा होना तथा पेड 
में सुई गडाने जैसी पोडा होना श्रादि मृत्राणय की पथरी 
>के खास लक्षण है । पथरी का रग नीला, पीला, काला, 
लाल अ्रथवा सफेद होता है तथा वह 


£ कोटेदार, चिकनी, 
तिकोनी अथवा चिपटी आदि कई अकार-प्रकार की 


डए्८ 





होती है । उपयुक्त के अतिरिक्त पथरी के । 
गा स । रोगी को २४ घत्ो प्र 
वोय की पथरो के लक्षण विशेष-- पेड, में कांटठा क्षम से कम ४ या ६ गिलास शुद्ध ताजा ब 388 


पाने जैपा दर्द होना, दोनो फोतों का सज जाना, 
हर हर कर फैल-रस मिलाकर शअ्रवश्य पीना चाहिए। इस रोग मे 
दुवंलता, ग्लाचि, काख मे पीड़ा, पाडुता, अहचि मूत्रा- प्ारियल, ताड़ थी जूर | 
? पीड़े आर खजूर का ताजा मीठा रस (ताडी) 
घात, तृषा, हृदय वेदवा तथा वमन आदि । फलों और वि 
९ शाक-छव्जियो का रस, दूध, मसमिया दूध, 


4 कुछ सु ल्ले श्र | 


करना चाहिए जिससे गुदं और मृत्राशय को अपनी शक्ति खरबज"्, तरबजा, सी कु 
से श्रधिक विकारी द्व्यो को बहाने का काम न करता व गे हे । रा, ककड़ी, गूलर, पका केला, चूडा, 
पड़े । नही तो जैसे केवल -पाती बहाने दाली नाली में (पा से 2 बह वागी शहद लि 
' प्र पडखजूर, - छुहारा, नारियल की गरी 
मे कु ड ने से बारम्बार फतह 2 जज ० 8 
दा गा डा हक आर पर बनी... पीस तथा मूंगफली ग्रादि पध्य हैं, पर माद, गे 
; अरुडा, दाल, नमक, . मसाले, चीनी, पकवान, मिठाई, 


रहती है, वही दशा ग्रुईं और मूत्राशय की भी होगी। मार अह 
गुर्दों और मूत्राशय पर अ्रधिक बोक न पडे, इसके लिये दो मी तथा सिरका आदि भ्रपथ्य । 


बातों पर ध्यान देता नितास्त आ्रावंब्यक है। --उचित. . अम्लपित शोर पित्त की कमी है 
आहार श्रौर २--शरीर को श्रान्तरिक सफाई। < _-  (यकृत-विकार), 
सामान्यत नीचे लिखे उपचारो से पथरी का बनना लीवर, जिगर श्रथवा यकृत के अपना काम दौक-दीक 


एवं तज्जन्य पीड़ा का होना तो रुक ही जायगा, साथ -. करने से शरीर मे पित्त (8०) की उत्पत्ति पूरी मात्रा 
हो साथ लगभग समूचे शरोर के स्वास्थ्य मे सुधार हो मे होती रहती है जिससे भूख खुलकर लगती है, पाचन- 
जायगा हि क्रिया ठीक-ठोक श्रौर समय पर होती है, तथा शरीर का 
दो से चार दिनो तक केवल जल (जिसमे नीबू या रक्त स्वस्थ और शुद्ध रहदा है; जिसके परिणामस्वर्प 
तारड्जी का रस मिला दिया जाय) पर रहना चाहिए। मभनुष्य पूणुंख्ष से स्वस्थ रहता है तथा सुन्दर दिखता है। 
उसके बाद दो-तीव.दिनो तक केवल -रसदार खट्ट , मीठे. ऐसे व्यक्ति का मस्तिष्क साफ रहता है बुद्धि प्रपर होती 
फल लिए जाये । इन दिनो नित्य दो बार इह्ृश लेकर है, भ्राखे चमकीली और स्वस्थ होती है, तथा चेहरा 
सुबह-शाम पेट साफ करे लेना आवश्यक है। उसके बाद हंसता हुआ होता है । इसके विपरीत जिस मनुप्य का 
क्रमशः नीचे लिखे क्रम पर श्राजाबा चाहिए। जिगर ठीक-ठीक काम नहीं करता वह जानता ही नही 
सुबह को गरस पानी में एक नीबू का रस, ताजे कि भूख क्या चीज है ? उसे अपच और कदज की शिकायत 
रसदार फलो का नाइता (जरूरत हो तो पावभर धारोष्ण हमेशा बनी रहती है, उसके शरीर का रक्त विषाक्त होते 
दूध भी) & बजे एक गिलास पत्ती मे एक तीवू का रस, है जिसके फलस्वरूप ऐसा मनप्य चिर रोगी बना रु 
दिन के भोजन में थोड़ा लाल चिउडा, दही और भाजी- है श्रीर जवानी मे ही वढा दिखने लगता ४ । ऐसा व्यक्त 
सलाद, ४ वे फल-सस का पेय, भूर्यास्त से पहले गदे- मूर्ख, गावदी, चिडचिड़ा, और कृढमग्ज होता है, उतरी 
दार फल, एक दो चोहरदार रोटी खजूर के साथ, कुछ जीभ मैली और आखे निस्तेज होती हैं, त्वचा मटर्मती 
भिगोयी किशमिश । श्रौर खुरदुरी होती है, तथा उसका चेहरा रोता हुआ प्रौर 
महीने मे पूरे शरीर का एक स्टीम वाथ, रोज १५ मन गिरा हुमा होता है। ऐसे व्यक्ति को मिर दर्द, गीते मे 
से २० मिनट तक कटिस्तान, रोज शरीर की सूखी. जलन, पित्त विकार, मतली, वीं श्रादि प्रतैगनेंक ही। 
मालिश, पाचन-क्रिया ठीक रहे इमके लिए सुबह-शाम ओर मद रोग सदा बेरे रहते है जिनमे वह परेधाव खीर 
टहलना तथा कोई अन्य हल्का व्यायाम नियमित रुप से मौत की घडिया ग्रिनता रहुता है । 
करवा । ७ प्थवा १५ दिन पर एक दिन उपवास । शरीर की समस्त ग्रन्थियों में यकृत गबत बेटी र४” 
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यकृत न 


वाहिका- ग्रन्थि है। इसका वजन शरीर के कुल वजन 
का लगभग ४० वा भाग या पौने दो सेर के करीब होता 
है। यह पेट की दाहिनी ओर वक्ष-उदर-मध्य पेशी 
(0॥४एशा8९॥) के निचले भाग में स्थित- होकर शरोर 
की पाचन, अभिशोषणा, तथा मलविसर्जन आदि झ्लावश्यक 
क्रियाशो का सचालन करता है| यह एक थैली के भ्राकार 
का होता है, जिसे पित्ता भी. कहते है। आते, ग्रामाशय, 
बलोम, प्लीहा, और रक्त जिव पर शरीर के तध्तु अपने 
पोषण के लिये भ्रवलम्बित रहते है. सब के सब अप्रत्यक्ष 
स्प मे इसके प्रभाव के अन्दर रहते हैं। पित्त अथवा पाचक 
रस इसी पित्त या यकृत में बनता है जिससे निकलकर वह 
एक नली के जरिये पक्काशय वा पित्ताशय में जमा होता 
ग्ह्ताहे। 
यकृत के काय--यकृत का सबसे महत्वपूर्ण कार्य 
शर्त का उत्पादन है जो उसके फोषाणुमो की विशेषता 
६ पित्त का क्ाव और उसझा निर्माण निरन्तर होता 
रहता हे घोर एफ क्षण के लिये भी बन्द नहीं होता ठीक 
पसी प्रवार जिस प्रक्तार हृदय को घडकन मरते दम तक 
जि छेण के लिये भी इन्द नही होती । पित्त के माव की 


४१६ 
ध्वज 


मात्रा भोजन के दो घटे बाद सबसे अधिक झोर प्राठ 
घटे बाद सबसे बम रहती है । श्वाउ-प्रश्वास की क्रिया 
बा भी इस साथ पर असर होता है--गहरी सात्त लेने 
पर यक्तप्रणालो मे जो उसे द्वादयागुलाज मे पहुचाती है 
उसका प्रवाह तीन्न हो जाता है । 
सयुक्त शिरा [ ?एणा॥ (था ) के द्वारा जब द्राक्षोज 
क्षद्वास्त्र ( छोटी आत ) से होकर यक्कत में पहुंचता है 
तो उसका अभ्रधिकाश भाग मधुनत ( 0॥)008०॥ ) में 
परिणत हो जता है। यह रासायनिक परिवतेनव यकृत 
की समीकरण क्रिया का परिचायक होता है। पुत्तनक 
पदार्थों जैसे दाल, मांस ध्रादि का परिवर्तत भी यकृत में 
ही होता है जिसके फलस्वरूप यूरिया श्रम्ल उत्पन्त 
होता है जो गुर्दे के पारा सफाई करते मे लगता है । इसके 
ग्रतिरिक्त यकृत के छोटे-छोटे बोज कोषों मे दूषित रक्त 
की भी सफाई होती है। विपेनी चीजों को रक्त से निका- 
लने का पार्यभार भी यकृत पर ही पड़ता है। घरीर 
में ग्रतावश्यक्॒ रूप से पहुँचे हुए विजातीय द्रव्यों शौर 
विपैली ओऔपधियो के कुप्रभाव को दूर करने के छजिये 
यकृत को विशेष रूप से उत्तेजित होकर प्रयत्न करता 
पड़ता है । शरीर के इन विविध कार्यों को सभालने प्रे 
यकृत को बहुत मेहनत करनी पड़ती है । 
उपयु क्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि यक्रृत्त को, दरीर 
के रक्षार्थ, अकेरों निम्नलिखित चार-चार प्रकार के 
कठिन एवं भरत्यावश्यक कार्य अ्नवरत श्रौर .एक साथ करने 
पड़ते है-- ' 
(१) शरीर की गन्दगी फो निकालना, 
(२) पित्त का निर्माण, 
_ (३) शकराजन ( 0/008० ) का भण्डार प्रस्तुत 
करना तथा - 


(४) उप्त विष को »ो शरीर में प्रवेश पा जाता है 
उसके प्रभाव को नष्ट करना । 

यकृत के इन कार्यों में रो कियो मे जब किसी कारण 
से बाघा उपरिवत होती है तो शरोर रोगी हो जाता 
है । यकृत के पहले कार्य में बाधा पढ़ने पर यह रप्रथ ग़्ज 
जाता है दूसरे कार्य मे बाधा पड़ने पर पीतिया या 
रोग हो जाता है, तीसरा फार्य ठीक से ने हो था; 
मधुमेह झोर चौवा काम बिगड़ जाने पर सारा 


((ेल्डलेडरन (2 छत क्हा 
के आलहाब्ह्य 


कमजोर पड़ने लगता है । 
पिच और उसके काय--उत्तप्र स्वास्थ्य के लिये यह 
जरूरी है कि यक्षत रोड शरीर मे क्र से कम आधघ 
सेर से लेकर एक सेर तक पित्त का निर्माण करे। 
क्योकि उत्तम पाचन के लिग्रे काफी पाचक रस भ्रर्थात्‌ 
पित्त की जरूरत » पड़ती है। इसी लिये प्रकृति ने पित्त 
को एकत्र कर रखने के लिये यक्ञत के दाहिने भाग के 
नीचे नासपाती के श्राकार की एक थैली लटका रखी है 
जिसे पित्ताशय कहते है । पित्त नलिका यक्षत से निकलकर 
जहां भ्रात मे मिलती है वहा एक ढक्कषत ( भरधए७ ) 
होता है । जब श्रात में जाकर खाद्य को पचाने के लिये 
पित्त की श्रावश्यकता नहीं होती तब यह ढक्कन रास्ते 
को बन्द किये रहता है। उस समय पित्त श्लात में न 
जाकर रास्ते मे लगी एक दूसरी नलिका से जो यक्कत को 
पित्ताशय से जोड़ती है, पित्ताशय मे पहुंच कर एकत्र होने 
लगता है जहां से जरूरत होने पर वह शझ्रात में जाता है 
और अपना कार्य सम्पादन करता है । 
पित्त जबदंस्त पाचक रस होते हुए भी एक भयडूर 
विष है। यह क्षारमय होता है और चिकनाई के पाचन 
और उपधोग- में बड़े महत्व का कार्य करता है तथा श्रात्तों 
को उद्दीप्त करता है और उन्हें क्रियाशील र॑खता है । 
पित्त का र॑ंग गहरा सुनहला या गहरा पिस्तई होता है। 
यह लसलसा होता है श्र स्वाद में कड़ा होता है। 
यह शरीर के अ्रन्य पाचक रसो को भी उद्दीप्त करने का 
“कार्य करता है। उदाहरणार्थ द्वादशागुलात्र में जहा 
आ्रामाशय से खाद्य पदार्थ निकलने पर उतकी पाचन 
क्रिया पूर्ण होती है। क्लोम रस को उसका सहयोग प्राप्त 
होता है जिससे वह ब्वेतसार श्रौर प्रोटीन को दूनी श्रौर 
बसा को तिग्रुनी शक्ति के साथ पचाने का काम करने 
लगता है । इस प्रकार शरीर के उचित पोपण के लिये 
पित्त अनिवार्य रूप मे आवश्यक हैं । पित्त एक और महत्व 
पूर्ण कार्य करता है। बाहर रहने पर तो उसमे सडन 
रोकने की गक्ति नहीं होती पर थ्रातों मे पटंचकर खाद्य 
पदार्थ को जल्द सड़ने नही देता | श्रगर आ्रांतो में उसका 
पहुचना रोक दिया जाय तो खाद्य पदार्थ बहुत जल्द सड़ 
कर गैस उत्पन्त करने लगेगे। 


पिनत्त-दोप और यक्ृत-विकार के कारण-शरी रकेकिसी 


लि । 
श्र 
भी अ्रज्भ से उमकी शक्ति से श्रधिक कार्म लेने पर उसके 
हानि पहुंचती ही है । यही यक्षत के साथ भी होता है। 
जब अन्य निष्कासन श्रद्ध त्वचा और वडी ग्रात ग्क्ना : 





- काम पूरा-पूरा नही करते तो उनका काम भी यह्ृत पर ' 
) 


भी पड़ता है। जरूरत से ज्यादा खाना, गलत खावा, ' 
ध्यायाम न करना, श्रौपधियों श्रौर मादक द्रव्यों का पे 
ये भी यक्षत का काम बढा देते है। रक्त का जितना विए 
यक्ृत दूर कर सकता है उससे अ्रधिक मात्रा हो जाने पर ': 
_उसकी आ्लावश्यक मात्रा मे पित्त पैदा करने की शक्ति क्रय 
पड़ जाती है और विष यकृत मे-भर जाता है जिसमे वह; 
र्ग्णु हो जाता है श्रोर वित्त का निर्माक्ष होने में वाषा ० 
पड़ने लाती है। यक्ृत को भार ग्रस्त करने वाले विष - 
तले हुए गरिष्ट पदार्थ, श्रत्यधिक श्वेतसार भ्रादि खाने + 
के कारण पाचन पर बहुत भ्रधिक भार पड़ने झौर कल 
रहने से ,उत्पेन्न होते हैं । 
चिकित्सा 
श्रौषधि-विज्ञांन की पुस्तको में पित्त-दोष एवं यढ़त- । 


| 
हूँ 
| 
|] 


अप 


- विकार जनित पचीस-तीस रोगो का उल्लेख मित्रता है। 


वे सभी रोग निम्नलिखित चिकित्सा-विधि से प्रवश्य दूर ' 
हो जाते है : --- ' | 
१- दो-तीन दिनो का उपवास और एनिवा। उसे . 
बाद जब तक कब्ज दुर न हो पेड, पर गीली मिट्टी की 
पट्टी रखने के बाद एनिमा । 
. २>-गर्म या ठरडे पादी में नीयू का रस श्वकर 
दिन में कई बार पीना । 


३--दो-तीन दिनो तक रसाहार | फिर एक सप्ताह 
तक फलाहार । ह 


४--प्राहार में ताजा फल, सलाद, उबली हुई हर 
कारिया, मठा, दही, शहद श्रादि श्रधिक मात्रा में रत 
तथा अन्य खाद्य पदार्थ कम मात्रा मे । 

ए-न्यक्ृत के स्थान पर मालिय 

-<६--यकृत पर वारी-वारी से गरम ठण्डी मेंका | वीं 
स्थानीय वाप्प-स्तान । 

७--गहरी साक्ष की कसरतें | 

८--सुवह-शाम स्वच्छ वायु में टहुलना के 
एक घणटा ) < 

६--थुप्क धपंण-स्नान स्वान के प्रभम | 


मं है 7 


(ल्लेनड माकूललियर 


(*--सप्ताह मे एक बार एप्सम साल्द बाथ । 

(१-पीली बोतल के सूर्य तप्त जल की ६ खुराक 
ग्राधी-आधी छुटाक की पीना । 

(२--व्यायाम का श्रम शक्ति तनुरा।र। 

(३--परिचमोत्तानासन और भुजद्भासत रोज सबरेरे 
नियम पवेक करना । 

पीलिया 

इस रोग मे पेशाव छा रज्ध पीला हो जाता है। 
उसके वाद घीरे धीरे आख,नाखून तथा त्वचा का रज्भध भो 
पीता पड जाताहै । इतना ही नहीं, अपितु रोग के बढ़ने 
पर रोगी प्रत्येक वस्तु को पीतवर्ों ही देखता है । इनके 
प्रतिरिक्त इस रोग मे बदहजमी, खुजली, ज्वर, मतली, 
वमन, बेचैनी तथा चिड़चिड़ापन के भी लक्षण प्रगट होते 
है। मुह का स्वाद कड॒वा हो जाता है तथा मिठाई श्र 
चिकनाई से घृणा हो जाती है । पीलिया रोग, पीले ज्वर 


मे भिन्‍न होता है। पीले ज्वर की भाति पीलिया संक्रामक ' 


भी नही है और न इसमे ज्वर ही वहुत तेज (१०६९ यो 
१०७") होता है । पीलिया रोग आराप्र होने के कुछ 
दिन पहले रोगी के स्वभाव मे कुछ कड आपने शभ्रा जाता 
है वह भ्रच्छी तरह सो नहीं पाता । उसे भोजन से श्ररुचि 
हो जाती है | पेट खराब रहने लगता है, यहा तक कि 
प्रारमभ्भ के २४ घटो में रोगी जो कुछ खाता है, पीता है 
यहा तक कि फल का रस भ्रौर पानी भी वाहर शब्राता 
हुमा जान पडता है। कभी-कभी रोगी के दाहिने कंधे के 
दीचे के भाग मे सीठा-मीठा दर्द भी होता है। रोग के 
प्राकृमण के पहले रोगी को कुछ ठंड सी लगती है श्रौर 
जी मचलाता है । पीलिया को कमल, कामला, कावर, 
काबू तथा अग्रे जी मे 7800006 कहते है । 


इस रोग का मुख्य कारण यकृत दोष है श्रर्थात जब 


बहुत के कार्य से कोई गड़बड़ी पैदा हो जातो है तो वित्त 
जो दह निर्माण करता है, किसो रुकावट के कारण वजाय 
थोले श्रात मे आकर गिरने के रक्त मे ही मिलता झारम्भ 
ऐ। जाता है और तब रक्त संचालन-प्रणाली द्वारा वह सारे 
गरेर मे पैन जाता है । ऐसी अ्रवस्था उत्पन्न होने पर 
पित्त जप जप २छ पीला होने के कारण रोगी की त्वचा, 
पर पोर पेशाव झादि सद पीत ८ णे हो जाते है। 
'ित्ताणय घौर पित्त को प्रणाली मे श्तैष्मिक कला 


खलिवा जिब्लित्साडं जद जिट कै डर 


जज नभणा ली के वे सब३>० 


का अस्तर हो जाता है । यक्षत से जब अधिक काम लिया 
जाता है तो वह भ्ररवस्थ हो जाता है जिसद्ने परिणाम- 
स्वरूप उपयुक्त इलैष्मिक कला का रतर सूज जाता 
है भीर उससे इलेष्मा का स्राव होने लगता है । इस स्राव 
से पित्त के प्रवाह मे रुकावट पड़ती है श्रीर फलत, यक्कृत 
पित्त से भरकर फूल जाता है। उसछ् बांद यदि हालत व 
बदली तो फित का प्रवाह अन्त में एक त्रफ बिलकुल 
होता ही नहीं श्रौर पित्त को फिर शरोर के रक्त में मिल 
जान पडता है जिदसे पीतिया रोग की सृष्टि होती है । 

भोजन में पुत्तक, शकरा युक्त श्नौर स्निग्ध पदार्थों 
की अभ्रधिता टोने की वजह से यक्षत का कार्य. भार बढ़ 
जाता है जिमकी वजह से वह कमजो र,रोगी, श्रौर निकम्मा 
हो ज़ाता है। बच्चो मे यक्ृत-रोष समय से पहले ही अच्त 
खिलाने, सफेद चीनी श्लौर मिठाई के व्यवहार कराने से 
होताहै। हु 

पित्ताहक नली या पित्ताशय के सुख-द्वार का 
प्रदाह, पित्ताशय में पथरी या फोड़ा को होता, आवश्य- 
कता से अधिक भोजन करता, व्यायाम - या कोई श्रम न 
करना, पागल कुत्ता, गीदड, तथा सांप आदि जहरीले 
जानवरो का काटना, सीसा यापारा जैपे धातु-विप के रक्त 
दोष से 'पित्त प्रणाली मे गराठ बंध जाना, मलेरिया, टाय- 
फायड, श्रादि रोगो के कारण यकृत प्लीहा रहित सूज 
जाता है उत्तेजक पदार्थों और विषैली दवाइयो का सेवन, 
पानी में अनावश्यक भीगना तथा भय, क्रोध आदि मान- 
सिक उत्तेजना का शिकार होना आदि भी श्रन्य कारण 
है जिनसे पीलिया रोब हो सकता है। 

. जिकित्सा 

जब तक रोग का जोर रहे या रोगी की श्रवस्था- -. 
नुसार एक से सात दिनो तक नीयू या सतरे के, रस मिले 
पानी पर रह कर उपवास करना चाहिए । यह न हो सके 
तो रोग के रूप के अनुसार १० से १४ दिनो तक 
केवल फलों के रस पर रहना चाहिए परन्तु एनिमा दोनो 
'हालतो मे रोज लेना प्रत्यन्त ग्रावश्यक है। उपवास या 
रसाहार के पश्चात्‌ ७ छे १० दिनो ठक रसदार फलो पर 
रहनेके वाद भाक,तरकारी और रोटी पर धीरे-धीरे आना 
चाहिये। सप्ताह मे एक बार गुनगुने पानी से स्तान 
करना चाहिए या रोज गरम पानी से स्पंज, रोज कोई 


ग् 





८ 3 आकर लन्ड का हडा 
पक हा 


हल्का व्यायाम और सास की कसरते करने से स्वास्थ्य 
लाभ मे बड़ी सहायता मिलती हैं। यकृत की सूजन दूर 
करने के लिए उस स्थांन पर रोज २०-२४ मिनट तक 
गरम-ठडी सेक देना जरूरी है । खुजली मे गरी के तेल 


मे तीबू का रस फे८ट कर लगाना चाहिए । कटि-स्तावः 


दिन में दो बार ओर पैरो का गरम-स्नान सप्ताह से दो 
बार लेवा चाहिए। कब्ज टुटने तक रत को कमर की 
भीगी पढ्ी लगाकर सोना चाहिए। य दे कंफ के जमाव 
के कारण पित्तवाहक नदी में रुकावट हो तो गरम पावी 
मे चमक डाल कर के कर देने से वह दूर हो जायगी । 
हल्की नोली बोतल के-सूर्य तप्त जल की ६ खुराक आछी 
श्राधी छूटांक की रोज पीने से भी पीलिया रोग से लाभ 


होता है। भगर हल्की नीली बोतल का जल लाभकारी 


सिद्ध न हो तो गहरी नीली बोतल का जल काम में लाना 
चाहिए | 


7 बेरीबेरी 


*» देरीबेरी गर्म देश का एक रोग है यह प्रायः शरीर में 


विटामिन 'बी'की कमी के कारण होता है | विटामिन वी 
के अभाव मे स्नायु-संस्थान निर्बेल हो जाता है,भुखलगतीनही 
कब्जरहने लगता तथा पाचनबिगड़ जाता है। फलत: चरीरे मे 
विजातीय द्रव्य भर जाता है जिभसे नेत्र, स्तायु सस्थाव 
और हुदय विशेष रूप से प्रभावित होते है । 

बे कना के सड़े चावज्न,बेचोकर का गेहूँ तथा सरसो के 
तेल आदि में -आजियोन भेविसकाना या हाइट्रो-सियानिक 
एसिड या ह्वाइट आयल या पेट्रोलियम की वजह से भी 
बेरीबेरी होती है । 

बेरी-बेरी मे कमजोरी, रक्तहीनता, सांस का फूलना, 
शोथ, अतिसार, ज्वर, रक्तज्ाव, हृदय रोग, तथा यक्षत- 
दोष के लक्षण सामान्यतः पाये जाते हैं ।- 

बेरी-बरी की कई किस्मे है । सूजन वाली वेरी-वबेरी 
से हृदय की गति बन्द ही जाना तथा पेशात हुक जाता 
सम्भव है। पुराने वेरी-वेरी के रोगी गे अविज्रांग भीतरी 
तन्तु नाश हो चुके रहते हैं । इसलिये साथारणत- विंदा- 
मिन 'बी' वगैरह शरीर में पहुचाने से पुणे उपचार नदी 
हो पाता । ऐसी ही वेरी-वेरी से रोगी श्रन्‍्धचा भी होते 


देखा गया है । । 5 
इस रोग से वचने के लिये चोइरदार लाल गेहू 


४9) 
| 


के 


ट्प्र्यत स्छ ः हा ् च्््च्य्ड न्न्व्व्टा+त२त 
हट छ्््् 


न बट खूब 


ही, बज 5 फ्िपत ६4 
वेगे रोटी, छेको के चावल वा मा सहि 
सलाद विडडा, पोर, पानक, फूल गोभा, गाजर, गाय 
शतजम, सेम, टमाटर, लेटित आदि ताजी गागनज्कि 
उबली दा में श्र कुरित नना, पृगता, ग्रनस्तरात्त, ते 
खूब पका केला, सेव, सूखे भेवे आरि बाने चाहिए। नम 
कम खाना चाहिए । ९ 
. चिकित्सा 

पहले दो या तीत दिनो तक ताने फनो का स 
तीन-तींच घण्टे पूर लेना चाहिए और एनिमा तेकर पे? 
कोः साफ कर देना चाहिए। फिर सात दिनो तक रह 
फल रस, दोपहर को रसदार फल और दूध त्व 
को किसी दिन. हरी भाजी का सलाद श्रौर किए 


उबली तरकारी । फिर सुबह_फल और दूध, दोप 


त लाल ब्राह 


. रोटी तरक्वारी प्रौर-रात मे सिर्फ फल या तरका 


रोज सुबह ४ मिनट तक भाष नहाने लेने के 
कृटि स्तान, रात को कमर की भीगी पट्टी 5 
सोना, सप्ताह में एक बार एप्सम साल्‍्ट बाथ, 4 
दिनो में एनिमा लेवा तथा हृदय पर अपर हो 
पर पूर्ण आरोम झौर आधा घण्टा तक देह की * 
रोज कराने से इस रोग से छुटकारा पाया जा 
है। ४ 
जगह छोड देने और कुछ दिनो तक दूसरी जंग 
जाने से भी इस रोग मे सुधार होते देखा गया है 


... . पेशाब दा ने होना 
मूत्राशय में मूत्र भरा.रहने पर इच्छा करते 
भी जब मूत्र का हिष्कासन नही हो सकता तो छग 
मूत्राशय मे बड़ी वेदना होती है जो कमी-कशी ' 
तीब्र हो उठती हैं कि रोगी & मृत्यु तक हो गाती है 
मूत्र बन्द होने के श्रनेक कारणों में से मूत्र 
अराप्तपाप्त विजातीय द्रव्य के भार के कारण मूत्र 
मे सूजन और प्रदाह का होना प्रधान कारण है । 
चिकित्सा . 
राधारणत पेट्ट पर गाली मिट्टी की पट्टी ४ ५ 
देने से मृच्न निकलने लगता है । परत्तु यदि धरा सर 
होता दिखाई दे तो सिर पर ठटे पानी से मी रे 
निचोड़ा अगोछा रखकर गरम दल वा कटिलतीत है 


| पी ही पढ़ी. लिए 
लेना चाहिए । गरम जल से भीगी बा फट # 


आज का जकनक 


हर 
दि आह ता लिडलजाहड स्ह््य्एप लहर, 
$ अरुण: ध्याए मल भ८ क्र ृः ट् 2 हे यु | छः न्ब ४२ डरे 
(जड़ जाबूदलिवा िकालआहएचइइ 
न धं द् का इक १ 


(विंग पर लगाते और उसे बदलते रहने से श्री लाभ उबर भी हो आता है । 


चिकित्सा 
इस रोग मे सर्वप्रथम एक गरव जल का एविमा नि किन हि उंकशोओं 
कप साफ क्र देना चाहिए । प्रदाह होने पर पेट में अधिक दैर तक रखकर गरम 


जब तक मूत्र त निकलने लगे तब तक उपवास करना जल का एनिमा तैना कक । पैरों के 088. हर 
हए। फिर साहार और फ्बाहार के बाद धीरे-धीरे इसमें लासकारी होता है । एनिमा लेने के तीन घटे 
रण सादे भोजन पर झाजाना चाहिए । गरम पानी पीकरगरम जल का एक कटिल्‍स्तान रा 
हल्की नोली बोतल केः सूर्य तप्त जल की आधी-आधी चाहिए । उसके बाद पेडू को ठडे पानी से भीगे श्रग 
क़्की ४ खुराक दित मे लेने से भी उस रोग में बड़ा. से पौछ डालना चाहिए ! यह क्रिया दिन में दो बार करत 


होता है। चाहिए । इस रोग में गुनगुने पाती से ही स्तान करता 
नर | बृ हिए । । 
पृत्र का न बनना या कम बनना... ता शाकिश 
गुरदों के आ्रास-पास विजातीय द्रव्य के एकत्र हो जाने... फे खाव होने पर पैरो को गरम जल में रखकर 


ग उनमे खराबी ग्रा जाती है तो उनके स्वाभात्रिक विर्ये गे दो बार शीतल जल का कटि-स्तान लेना चाहिए, 
गे रकावट पड़ने के फलस्वरूप” शरीर के रक्त का ऐसा शीतल जल का एतिमा भी लेना चाहिए । 

'मृत्र के रूप मे बन कर निकश्नन! या तो एक बार ही. - इसे रोग मे भी कम से कम: एक दिच का उपवास 

(हो जाता है या कम परिमाण में निकलता है।इस ऊफ़रना चाहिए श्रौर रोज ्तीबू का रस मिला जल प्रचुर 

हशरीर के रक्त की सफाई न होने के कारण रक्त गत्री मे पीना चाहिए। रोग का जोर हे हीने तक , 

पक्त हो जाता है जिससे कै, सिर दर्द, श्रचेतन्यता हार करनां -चाहिए। तत्परचात धीरे-धीरे सादे 

दि भ्रमेक. उपद्रव खड़े हो जाते है । ____ भोजन पर भ,ाना चाहिए । कर | 

चिकित्सा. -< -' ८ हरी बोतल के सूर्यतप्त जल की, भराधी-आधी छटांक 

रोज'गुर्दे पर परम-ठडी सेक« देवी चाहिए श्रौर जब॒ की ६ खुराके रोज लेने से रक्त-मृत्र मे लाभ होता है । 

$ हालत न सुधरे गरम जल का एनिमा भी लेते हहना - ; हे 


सश्थक - म हु 
ा हे प्रो का गरम-स्नान भी कक है। हज  भस्मक या पेटूपन में रोमी अत्यधिंक-खाता है । 
४ ५ ए्‌ ः का दे >> 
| 'क दिन समूचे शरीर का वाष्प स्‍्तान लेना चाहिए। -एनिमा लेकर पेट साफ कर लेने के बाद दिन में दो बार 
ते की कमर की भीगी पट्टी सयाकर सोना चाहिए । 


पक ये गे सो लय इतर विन व हे कटि-स्नान लेना चाहिए तथा रात मे कमर की भीगी 

मजल्‌ व्‌ र डुकर दिन है 

कर ये हे हि | यो के है पट्टी लगाकर सोना चाहिए। पहले कुछ दिनो तक 
हि पक रोग अधिक रन 3 दे ; 

९ | गेल जेती: ह थे कक रा रसाहारे श्रौर फलाहार करने के - बाद सादे भोजन पर 

पेय तब तक सठा या दूध मे जल मिलाकर पीता चाहिए क्षाजाबा चाहिए । के 28 

गा फ््प्न यात | छ् ए्‌ ह ८ हि 

कप कल के रस॒पर रहना चाहिए। फिर श्रासमानी रज्भा की बोतल के सूर्य तप्त जल की आ्राठ 

+रे-पीरे सादे भोजन पर श्ाजाना चाहिए । 


पीर मन्न-ग्रस्छि अदाह ते खुराकें (धाधी-शभ्राधी छटांक की) रोज-पीने से यह रोग 
पत्राश। आर सूत्र - ग्रल्छि प्रदाृह तथा जल्दी भागता है। 


2 


रा (““ न्‍ के ् 
रक्त पुत्र रे हु द््पा 
ज ९ तक मूज क्ले घेग पेकशौफ 


कंत रोफ रखने, मृत्र के किसी 


इसमें अन्यधिक प्यास लगती है। इस रोग की 
5 लगने ध्यदि कारणों से 


चिकिःसा भी दही है जो भस्मक-रोग की | 

ज्षगी हाल में पारचत्य स्वास्थ्य-विशेेषज्ञों ने जो 
रिसर्च इस सम्बन्ध में किये हैं, उदसे पत्ता चलता है कि 
कोई श्रादमी मोदा या पतला क्यो होता है ? इसका 
कारण मानव-शरीर स्थित कुछ कीटाणुओ की रासायनिक 


घ्गृ च्‌ृः ++ ८०० प्ले 

हि पद्रत्म एदाच होकर सड़ने 

जभर ते बता पर पेसना चर 5 ५ हे 
पे दतपरप सना झोर उलन होदे लगती हु 

दर धर २. 5 मत ः 

शक भ्‌ हे मल से रक्त भी निकलता है, कमी प्रीव 


५5 रात है, मद्र त्यामने में दर्द होता है, चया 


रॉ 


|. 


क्रिया है जिसकी गति “'थाइराइड ग्लाण्ड' ग्रर्थात्‌ गले 
के पास की उस गिल्‍्टी पर जिससे शरीर की गरमीं 
बढती है तथा श्रस्थियों की वृद्धि मे योग मिलता है, निर्भर 
है । यह गिल्टी-विशेष जिस मनुष्य में जितनी ही दुर्बंल 
झौर छोटी होगी, वह उतना ही कमजोर श्ौर पतला 
बना रहेगा और इसके विपरीत जिस मनुष्य की यह गिल्टी 
स्वस्थ्य और मोटी- होगी वह उतना ही सबल और 
मोटा होगा । है हे 
थाइरायड ग्लायशड' के लिए पोषक तत्व आायोडीन' 
वाले पदार्थों मे अधिक पाये जाते है और झ्रायोडीन भ्रधिक 
मात्रा मे पाया जाता है ताजो हरो सब्जियो,मे । इसलिए 
उन लोगो को जिन्हे मोटा होने को उत्सुकता है ताजो 
हरी तरकारिया कच्ची वा पक्राकर बहुतायत से खानी 
चाहिए । इस सम्बन्ध मे यह ध्याव रहे कि ऐसी तरकारियो 
मे मिर्च-ससालो का अधिक समावेश न होने पावे श्ौर 
वे श्रधिक पकाई भी न जाते अच्यथा प्राशातीत सफलता 
प्राप्त होने मे सन्देह की गुजाइश है। अ्रधपके मोठे फलों 
में भी भ्रायोडीन अभ्रधिक मात्रा मे पाया जाता है इसलिए 
ग्रभोष्ट सिद्धि के लिये ताजे फलो का भो सेवन अ्निवारय होना 
चाहिए ॥ दालो से भी मोठाई वढ़ती है श्र विशेषकर 
उन दालो से जो छिलका समेत व्यवह।र में लाई जाती 
है जैसे उड़द को दाल, दूध, घी, तेल तथा श्रण्डा आदि 
मेदोत्पादक वस्तुओं से भी. मोटाई बढाई जा “सकती है 
श्रौर बहुत आसानी से, किन्तु वह मोटाई किसी काम 
की न होगी । इनसे घरीर मद्दा बन जाने के श्रतिरिक्त 
बहुधा बेकाम भी हो जाता है। अधिक दूब, घी सेवी 
मनुष्यों में इसी प्रकार की मोटाई अधिक देखने मे आती 
है । ऐसी मोटाई तो एक भ्रक्ार की बीम।री ही है, जो 
झ्रवसर आरामतलव लोगो को अधिक सताती है । यह 


बीमारी शरीर में अधिक चर्बी इकट्ठी हो जाने से ही : 


होती है जो उत्तम स्वास्थ्य के लिए खतरनाक है। इस 
सम्बन्ध में एक विद्वाल डावटर का कथन है :--- 
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इसलिये ऐसो मोटाई को चाहना करने से पतला 
हो रहना लास दर्जे अच्छा है । 

यदि मोटाई अप्राकृतिन है श्र्थाव्‌ अनावश्यक चर्बी 


पक ४4% व्स्कियरए | या | ए-- 
५5605 (५ ७३ ! 


) 





बढ जाने से है तो व्यायाम द्वारा वह विजातोय त्रर्वी धीरे 
धीरे छुट जायगी श्रौर शरीर पतला तथा हल्का-फुत्का 
निकल आयेगा श्र व्यायाम से मोटाई बढ़ने का यह 
तात्पर्य है कि व्यायाम के प्रभाव से शरीर के ग्रग- 
प्र्दंग सजीव हो उठते है। उवकी शिथिलता मिट जाही 
है ओर प्रत्येक भ्रवयव अपना कार्य सुचार रुप से के 
लगता है । जिसका फल यह होता है कि मनुष्य को 
स्वभावत. जितना मोटा होना चाहिए उपना वह हुये 
बिना नही रहता। व्यायाम से मनुष्य का शरीर सुडौल, 
सुन्दर तथा स्वस्थ तो बनता ही है, साथ ही साथ उसके 
असाधाररा प्रभाव से मनुष्य की पाचन क्रिया भी प्रति 
तीन्र हो जावी है, जिससे जो कुछ भी खाया जांता है पच 
जाता है श्रौर भोजन पच जाने का अर्थ है स्वास्थ्योन्तति। 
मगर यह ध्यान रहे कि मोटा होने के लिये प्रधिक 
व्यायाम बिलकुल फजूल है और कभी-कभी वह उत्तठा 
भी सिद्ध हो-सकता है। इसलिये व्यायाम थोडा किन्तु 
नियमित रूप से होना चाहिए जिससे थक्रावट न पैदा 
होकर चित्त को प्रध्न्नता प्राप्त हो । 

फिक्र भ्रौर चिस्ता भी शरीर के, मोदे होने में कम 
बाधक नही होते। एक मनुष्य जो चिस्ताग्री के वश्ीभूत 
है कभो मोटा हो नहीं सकता । किन्तु इसके विपरोत जो 
व्यक्ति सब प्रकार की चिंताओं से मुक्त है उसका तीर॑ 
स्थान के साड़ो की भाति मोटा होते चले जाता प्रनिं- 
वाये है । हि 

शरीर के प्रत्येक श्रवयव को विधिवत्‌ माविग #खे 
से भी मनुष्य मोटा होता देखा गया है । पहुलवानी हैं 
शरीर जो सुडौल श्रौर भरा हुआ दिखाई देता है ४ 
व्यायाम के साथ-साथ नियमितमालिश का ही हें 
होता है । ह 

किसी व्यक्ति विशेष का मोटा भ्रथवा 

उसके स्वभाव, व्यवसाय तथा उसकी सामाजिक मोदी 
पर भी बहुत कुछ निर्भर करता है । सेठ, मद्ाजत हि 
कर मारवाडों समाज में आपको बिरते ही पतते हक 


पतला होगा 


- द्वेगे । किनत परिथ्मी खेतिहर क्रिसानो में कठितारई मै कार 


सौ में एक मोटा किसान तलाश एरते पर मित्रेगा | 
मोटा होने के उच्छुको को यह बात भी में £ 
मतृष्य अर्विरसि 


क्र न 
व 


चाहिए कि किसी नी अवस्था में यदि 
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परत मात्रा में मिद्रो-सुख भोगेगा तो उसके समग्र मोटा 
होगे के साधन उपस्थित रहने पर भी वह कदापि मोटा 
हीं हो सकता । क्योंकि यह स्वयं सिद्ध है कि मीठी 
* जीव और शरीरोन्तति मे चोली और दामन का _ साथ 
: होता है। हे का 
वजन बढ़ाने के इच्छुक धनेक दुबले पतले व्यक्ति 
तेख़क के पास भाये है । जिस अ्चुक विधि से उसने 
उन्हें लाभ पहुंचाया है-वह विस्नलिखित है-- 
दो-तीन दिनों तक केवल फल पर रहना चाहिए । 


फत्नो के साथ दिन भर में एक वा डेढ़ छठाक चोकर 


भी द्वाती चाहिए जिससे कब्ज :६ हो । चोकर फलो 
में मिलाकर या फल के रस में घोलकर यापपोता जंसे 
फ्त्तो के गुदे के साथ खा लेना चाहिए । फलाहार से 
भूख अधिक लगेगी, पाचन शक्ति तीन होगी। फलाहार 
हे बाद अक्सर भोजन सवाया हो जाता है श्लौर किसी- 
किसी का ड्यौढ़ा भी । जो अधिक नहीं खा पाते उनका 
भो वजन उतने ही भोजन से बढता हैँ क्योकि फलाहार 
के का रण भोजन का भ्रभिशोषण भ्रच्छा होने लगता है। 
जिनका भोजन ड्योढ़ा हो गया थों उनका वजन तो तीन 
पोंड प्रति सप्ताह तक बढा है । न्‍ 
सेतसार--अर्थात्‌ आठा, चावल, मीठा, किशमिश, 
मुनवका, अजीर, खजूर तथा सभी चिकनाइयां, वजन 
बढाने वाले खाद्यपदार्थों में सर्वेश्रे ष्ठ हैं । आरम्भ के कुछ 
दिनो मे तो चिकवाई की वनस्पति श्वेतसार भ्रधिक बजच 
बढ़ाता है । यदि एक छुटाक चिकताई अधिक खाई जायगी' 
तो एक ही छुठाक वजन बढ़ेगा, पर यदि एक छुटाऊ 
श्वेतत्ार या मीठा भ्रधिक खाया जायगा तो वजन चार 
«टाक बढेगा। अ्रधिक खाने के प्र्थ ठो यहा समझ लेवा 
चाहिये । अधिक खाना, श्रर्थात्‌ उतने ले. अधिक खाचा 
जितने भोजन से वजन न घटे बल्कि टिका रहे। 
दजन चढानेके लिये मास का सर्वथा त्याग कर देना 
पाट्यि। श्र कुरित गेहूँ की दलिया वजन बढाने के लिए 
पणे उपयोगी सिद्ध हुई है। श्र'कुरित गेहूँ को सिलपर 
असिटर दूध में या सादा ही पाकर खाया जा सकता है । 
“जन बटाने के लिये सवेरे उठते ही, रात को सोते 
ऐैपा घोडन के दो घंटे दाद या पहले थोड़ा-घोड़ा 
१४ दा पानी पीना चाहिये। इसके शल्ञावा खुली 


$) ध्च है. 


हवा में रहता श्र सोचा चाहिये । हलके ध्यायाम श्रोर 
टहलना भी वजन बढाने में सहायक होते हैं । 

: उपयुक्त विधि से महीने में चार-पांच पोौड वजन 
ग्रसानी से बढ़े जाता हैं। यदि महीने के श्रन्दर ही 
निशचयपुर्वेक दस-बारह पीड वजन वढाना ही तो दूध 
कल्प करना चाहिये । 


- मोटापा 

जब _ मोटापा असाधारण रूप से बढ़ जाता 
है तो उसे मेद रोग कहते है इस रोग मे शरीर 
में श्रनावश्यक चर्बी जमा हो जाती है। जिससे 
शरीर के श्रवयवों की क्रिया मे व्याघात पड़ता है। 
क्योंकि चर्बी उनके स्थान को घेर लेती है श्रौर भोजन से 
पौष्टिक तत्व लेने और श्रम एवं सच्चरण करने को दक्ति 
को कम कर देती है । चर्बी के कारण शरीर के भीतरी 
तन्तुओ की मलिनता रक्त मे मिलकर बाहर नहीं निकल 
पाती जिससे मोटे आदमी का जीवंच-काल कम हो जाता 


डा 


- है। मधुमेह, हृदय-रोग, कब्ज, रक्त-चाप मे वृद्धि 


मिरगी, चर्म-रोग आदि मोटे श्रादर्मियों की खास बीमा- 
रिया हैं। एक तरह से मेद रोग को सारे शरीर का कब्ज 
कहना चाहिए । मोटी ज्तलियों की वबच्चेदानी चर्बी से भर 
जातो है श्ौर ऐसी र्त्रिया प्राय.“ बन्ध्या होती है । मोटे 
श्रादमियों को श्रपता वोभिल शरीर ढोता स्वयं श्रखरता 
है। उन्हे श्रपना जीवन बोक और निराननन्‍्दमव प्रतोत 
होता है । वे श्रपने मे स्फूति, उमंग श्रौर चाचल्य का 
हास अनुभव करते हैं। मस्व्रिष्क गावदी हो जाता है 
स्मरण शक्ति नष्ट हो जाती है। ऐसे मनुष्य पस्तहिम्मत 
और परिश्रम से जी चुराने वाले होते है-। मोटे मनुष्यों 
छो जव कोई रोग लग जाता है तो उससे मुश्किल से 
छुटकारा प्रिलता है । 
मेद-रोग के अनेक कारणों मे 
आलस्यमय जीवन, परिश्रम न करना, शरीर मे क्षार की 
कमी का होना, श्रधिक सोना, श्रधिक खाना तथा 
पाचन-क्रिया मे विगाड, प्रधाद कारण हैं। अत. जो लोग 
क्षारयुक्त भोजव करते है श्र छसरत करने के आदी 
हैं, वे मोटापा रोग से बचे रहते हैं मोटापा धीरे-धीरे 
घटावा चाहिए । जल्दी करने से किसी कड़ी बीमारी 


गलत रहन-सहन, 





के हो जाने की सम्भावना रहतो है। चावल, दूध, लिखित उपचार से बड़ा लाभ होगा:--- 

घो, दही, बासी रोटी, चीनी, दाल, गोश्त, मछली, १. शाम-सुबह नियमपूर्वक, शक्ति-अनुत्तार छुद 
प्रणडे, मसाले, तेल, चाय, भीगे छुट्ारे खाकर दुध या दही हवा मे तेज चलकर टहले या कोई श्रन्य हल्का ब्यायाग 
पीना, तथा श्राम खाकर दूध पीता, आदि मोटा करते किया करे। 


वाले योग है। इन्हे त्याग देता चाहिये। शहद पाी में २. सुबह उठते ही श्राध सेर बासी जल (उप.पात] 

घोौलकर उसका शरवत पीने से मोटापा दूर होता है। पीकर तब शौच जाये । 

फलों का रस पीना भी मेद रोग मे लाभ करता हैं। _ ३. रात को सोते समय एक गिलास गरम पाती 

मोटे झादमी यदि नियभपूर्वक रोटी और शहंद आधा कागजी लेमू तिचोड़कर पीवे । 

खाये तो कुछ दिनो मे. क्राइचर्यंजनक रूप से पतले हो ४. कभी-कभी जब पेट भारी" हो तो उपवाप्त करें 

जायेगे । ' और एनिमा ले | एनिमा के पहले ४४५ मिनट तक पेहू पर 
अमेरिका के 3009 ० 6 हए0ां०॥7 )(९५- मिट्टी की पट्टी भी रखे । 

68] 5580०2490॥ में प्रकाशित हुए डा० जी० ए० ५. हफ्ते से एक दित गरम पान्ती भरे टव में सता 


हैरोप के मतानुसार मोटाई को कम करने के लिए केले. करके पश्षीना निकालना चाहिए | उसी दित उपवास भी 
आर मलाई रहित दूध का आहार बहुत ही भ्रच्छा होता करना चाहिए ।। गर्दन के नीचे के हिस्से में लाल प्रकाश 
है। दस से पनद्रह दिनों तक रोज केवल ६ कैले और चार लेना भी फायदा करता है। सप्ताह में दो बार एफ 
गिलास मलाई रहित दूध दिया जाता है। हो सके तो साह्ट बाथ लेना चाहिए । 


उस दूध का मठा बताकर दे । इसके बाद १५ दिनो तक ६, सुबह-शाम अधिक से अधिक १०-१५ मिपेट तक 
एक या दो केला घटाकर उसके बदले एक या दो रसदार मेहन या कठि-स्ताव लेना चाहिए । | 
फल दे । एक वक्त कच्चे हरे शाक भी दे । इस समय एक ७. कभी-कभी सारे बदन की गीली पट्टी भी देता 


चोकर मिली रोटी ले सकते हैं ओर शहद भी । फिर १५ - चाहिए तथा गरमी के दिनो में धूप स्वान भी लेगा 
दिनों तक प्रथम क्रम पर रहे और इन दोनो क्रमो को जरूरी है। 


तब तक चलावे जब॒ तक मोठाई काफी तौर पर कम न ८. मेद-रोग से पीड़ित रोगी को निम्नलिखित आग 

हो जावे । सामान्यतः प्रति सप्ताह १ से २ पाउण्ड अथवा १५ मिनट प्रतिदित करता चाहिये-- 

महीने में २१ से ५ सेर तक वजन घटना काफी है । जमीन पर बैठकर पैर आगे फैलाओ । फिर दोतो हाथो 
त्रिफला के काढ़े में शहद मिलाकर कोसी मुह पीने से दोनो पैरो के श्रगूठे पकड़ लो और सिर को भुकाकर दोनो 

से भेद वृद्धि दूर हो जाती है । घुटनो के बीच मे रखो। यदि श्र॑गरूठे न पकड़ सड्ों वो 


मोटे भ्रादर्ियों को ग्रुदगुदे गद्दो पर ले सोना चाहिए जहा तक हाथ जा सके ले जाते का प्रयत्त करो शोर वही 
प्रपितु चौकी पर बिस्व॒रा लगाकर सोना चाहिए । मोटे से फिरसीधे बैठ जाश्ो । ऐसा करते समय पेट को प्रादर 
आदमी यदि-जलपान (नाइता) करने की आदत त्याग दे लेजाने और घुटने सीधे रखने का ख्याल प्रवश्य रफो ।ह्षत 
तो उनके लिए यह- बड़ा लाभकारी सिद्ध होगा | ऐसे. भी जहा तक हो सके सीधे रहे । यह प्रासत करते समय 


लोगों को बिता खूब भूख लगे कुछ न खाना चाहिए, और पेट को जितना भीतर की ओर. खीचा “जात, उतना 


थोड़ा भूख बाकी रहते ही खाचा बन्द कर देता चाहिए। पानी अ्रधिक लाभ होगा । हर 
दिल में कई वार और खुब पीना चाहिए । यदि पावी में €. सबेरे नाइते में टमाटर या फलो का रस गरम ] 
भी हहद भी मिला कर पिया के साथ एक गिलास या. मठा, दोपहर के गे 


लेमू का रस श्ौर कभी-क ॥08। 


जाय तो अति उत्तम । १० से १४ दिनो तक फत्राहार सलाद, चोकरदार रोटी और उबली तरकारिया। 5 
ह | +सवेरे का ही भा | 
करने से मोटापा रोग बहुत जल्द दूर होता है । नही लेना चाहिये | शाम का सवर के ही भे 


ःि कप क्र रा दा क्त दुश्ड़ा हे । 
मोटे आदमियों को, उपयुक्त के अतिरिक्त निम्न- थोड़ा मदखन लगा काफी होगा। इसके प्रतिरिक्त 57: 


||. छ्के-$ प्राकृलिक 'चिकित्साडु-३९६<० 


वो दो-तीव बार फल वा तरक्रारियो का रस भी लिया जा 
ख़त़ा है। दुबला होने के लिये टमाटर, लीची और खीरे- 
ककडी लाभ करते हैं । लौको प्रोर खीरे ककड़ी के रसमे 
वीवू का रस और थोडा शहद मिला देने से सर्वोत्तम छ्र- 
/ वत बनता हैं। भृक्चन. भ्रधिक लगने पर, खीरा, ककडी 
। टमाटर श्रादि यों भो खाया जा सकता है। प्रात काल और 


गे 


 तोते समय एक गिलास गरम जल पीने से आदमी का 
| भेद बहुत शी त्र छटता है । 
१०) मोटापा दूर करने के लिए तीचे के व्यायाम 
उपयोगी सिद्ध होते हैं-- है 
पहला व्यायार्स | 
सीधे खड़े हो जाओ। दोनो हाथ कूल्हो पर रखो । सिर हक 
प्रौर सीने को ऊपर उठाग्नो । पीठ को सीधा रखो । सिर करे सोटापा दूर करने वाला व्यायास 
ः प्रोगे की भोर कुकाओो कि ठोढी सीने को छू ले, अरब गदेन ह 
को धीरे घीरे ऊपरं की ओर उठाग्रो और पीछे की ओर 
भुकाओ्रो कि गर्देत के सामने का भाग तन जाय | - 
दूसरा ब्यायाम । 
दोवो पैरों को अलग कर खडे हो जागप्रो। झागे की 
ग्रोर कुको और शरीर के ऊपरी भागकों बायी ओर 
घुमा्रो जेसेकि चित्र २ मे है। इतना कर शरीर को सीधा 
करलो भ्रौरश्रव आगे की शोर भ्रुको तथा पूरे शरीर 7 
को दाहिने शोर घुमाश्ो । यह क्रिया ५ से १० बार तक 


जि 











/ 


नं० ४ 
'सोटापा दुर करने वाला व्यायाम 


को जानी चाहिए । परन्तु ध्यान रहे क्रि थकावट आजाने 
पर क्रिया बन्द .करदी जाय | 


तीसरा व्यायाम 
सोधे खडे हो-जाग्रो । सिर ऊचा रहे । दोनो पैरो 
को ग्लग-पलग रखो । दाग्रे हाथ को सीने पर रखो और 
वाये हाथ को सिर के ऊपर ले जाओ। शअ्रव इस तरह 
भझुको कि ऊपर उठा बाया हाथ दायी ओर के पव की 
अगुनियों को छू ले। अब 9न. श्रपनी पहली दशा मे 


ेृ वापस जाओ और वायां हाथ सीने पर रख दायें को धिर 
सोटापा दूर करने वाले व्यायासत के ऊपर ले जात्नो । इस क्रिया को पुन. दुद्राग्री 








करों में कमी होते के पहले कारण के हृष्टान्त है, तथा 
यह्ञत द्वारा. जो द्रव पदार्थ रक्त मे मिश्रित होता है -उसमें 
कुछ ऐसे ध्त्वों का समावेश हो जाना जिनकी बजह से 
लाख करो का उचित मात्रा मे व बचना, पेट की खराबी 
तथा उसमें हाइड्रोक्लोरिक एसिड की कमी हो जाता, 
वात-विकार, शारीरिक एवं मानसिक दुबेलता, बन्द 
कमरे में वास, भ्राहर-विहार की गड़बड़ी; मन्दारित, 
कब्ज, हृदय एवं-नलिकाओं और रक्त बनाने वाले अवयवों 
का पुरी तौर से विकसित न होना, तथा मासिक-धमो को 
खराबी आदि दूसरे कारण के । 
साधारणत.- लालबछण (हेमोग्लोविन) रक्त में ५० 
लाख अ्रथवा ८५०-१०० प्रतिशत होता है। किन्तु जब 
'यह 'काउरट' घटकर २५ लाख से १० लाख श्रथवा 
५४० से ७० प्रतिशत या उससे भी कम हो जाता है, तब 
मनुष्य को रक्तहीदता-रोग से आक़्रान्त समझा जाता है। 
यों तो रक्ताल्पता के प्रत्येक रोगी के रोग-लक्षरा 
रोग की तीन्ता भर मन्दता के प्रनुसार अलग-अलग होते 
है, परन्तु साधारणतया विम्बलिखित लक्षण इस रोग मे 
प्रायः हृष्टिगोचर होते है  +-... हि 
शरीर की त्वचा का रंग पीला हो जाना, कमजोरी 
और थोड़ी-सी मेहनत से थकावट मालूम होना, हाथ 
कांपना, पँरों का सुन हो जाना, कब्ज श्लौर मन्दार्ति 
का होना, हृदय की घडकन का बढना, स्वप्तदोष हीना, 
ख्थियो का मासिक्त रुक जाना, सास लेने में कठिनाई, 
गला जलना, भोजन के वाद ऊर्ष्व वायु, के तथा जवादी 
में ही बुढापे का बनु भव होने लगना आदि | 
चिकित्सा 
एक से तीस दिचो का उपवास गुटगुने पानी का 
एनिमा लेकर प्लौर प्रचुर यात्रा में नीयू का रस मिला जल 
पीकर या रवाहार ( फलो का रस या साग-सव्जियो का 
सूप ) | इसके बाद सात दिनो तक फलाहार | फिर ३ 
से ३ सप्वाह तक फल और दूध ( दुव की मात्रा घीरे- 
धीरे बढ़ाकर ३-४ सेर तक ) । फिर सवेरे फव और दोव- 
हर और शास को चोहर समेत आटे की रोटी, उबली 
साभ-सव्जी तथा सलाद और थोड़ा देशी ग्रुड। भोजद में 
लोह वाले खाद्य पदार्थ जसे गाजर, पालक, किशमिश, 
खजूर आदि जरूर होने चाहिए | बकरे की कलेजी इस 


बक्न्रनेड छा छान्द्वा कि 


न 





की रकम, 


रोग पे भ्रप्रिक उपडारी सिद्ध होती है। 
दित से कमर से कम ५-६ बार मुक्त वायु में गहरे 
सांस लेते का व्यायाम करना आवश्यक है । रोम प्रात. 
काल घूव में नग्रे बदन वैठ कर १०-१५ मिलठ तक सारे 
शरीर मरे शुद्ध सरसो के दैल की ग्रालिश करनी चाहिे। 
तत्परचात्‌ स्तान कर लेना चाहिए और बदन पर हे पी 
को हाथो की हथेलियो से रगड़-रगड कर सुस्त देवा 
चाहिए। रोज नियमपुर्वक कोई हल्की कसरत ऋज़ी 
चाहिए या दो-तीच मील खुलो जगह में टहलवा बाहिए। 
रोज नीबू का रस शिला हुआ पानी प्रचुर मात्रा मे पीता 
चाहिए। रोज-सबेरे मेहन स्वान सप्ताह मे एक बार 
एप्सम साल्‍्ट बाथ' लेना चाहिए । जब कभी कब्ज हो 
तो कटि स्वान, कमर की भीगों पट्टी ६ था एनिम्रा द्वार 
उसे दूर कर देना चाहिये । । 
ज्प्र ु 
साधा रणतः कोष्ठबद्धता के कारण जब तलपेट (डे) | 
से मल जमा होकर पुराता पड़ जाता है और 
समय पर बाहर नही निकल पावा तो वह वही पर उड़ा, 
लगता है । उस सडन क्रिया,से एक प्रकार की कमीर 
उठती है जो श्रति विपैली प्रौर गरम होती है। से मत 
की समीर या दूषित रस बरीर के रक्त को विपात 
कर देते है जिसपें छूत्त, का प्रिवर्त न, उद्देगजनक पढारों 
का आहार, माससिझ विक्रार तथा आधा आदि गई 


* कूल वातावरण के कारण जब उद्रेक उत्तल हैंही है 


तो रक्त एवं शरीर के कोप-कोप में व्याप्त विप (विर्गी 
तीय द्रव्य ) कुपित होकर विच्रलित हो उठता है [है 
वक्त देह में ताप उत्पस्त करने वाले अ्रवयवां का, 
उत्तेजित करके शरीर के रक्त के ताप को बढ़कर हरी 
दरीर स्थित विष को भस्म करके शरीर को हि 
निर्दोष, एवं स्वस्थ करने का प्रवत्त करती है प्र $ 
उसी प्रयत्व को हम ज्वर की सजा देते हैं| 
ज्वर में भूख बन्द हो जाती है, लात बिता 
है, कमजोरी बढ़ जाती है, किसी काम के करी ५3 ल्‍ 
नही रहती है। झारम्म में ठंदओऔर कॉफी मी 
बदन में या केवल मिर में दर्द होता है, नी है हा 
रोगी बफुवा-ककता है, जीम मैतीदों गा ७ 


के सती 
पट तार 
श 


<्ड्ड्ल्नड़ णाबूजलिलक छा 


रेती है, बाड़ी तेज चलने. लगती है, दिल अधिक 
है, श्वास-प्रश्नास की गति तेज हो जाती, है 
पपप्तीना,मल और मूत्र अत्यत्त बदबूदार हो जाता 
। ज्वर के साथ-साथ चलने वाले ये सभी लक्षण 
पाये ऊरर से देखने मे भले ही कष्टदायक प्रतीत 
ए़्तव में होती है बड़ी लाभप्रद भर रक्षात्मक। 
एर्थ ज्वर में भूख बन्द होने का श्रथ होता है 
शक्ति का पूर्णतः शरीर की सफाई मे लगे रहने 
ए उठे भोजन के-पचाने का अवकाश न होना । 
कि ऐसी दशा में ज्वर कें-रोगी का जबरदस्ती 
विष खाने के ही बरावर होता है। इसी तरह 
शरीर के तिस्तेज होफर चारपाई पर गिर जाते का 
होता है प्रकृति का शरीर को पूर्ण रूप से आराम 
है लिये बाध्य करता जिससे हम आम कार्यों में 
पक्ति का श्रपव्यय ने करके ' उसे केवल शरीर की 
मे हो लगा सके । शरीरस्थित विजातीय द्रव्य विशेष- 
न पेट के सबच्चित मम्त मे उद्रेक होने के कारण 
व्‌ शरीर भर मे फैलने की चेष्टा करता है। जब 
: दबाव त्वचा और मास-पेशियों पर होता है तो 
ले और गर्म हो जाती है श्रोर उनमे पीड़ा होती है 
जब वही उत्तेजित विष सिर पर श्राक़मण क्रता 
। प्र दर्द, भ्रनिद्रा तथा प्रलाप श्रादि उपद्रव उठ 
हो जाते है । ज्वर कभी-क्रमी जाड़ा देकर और 
पी के साथ भी आता है। उपच्चकी व्याख्या यह है 
वव शरीर में विजातीय द्रव्य का सच्य अश्रधिक हो 
॥ है तो उससे शरीर के छोरो यथा सीमांत भागो-में 
'फा संचार भलीभाति नही हो पाता श्रीर रक्त चू क्रि 
पक्त होता हे इसलिये उसका अधिकश यकृत श्रौर 
ऐ में चला जाकर उनके द्वारा साफ होने लगता है। 
जे शरोर की सतह प्र यानी चमे के पास रक्त का 
गाव हो जाता है जिसकी व जहु से रोगी को ऊपर 
: पर बपकपी मातम होती है परन्तु अन्तर से 
५ पता काम छरती होती है। ठण्ड 
लक ७ साफ हो चुकता है वह नत्त्वर शरीर के 
ओर दोड जाता है भौर उस्ते अस्वाभा- 
ता है। इसी को ज्वर चढना कहते 


व 
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है । ज्वर में जीभ का मैलापत सूचित करता कि तलपेट 
मल से परिपरित है। ज्वर मे के श्रोर मतली का होना 
प्रकृति द्वारा इस बात का सकेत होता है कि पेट मे मल 
भरा है जिसका निकल जाता बहुत जरुरी है । ज्वर 
श्रपने प्रचल ताप से शरीर स्वित रोग कीटाणुप्रों को भस्म 
करने का भी एक बड़ा ही श्रावश्यक और महत्वपूर्णो कार्य 
करतः है । ज्वर के रोगी की सास, कफ, पसीना, तथा मल 
आदि से बड़ी कड़ी बदवू निकलती है एवं उसका पेशाब 
गदला और गाढा रज्भुदार होता है। इन सबका मतलब 
यही है कि शरीर के भीतर ज्वर के जरिये तेज सफाई 
का काम चालु है श्ौर शरीर की गंदगी (मूल रोग) मल, 
पस्नीना श्रादि के रूप मे बड़ी तेजी श्रौर भ्रधिक परिमार 
भें बाहर निकल रही है। ज्वर में नाड़ी के तेज 
चलने, तथा हेदय-गति के बढ़ जाने का भी यही 
अर्थ है कि ज्वर द्वारा श्रापोजित शरीर की सफाई मे 
हृदय भरी बड़ी तेजी” से थोंग दे रहा है । ज्वर में श्वास- 


- प्रश्वास के तेज चलने से यह स्पष्ट हो जाता है कि शरीर 


के शोधव-कार्य मे हाथ बटाने-में हमारे फेफड़े शरीर के 
श्रन्य अ्वयवों से कभी भी पीछे वही रहते । 


देश, काल, पात्र के बंलावल, उसके शरीर में स्थित 


विजातीय द्रव्य के प्रद्चार एवं परिमाण, उसकी मानसिक | 
श्रवस्था, तथा परिस्थिति आदि के श्रनुसार ज्वर अह्प- 


कालिक, दीर्घकालिक, तीकब्र, मद, इत्यादि श्रमेक रूप 
धारण किया करता है | ज्वर के कुछ रूपो के नाम 
भिम्नलिखित हैं: -- 

साधारण ज्वर, मलेरिया, टायफाइड, टायफस 


इन्फ्लोइज्जा, डेगू, फाइलेरिया, गर्दनतोड़, कालाजार तथा 
प्लेग, अब इनमे से श्रत्येक प्रकार के ज्वर की डपचोर- 
विधि दी जाती है । 


साथारणु ज्यूर 
जब यह बात सिद्ध होगयी कि ज्वर स्वास्थ्य-लाभ 


के लिए एक प्राकृतिक किया है तो साधारण वृद्धि वाला 


व्यक्ति भी यह न चाहेगा कि उसे विपैली औषधिया और 
इन्जेक्शनो द्वारा दवा दिया जाय और इस तरह से शरीर 


की सफाई मे रुकावट और अडचन डाल दी जाय | 
धपितु वह चाहेगा कि ज्वर श्रपने मागें पर चलकर अपना 
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स्माड 


ग् 





(2/. लल्केे ६2 लि 
किन का जप 

ही है. २ ३ र्‌ ख+> नक्सल क्र हाहुमाए प्र्डाप 7 का 
2222: 27/7 पटक 320 (67 ५ बा  द रे ् श्् हक !] 


काम अ्रवर्य. करे, साथ ही ज्वर के काम में बह यथा मौसम में मलेरिया प्रायः फैलता है उसी मौसम मे मर 
सम्भव सहायता भी देगा । थे भी श्रघिकता से उत्पन्न होते हैं। श्र्थात्‌ मलेरिया ! 
जब तक ज्वर न जाय तब तक विधिपूर्वक उपवास मच्छर, दोनो का कारण गंदा. वातावरण है। यह 
करना चाहिए। भौर दोनों वक्त एनिमा लेकर पेट साफ विशेष तौर पर ऋतु परिवरतंत के समय श्र कभी- 
करवा चाहिए । साथ ही नीबू का रस मिला गरम या सर्द प्रन्य समयो पर भी होता-है। इस ज्वर के चढने का प 
पानी प्रचुर मात्रा में पीना चाहिए, साफ ओोर' हवादार वेंग, ठड लग कर चढ़ेगा या. बिना ठड के, तथा 
कमरे मे रहना चाहिए तथा दिन मे तीन-चार बार सिर उतरेगा, आदि कुछ थी निदिचत नहीं होता । इस दो 
को धोकर, भीगे तौलिये से सारे शरीर को भअ्रच्छी-तरह के कारण ही श्रायुवेंद में इस ज्वर को विषम वार्म्रा 
पौछ कर कटि-स्तान देना चाहिए। ऐसा दिन में दो या मित ज्वर कहा गया है। ह 
तीन बार करना चाहिए । दिन में दो बार मेहन स्तान ज्वर चढ़ने के पहले और कभी-कभी वादे 
भी देना चाहिए। यदि रोगी को ठंड लग रही दारीर हूठता है, श्रथवा शरीर जकड़-सा जात 
हो तो एनिमा और ,पीचवे के लिए-गरम पानी अगड़ाई पर श्रंगड़ाई और जभाई पर जंभाई पाते त 
का इस्तेमाल करना चाहिए श्रन्‍्यथा ठडे पान्नी का। है, श्राखो मे पानी भर जाता है, ध्ूप भच्छी 
एनिमा के पाती में-एक कागजी चीबू का रस या थोड़ा-सा लगती है श्रौर छांव खराब, मतली मातम होतो 
मधु मिला देने से पेट श्रच्छा साफ होता है। पेट जब तक्क॑ छोर के भी होती है, सिर श्रौर पीठ में दर्द होने त 
साफ न हो तब तक रोज रात-भर के लिए कमर की है, बेचैनी बढ़ने लगती है, .हाथ-पैर के छोर ठडे 
गीली पट्टी अगाती चाहिए, पर पेट साफ हो जाने के बाद जाते हैं, या जाड़ा इस जोर का मालुध होने वात 
शरीर की भीगी चादर की लपेट या पैरो का गरम स्तान कि समूचे बदल सें कंपकपी होने लगती है ग्रौर दात व 
देना चाहिए। तेज ज्वर मे (१०३९ या इससे ऊपर) लगते है, उस वक्त कम्बल पर कम्बल श्रौर रजाई 
पेशाची श्रौर मस्तक पर खूब ठंडे जल से भीगी पट्टी बार- रजाई ओढ़ने पर भी प्राराम नही मिलता, कुछ देर ' 
बार उस वक्त तक देते रहना चाहिए जब तक ज्यर चढ़ता है जो बहुत तेज होता है (१० ) ' 
कि वह १०२९ या इससे नीचे ने उतर श्राये तम्नतमा जाता है, साकस्न लम्बी श्र काफी गरम तिकि 
ज्वर उतारनेके लिये कभी-कभी धूप-स्ताव या वाष्प-स्तान लगती है, मु ह सूखने लगता है भोर , प्यात्त बेहद 
भी लेना जरूरी होता है। ज्वर उतर जाने के बाद फलो जाती है, ज्वर की तेजी से रोगी अवसर बरामि तह 
का रस धीरे-धीरे लेकर फल लेने जग जाना चाहिएँ। है, या वेहोश-सा पड़ा रहता है, थोड़ी देर वाई रत 
तत्पश्चात्‌ फल-दूध और अन्त मे धीरे घीरे सामान्य सादे बह चलता है और ज्वर श्राप से शाप उतर हां ह 
भोजन पर आजाना चाहिए। - ज्वर के उतर जाने पर रोगी को वहुव कमजोरी हि 
पीली बोठल के सूर्यतप्त जल की ८ खुराक श्राधी-' श्रनुभव होने लगता है । यहाँ तक कि ६-४ बारी 7 
पाधी छटांक की रोज पीने से साधाररा ज्वर मे बड़ा लाभ श्राने तक रोगी मे फिर चलने फिरने की ताईः ; 
होता है । पुराने ज्वर मे गहरी नीली बोतल का जज रह जाती । शरीर पीला पड जाता है। ऐिी | 
उपकारी होता है। बहुत विषाक्त रक्त को झुद्ध करनेके निर्मित ग्र0 


ब्दः कफ पट ध्व्‌ 
मलेरिया श्रम करने के कारण सूंज कर बढ जाएं ईँ । हा 
होऋर तन जाता है, जिस पर नीली नसे उमर भी ९ 


मलेरिया ज्वर को विषम ज्वर, मौसमी या ऋतु-ज्वर, कक पर सूजन हो 
मच्छरो से पैदा होते वाला ज्वर, जाड़े का बुखार,बरसाती हाव-पाव पतले घड जाते ह जल टी 
ज्वर, फसली बुखार, जूडी, या जड़ैया भी कहते है । 0 की रोज पाती ] 
केवल मच्छर से जो लोग इस ज्वर की उत्पत्ति मलेरिया ज्वर जब लौद-लौट हा हि 4४7 
दत आग 


बताते हैं वे श्रम में है। हा। यह वात ऋव॒रय है कि जिस. एक दिन अंतर देकर श्राता है, दी 
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एा है यातौसरे वा चौथे दिन भाता है तो उसे 
पिक्षाएका। पर्वाक्षॉर्श पक यो सविराम मलेरिया 
लिए कहो हैं। यह ज्वर जब पूरी तौर से नहीं जाता 
एरतु कुछ देर तक कम रह कर पुनः बढ़ जाता हैं तो 
रे एशाशएकषा शराधेभगशे 6िएश या. स्वेल्प विराम 
"कोरिया ज्वर बाहते है । इन दोनों प्रकार के मलेरिया 
बिरो सै मिलता-जुलता एक तीसरे प्रकार का भी मलेरिया 
गा होता है जिसे ॥(8॥8790/ चिगशा& यो सांघातिक 
'प्लेरिया ज्वर कहते है। ऐसा मलेरिया बंगाल जैसे सले- 
ता वाले देशों मे विशेष रूप से पाया जाता हैं। एक 
हार का भौर मलेरिया होता हैं जिसमे बिना कपकपी 
गा हाप-पर ठडा हुये ही ज्वर भरा जाता है। 
| मलेरिया ज्वर की उत्पत्ति पेट की ,खराबी भोर 
7गशी से होती है जो अनियमित आ्राह्मर-विहार से सम्भव 
(होता है। मच्छर का जहर केवल उस सब्चित गंदगी में 
/छोक या उभ्ाड़ पैदा करके मलेरिया-ज्वर द्वारा हमे 
। छ्बात की सूचना देता हैं कि शरीर में काफी मल एकत्र 
| है गया है । यदि हमारा भिदा साफ हो, खून साफ हो तो 
! गच्छुर का जहर हमारा कुछ नहीं बिगाड़ सकता। 
म्तेरिया रोग वहा जोर पकडता है जहां लोग बरसात के 
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गंदी गैसो से लदी होती है जो शरीर में प्रवेश कर खून 
को गंदा करती है भोर पाचव-यन्त्रो भे विकार उत्पस्त 
गर देतो है । क्रमागत ऐसी दुर्गन्‍्ध और विंषाक्त वायु के 
पहणु करने से जब शरीर का रक्त तेजहीन भ्ौर विपाक्त 
तै जाता है केवल तभी मलेरिया के कीटाणु इस रक्त मे 
फ़पते श्रौर मलेरिया ज्वर के कारण बचते है। यही 
आरण है जो मलेरिया का प्रकोप विशेषकर वर्षाऋतु के 
एन्त मे प्रथात्‌ प्राश्वित-कातिक में होता है और उन 
'शने में होता है जहा को पृथ्वी वम भर वातावरण 
भा होता है। ऐसे स्थानों मे रहने से तथा वर्षा ऋतु एव 
पे घत्त मे यूथे किरणों की गक्ति के क्षोण हो जाने 
+ भणुप्यों को पाचन-शक्ति प्रकृतित. निर्वेल पड़ जाती हैः 
कब भच्छी तरह न पचकर शरीर में विजातीय 
* 5 3। दूँ करके मलेरिया रोग का कारण बनता है। 
मप्र घ्य्र चिकित्सा 
' हित प्वर के लक्षणों के प्रगट होते ही भोजन 
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पे शक सका. 


> ब्रिज यलर पका 


गद ऐसी हवा में सांस लेते है जो पृथ्वी से निकली हुई 


त्याग देवा चाहिये और पैरो कां एक गरम नहाने 
देकर कटि-स्तान देना चाहिये। 

ज्वर चढ़ने के समय से जब तक बहू उतरच जाय, 
या कम से कम तीन-चार दिनों तक नीबू का रस शोर 
गरम जल दो-दो घंटे के अन्तर से लेकर उपवास करता 
चाहिये । फिर कुछ दिन बाद गरम पानी के बजाय ठडे 
पानी में नीवू का रस लेने लग जाता चाहिये। यदि 
पाखाना साफ न होता हो तो दोनो वक्त चार दिनों तक 
गुनगुने पानी का एनिमा लेता भी जरूरी है। उसके 
बाद चार दिनो तक केवल एक बार ही एनिमा लेगा 
चाहिये । 


सोते समय पैरो का गरम स्नान लेना चाहिए । 


ज्वर चढ़ने की दशा मे पेडू पर मिट्टी की गीली पढ़ी 
कुल पेट पर श्र्थात्‌ नाभी के पाच-छ' अंग्रुल ऊपर समूचे 
पेडू पर लगानी चाहिये । १०३९ ज्वर होने पर यही पट्टी पेड़ 
पर उस. वक्त तक बदल-बदल कर लगानी चाहिये जब तक 
ज्वर १०२९ पर न आजाय । श्रगर ज्वर १०३५ से ग्रधिक 
हो जाय तो सिर पर भी ठडी पट्टी रखनी आरम्भ कर 
देनी चाहिए शोर ज्वर के १०२" पेर उतर जाने पर बद 
कर देनी चाहिए। सर गरप्र हो जाय और बेचेनी शभ्रधिक 
बढ़ जाय तो बर्फ के पानी में भीगी पट्टी सिद पर बार- 
बार रखनी चाहिये और घुटने के नीचें टागों पर ठडे पानी 
से भीगी भौर _निचोड़ी कपडे की पट्टी लपेटकर उसे किसी 
सूखे ऊन्ती कपड़े से ढक देना चाहिये। 

तीन दिन बाद उपयुक्त उपचार के अलावा जाड़ा 
श्राने के १५ मिनट पहे समूचे शरोर पर भीगी चादर 
की लपेट या न्युट्रल बाय देना चाहिये या श्राध घंटा 
पहले वाष्प-स्तान देना चाहिए । 

ज्वर उतर ने या कम होने पर पहले रोगी को एक 
भाप-नहाच या आतप-स्तान करावें, फिर एक उदर-स्तान 
२० मिनट दवा भौर चार-पांच. घटे बाद एक मेहन-स्तान 
श१श्मिनट का दें।. _ 

जिस दिन वारी तन हो आ्रातप-स्वान दे श्र वारी के 
दिन मेहन या उदर स्वाव दे । 

दिन के बारह घटों मे कम से कम एक बार, कमरा 
चन्‍्द करके एक स्पज दाव जरूर देना चाहिए । रात को 
सोते वक्त दमर की गीली पट्टी लगाकर सोचा चाहिये । 
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काम अवश्य करे, साथ ही ज्वर के काम में वह यथा 
सम्भव सहायता भी देगा' | कर 

जब तक ज्वर न जाय तब तह विधिपूर्वक उपवास 
करना चाहिए। झौर दोनो वक्त एनिमा लेकर पेट साफ 
करवा चाहिए । साथ हो तीबू का रस मिला गरम या सर्द 
पानी प्रचुर मात्रा मे पीना चाहिए, साफ और हवादार 
कमरे मे रहना चाहिए तथा दिन मे तीन-चार बार सिर 
को घोकर, भीगे तौलिये से सारे शरीर को अच्छी तरह 
पौछ कर कटि-स्नान देना चाहिए। ऐसा दिल मे दोया 
तीन बार करना चाहिए | दिन मे दो बार मेहन स्तान 
भी देना चाहिए। यदि रोगी को ठंड लग रही 
हो तो एनिमा और ,पीने के लिए - गरम पानी 
का इस्तेमाल करना चाहिए अन्यथा ठडे पानी का । 
एनिमा के पानी में-एक कागजी दीबू का रस या थोड़ा-सा 
मधु मिला देने से पेट अच्छा साफ होता है। पेठ जब तक 
साफ न हो तब तक रोज रात भर के लिए कमर की 
गीली पट्टी चगानी चाहिए, पर पेट साक हो जाने के बाद 
शरीर की भीगी चादर की लपेट या पैरो का गरम स्तान 
देना चाहिए। तेज ज्वर में (१०३या इससे ऊपर) 
पेशाची और मस्तक पर खूब ठडे जल से भीगी पट्टी बार- 
बार उस वक्त तक देते रहना चाहिए जब तक 
कि वह १०२९ या इससे नीचे थे उतर श्राये 
ज्वर उतारनेके लिये कभी-कभी धरुप-स्ताच या वाष्प-स्तान 
भी लेना जरूरी होता है | ज्वर उतर जाने के बाद फलो 
फा रस धीरे-धीरे लेकर फल लेने लग जाना चाहिएँ । 
तत्परचात्‌ फल-दूध और अन्त मे धीरे घीरे सामान्य सादे 


भोजन पर आजाना चाहिए। 


पीली बोठल के सू्येतप्त जल की ८ खुराक आाधी- 


झाधी छुटांक की रोज पीने से साधारण ज्वर से बड़ा लाभ 
होता है । पुराने ज्वर मे गहरी नीली बोतल का जल 


उपकारी होता है । 


सलेरिया 
मलेरिया ज्वर को विषम ज्वर, मौसमी या ऋतु-ज्वर, 


मच्छरों से पैदा होने वाला ज्वर, जाड़े का वबुखार,वरसाती 
ज्वर, फसली बुखार, जूड़ी, या जड़ेया भी रहते है । 


केवल मच्छुर से जो लोग इस ज्वर की उत्पत्ति 


बताते हैं वे भ्रम में हैं। हा, यह वाद झवश्य हैं कि जिस 


म्प्पएः 
म्न्सिि 
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मौसम से सलेरिया प्रायः फैलता है उसी मौसम मे मर्द 
भी अधिकता से उत्पन्न होते है। श्र्थात्‌॒ मलेरिया प्रौ 
मच्छर, दोनों का कारण गंदा वातावरण है। यह जव 


विशेष तौर पर ऋतु परिवतंत के समय श्र कभीनर 


धन्य समयों पर भी होता-है। इस ज्वर के चढ़ने का परम 
वेग, ठंड लग कर चढ़ेगा या. वित्ता ठंड के, तथा डर 
उतरेगा, श्रादि कुछ थी निरिचत नही होता । इस वेषरः 
के कारण ही शआायुववेद में इस ज्वर को विषम वा ग्रनिग 
मित ज्वर कहा गया है । 


ज्वर चढ़ने के पहले और कभी-कभी बाद मे 


शरीर -टहूटता है, श्रथवा शरीर जबाड़-सा जाता! 


अगड़ाई पर श्रगड़ाई और जंभाई पर जभाई प्राते लग! 
है, श्रांखो मे पानी भर जाता है, धूप प्रच्छी वा 
लगती है और- छाव खराब, मतली मातम होती 

धौर के भी होती है, सिर भौर पीठ में दर्द होने बग 
है, बेचैनी बढने लगती है, हाथ-पैर के छोर ठडे | 
जाते हैं, या जाड़ा इस जोर का मालुम होने बगता 
कि समूचे बदन मे कंपकपी होने लगती है और दात बब 
लगते है, उस वक्त कस्बुल पर कम्बल और रजाई । 
रजाई ओोढ़ने पर भी श्राराम नही मिलता, उ् देर बा 
ज्वर चढ़ता है जो बहुत तेज होता है (१०४ » १ 


-तम्नतमा जाता है, सांस लम्बी और काफी गन तिक' 


लगती है, मुह सूखने लगता है ओर , प्यातत नेहद १ 
जाती है, ज्वर की तेजी से रोगी अवसर बराति तंगी 
है, या वेहोश-सा पड़ा रहता है, थोडी देर वाद पीर 
बह चलता है भ्ौर ज्वर श्राप से श्राप उत्तर जाता है 
ज्वर के उतर जाने पर रोगी को बहुत कमबोते ? 
अनुभव होने लगता है | यहाँ तक कि ६-७ बारी ही 
श्ाने तक रोगी मे फिर चलने फिरतें की ताइत मई 
रह जाती । शरीर पीला पड जाता है । तिह्वी है ॥ 
यकृत विपाक्त रक्त को बुद्ध करने के निर्मित प्रधिक 
श्रम करने के कारण सूज कर वढ जाते हैं। पद है 
होछर तन जाता है, जिस पर नीली नसे उमर ही है 
हाथ-पांव पतली पड़ जाते है। मं है पर सूजन हींग 
हैं तथा भूख बंद हो जादी है । 
मलेरिया ज्वर जब लौट-लोट कर 
एक दिन अंतर देकर श्वाता है, दो 5 


रोज झाता | 
देन प्रतर ी 


॥ 

रु 
] 
है 

$ 


पता है श तोसरे वा चौथे दिन श्ाता हैँ तो जा 
; तहलका गधों 0एश' थी सविराम मलेरिया 
| नर कहते हैं। यह ज्वर जब पूरी तौर से नही जाता 
(रु बुद्ध देर तक कम रह कर पुनः बढ़ जाता है तो 
हे श एशा।।शए ग्राशभांशे 6एश या. स्वत्प विराम - 
रिया ज्वर वाहते है । इन दोनों प्रकार के मलेरिया 
' रो पे मिलता-जुलता एक तीसरे प्रकार का ही मलेरिया 
॥बर होता है जिसे ((७॥हाक्षा। शिव्ेशां& या साधातिक 
४ेरिया ज्वर कहते है । ऐसा मलिरिया बंगाल जैसे सले-7 
ऐि वाले देशों मे विशेष रूप से पाया जाता हैं। एक 
| हर का भौर मलेरिया होता है जिसमे बिना कंपकपो- 
पर ] हाप-पैर ठडा हुये हो ज्वर भा जाता हैं। 
है मलेरिया ज्वर की उत्पत्ति पेट की ,खराबी भोर 
ही से होती है जो अनियमित आराहार-विहार से सम्भव 
! (पा है। मच्छर का जहर केवल उस सब्चित गंदगी मे 
(दिक या उभ्ाड़ पैदा करके मलेरिया-ज्वर द्वारा हमें 
/! एवात की सूचना देता है कि शरीर में काफी मल एकत्र 
५* है गया है । यदि हमारा'मिदा साफ हो, खून साफ हो तो 
पे मच्डर का जहर हमारा कुछ नहीं बिगाड़ सकता। 
/ मतेरिया रोग वहा जोर पकड़ता है जहां लोग बरसात के 
शा 


॥ 


हि 


। ([ 


( 


गदी गैसो से लदी होती है जो शरीर मे प्रवेश कर खून 
। हे गदा करती है शोर पाचत-यन्‍्त्रो मे विकार उत्पस्त 
३२ देती है । फ्रमागत ऐसी दुर्गन्‍्ध और विषाक्त वायु के 
पहंणु करने से जब शरीर का रक्त तेजहोन भ्ौर विषाक्त 
है जाता है केवल तभ्नी मलेरिया के कीटाखु इस रक्त मे 
पपते भ्रौर मलेरिया ज्वर के कारण बचते है। यही 
शरण है जो मज्तेरिया का प्रकोप विशेषकर वर्पाऋतु के 
प्त में प्र्यात्‌ प्राश्वित-कातिक में होता है और उन 
पानी में होता है जहा की पृथ्वी चम और वातावरण 
धर होता है। ऐसे स्थानों मे रहने से चथा वर्षा ऋतु एवं 
पमडे अन्त मे सू॑ किरणो की शक्ति के क्षीण हो जाने 
_ भजुप्यों को पाचन-शक्ति प्रकृतित: निर्वेल पड़ जाती है 
पक भष्छी तरह व पचकर शरीर में विजातीय 
६४ झरके भलेरिया रोग का कारण बनता है। 
नच्क्त्सिा 
लक्षणों के प्रयट होते ही भोजन 
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रद ऐसी हवा मे सास लेते है जो पृथ्वी से निकली हुई 
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त्याग देवा चाहिये और पैरों का एक गरम नहान 
देकर कटि-स्तान देना चाहिये। 

ज्वर चढ़ने के समय से जब तक वहूं उत्रच जाय, 
या कमर से कम तीन-चार दिनो तक नीबू का रस श्रीर 
गरम जल दो-दो घंटे के अन्तर से लेकर उपवास करना 
चाहिये । फिर कुछ दिच बाद गरम पानी के बजाय ठंडे 
पानी से नीबू का रस लेने लग जाना चाहिये। यदि 
पाखाना साफ वे होता हो तो दोनो वक्त चार दिनो तक 
शुनगुने पानी का एनिमा लेना भी जरूरी है। उसके 


बाद चार दिनो तक केवल एक बार ही एनिया लेना 
चाहिये । व 


सोते समय पैरों का गरम स्तान लेना चाहिए । 


ज्वर चढ़ने की दशा मे पेड़ पर मिट्टी की गीली पढ़ीं 
कुल पेट पर श्रर्थात्‌ नाभी के पांच-छ' अभ्रयुल ऊपर समूचे 
पेड़ू पर लगानी चाहिये। १०३० ज्वर होने पर यही पट्टी पेडू 
पर उस. वक्त तक बदल-बदल कर लगानी चाहिये जब तक 
ज्वर १०२१ पर न आजाय । भ्रगर ज्वर १०३० से श्रधिक 
हो जाय तो सिर पर भी ठडी पट्टी रखनी आरम्भ कर 
देनी चाहिए शौर ज्वर के १०२९ पर उतर जाने पर बद 
कर देनी चाहिए। सर गरम हो जाय और बेचेत्ती श्रधिक 
बढ़ जाय तो बफ के पानी मे भीगी पट्टी सिर पर बार- 
बार रखनी चाहिये और घुटने के नीचें टांगों पर ठड़े पानी 
से भ्रीगी श्रौर निचोड़ी कपड़े की पट्टी लपेटकर उसे किसी 
सूखे ऊन्ी कपड़े से ढक देना चाहिये। 

तीन दिन बाद उपयुक्त उपचार के अलावा जाड़ा 
आते के १५ मिनट पहो समुचे शरीर पर भीगी चादर 
की लपेट या न्युट्रल बाय देता चाहिये या श्राप घटा 
पहले वाष्प-स्ताव देना चाहिए । 

ज्वर उतरने या कम होने पर पहले रोगी को एक 
भाषप-नहान या आतप-स्तान करावे, फिर एक उदर-स्तान 
२० मिनट छा और चार-पाच घटे बाद एक मेहन-स्तान 
फ५्मिनट का दें।._ 

जिस दिन बारी न हो आतप-स्वान दें और बारी के 
दिन भेहन या उदर स्तान दे | 

दिन के बारह घंटो मे कम से कम एक बार, कमरा 
वन्द करक्ठे एक स्पज दाथ जरूर देना चाहिए। रात को 
सोते वक्त कमर की गीली पट्टी लगाकर सोना चाहिये। 


| 


4 कक €; 
है. ४ (सन 2 ह्ल्प्हः म पड़ा फयाएव प्र 


काम श्रवश्य करे, साथ ही ज्वर के काम में वह यथा मौसम मे मलेरिया प्रायः फैलता है उसी मौसम मे मर्द 
सम्भव सहायता भी देगा । जा | भी अ्रधिकता से उत्पन्त होते हैं। भ्र्धातु मलेरिया है 
जब तक ज्वर न जाय तव तक विधिपूर्वक उपवास मच्छर, दोनो का कारण गदा वातावरण है। यह ज॑ 
करना चाहिए। भोर दोनों वक्त एनिमा लेकर पेट साफ विशेष तौर पर ऋतु परिवतंन के समय श्र कभीज 
करवा चाहिए । साथ हो नीबू का रस मिला गरम या सर्द धन्य समयो पर भी होता-है। इस ज्वर के चढने का प् 
पानी भ्रचुर मात्रा में पीवा चाहिए, साफ और हवादार वेग, ठंड लग कर चढ़ेगा या विता ठंड के, तथा 
कमरे में रहना चाहिए तथा दिन मे तीन-चार बार सिर उतरेगा, श्रादि कुछ भी निद्चित नही होता। इस वंपः 
को धोकर, भीगे तौलिये से सारे शरीर को अच्छी तरह के कारण ही श्रायुवेंद मे इस ज्वर को विषम वा ग्रनिः 
पौछु कर कटि-स्नान देना चाहिए। ऐसा दिन मे दो या मित ज्वर कहा गया है। 
तीन बार करना चाहिए ।-दिन में दो बार मेहन स्ताव : ज्वर चढ़ने दे पहले और कभी-कभी वाद मे' 
भी देवा चाहिए। यदि रोगी को ठंड लग रही धारीर हूटता है, श्रथवा शरीर जकड-सा बाता। 
हो तो एनिमा और ,पीने के लिए -गरस पानी अ्ड़ाई पर श्रंगड्ढाई भर जंभाई पर जभाई पाते ता 
का इस्तेमाल करना चाहिए अन्यथा ठडे पानी का। , है, झाखो से पानी भर जाता है; धूप ध्च्छी हा 
एनिमा के पाती में-एक कागज़ी दीबू का रस या थोड़ा-सा लगती है प्रौर छाव खराब, मतली मालुभ होती 
मधु मिला देने से पेट श्रच्छा साफ होता है। पेठ जब तक छोर के भी होती है, सिर और पीठ में दर्द होने ला 
साफ न हो तब तक रोज रात-भर के लिए कमर की है, बेचैनी बढ़ने लगती _ है,.हाथ-पैर के- छोर न 
गीली पट्टी झगानी चाहिए, पर पेट साफ हो जाने के वाद जाते हैं, या जाड़ा इस जोर का मादुव होने लगता 
शरीर की भीगी चादर की लपेट या पैरों का गरम स्तान कि समूचे बदन में कंपकपी होने लगती हैं और दातें बंप 
देना चाहिए। तेज ज्वर में (१०३' या इससे ऊपर) लगते है, उस वक्त कम्बुल पर कम्बल श्रौर रजाई १ 
पेशाची भर मस्तक पर खूब ठंडे जल से भीगी पट्टी बार- रजाई झोढ़ने पर भी भार नही मिलता, ढुछे देर ब 
बार उस वक्त तक देते रहना चाहिए जब तक ज्यर चढ़ता है जो बहुत तेज होता है (१० ५) हु 
कि वह १०२" या इससे नीचे न उतर ओये तम्मतमा जाता है, साक्ष लम्बी और कीकी एस बिक 
ज्वर उतारनेके लिये कभी-कभी धूप-स्तान या वाष्प-स्नाव ज्ञगती हैं, मु ह सूखने लगता है और , पाप बेहद १ 
भी लेना जरूरी होता है। ज्वर उतर जाने के बाद फलो जाती है, ज्वर की तेजी से रोगी भ्रक्सर बरनि तर 
का रस धीरे-धीरे लेकर फल लेते - लग जाना चाहिएँ। है, या वेहोग-सा पड़ा रहता है, थोडी देर बाद पतीर 
तत्पश्चात्‌ फल-दूध और अन्त मे धीरे घीरे सामान्य सादे वह चलता है और ज्वर आप से आप उतर ना 
भोजत पर आजाना चाहिंए। - हबर के उतर जाने पर रोगी को बहुत कमबों हे 
पीली बोवल के सूर्यतप्त जल की ८ खुराकें श्राधी-. श्रनुभव होने बगता है । यहाँ वक कि. ६-७ बारी 
पाधी छटांक की रोज पीने से साधारण ज्वर से बड़ा लाभ श्राने तक रोगी मे फिर चलने फिरते की तारे 





री । 

होता है । पुराने ज्वर मे गहरी नोली वोतल का जल रह जाती । शरीर पीला पड़ जाता । तिल है 
उपकारी होता है । -. य्ठत विषाक्त रक्त को शुद्ध करने के 2 हा 
तिल 


मलेरिया | श्रम करने के कारण सूजकर बढ़े जा मा 
होकर तन जाता है, जिस पर नीली न्से उमर रा 
हाथ-पांव पतहौ पड जाते है। मुह पर बा 

हैं तथा भुख बंद हो जाती हैं । ु 
लौट कार रो हवा है, 
दी दिंते प्र 


मलेरिया ज्वर को दिषम ज्वर, मौसमी या ऋतु-ज्वर, 
मच्छरो से पैदा होने वाला ज्वर, जाडे का बुखार,वरसाती 
ज्वर, फसली बुखार, जूड़ी, या जड़ैया भी गहते है । 

केवल मच्छर से जो लोग इस ज्वर की उत्पत्ति मलेरिया ज्वर जब लीद- 
बताते हैँ वे भ्रम मे है। हां, यह वाद अवश्य है कि जिस. एक दिव अंतर देकर श्राता है, 


छा 


तब 


कन्‍्क्रै्ै म्राकृतिक चिकित्साझ: 


ता है था तीसरे वा चौथे दिन श्राता है तो उसे त्याग देवा चाहिये और पेरों का एक गरम नहान 
॥धाीला प्रधेक्षीने एक: था सविराम मलेरिया देकर कटि-स्तान देना चाहिये 2. 
रर कहते है। यह ज्वर जब पूरी तौर से नही जाता ज्वर चढ़ने के समय से जब तक वह उत्तरन जाय, 
(बुद्ध देर तक कम रह कर पुनः बढ जाता है तो. या कम से कम तीन-चार दिनों तक चीबू का रस और 
पे एथश।कां ए्रभेशोशे दिए या. स्वल्प विरास- ऐटम जल दो-दो घटे के अन्तर से लेंकर उपवास करता 
वेरिण ज्वर कहते हैं। इस दोनो प्रकार के मलेरिया चाहिये। फिर कुछ दिन वाद गरम पानी के बजाय ठंडे 
बरो से मिलता-जुलता एक तीसरे प्रकार का भी मलेरिया पाती में नीवू का रस लेने लग जाना चाहिये। का 
बर होता है जिसे ](४॥९8॥90 शेश० यी सांघातिक पाखाना साफ न होता हो तो दोनो वक्त चार दिनों तक 
वैरिया ज्वर कहते है । ऐसा मलेरिया बंगाल जैसे सले- गुनगुने पानो का एनिमा लेना भी जरूरी है। उसके 
था वाले देशों मे विशेष रूप से पाया जाता हैं। एक बंद चार दिनो तक केवल एक बार ही एनिसा लेना 
कार का भौर मलेरिया होता है जिसमें बिना कंपकपो चाहिये । 
7 हाथ-पैर ठंडा हुये ही ज्वर आ जाता है। 
मतेरिया ज्वर की उत्पत्ति पेट की ,खराबी भर ज्वर चढने की दशा में पेड़ पर मिट्टी की गीली पढ़ी 
दगी से होती है जो अनियमित ब्राहर-विहार से सम्भव कुल पेट पर श्र्थाव्‌ ताभी के पांच-छ. भ्रशुल ऊपर समूचे 
ता है। मच्छर का जहर केवल उस सचित गंदगी मे पेड पर लगानी चाहिये ५ लक | ने 
ग्ोक या उभाड़ पैदा करके मलेरिया-ज्वर द्वारा हमे अल 2१04 0478 होने पर यही पट्टी पेह 
छदात की सूचना देता है कि शरीर में काफी मल एकत्र पर उस. वक्त तक बदल-बदल कर लगानी चाहिये जब तक 
« ज्वर १०२? पर न श्राजाय । भ्रगर ज्वर १०३५ से अधिक 
हे गया है । यदि हमारा मिंदा साफ हो, खून साफ हो तो हे 
प हे हे हक बे लक हि । कक रा पर भी ठडी पट्टी रखनी आरम्भ कर 
तो चाहिए आर ज्वर के १०२०९ 
ग्तेरिया रोग वहा जोर पकड़ता है जहां लोग बरसात के देर्न के है कफ कक पक 
बी हब व के व रबर 
पक ४ ४६ बढ जाय तो बर्फ के पाती में भीगी पट्टी सिद पर बार- 
पा पा हम है जो हक हा प्रवेश 82 बार रखती चाहिये और घुटने के नीचे टांगों पर ठडे पानी 
झरर्‌ देती है। का देसी दुग्ध ओर नली के हक यम मल अल 
है सूसे ऊती कपड़े से ढक देना चाहिये । 
हे करने से जब जधरीर का रक्त तेजहोन और विषाक्त तीन दिन बाद उपयुक्त उपचार के अलावा * कि 
ते जात रह २ 
ब 2 हद हे पु के कीटायु इस रक्त में झाते के १५ मिनट पहे समूचे शरीर पर भीगी चादर 
हा रया ज्वर के कारण बचते हैं। यहीं की लपेठ या न्युटूल बाय देना चाहिये या श्राध घंटा 
रस है जो मलेरिया का प्रकोप विशेषकर वर्षाऋतु के पहले वाष्प-स्ताव देवा चाहिए । 
घ्त मे धर्यात्‌ भ्ाहिश्त- प किल है 
रशनो में होता है पा में होता है और उन ज्वर उतरने या कम होने पर पहले रोगी को एक 
ण् होता है। हक पब्वी चम और वातावरण झाप-नहान या झातप-स्तान कराबे, फिर एक उदर-स्वाव 
मे की शक्ति २४ मिचट का दें] 
मे शत च्‌ लिर्व हि 
औप्पी की पचन-शक्ति प्रकृतित- निर्वल पड़ जाती हैं 


निस्से के च्छी क्र दर 
की कल, अच्छ। त्तरहु न पचकर शरीर मे विजातीय 
*ै4 ८] प्रति छर नि 
| हेड छरके मलेरिया रोग का कारण बनता है । 
चिरनित्सा 


: लक्षणों के प्रयट होते ही भोजन 


ः 





४३३ 


सोते समय पैरो का गरम स्नान लेना चाहिए । 


न्यू 


जिस दिल बारी न हो भ्रातप-स्वान दें. और वारी के 
दिन मेहनत या उदर स्वाच दे । 

दिन के बारह घटो में कम से कम एक वार, कमरा 
चनन्‍्द करके एक स्पज दाव जरूर देना चाहिए । राठ को 
सोते वक्त कमर की गोली पट्टी लगाकर सोना चाहिये । 


४३४ (जे ५ छत (| 
ह ०लन्स्‍वाँडे 


रोगी को २॥ तोजा गहरी नीली बोतल का सूर्य तप्त 
जल दिल में तोन बार पीने को देवा चाहिए । परन्तु बदि 
कब्ज हो तो पहले दो-एक दिन पीली बोतल का जल रात 
को सोते वक्त लेकर पेट साफ करलेना चाहिए । तत्पश्चातृ 
गहरी नीली बोतल का जब पीना चाहिए। जाड़ा आने से 
पहले हृदय पर हल्की चीली बोतल के सूर्य तप्त तेल की 
मालिश भी उपयोगी है। 
बारी के दिन सुबह ही घी के साथ लहसुन खिला देने 
से ज्वर प्रायः नही भाता | 
तुलसी की ७ से १० पत्तिया पानी मे पीसकर और 
ग़रम करके रोज दोनों वक्त पीने से मलेरिया ज्वर शीक्र 
भागता है | जो 0 
ज्वर उत्तर जाने पर खाजे-पीने में अस्यम श्रौर जल्दी 
तहीं करनी चाहिए । जिस दिन ज्वर बिल्कुल न रहे, उस 
दिन पहले टमाटर, सतरा, सुसस्मी, था अ्रवार का रस 
पानी में मिलाकर पीना चाहिए, था हरी तरकारियों का 
सूप' लेना चाहिए। फिर फल और दूध लेने लग. जाना 
चाहिए । तत्परचात्‌ धीरे-धीरे सादे भोजन पर आजाना 
चाहिये । म > 
यकृत श्रौर तिल्‍ली यदि बढ गये हो तो उपवास, 
एनिमा, गीली चादर की लपेट भ्रादि से शरीर की शुद्धि 
करके उन पर भीगी गरम सेक देवा चाहिए और पेडू पर 
प्रातप-स्तान, तत्परच,त्‌ मेहन या उदर-स्तान करना 
चाहिए । 
दायक्ायड 
टायफायड (५४7४० ०) को पमियादी ज्वर, सान्ति- 
पातिक ज्वर, मथर ज्वर तथा मोतीकरा आदि भी 
कहते है । इसका एक च/म पेट का ज्वर (809७ ४6एआ) 
भी है क्योकि इस ज्वर का प्रभाव पेट पर विशेष रूप से 
पड़ता है । भ्र्थात्‌ इस रोग में रोगी की छोटी भ्रांत के 
निचले हिस्से में मल के ० डने से छाले पड़-जाते हैं जिनके 
ठीक होने मे समय लगता है । जब ये छाले ठीक हो जाते हैं 
तब टायफायड ज्वर भी पिंड छोड देता है। छालो के 
ठीक होने में कम से कम तीन सप्ताह अवश्य लगते है, पर 
ऐसे वी 'केस' मिलते है जिनमे टायफायड़ तीन-तीन महीने 
तक जाने का नाम नही लेता । 
जब ज्वर का भाक्रमरण मस्तिष्क पर होता है तो उसे 
मत्तिष्क का ज्वर (छाबा। (५९५ 75 फगपर5 ठा रैशाए0- 
७४ #6ए०7) कहते हैं। 
टायफायड, ठटायफस, या कोई भी भय द्डूर ज्वर पहले 
दिन से ही आरम्भ नहीं होता, अपितु ५-७ दिनों तक 





प्र च्स्च्््ड्) व्लत 
कब) 
जब ज्वर उचित उपचार के अभाव मे यो ही बना रहा 
है तब विद्वात विशेषज्ञ उसका कोई न कोई वाम रस 
की कोशिश करते है। वे इस बात को मानने के दिए 
कभी तय्यार नही होते कि ज्वर का बिगड़ा या भयडूर 
रूप धारण करना स्वयं उनकी ही गलती का परि- 
णाम है । ९08 

टायफायड के रोगी के शरीर मे ज्वर सदा बना रहा 
है । प्रत.काल ६६* या १००” से १०२ तक रहता है, 
परन्तु दोपहर के वाद १०३' तक चला जाता है। बिग 
हुई दशा मे ज्वर१०५९ तक या इससे भी प्रधिक पहु्र 
जाता है जो बहुत खतरनाक सावित होता है। ज्वर डे 
तेज होने पर रोगी बेसुध पड़ जाता है, वर्राता है, कल 
के कारण पतले दस्त झाने लगते है कभी-कभी खून के 
भी दस्त आते हैं, तथा वह बहुत कमजोर होजाता है, 
यहा तक कि यदि उसकी जीवनी-शक्ति ने साथ ने दिया 
तो उसका बचना मुश्किल हो जाता है । 

इस ज्वर में जितना सताप श्रधिक होता है उग़्क़ी 
श्रपेक्षा नाड़ी की गति मद होती है। जिह् का अग्रभाग 
और मुह लाल हो जाता है । नाभि के नीचे दवाते पे 
पीड़ा होती है । रोगी को दाह, भ्रम, घतिसार, वमन, 
पिपासा, तथा अनिद्रा आदि सताने लगती हैं। ये सं 
लक्षण प्रथम सप्ताह मे प्रगट होते है। द्वितीय सप्ताह मे 
सफेद छोटे-छोटे मोतियो की भाति दाने गर्दत पर नि 


है । बाद को वे छाती पर श्रोर उसके तीचे भी निंकत 


आते हैं जो शुभ है। पर यदि दाने गर्दन पर उभर 
तीचे न उतरे और वही से गायव या प्रन्तहित हाँ जाव 
तो यह श्रशुभ लक्षण है । तृतीय सप्ताह में यदि ठीक 
उपचार हुआ तो ज्वर में घीरे-धीरे कमी होने वगगी 
पर उस हालत में भी प्रात काल की अपेक्षा सर्वोरति 
को ज्वर कुछ बढ जाता है। इस प्रकार घीरे उतरा हँ/ 
ज्वर एक दिन नाम्मल पर प्राजाता है । हे 

अधिक भोजन करने, भोजन मे एक साथ बहुत पी चीडहो 
रखने, विलासी श्राचरण,तथ्य अनियमित जीवन वात हु 
फलस्वरूप जब्र पराचन-सस्थान निर्वल पड़ जाता ई है 
असड़ियो द्वारा मल का निष्कासन ठीक से ही है 8५ 
श्रौर वह वही पड़ा-पद्य सठा करता है। £/ हक 
रक्त जहरीला हो जाता है घो जहरीजे स्वर ग्रववि दाग 
को जन्म देता है | साथ हो श्राँतों मे जगा धरा 2 
धातो की दीवारों में रहने वाली लसीका प्रस्ियां ४ रा 
तत्पन्चात दाले पैदा कर देता है जिनदे कर्म :* 2० 
कला के टुकड़े कड़ने लगते हैं आती के साव सात 27 


€& रू, 
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हो तप्तीका ग्रन्थिया भी सूज जाती है । 
चिकित्सा रु 

रोगी को पूर्ण विश्वाम करने के लिए सभी सुविधाये 
बुद्द देनी चाहिए। पेश ब,पाखाना करने का इन्तजाम 
भी रोगी को चारपाई के पास ही कर रखना चाहिये ।साथ 
ही पूरी सफाई का भी पूरा-पूरा ख्याल रखना चाहिए । 
ऐगी को श्रौटाकर ठडा किया हुआ पानो पीने को देना . 
वहिए। 

टायफायड ज्वर मियादी होने की वजह से अपनीमियाद 
बतम करके ही उतरता है। मियाद की अवधि सात-सात 
देनो की होतीहै । भ्रर्थात्‌ ज्वर के उतरने की उम्मीद ज्वर 
ने के सातवे दिन १४ वे दिन, २१ वे दिन आदि श्रागे 
/ हर सातवें दित करनी चाहिये । पर यदि ज्वर के 
क्षण प्रगट होते ही रोगी को उपवास कराया जाय,खूब 
नी पीने को दिया जाय, रोज एनिमा दिथी जाय, रोज 
देन के दो-एक वार उसे स्पञ्ज बाथ दी जाय तो ज्वर 
॥ सप्ताह बाद, या हृंद से हृद तीन या चार सप्ताह 
गद जरूर उतर जायगा और टायफायड सम्बन्धी कोई 
प्र्य उपद्रव भी मे होगा । रोगी यदि बहुत - कमजोर है 
पावृढा है तो उसे आरम्भ मे २-३ दिनो का उपवास 
वराकर तत्पश्चात्‌ फलो के रस पर रखना चाहिए । दिन 
मे तीन, चार बार तीन-तीन छटाक फल का रस देना 
काफी है । फल-रस की जगह किशमिश का पानी या 
पृध को फाड कर उसका पानी दिया जा सकता है । 


ज्वर उतरने के बाद भोजन देने मे बड़ी सावधानी 
पाहिए। पहले दिन एक बार पानी मिला दूध लगभग ३ 
धेटक ओर दो-तोत वार फल-रस; दूसरे दिन दो वार 
पानी मिला दूध शोर फल-रस इस तरह श्रीरे-घीरे चोथे 
परदे दिन यालिस दूध और कही सावे श्राठवे दिन एक 
बर दो पुस्के को पपडी और थोडी-सी उबली सब्जी, 
र>-बारहये दिन दोनों समय रोटो-सब्जी भौर नाश्ते 
मे एन या दूध लेना चाहिए। हि 

तीन चोयाई गहरी नीली बोतल का सूर्य तप्त जल 
“न रद चोष+ पीली बोतल का एक में मिलाकर 
शतेघादी रगड़ की उउकी ४ खुराक रोज पीने से 
“पर जर उत्दी ज्यता है । टायफस ज्वर में यदि 


है 
शनप ले पाते 


५ 


हि रे 


ह्थ 
हट 


हो तो नोली बोतल का जल लाभ- 


दायक होता है। 

हठी दायफायड ज्वर में नीचे का उपचार-क्रम 
चलाकर लाभ उठाना चाहिये :--- 

उपवास के साथ एनिमा लेकर पेट साफ कर लेने 
के दो घटे बाद रोज लगभग एक घण्टे के लिये समूचे 
शरीर की गीली च.दर को लपेट लगानी चाहिये। उसके 
बाद स्पञ|ज बाथ । रोज दो बार पेड -स्नान और ४-५ 
बार आधा-आधा घण्टा के लिये पेड, पर गीली मिट्टी की 


- पट्टी भी लगानी चाहिये । एक-दो सप्ताह दाद पैरों को 


गरम पानी मे रखकर एक मेहन स्न.न भी देना चाहिये। 
दिन मे दो बार सायं-प्रात. पेड पर मिट्टी की पट्टी रखने 
के पहले ५-७ मिनट तक पेड पर भाष भी देना चाहिये । 
यदि तबियत घबराये और ज्वर, बेहेशी हो तो दिल के 


- ऊपर और पेड, पर ठडे पानी से भीगी पट्टी बदल-बदल 


कर १५-२० मिनट तक या इससे भी अ्रधिक देर तक 
रखनी चाहिये । तेज ज़्वर मे रातभर के लिये भी पेड़ 
पर मिट्टी की गीली पट्टी बाधनी चाहिये। पेट में दे 
होने पर उसपर आधे घटे तक ठडी श्रौर गरम सेक देनी 
चाहिये।..... ीदआ 
पथ्यादि ऊपर लिखे श्रनुसार हो देवा चाहिये । 
-- इन्फ्लोइच्ो 


यह एक छूत का रोग माना जाता है और इसकी 


. उत्पत्ति एक विशेष प्रकार के कीटाणु--छ4ला।व8 गा: 


प९४24 0 एथिंग्रश"४ 88005 से बताई जाती है। 
इसे वेद्यक में बात-कफ-ज्वर कहते है। ससार के श्रन्य 
देशो के अल.वा भारत में भी सन्‌ १६१८ में जोरदार 
इन्फ्लोइज्जा फैला था जबकि केवल इस देश मे ७० लाख 
मनुष्य इसे रोग से मरे थे । 

अकस्मात्‌ हल्काज्वर, कंपकपी होकर ठंड लगना, 
सिर मे भारीपन और पीड़ा, गले में खराश औौर खांसी, 
कव्ज, मानसिक अवसन्तता, कमजोरी, इ्वास-कष्ट, प्रलाप 
कभी-कभी नाक, मुह तथा गुदा मार्ग से रक्तत्नाव, सारे 
शरीर मे वेदता और हड़फूटन, आख-नाक से पानी बहना, 
मतली, के, अनिद्रा, वेचेनी तथा पेट में दर्द प्रादि इस 
रोग के साधारण लक्षण हैं । उचित देखभाल झऔर उप- 
चार के धभाव मे यह रोग विगड़कर निमोनियां, तेज- 
ज्वर (१०३१ से ०५० तक) फेफड़ों में सूजन, दर्दं 
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पसली, प्लूरिसी, जोड़ो का दर्द, लकवा, पीलिया, मुत्र- 


यस्त्रप्रदाह, टायफायड, यक्ष्मा, तथा दिल की घड़कन , 


आदि भयानक रोगो क्री सृष्टि करता है । 


इन्फ्लोइञ्जा ज्वर तीच से दस दिनो के अन्दर उतर 


तो जाता है परन्तु कमडोरी और थकान कभी-कभी सालो 
तक बनी रहती हैं। इस बीमारी से बूढ़े श्रधिक मरते 
है । इसमे अचानक कमजोरी इतनी बढ जाती है और 
आ्रादमी को इस तरह का ज्वर आता है कि वह तुरन्त 
खाट पकड़ने के लिए मजदूर हो जाता है । 

इन्फ्लोइस्ा प्रायः शीतकाल के भ्रन्त में फैलता है। 
प्र वह किसी को किसी समय भी हो सकता है। श्रधिक 
और भ्रताप-शनाप खाना, ऋतु परिवर्तन, जीवनी-शक्ति 
का 'हास, कब्ज तथा शरीर में विजातीय द्रव्य की स्थिति, 
इस रोग के होने के प्रधान कारण है | 


लिकित्सा 

ज्वर के दूर हो जाने तक रोगी को खाठ पर रहकर 
पूरी तरह आराम लैना चाहिए शौरबूढों को ज्वर के 
जाने के कुछ दिन बाद तक आराम करना चाहिए । 
उपवास, एनिमा जोर कटिस्तान था पेड़, पर गीली मिट्टी 
की पट्टी लगाकर पेट की शुद्धि सर्वप्रथम कर लेवी चाहिए। 
शुरू मे कम से कम तीन दिनो का उपवास करना शभत्यन्त 
झावश्यक है । उसके बाद ज्वर हुटने तक रसाहाए या 
हलके फलाहार पर रहा जा सकता है । प्रजवाइन डालकर 
श्रौटाया हुआ भौर ठडा किया हुआ जल भ्रतुर मात्रा में 
पाना चाहिए । रोग के भाक़मंण का भ्रथम चिन्ह प्रगट 
होते ही पेट को शुद्ध करके कम्बल श्रोढ़कर और पैरो के 
पास गरम पानी से भरी बोतले रखकर शरीर से पसीवा 
घिकालने की कोशिश करनी चाहिए, जिसके निकल घुकते 
के बांद गुनगुने गरम पानी से स्वान कर लेना चाहिए। 
कम्बल भ्ोढ़कर पसीना मिकालने के बदले पैरो के गरम 
सवा या समूचे शरीर की गीली पट्टी ढारा भी पसीवा 
लिकाला जा सकता है । यदि चाछ बहती-हो, जुकाम हो, 
या इवास कष्ट हो तो छादी और चेहरे प्र ५-७ मिचट 
तक भाष देनी चाहिए भर भाष को नथुवों के रास्ते भीतर 
ले जाना चाहिए । उसके बाद छाती और पीठ पर भीगे 
कपड़े की लपेट (ए॥०५7०४४) १६ घंटे तक लगाना 


चाहिए । कठिन इन्फ्लोइल्जा में दिन में ३-४ वार 


| 


झानखान्स्वॉडि बैड्डि2) 


'स्पञ्जबाथ' देना चाहिए। तेज ज्वर मे पेड़- पर ग्ीबी 
मिट्टी की पट्टी रोज ३ बार जरूर लगानी चाहिए। गे 
में तकलीफ बढ़ने से १३ घटे तक के लिये गत डे 
चारो तरफ गीली पट्टी की लपेट ([॥08/40)वगाा 
चाहिए । खासी हो तो दिन मे कई बार गरम जल फएूंकः 
फँ ककर चाय की तरह पीना चाहिए । 

ज्वर उत्तरने के बाद भी तीन-चार सप्ताह तक पूए 
विश्वाम करते हुए विशेष सतर्कता के साथ गिरे हुए सा- 
स्थ्य को सुधारना चाहिये, भोजन हल्का करना बाहि 
कौर उसमें फलो, सब्जियों, घारोष्ण दृध, मग, दही 
शहद, तथा मवखन, एवं सप्राण खाद्य पदार्थों को प्रधावत 
देनी चाहिए । 

: - डुंगू ज्यर 

छेगू ज्वर (0थ878 70/थ) को शिकष: 00॥ 
ए०ए७०, 7थ्ातए 76एथ' तथा 7760 (8 गीशव ् 
कहते है। इस ज्वर का कारण वही है. जो प्रन्य पक 
के ज्वरो का श्र्थात्‌ शरीर मे विजातीय ह्व्य का एक! 
होना । ह 

इस ज्वर के कुछ विशेष लक्षण है. श्र्थाव पह ध्रवा 
नक आता है और तेजी से बढ़ता है. तथा प्रस्दया होल 
कर पुनः पुत्र: श्राक़्मण करता है। कभी-कभी तो हा 
चार बार वापस श्रावा है। ज्वर का भारस्भ जोडो भी 
हड्डियो में दर्द होकर होता है । उक्षके बाद मुह बात हे 
कर झारे शरीर में छोटी-छोटी फुन्सिया सी निकलती है ; 
रोगी की बेचैनी बढ़ जाती है ज्वर (०३ से ३९० 
तक जाता हैं । दो-तीन दिनों मे रोग शॉर्ते हो जाता है | 
मगर तीन-चार दिन बाद पुनः वापप्त श्राता है। कमल 
तो यह ज्वर एक मास तक भी टिक जाता दें । 

डेगू ज्वर की चिकित्सा भी वही है जोश 
ज्वर की । 
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फाइलेरिया 
फाइलेरिया, गरम जल-वांगु वाले देगा 
रोग है । इस रोग के भी कीटाखु होते हैं जी 0] 
वाले जल के द्वारा दरीर के भीतर पहुँचते हैं! है: 
जीवन व्यतीत करने वाले व्यक्ति जिनके 7 * 
तीय द्रव्य की श्रधिकता होती है इस रोग त्नकी 


देशों में ट्री वा॥ी 
गत 


घरीर मे 
पः 
ट्बूा 


ररकीकनल 2 जिज > + 


बह वन जाते हैं। फाइलेरिया के दौरे श्रातते हैं। इसका 
छर प्रायः १०५" तक चला जाता है। फोतो और गुर्दो 
पर इस रोग का प्रभाव विशेष रुप से पड़ता है । फोती 
की शाल मोटी होकर उसमें सूजन श्राजातो है और दर्द 
होता है । 
विकित्सा--भ्रारम्भ में दोनो वक्त एनिमा लेकर कृम 
में कम एक सप्ताह और प्रधिक से अंपिक दो सप्ताह उप- 
बात करना चाहिए | उसके बाद महीने -डेढ़ महीने रसा- 
द्वार (फल-रस या तरकारियों का सूप) पर रहना चाहिए। 
बुद् दिने रसाहार के बाद उसकी जगह रसदार फल और 
धारोष्श दूध भी लिये जो सकते है डेढ़-दो मास घाद कन्ची 
भौर पकी सब्जी, दलिया श्रौर चोकरदार शअञाठे की रोटी 
प्रादि सादे भोजन पर धीरे-घीरे भ्राजाना चाहिए। 
शेष चिकित्सा- साधारण ज्वर की चिकित्सा की _ 


भाति करे $__ 


प्ले हो । | 

प्लेग (29806) को महाभारी, ताऊत्त, और गोदी- 
वाला ज्वर भी कहते है । यह एक प्रत्यन्त भयडूर रोग 
है जो सक्रामक (700०४0००४) और स्पर्शाक्रमक (007॥9- 
80४७) दोनो होता है । ह 

छ9०।0$ 76४४६ नामक जीवाणु प्लेग-रोग के 
फारण होते हैं । ये कीटाणु सीलन की जगह जहां पुरावा 
कूडा-परकट पड़ा-पडा सड़ा करता है और जिससे एक 
प्रकार फो गदी भौर वदबुदार भाष निकला करती है, 
शशिक पनपते भौर वृद्धि को प्राप्त होते है । इन कीठा- 
रुड्यो का हमला पहले पहल चुहो पर--दिशेषकर काले 
पूहों के पिरछुप्तो (8४ &]०७5७) ह्वारा उन मनुप्यो के 
एरीरो पर होता है जिनके शरीरो मे पहले से ही घिजा- 
तीय द्रव्य एकत्र रहता है, तथा जिनकी जीवनी-शक्ति 
निरदेल होती है। परन्तु जिनके भीतर रक्त मे मल पहले से 
नस विद्यमान होता । उनका ये कीदाणु कुछ भी नही 
दिगाइते प्रौरत विगाड़ ही सकते | 

प्वेग चार प्रकार का होता है--- 
(६) सूगेनिक् ( 800७300) श्रर्थात गरिल्टी वाला 
हा रथ निग्नलिजित -लक्षणो के साथ दांघ, वगल, 
ण्देन शादि ठिलिन्त अं च्दी 


पाल 


पन्विया दर्द के साथ 
ह7] पास्म से जातो है । एक के बाद दूसरी फिर 


तीसरी ग्रन्थिया निकलती है भौर फूटती है। कभी-कभी 
एक साथ कई ग्रन्थिया निकल आती है जो श्रंडे इतनी 
वडी होती है। भ्रगर गिल्टिया ४-५ दिनों में फूट जायें 
श्रौर ज्वर चला जाय तो शुभ लक्षण समझना चाहिए। 
पर गिल्टी का बैठ जाना बडा खतरनाक होता है। 
साधारणतः सात से दस दिनों के भीतर गिल्टियां जहूर 
फूट जाती है | हे 

हमारे देश सें इसी प्रकार का प्लेग श्रधिकतर पाया 
जाता है।. |. - 

(२) न्यूबोनिक (॥४०ए॥7०४०) इसमे रोग का 
श्राक्रमण फेकरो पर होता है और भिमोनिया के लक्षण 
दृष्टिगोचर होते है | जैस्े-खाधी, श्वास कष्ट, शरीर में 
ठंडक लगकर सिर दर्द, पीठ दरई, प्रलाप, तेज नाड़ो, कलेजे 
में दर्द तथा फेफड़ो से रक्तज्नाव, श्रादि । 

इस भ्रकार का प्लेग, गिल्टी वाले प्लेग से बहुत 
श्रधिक घातक होता है। 
... (३) सेप्टीविमिक ( 9600 ०ंग्रां0) अर्थात्‌ शरीर 
में सड़न पैदा करने वाला प्लेग । इसमे समस्त बरीर 


के यन्त्र श्राक्नांत होकर सड़ने लगते हैं। रक्त विषाक्त 
हो जाता है श्रौर शारीरिक क्रियाये बच्द हो जाती है 
जिससे जीना मुश्किल हो जाता है । न 


इस अकार 
नही जीता । _ 

(४) इठेस्टिनल (77680॥9]) या आात्रिक प्लेग। 
इसमे रोग का भ्रादों पर हमला होता है । पेट फूल जाता 
है । पेट और कमर से वेदमा होती है तथा कै-दस्त लग 
जाते- है । के 

प्लेग जब होने को होता है तो 
सी रहने लगती है तथा सुस्ती 
जाती है। ऐसी हालत एक घटा 
सच्ची है । फिर रोगशरा प्रतष 
तैज ज्वर ( १०४० 
हाथ पैरमें ऐ उन, 
दुर्वंलता, मतली, कै, 


के प्लेग से रोगी एक दो दिनों से श्रधिक 


पेब्रियत गिरी-गिरी 
भीर कमजोरी बढ़ 
से सात दिनो तक रह 
वे आक्रमण होता है | जाड़ा, 
या इससे भी भ्रध्तिक ) प्विर दें, 
गरीर में प्रसह्म पीड़ा, श्रत्यन्त 
आखो का गड्ढे में चला 
भालो छा पीला पड जावा, नाड़ी और श्वापत मे 

जाग का धीमा हो जाना, भूध का मर जाना, 
श्रचेंतन्‍्यता, मूत्र का 


जाता, 
तीन्रता, 


प्रलाप, 
ऊम वचना या बिलकुल न बनता. 





(प््््ल््न्ि 60 कक सी नल ही प्र छल क््यांशि कट, 
शत वन आकआलइब बेस 


फ् 


मुख या जननेन्द्रिय द्वारा रक्तन्नाव, तेज पिपासा, अनिद्रा, 
मुख श्रीर जीम का लाल होना तथा गिल्टियो का निक्ष- 
लगना भ्रादि इस रोग के विशेष लक्षरा है । 
एलेग से बचने के उपाय 

चूहो के गिरते ही मकान छोड़ता अच्छा है। जिस 
मकान में रहे उसे और उप्तके श्रासपास खूब साफ 
रखे, विशेषकर घालियों और चहवच्चो को। 
सादा शौर शी क्र पचने वाला भोजन करे कोष्ठबरद्धता न 
होने दे तथा एनिमा आ्रादि द्वारा आंतो को सदा साफ 
रखे । बाज'र की मिठई, दूध श्रादि चीजे न खाये। 
तात्पयं यह कि शरीर मे विजातीय द्रव्य एकत्र न होने 
दे जो ताऊन के कीड़ों की खुराक होती है श्रौर जिससे वे 
पनपते और वृद्धि को प्राप्त होते हैं। ऐसा व्यक्ति जिसका 
शरीर विजातीय द्रव्य से शृन्‍्य है, चाहे कितने ही ताऊन 
के कोड़े निगल जाय उसको ताऊन नही हो सकता | 
उल्टे ये कीड़े ही ऐसे शरीर मे प्रवेश कर नाश को प्राप्त 
हो जायेगे । क्योकि उनके भ्रनुकूल वहां क्षेत्र वही होता-। 

ताऊन के चुहों को उन पर मिट्टी का तेल डालकर 
जला देना चाहिए और उस स्थान पर सूखी घास बिछा- 
कर उसमे आग लगा देना चाहिए ताकि वहां को हवा 
साफ हो जाय. और ताऊन के कीड़े जो वहाँ- 
हो, मर जाये । ताऊन के रोगी को घर के श्रन्य लोगो से 
पृथक रखना चाहिए कारण किसे मालुम कि किस - 
व्यक्ति के शरीर मे विजातीय द्रव्य का भार है और किस 
मे नही ? रोगी का कमरा साफ-सुथरा झौर हवादार 
होना चाहिए जिसमे यदि धूप का भी प्रवेश हो तो श्रति 
उत्तम । प्लेग के मुर्दे को अवश्य जला दैला च'हिए। 

ताऊन के दिवों मे एक ठुकडा कपूर का हमेशा पास 
में रखया चाहिए और भोजन के साथ प्याज जरूर खाना 
चाहिए । सुबह उठते ही एक गिलास पासी में लीबू का 
रस डालकर पीवे। फिर शौच से- लौटकर और मुह 
हाथ धोकर वायु सेवन के लिये खुली जगह पर निकल 
जाये। वहां से आकर नगे बदन पर २० मिनट तक 
धूप लेवे फिर साधारण स्तान करें श्र भीगे शरीर के 
पानी को हाथों की दथेलियों से रमड-रगड १२ सुखा दें । 
गहरी सांस की कसरत रोज करें । आममानी रज्ध की 


बोतल के सूर्य तप्त जल की आधी-श्राधी छटाक को चार 


३ 





खुराके रोज ने | 
-“. चिकित्पा 

ताऊन होने का खटका होते ही “चाहे गिल्टी नि 
हो श्रथवा क्षेवल ज्वर ही हो, एनिमा लेकर पेट साफ़ 
लेना चाहिए । फिर तुरत पूरे शरीर का एक स्टीमव 
श्राध घटे का देना चाहिए । भाष लेते समय मु ह खोलः 
कभी कभी भाष को भीतर भी खीचते रहना चाहि 
स्टोम-बाव के बाद प्रत्येक चार-चार घटे बाद मेहन ४ 
उदर-स्तान वारी-बारी से श्राध-आ्राध घटे का लेते रह 
चाहिए | पहला स्तान तो स्टीमबाथ के फौरन बाद रे 
उसके बाद स्तानों मे ३ या ४ घंटों का शभ्रन्तर कर र 
यदि पहले दिन के स्टीम बाथ से काफी पसीना न भ्राये 
दूसरे दित एक और स्टीमबाथ सावधानों के साथ ले ते 
चाहिए। यदि फिर भी काफी . पसीना ते निकले तो 
पर गीली पट्टी लगाने । यदि गिल्टी निकल भ्रायी हो 
उसपर २-२ भष्टा पर १५ मिनट तक भाप देकर बा' 
समय उसबर सिट्टी की गीली पट्टी, बरफ जब यार 
ठण्डे जल से भीगी कपड़े की उष्णकर पढ्टी या शीतल 
पट्टी ही, जैसा रोगी चाहे बाध दे । आ्रासमानी रख 
बोतल का . सूयंतप्त जल आश्राघी-प्राधी छुठाक १- 
मितट पर रोगी को पिलाना चाहिए । उपवास जब ते 
रोग न जाय तव तक करना चाहिए । रोग की तेजी 
पुरे शरीर की भीगी पट्टी १ घण्ठा तक उसके बाद स्परज- 
बाथ बड़ा बाभकारी सिद्ध होता है । 

न्युमोनिया प्लेग मे मिट्टी की गीली पट्टी पूरी छातीपर 
दिन मे दो-तीन बार बाधनी चाहिए। सिर मे दर्द हो ते 
सिर पर भी मिट्टी की गोली पट्टी या कपडे की ठण्ड 
पट्टी बाधवा चाहिए भौर उसे बदलते रहना चाहिए। 

पथ्यादि साधारण ज्वर की भाति ही देना चाहिए। 


गर्दन तोड़ ज्यर 

रीढ़ श्र मस्तिष्क जिस मिल्ली से ढक्ा रहता है 
उसमे जब प्रदाह और जलन होने लगती है तव गत वार 
ज्वर या ॥४९गाशश्ञा। रोग होता है । इसीको (थ्र्क०- 
इ़ाहं कह्एश. और $छणाल्व॑ इक्षथ वी 
छहते हैं । 

रोग होते के कुछ दिन पहले ही मे भूत वे | 
है तथा सिर दर्द के साथ बेचैनी होने लगती है। “# 


का हा 
दहोंतागी 


कक 


ड़ 
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ह ज्वर १०३' या इससे बेशी डिग्री तक चढ़ता हैं, साथ 
बारे शरीर मे ग्रुदका-गुटका मिकल कर. गायब हो 
हा है। जोर का जाड़ा भी प्रतीत होता हैं । के और 
ही सताती है। सिर, पीठ भर से. बदन मे असह्य 
| होने लगती है। रोगी प्रलाव करने लगता है भोर 
भी प्रचतत्य हो जाता है । गदेव और पीठ की मास- 
जियो में सस्ती आजाने के क/रण मस्तक एुके तरफ को 
छू जाता है। कभी-कंसी बहरावन और श्रंघापन के 
प्षणु भी दिखाई देने लगते है । ' 
ग्रधिक भीडभाड वाले तथा सीच- वाले स्थान में 
ना, अधिक गर्मी या श्रधिक सर्दी लगना, दूषित वाता- 
रण, सख्त मेहनत, तथा नशाखोरी से जब शरीर स्थित 
विदयातीय द्रव्य में उद्देक होता है तब- यह सब उत्पन्न 
होता है। ., हि 
-.. चिकित्सा मु ह 
रोग के लक्षणों के प्रगट होते हो रोगी को किसी 
शैतल, निर्मेल, हवादार, पर अधदार वाले घर से 
पूर्ण आ्राराम करते के लिये लिटा दे । रोगी को चाहिए 
कि वह बहुत देर तक चित न लेटे । तसरचात्‌ गुनगुने 
पादी का एक एनिमा देकर पेठ साफ कर दे । उसके एक 
घटा बाद पूरे. शरीर की गीली चादर की लपेट लगावे, 
पोतल घपेण-स्ताव करे | दो घटे बाद सिर कोर रीढ 
पर ५-७ मिनट तक भाष देकर बाकी समय में बर्फ जल 
से भीगी शीतल पट्टी रखे । बर्फ का प्रयोग नगे चमड़े पर 
हरगिज न करे । शीतल पट्टी के प्रयोग के समय पैरी को 
गरम रखने के लिए १६३ घटा तक कम्बल श्रादि से खूब 
दंककर रसे और पसीना तिकल चलने पर उतार दे ।' 
रोज दो वार ॒मेहन-स्तान भी इस रोग में जरूरी है। 
उग्त मासपेशियों पर दिन मे दो-ततीद बार ५-७ मिनट 
तक भाष देकर उन पर मिट्टी की या कपड़े की उष्णुकर 
पट्टी देनी चाहिए । राक्षभर के लिए पेड पर सिट्‌टी की 
पट्टी छूगावे या भीगी कमर की पदटी का प्रयोग 
रे। 
उपवास गौर पवथ्यादि साधारण ज्वर की भाति | 
ाजार झोर लाल ज्वर 
दोनो ज्वरे 
] 


नही हूं 


९ 


गौर साधारण ज्वर मे कोई 
झत, इनरी चिकित्सा भी उसी 


ट् है 9/९ रे & 
कु 
प्रकार होनी चाहिए जिस प्रकार साधारण ज्वर की । 
हृदय रोग 
ब्रिटिश मेडिकल जनरल की रिपोर्ट है कि पिछले 
२४-३० वर्षों से हृदय-रोग से--विशेषकर हृदय को गति 
बंद हो जाने से मरने वालो की सख्या बढ़ती जारही है। 
पता लगाने से मालूम हुआ्ना है कि यह रोग उन्हीं लोगो 
को विशेषरूप से होता है जो कोई पेशा करते है धौर 
अपने पेशे मे जरूरत से ज्यादा व्यस्त रहने के कारण 
मानसिक भौर शारीरिक तनाव के शिकार हो जाते है जो 
हृदय-रोग के अनेक कारणो मे से एक कारण है । देखा 
भी यही जाता है कि हृदय-रोग से डावंटर, वकील, 
राजनीतिज्ञ तथा सिनेमा के कलाकार आदि पेशेवर लोग 
ही श्रधिक मरते है। सास फुलना, चेहरे पर भरभराहट 
और पावों की सूजन साधारण हृदय-रोग के लक्षण है। 
-हृदय-रोग के निम्नलिखित भेद होते हैं :-- 


(१) हृत्कम्प--ईसमे जोर-जोर से दिल घड़कने के 
दौरे श्राते है । उस वक्त रोगी की घबड़ाहट बढ़ जाती है 
और उसे मृत्यु-सय होने लगता है । यह रोग पुरुषों की 
ग्रपेक्षा स्त्रियों को श्रंधिक होता है +-भ्राकस्मिक घटनाश्रों, 
भय या क्रोध की दशा में भी हृदय तीज गति से धड़कने 
लगता है । पेशियो की विशेषकर हृदय की पेशियों श्रौर 
स्वायुओ्रो की निर्वेलता इस रोग का मूल कारण है। 
नशीली चीजो का सेवन, 'चाय-कहवा-पान' शारीरिक और 
मानसिक दुबलता, रक्तहीनता, अजीर्ँ, अनियमित आहार- 
विहार, स्तायु-विकार, हृदय दोष, वीथे-विकार, खूनी- 
बवासीर तथा पेट मे अपच के कारण वायु की उत्पत्ति 
श्रादि इस रोग के झन्य कारण है । 

हृदय मे कोई दोष हो जाने के कारण जब हृत्कस्प 

- होता है तो उसमे हाय पक्पर बर्फ की तरह ठण्डा हो 
जाता है और ठण्डा पसीना आता है। हे 

(२) दिल की धडकन का बन्द होने क्षणना--दिल की 
घड़कन तो श्रस्कमात बन्द हो जाती हे ! परन्तु उसके 
पूर्व रोगी को कितने ही लक्षणों द्वारा उसका शझ्ाभास 
जरूर मिल जाता है दिसक्री उपेक्षा करने भौर तुरत कोई 
उपाय न कर सकने के कारण इस रोग से उसकी मृत्यु 
हो जाती है । हृदय की चड़कन हमेणा के लिये वनन्‍्द होने 


ग्स्शा् लय कुर्च “न फिलला 


(५_4 हक लि, . हि 
४४० हट :सलनक- 2 ढ़ फाटाओ कक लत डड टायर 

सनक कि 5 कह 6लय लि। अर) 
ब्रज > आनछान्स्वॉशि बेड 


>> आिवाअकलीी 3 258७० ७ 


(प०9 #भप7०) से पहले उससे कमी होने लगती है 
जिसे दिल का बैठना कहते हैं। साथ में हृठय में कभी- 
कभी दर्द भी होता है। प्राय: पेंट से वाभि के ऊपर 
कठिन पीड़ा भी होती है जिसे सावारणत: कलेजे का दर्दे 
समझा जाता है। हृदय की धड़कन बन्द होकर जब मृत्यु 
होने को होती है तो श्रत्यधिक और अवर्णनीय प्रकार की 
बेचैसी होती है । श्रचातक बदन में सख्त गर्मी मालुम होने 
लगती है ध्लौर उसके बाद पसीना श्राता है। छाती के 
पास इ जोर का दर्द होता है कि रोगी छठपटाने 
लगता है । 

(३) हृदयशूल--हदेय की रक्त की कोठरियो से जब 
प्रकृति वहां एकत्र विजातीय द्रव्य को बाहर तिकाल 
फेकने की चेष्टा करती है तो रुकावटों को दूर करने में 
विजातीय द्वव्य के करो में रगड़ व टक्कर होती है जिससे 
भथानक पीड़ा की धनुभूति होती है । यही हृदय-शूल या 
दर्दे दिल है । इवी दर्द को अग्रेजी में 80899 980078 
कहते हैं । यदि समय पर इसका इलाज न किया जाय तो 
मृत्यु विश्चित है। कभी-कभी हृदय श्रौर उसके स्तायुश्रों 
मे कमजोरी श्राने के कारण भी यह ददं उत्पन्त होता 
है | हृदय-शूल के समय तबियत वेतरह घबड़ाती है, 
बवास कष्ट होने लगता है,भौर मृत्यु-मय उपस्थित हो 
जाता है। कभी-कभी यह दर्दे बढ़कर पूरे बांये हाथ और” 
पूरी बांयी छाती तक फैल जाता है ! उस वक्त मु ह लाल, 
बदन ठराडा त॑था नाड़ी धीमी हो जाती है । दर्द के दौरे 
श्राते है। दर्द साधारणुत: केवल तीच-चार मिचट तके 
रहता है । मगर कभी-कभी देर तक भी रहता है । 

(४) हृदय का आकार से छोटा या वडा हो जाना-- 
हृदय से या हृदय के आस-पास विजातीय द्रव्य के एक 
हो जाने से रक्त-चलिकाओ्रों में दूषित पदार्थ भर जाते है 
जिससे वे कड़ी श्लौर तग हो जाती हैं। साथ ही हृदय की 
दीवारे भी मोटी हो जाती है श्रीर फैल जाती हैं, जिससे 
हृदय आकार में बड़ा अदीत होने लगता है। विजांतीय 
द्रव्य की ही गर्मी से जब हुंब्य सुख जाता है तो उस वक्त 
वह आकार में छोटा हो जाता है। इन दोनों हालतों में 
रक्त को शरीर के समस्त भागों में पहुँचाने के लिये हृदय 
को कड़ी भेहनते करनी पड़ती है जिससे जल्दी ही वह 
बेकार हो जाता है । 
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(९) हृढय-शोथ-हुदय में शोथ या 

जाना इस बात का प्रमाण है कि हृदय मे जा के, 
मांत्रा में एकत्र हो गया है। हृदय भीतर-बाहर बारो 
तरफ से एक प्रकार की मिल्ली से ढंका होता है। जब 
ऊपर की फ्रिल्ली में सूजन हो जाती है तो उसे 'वरिहादि 
पूजन या एथआ००ा०ंध5 कहते है। श्रौर जब यह सुदन 
हेंदय को भीतरी मिल्ली में होती है तो उसे ग्रन्तःहादिक़ 
सूजन' या 6 0००४:०॥05 कहते है तथा जब स्वयं हृदय 
या उसकी मांसपेशियों में सृजन- हो जाती है तव उस 
'मध्यहादिक सूजन! या ॥ए०८४70][॥5 कहते है। प्राय, 
हृदय को ढकने वाली भक्‍िल्ली, जिसे हृदयावरण' या 
रिथां०धवाषा॥ कहते है, में पावी आ जाने से भी हृदय 
सूजा हुआ प्रतीत होता है. जिसकी बढ़ो हुईं प्रवस्था मे 
रोगी को सास लेने मे कष्ट होता है । 


परिहादिक सूजन में हृदय में मीठा-मीठा दर्द होता 
है, नाड़ी तेज चलती है, श्रौर कभी-कभी ज्वर हो प्राता 
है। अन्त हार्दिक सूजन मे रोगी छाती में भारीपन प्रनुभव 
करता है और मध्यहादिक सूजव मे जब रोग बढ़ा हुमा 
होता है तो हृदव के स्थान पर हल्डी पीड़ा, साथ ही साय 
ज्वर भी होता है । है 
. गठिया, ज्वर, श्रादि तोन्न रोगो को जब विर्षतो 
ओपधियो द्वारा दबा दिया जाता है प्रायः तब ही हृदय 
में सूजन झाजाती है । 

हृदय रोग के कारण 

हृदय-रोग ( प्ल७॥0-0563565 ) के कारणों पर 
प्रकाश डालते हुए प्र सिडेएट श्राइजन हावर के हृदय बिशे- 
पज्ञ डाक्टर डडले ह्वाइट ने एक बार जोर देकर दहां गे 
हम लोग झाराम तलब हो गये हैं। इस समय ददिय की 
बीमारी की बढती के दो प्रमुख कारण है। एक वीं 
श्रधिक यरिष्ट भोजन,दुसरे व्यायाम श्लौर परिश्रम का अतीत! 
मांस मेँदा, सफेद चीनी नशीली, चीजे, तेल, खाई, ्रत्रार 
मसाले तथा तडी-भुनी चीजे गरिष्ट होती है। इंतीं मै 
प्रत्येक वस्तु हृदय-रोग उत्पन्त करने' की प्रूरीजूरी तार 
रखती है। क्योकि इन बस्तुओं के सेवन से रहे हैं 
श्रम्लता (खट्टापन) की वृद्धि होती है शो हृदय रंग ते 
वयो ? शरीर के समस्त रोगो का प्रधान कारण दीए है! 


हट्य पी 
है 


इसके अतिरिक्त श्रधिक श्रोपधियों का सैवते भी 


] के 

* छ्कैदेर प्राकृलिः 
$१ प्र डालता है। हकोमों के कुश्ते,वैद्यो के भस्म, 
,» गकरों की ज्वर वाशक (&709/780 35) दवा- 
,बैला नाशक 'सोडासैलीसाइलिट' 'एसप्रीन' तथा 
“१ जी तीक्ष्णु प्रौपधिया तथा कथित हृदय 
१ वर्क 'डिजोटेलिस', 'स्टरिफत्तिया' आदि दवाइया 
गापकार के विषले इज्जेक्शन--सब के सब 
पपर इतना भयानक प्रभाव डालते है और उसके ढाचे 
शी हाति पहुंचाते हैं. कि स्थिति को सम्हालना 
'पाखा मुश्किल हो जाता है। 
उयुक्त के भ्रलावा सर्वे समय झत्ते जित अवस्था मे 
५ अमन करता या शक्ति से अधिक श्रम करना, 
| परषिक श्रम करने लग जाना, रात्रि_ जागरण, 
१ केबाद थोडा विश्राम न करना, भ्रधिक खाना तथा 
५ हे धय होने से भी हृदय रोग की उत्पत्ति 


मा तास्कालिक चिकित्सा 
अधिकार हँदेय रोगो के दोरे आते हैं। उस वक्त 
| बड़ी विकट हो जाती है श्रौर मरते जीने की 


हि अस्थित हो जाती है। उस वक्त रोगी को 
पेप्रिक और शारीरिक विश्वास देने के लिये किसी 


भ्ग्ा रः रु 
री विस्तरे पर सिर को ऊचा रज़ते हुये 


| ३ । शरीर के कपडो को ढीला कर देना 
। हा रे पामने कोई ऐसी चेश नही करनी 
'.. | कोई ऐसा शब्द नही बोलना चाहिए जिससे 


तेंजित हो उ 

बन 3। जब तक सड्धट टल ने जाय रोगी 
हे चाहिए। यदि रोगी बहुत दुर्वल 

व ७ 

प्या में आवश्यकता अनुसार अरगुर, 


) 
4 कक रस्‌ दिया जा सकता 
वश 24000 भतिदिव गुनगुने पानी 
। पर रोगी को है फेर देश चाहिए। उपवास की 
कप बल दिनो तक फलो के रस, फिर 
मे दीरेजोर चाहिए। रोज दो बार १५ 
रहस बररे बे 5 घह्य तक हृदय -पर 
ही रा पट्टी रखनी चाहिए श्रौर अच्त 
कप न भ्ादि किसी सूखे कपडे से रगड़- 


“हव द्ना 2 ६ 
 वाहए। इवास-कृष्ट हो या कफ का 


े पी जो गरम के 
पमे करने के लिये उन प्र ऊची 


दि '१६ 


दे 


च्यिटि 0 आ, हुड-दैईईड) प््ड्2 ४ 
छः स्का 2 


पट्टी या गरम कपड़ा लपेट देना चाहिए | साथ ही हृदय 
पर ठडे पानी रे भीगे कपड़े की एक पट्टी अलग से रखकर 
समूची छाती पर १ घटा के लिये छाती की भीगी पट्टी 
लगानी चाहिए। इस प्रयोग को हर २० मिचट बाद 
करना चाहिए तथा हर वार जब छाती की पट्टी हटाई 
जायतो उस स्थान को सूसे कपड़े से रगडकर लाल कर देचा 
चाहिए। श्रधिक घबराहट हो तो पट्टी के बजाय साधारण 
ठडे पानी मे तर करने के वरफ के पानी मे तरकर और 
निचोड़ कर लगानी चाहिए । 
यदि हृदय बैठ रहा हो और घड़कन बन्द होने वाली 
हो तो रीढ पर गरम ठडी सेक देनी चाहिए और बीच- 
बीच में स्पञज बाथ, अथवा गरम पानी में भिगोई शौर 
निचोड़ो कपड़े की पट्टी से हृदय. को तब तक सेकचा 
चाहिए जब तक कि हृदय की घड़कन अपनो स्वाभाविक 
श्रवस्था मे न श्रा जाय । सकने के बाद लेठे-लेटे ही या 
टब में बैठकर मेहन स्नान ले लिया जाय तो लाभ अधिक 
श्र स्थाई होता है । लाल रंग की बोतल के सूर्य तप्त 
तेल या जल की हृदय पर मालिश तथा पीली बोतल के 
सूर्य तप्त जल की आधी-श्राधी छटाक की ८ खुराक रोज 
पीना दिल बैठने में बड़ा उपकारी सिद्ध होता है । 
-. हृदय-शूल मे हृदय को ५ मिनट तक गरम जल में 
भीगे और सिचोड़े कपड़े से सेककर १५ मिनट तक्क उस 
पर ठंडी पट्टी का प्रयोग करना चाहिए भ्रौर इसे ४-५बार 
. दोहराया चाहिए श्रथवा ५ मिनट तक प्र० 00०-४8बागा 
( पैरो का गरम नहाव ) देने के बाद आध घण्टा तक 
हाथो और पैरो में गरम कपड़ा लपेट कर उन्हे गरम 
रखना चाहिए | द्ड 
दिल की धड़कन बढ़ने मे दिल पर ॒ठडी पट्टी आघ- 
श्रान घंटा पर २० मिनट के लिये देते रहना चाहिए ६ 
' पट्टी पूरे दिल और पुरी दाहिनी पंजरी तक बढ़ाकर 
लगानी चाहिये | प्रबल हालत मे मेरुदराड पर भी और 
प्रत्येक बार पट्टी उतरने पर स्थान को सूखे कपड़े से रगड़- 
रगड़ कर लाल कर देनी चाहिए । हृदय पर चभीली 
रोशनी का प्रयोग तथा गहरी नीली बोतल के रूये तप्त 
जल की चार खुराक रोज पीना दिल की बढी हुई घड़- 
फत से लाभ करता है । प्रात.काल शौचादि से निवृत होने 
वाद मुट्ठी सर काली तुलसी (न मिले तो हरी तुलसी 


) 
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के पत्ते चबाकर थोडा जल पी लेगा चाहिये । तदुंपराब्त 
दीन घटे तक कुछ नहीं खाना चाहिए । कहते हैं इस 
प्रयोग से ३-४ दिवों में ही भयात्तक से भयानक हंत्कम्प, 
जिससे सोते समय हत्कम्प के जोर से चारपाई तक हिल 
उठती है, दूर हो जाता है । 

हृदय मे कोई दोष हो जाने के कारण जब तेजी से हृदय 
घड़कने लगे जिसको अर ग्रे जी में एशएशाणा रण ॥609ा 
कहते है वो नीचे का योग आदइचयेजनक लाभ दिखाता है । 

खालिस ताबे का एक गोल पैसा या कोई चिपटा 
गोल टुकड़ा लेकर रेत आदि से राडूकर साफ कर ले । 
फिर उसके एक सिरे में सूराख करके उसे वीले रेशमी 


- चागे में पिरो हो। घागा इतना लम्बा होना चाहिये कि 


जुब उसे गले में पहना जांच तो वह कलेजे तक लटकंता 
रहे । इसे शुक्रवार के दित सूरज निकलने के बाद पर दोप- 
हर से पहले किसी चीली वस्तु का घ्यान करते हुए गले मे 
डाल लें ताकि ताम्ब्रे का टुकड़ा शरीर से सदेव लगा रहे । 
एक बार पहने हुये ताबे के टुकड़े का असर तीन माह तक 
रहता है । यदि इसे तीन मास के भीतर दिल की बढी हुई 
घड़कन व बद हो तो ताबे के उस टुकड़े को शुक्र के दित 
गले से उतार कर झ्राग मे लाल करके. तत्पश्चात्‌ पानी 
में चुफाकर रेत धादि से पुन. साफ कर उपयुक्त विधि से 
फिर गले में धारण कर हो । अवश्य लाभे होगा । 

हृदय रोग के साथ यदि पेट की भी तकलीफ हो तो 
एनिमा के साथ पेट पर मिट्टी की पट्टी का प्रयोग करना. 
चाहिए धौर श्रजीर्ण रोग की चिकित्सा चलानी चाहिए । 


हृदय रोग्र के साथ ज्वर हो तो भी पेडू पर मिट्टी को 
पट्टी का ही प्रयोग करवा चाहिए या कटि-स्‍्तानच लेना 
बाहिए। डर 

थदि हुंदय रोग के रोगी के पे नंद ने झाती हो तो सोने 
के पहले १५४ मिनंद तक सिर पर ठडे जल से भीगा श्रौर 
निचोडा कपड़ा रखरुर पैरो को गरम पानी में रखने से 
लाभ होगा। 

यदि हृदय रोग के रोगी के शरीर पर सूजन जाय 
प्रौर जलोदर के लक्षया दृष्टिगोचर होने लगे तो इस दशा 
में रोगी को पूरे शरीर वी गीली च'दरकी लपेट ते कर और 


छन्खन्लॉडे 





ऊनवी कम्बलो मे लपेटकर तीव चार घण्टो तक्न रखना 
» दता 

चाहिए। श्रथवा ध्ूप-तहात देकर पस्तीना निकाल देता 
चाहिए । तथा इन पसीना निकालने वाले प्रयोगों के बाद 
रोगी को तौलिया स्तान जरूर करा देना चाहिये। तल- 
इचात्‌ कटि-स्नान या मेहन-स्तान देना चाहिये। 
स्थाई चिकित्सा-- 

हृदय-रोगो के दौरा पड़ने. के समय . की तात्कालिक 
चिकित्सा ऊपर बताई गयी है। प्च इन रोगो को जड पे 
दूर करने के उपाय बताये जाते हैं। 

हृदय रीग के रोग्रियो को दौरा व होते के सम्रयो मे 
रोग को निर्मल करने के लिये कुछ दिनो तक उपवास करके 
दिन में दो बार एनिमा लेकर पेट साफ करना चाहिए। 
फिर_-१५ दिनो तक फलाहार या फल दूध पर रहकर दिन 
में दो बार -घर्षण स्तान करने के बाद साधारण स्वाव 
क्करमा चहिए, भ्रथवा शरीर मर्द के बाद सबेरे कव्स्तान 
और उष्णपाद-स्तवान के बंद सायकाल मेहन-स्तान | पेट 
को ठीक करने के लिए रात भर के लिए कमर की भीरे 
पट्टी भी लगानी चाहिये | दीच-बीच में शरीर शुद्ध करे 
के लिए एक घण्टा तक पूरे शरीर की भीगी चादर की 
लपेट लगादी चाहिए | साथ ही जिन कारणों और 5१- 
थ्यो से हृदय-रोग होते हैं उनसे बचना चाहिए । 

शुद्ध मधु हृदय-रोय के लिये बड़ा उपकारी है झो 
थोडा-थोडा घीरे-धीरे वढाकर एक श्रौस रोज नींबू हे 
रस के साथ ठडे पानी मे लिया जा सत्ता है। 


शोथ हो जाने पर और रोग की भयंकरता मे 
नमक खाना त्याग देना चाहिये। सायकाल का भोजग 
सम्भवत. सूर्य बने के पहले ही कर लेना चाहिये । 

बढ़ा हुआ रक्तचाप 

हमे जीवित रखने के लिए रक्त हमारे शरीर के प्र 
भाग मे धमनियों द्वारा तिरतर पहुँचकर उसे पोषण दीं 
रहता है। यह अत्यन्त आवश्यक कार्य हमारे हदें भें 
अ्रनवरत सम्पन्न होता रहता है । वह पम्प की तरई पु 5 
दबता रहता है और रक्त को रक्तवाहिनी घमतियों पर 
सलिकाओं मे आगे बढ़ता रहता है। हे की, देवा रा 
को घम्ततियों में आगे बढाने की क्रिया की 
खून का देवाव वा व्लठ प्रेथर ([8॥00/ पडता) 77 
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हैं। यह एक सर्वया स्वाभाविक शारीरिफ क्रिया है जिसके 
बगैर हम जीवित नही रह सकते। यह रक्तचाप तलिम्नलिखित 
परिस्थितियों में किसी भी व्यक्ति का स्वाभाविक रूप से 
वह सकता है जिसे कोई रोक नहीं सकता -- 

(१) तबियत में जरा-सा भी जोश भौर उमरग आते 
पर। हे 0 

(२) जिसी प्रकार को जरां-प्ी भी घबडाहइट या भय 
होने पर । . थ 

(श)जाना खा लेने के बाद, ४ 

(४) किसी प्रकार की खुशी होने पर, यहां तक कि 
प्रत्यधिक खुशी मे श्रादमी का रक्तचाप बढ कर उस 
धमनियों श्रौर रक्त नलिकाओ्रो -को वोड़-फोड़ देता है 
जिससे उसी मौत तुरत हो जाती है । 

(५) दिलचस्प हृश्य देखने से, तेज खुशबू या बदवू 
ऐे, सुरीली या सख्त झ्रवाज सुनने से, ( फौजी बेड़ का 
जोशीला असर थके हुये सिपाहियो पर होते का यही 

रहस्प है । ) ह 

(६) क्रोध श्रादि अन्य मानप्तिक आवेगो के समय, 

(७) स्री-असग के समय, ' 

(८) ठडे पानी से नहाने से, (ठडे पानी के प्रभाव से 
कषरीर को रक्त-तलिकाए सिकुडती हे जिश्के दो परिणाम 
साथ साथ होते हैं। एक तो उम्तसे शरीर के रोगटे खड़े 
हो जाते है, दूसरे रक्तचाप बढ जाता है। ) - 

परन्तु जो लोग कहते है हमें ब्लड प्रंशर है! उनका 
प्रसनी मतलब यह होता है कि उनका व्लड प्रेशर या 
रक्तचाप मामूनी से भ्रधिक है ओर स्थाई है या उसके दौरे 

पाते है प्रौर जो वरतुत, एक भयानक रोग का रूप घारण 
कर चुत होता है । यह पघझ्वस्था सोलहो श्राने अस्वा- 
भाविक होती है जिसके परिणाम किसी थी समय भयडूर 
ऐेमणत है। जिनको बढ़े हुए रक्तचाप की बीमारी 
है) है उनके घरीर में हृदय को कमजोर बता देने व।ली 


इन 


४६ फिया बराइर होतीरहतो है, और यह बीमारी स्क- 


एाद महा होती घण्ति बहुत घीरे-घारे भयंकर रूप प्रगट 


वी घमतियों धौर रक्त-वलिकाञ्रो 
है, धर्पात्‌ ज्ब तक वे लचीली 
एर जखुने रहते हैं घव तझ रक्त 


की! 
रण नह अब. 
३ हक ४ शत तर | ्वः 
दर 
|| 





को श्रागे बढाने के लिए हृदय को आवश्यकता से अधिक 
दबाब डालने की आवश्यकता नहीं पडतों और रक्त 
अपनी स्वाभाविक चाल से हृदय से निकलकर धमनियो और 
रक्त-नलिकाश्रो द्वारा शरीर के प्रत्येक भाग मे पहुँचता 
रहता है शोर उसे पोषण देता रहता है ( पर जब धम- 
नियो श्रौर रक्त-नलिकाश्रो के छिद निम्नलिखित कारणों 
से सकरे पड जाते है तो रक्त के समुचित संचालन के 
लिये हृदय की घस्वाभाविक्त रूप से श्रधिक् दबाब डालकर 
डन पतले] छिंद्र वाली एवं तग रक्तवाहिनी नलिकाश्नों 
मे रक्त को ठेलना पड़ता है। इसके लिए हृदय को काफी 
परिश्रम करना पडता है जिससे वह कमजोर हो जाता है 


'इसे ही सां2४8 9000 77०.87070 या बढाया हुया रक्त 


चाप कहने है । 

बढ़े हुये रक्त चाप-रोग अ्रथवा, दूसरे शब्दों मे, रक्त 
नलिकाओं का अपना लचीलापन खोने और उनके छिंद्रों के 
तग होने का मात्र कारण हमारा कृत्रिम और शअप्राकृ- 
तिक्न जीवन एवं अनियमित श्राहार-विहार है । खान-पान 
में असंयम करने वालो के रक्ताधार विक्रेंत और प्रस्वस्थ 
हो जाते है ! व्योकि विकार और विष की अधिक मात्रा 
जिसे रक्त अनावश्यक भार के रूप में शरीर के सब मंगों 
मे निरन्तर बहन करता है, धीरे धीरे रक्तवाहिनी, घमनी 
और रक्त नलिकाग्रों को कड़ा कर देती है, साथ ही 
उनके छिठ्ठो मे चिपक कर रक्त-सश्च रण के मार्ग को संकु- 
चित एवं तग कर देती है । शरीर में मल जितनी अधिक 


मात्रा में एकत्र होगा उतनी ही भ्रधिक मात्रा मे वह नलि- 


काझो की दीवारों पर चिपकेगा, फलत उतना ही अ्रधिक 
उनका सकोचन होक्षर रक्त का मार्ग तग होगा, तथा 
उप्ती अनुपात से यह रोग तेज और मंद होगा : सक्षेप में, 
बढ़े हुये रक्तचाप के ये कारण है -- 

१-ह्वेतसार (मंद आदि) से बनी हुई चीजें, चीनी, 
मसाले, तेल, खटाई, तली-भुनी चीजें, प्रोटीन (मछली, 
मांस, भ्ररडा, रवडी मलाई, दाल आदि ) काफी ,चाय, 
तथा सिग्नेट आदि अधि 6 मात्रा मे सेवन करता । 

र-वार वार या अधिक खाना । 

इ-मादक द्रव्यो का अधिक सेवन | 

४ड-अपर्वाप्त व्यायाम । 

प-अ्रसयंम ।॥ 
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६-चविन्ता, फ्रीध,भय, भादि मानसिक विकारों का 
बना रहना । 
७-समुतराशय के रोग, उपदश पुराना श्रांव, कब्ज तथा 
मस्तिष्क की रक्त शृन्यता, 
रक्तचाप अधिक है, या कमा कि साधारण, यह 
जानने'के लिये स्फाइगनो मैनोमीटर-(89॥फट70790 
पर» ) यन्त्र का सहोरा लेना ठीक रहता है । जब इस 
यन्त्र का आविष्कार नही हुआ था तब डाक्टर लोग कलाई 
के ऊपर की ताड़ी में खून के चाल की जाच करके उसके 
दबाब का पता लगाया करते थे जो बहुत भ्रमात्मक होता 
था। एक स्वस्थ २० वर्ण के युवक का रक्तचाप साधा- 
रणतः १२० मिलीमीटर होता है। परीक्षण करके इस 
परिणाम पर पहुंचा गया है कि रक्त चाप का 
साधारण स्वरूप १२० से १३० मिलोमीटर तक मानना 
ठीक है । १३० मिलीमीटर से ऊपर वाले रक्त को श्रस्वा- 
भाविक और बढ़ा हुआ रक्तचाप मानना चाहिए, तथा 
१२० मिलीमीटर से यदि कम रक्तच,प हो तो उसे घटे 
हुए या अल्प रक्तचाप का आरम्भ समझता चाहिए । 
११० मिलीमीटर तक पंहुचा रक्तचाप श्रसाधारण रूप 
से घटा हुआ्ना रक्तचाप कहलाता है । ४ 
दरीर के सारे हिस्सो में रक्तचाप का रूप एक सा 
नही होता । हृदय से श्रग विशेष की दूरी के श्रनुसार 
उसमे भिन्‍तता हुआ करती है । इसलिये यन्त्र द्वारा सही 
रक्तचाप जानने के लिये बायी भुजा की धमनी को, जो 
ऊपरी हिस्से में सामने की श्रोर रहती है, चुना गया है 
जहां रक्त का दवाव छारीर के, भ्रौर स्थानों से श्रधिक 
रहता है। वयोंकि यह स्थान हंदय के बहुत निकट 


होता है | 

यन्त्र द्वारा बढ़े या घटे हुये रक्तचाप को जानने के 
प्रतिरिक्त रोगी में कितने ही श्रन्य प्रकार के श्रीर लक्षण 
प्रकट होते है जिनसे इस रोग का पता आसानी से लग 
जाता है। चक्कर आना, सिरदर्द, किप्ती काम में दिलन 
लगना, तीद न आना, इवास कष्ट, हाजमा विगड़ जाना, 
चिडविडापन, शिथिलता, कभी-कभी ताक से खून गिरना, 
सीने में दर्द, तथा जरा-सी मेहनत में हाफने लगना अादि 
लक्षण यदि किसी व्यक्ति मे हो तो उस्ते निश्चय ही बढ़े 
हुये रक्तचाप का शिकार समझना चाहिये । 


'> ह०खान्यपाँ( डे 





च्च््च्च्य््ड) 


मा व बा अल  म 
चिकित्सा 

जित कारणों से रक्तचाप बढने का रोग होता है उन 
कारणों से बचना इस रोग फी प्रमुख चिकित्सा है। स्राव 
ही स्वास्थ्य-रक्षा के साधारण नियमों के नित्य-प्रतिपातन 
करने को प्रादत डालनी चाहिये । भोजन के प्मय पानी 
न पीचा, उसके दो घंठे बाद खूब पाती पीना, भोजन 
चबा-चबाकर करना, भोजन के बाद पेशाब करवा तथा 
कम से कम ५० कदम टहलना, तत्पश्चात्‌ थोड़ा आराम 
करता, पर नींद से तुरन्त न सोना, सुबह-शाम शर्त 
अनुसार हवाखोरी के लिये टहलना, उप.पाव करवा, 
नीयू का रस मिला जल दिल मे प्रचुर मात्रा मे पीता, 
शाम का खाना सुर्यास्त के पहले खा लेना, भूख व होते 
पर न; खाना, सूर्योदय के पहले ही शब्या त्याग देना, दिन 
में न सोचा, सोते समय सु& को न ढंकना, शात्त ग्रौर 
प्रसन्‍्व॒चित रहना, श्रधिक न खाना, कब्ज न होने देता, 
सप्ताह में एक-दो दिन जल पर रहकर उपवास करना, 
तथा गहरी नींद लेना भ्रादि स्वास्थ्य-रक्षा के साधारण 
नियम हैं । 

रक्तचाप के रोग में झौषधियों का प्रयोग बहुत हो 
हानिकारक साबित होता है। श्रतः इस रोग में भूत पे 
भी श्रौषधि प्रयोग नही करवा चाहिये । लिवरपूल के हृदय 
प्रस्पताल के हुदय-रोग-विशेषज्ञ डा० श्राई० हैरिस ने 
अपना अनुभव लिखते हुये एक जगह लिखा है कि श्रौपि 
द्वारा रक्तचाप की चिकित्सा करना व्यर्थ ही नहीं है श्रपितु 
इससे यथेष्ट श्रपकार भी होता है। 

इस रोग में अगर हो सके तो कुछ दिनो तक उपवाध 
चलाया जाय; पर श्वगर यह सम्भव न हो तो ५ मे (० 
दिनों तक फलाहार या कच्ची और उबली तरकाएिीपः 
ही रहे | यदि तरकारियों पर रहा जाय तो जलवा 
गाजर, खौरे श्रादि का एक ग्रिलास रस लिया बाग, दी 
हर का भोजन केवल सलाद का हो, तथा शाम को कई 
उबली तरकारियां खाई जायें । यदि फलाहार पर रा 
जाय तो दिन में केवल द्वीन बार फल साये जाये । रा 
समय केवल एक प्रकार का फल खाया जाब । शत मी 
रोज क्षाम छो गुनगुने पानी का एनीमा भी देवा चा्दिं ॥॒ 

तरकारी या फल का उपयुक्त क्रम चताते है हैं 
में एक मास तक सुबह मेहन-स्तात झ्रीर धाम 


ह 


ह |लडलजाइइ-कै€<5 0) के 
(2 हुातछजास्पिह्नद पाप । ६६ च्झि| ल्‍) हे फ। डे 5-2 ८5 ्द् हे प्र 
न्त्ज्लेक ज व्ुआलिला जिावकलरना या 


लाव करता चाहिये, तथा रात भर के लिये _कमर की 
पट्टी भी लगानी चाहिये । सप्ताह मे एक बार एप्सम 
तह्ट बायथ भौर दो बार पैरो का गरम स्तान भी लेना 
चाहिये | भ्रधिक दकलीफ हो तो ५ से 9० मिनट तक 
गरम जल में स्ताव करना चाहिये और उसके बाद पेड 
प्रोर खोपडी पर गीडी मिट्टी की पट्टी बाघनी चाहिए । 
हेँदय में घडकन आदि का रोग हो तो गरम जल मे स्ताव 
नही करता चाहिए । जरूरत हो तो सप्ताह मे १-२ ब र 
४१ मिन्रट से १ घंटा तक शरीर की भीगी चादर की 
तपेट भी लगावे । उस वक्‍त सिर पर ठडे पानी से भीगा 
गछा श्रौर पैरो के पास गरस पानी से भरी वोतले 
जरुर रखनी चाहिए, तथा बाद को रोगी को एक शीतल 
पपं॑ण स्ताव देना चाहिए। 5 

सवच्ा की क्रिया ठीक करने के लिए सुबह-शाम आधा 
आधा घटा के लिए सारे बदल की मृदु मालिश करनो 
पाहिए । मालिश सूखी को जाय तो श्रति उत्तम । उसके 
बाद गीले कपड़े से सगूले बदन को रगड़ना भी जरूरी है। 

तरकारी या फल का क्रम चलाने के वाद दो सप्ताह 
तक फल भौर दूध पर रहना चाहिए। उसके बाद ही 
भन्न का उपयोग धीरे-वीरे करना चाहिए। श्र्थात्‌ सुबह 
पराम फल-दूध या तरकारी दही लेना चाहिए श्रौर केवल 
रोपहर के खाने मे सप्रारा भ्रन्‍्न के भोजन का. उपयोग 
हरना चाहिए । 


उदयन का उपयोग रक्तचाप के रोग मे बड़ा उपकारी 
होता है। 
दोज निकाले 


हुए बढिया आवला, हर्रा और बहेड़ा 
शो जेश्र 


९ एप मे अलग-प्रलग सुखाले, और खरल में कूट 

शक करते । प्रत्येक सफूफ मे से एक-एक तोला 

पैन किसी मिट्टी के वर्तत मे लगभग श्राध सेर जल के 

य पत में लियो दे। सुबह दानकर पी जाय । इससे 

पंत एपा रसचाप शान्त ही जाता है । 

.. परे सर्वगंधा जड़ी रक्तचाप के बढाने को रोकने के 
“लत चचिक प्रवुक्त होहे लगी हैं जो निर्येष नही है। 


* भामर पत मे प्रत्नशित हत्रा हैं कि इस दया के 
जिओ हे पापमप ए 5 सोफे >>. ६. ८ 35, 
हे '* फि्पए्ठर रोगी की संद्दिपएर तार दम्प तो जाता 

शत 

पा निप+ शाकालल रक ० गे मे भ्ृ पड 

नया, उैपसार, दियाग को भारीउन, एवं थरब- 

३१३१ ४०+ बुर पे... | 

3७ 300" ई छ्‌ | 


22 8 8 


के ब्फननया 


घटा हुआ रक्तचाप 
जता कि ऊपर लिखा जा चुका है, १२० मिलीमीटर 


कं 


से नीचे उतरते पर अल्प या घटे हुए रक्तत्माप का आरम्भ 
दोता है, भर अंगर यह उत्तरकर ११० पर पहुच जाय 
तो इस स्थिति को भयावह समझती चाहिए । और उसका 
एुरन्त इलाज करना चाहिए । कभो-क्रभी तो इस रोग में 
रक्तचाप घटकर €० तक झा जाता है। घटा हुआ रक्त- 
चाप बढ़े हुए रक्तचाप की तरह ही एक रोग है जिससे 
स्वस्थ्य और जीवच के लिए हर समय खतरा रहता है । 


इस रोग से धमतियो और रक्त-नलिकाश्रों की 
दीवार ढीली होफर फैल जातो है जिससे उनके छिंद्र 
आवश्यकता से अधिक कुशादा हो जाते हैं; जिसके कारण 
भी वे ही होते है जो बढ़े , हुये रक्तचाप के कारण है 
भ्र्धात्‌ अनियमित झ्राहार-बिहार और रक्ताधार में बहुत 
अधिक विषाक्त मल का एकत्र हो जाना । 


.. भाय. देखा गया है कि घटे हुये रक्तचाप का रोगी 
क्षीण॒ता सम्बन्धी किसी न किसी रोग का शिकार श्रवश्य 
दोता है ।. श्रत. उसके उस विशेष रोग का ध्यान रखते 


हंए अल्प रक्तचाप के उपचार का रूप निश्चित करना 
चाहिए। - ; 


इस रोग में कुछ,दिनों तक उपवास कर लेने के बाद 
तीन सप्ताह तक बढ़े ह९ रक्तचाप के लिए बताये गये 
नियप्ो की तरह ही फलाहार करना चाहिए। उसके बाद 
पुवह को उदर स्ताव और शाम को मेहन स्नान 
करना चाहिए तथा कवठ्ज हटने तक एनिमा लेते रहना 
चाहिए । फिर फल शौर है पर कुछ दिनोतक रहकर 
धीरे-बीरे सादे भोजन अस्या जाना चाहिए। इस रोग 
में भी लहसुन का सेवन विशेप रूए से उपयोगी पाया 
गया है । 

इस रोग्र में परहेज और पश्य 


वे ही रखने चाहिए 
जो बढ़े हुये रक्तत्ाप के लिगे 


ऊपर बताये गये हैं । 

विज्ञेप उचचार के लिये सारे बदन की नित मालिश, 
हल्का व्यायाम या टहनलना, मामूली गरम पानी से स्नान, 
विध्वाय एव शिधिलीकरणछ, मोजों आदि से वैरों को 
परम रसना तथा रात्त को सोने से पहले गरम पा नीम 
नीडू का रस निचोड़ कर पीना श्रादि उत्तम हैँ । 
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शजयचसा 
शजयक्ष्मा को संस्कृत मे क्षय, यक्ष्मा, यक्ष्मी तथा 
शोष भी कहते है। इस रोग के आागे-पीछे तथा साथ-साथ 
अनेक अन्य रोग भी चलते है, इसलिये इसको राजरोग भी 
कहते है। हिकमत मे इस रोग का नाम तपेदिक या पिल 
है। एलोपैथी में इसे कंजमशन',. थाइसिस' तथा 
'्यू बरक्‍लोसिस कहा जाता है। इस रोग मे शरीर का 
दिनोंदिन क्षय होता है भर्थात्‌ शरीर की घातुश्नो ( रस, 
रक्त भ्रादिं) का नाश होता है, इसलिये इसे क्षय या शोष 
कहते है । इसको टी ५ बी० या व्यू वर क्लोसिस इसलिये 
कहते है. क्योंकि इस रोग की उत्पत्ति का कारण एक 
'स्यू बरकल' नामक कीटाशु ( ॥४०००४ 88०05 ) 
माना जाता है जो फ्ेफड़ो'श्रादि में उत्पन्त होकर उन्हें 
धीरे-धीरे खाकर नेष्ट कर देता हैं। यह कीटाणु फेकडों, 
त्वचा, जोड़ो, कराठ, मेददण्ड, अन्तड़ियो एवं हड्डियों श्रादि 
शरीर के सभी अवयवो पर समान रूप से पभ्राक़्मण करते 
की क्षमता रखता है।.._ 
क्षय रोग के तीन भेव होते हैं-- फरक्रतीय क्षय, पेट 
का क्षय तथा श्रस्थि क्षय । 
लक्षण -.. 
हीय क्षय सर्वे साधारण को जल्दी पहचान में 
पैर शरीर के भ्रन्दर बहुत दिनो तक छिपा 


नही श्राता श्र 
रहकर बढ़ता रहता है । जब यह विकराल रूप धारण 


क्र लेता है तेव कही जाकर हमे पता लगता है कि यह 
तो क्षय रोग है। यही कारण है जो इस रोग से पोड़ित 
प्राणी बहुत कम बचते है । घ्राजकर्ल तो इस रोग का 
ग्राक्रमण बूढ़े, जवान, बालक, जी सब पर समात छप 
से हो रहा है । सिस्त-भिन्‍्त रोगियों म ईस रोग के भिरत- 
भिन्‍न लक्षण हुशा करते है । #ित्ती को साथ की बीमारी 
होती है, किसी को सिर में दर्द की भर किदी का पाचन 
बिगड़ा होता है । बहुतो की हड्डी गलते लगता है, कन्धो 
में पीड़ा होती हैं धथवा कान या शाख की छोई बीमारी 
खडो होकर असली रोग भर पर्दा डाले रहती है । इप 
रोग में साधारणत, रोगी की नाड़ी वेज और के पी-कभी 
असमान गति से चलती है । पेचिंय की शिकायत वहुधा 
बनी रहती है । रोगी कभी-कभी उल्टी भी करता है । 
उ6की जबान लाल हो जाती है । तापक्रम वढा रहवा है 


#धाव. कक. 


और गन्दा पाखाना हुआ करता है । क्षय से रोगी 4 
ग्रच्छी नीद नही आती तथा चलते भौर सोते परम 
उसका मुह खुला रहता है, उसक्री जीवनी-शक्ति क्षी 
हो जाती है जिससे वह दुर्वंल हो जाता है। चेहए पीः 
पड़ जाता है | कितना ही बलदायक श्राहार वहू क्यों 
ले, शरीर पर माय नही चढता, केरल उभर आता 
झौर चेहरे पर लाली श्र चमक दिखाई देती है। | 
, रोगी को सवय-समय पर अतायास पत्ीना प्रजा 
करता है। क्षय के रोगी के फेफड़ों का चित्र एक्सरे ह। 


लेने पर फेफड़े रोग से प्रभावित दिखाई देते है, पर 
वार इससे धोका भी हो जाता हैं । 


क्षय रोग से पीड़ित बच्चे चिड़चिंडे हो जाते हैं। 
तीव्र प्रकाश देखना पसन्द नहीं करते भौर व कड़ी प्राव 
ही सहन कर सकते है। वे नींद में बड़बडाया कर 
और दात किंटक्रिठाते हैं। इस रोग में शरीर काव 
घट जाता है, भूख नहीं नंगती, खासते समय सीने 
पीड़ा होती है और खांसी विशेषतया सवेरे सोकर ४०५ , 
पर तथा भोजन करने केबाद भाती है. । तीसरे प्रहर द 
धीमा-धीमा ज्वर हो श्राता है । कफ के साथ रक्त गिखा 
_है। तबियत उदास रहती है। भोजन में स्वाइ नहीं प्रात 
तथा आवाज बदल जाती है। क्षय रोग के रोगी के पूर 
का परीक्षण करने पर उसमें क्षय के कीटाण बहुतायतत ते 
मिलते है । का 
- क्षय-रोग के तीन दर्जों माने गये हैं--प्रारम्िक, 
माध्यमिक, तथा श्रेतिम । एक श्रकार की ब्रौर या 
होता है, जिसे उद्दामयक्षमा (08॥07॥॥8 [४9 #5) 
कहते है, जिसमे रोगी की हालत तेजी से विगड़ने लगती 
है भ्ौर वह वहुत जल्दी मर जाता है । 
श्रारम्भिक अवस्था मे क्षय साब्य कहा जाता $ 
इसमे विशेषकर प्रातः काल खासी उठती है। पाही है 
साथ कभी कफ श्राता है, कभी नही श्राता, तौर कमी 
कफ में रक्त के छीटे दिखाई देते हैं । दारीरिक शर्कि कीं 
हास होने लगता हे । भूख बन्द हो जाती है। तप प्र 
लगता है | थोड़ा भी परिश्रम करने पर रोगी वक़ जाई 
है और उसझे शरीर से पस्तीता चलने लगता है। रत की 
अ्रवायास पत्नीना आता है । तीवरे पहर हल्का खा कद 
है और प्रात काल कभी कमी लार्मल' से भी नी हैं 
जाता है । 





(<्जनड प्रादुनलिव जिनिलर 
प्रध्यमिक अवस्था में यध्षमा के जीवाण रोगी के जाता है। जिन बचो कासिर बड़ा होता पल 
न गैर का रक्त और मास गणडमाला का रोग होता है उनमे क्षय रोग के कीटाण 
पा ज ग्री उन्हे अपनी माता-पिता से मिलते हैं, या गलत 
पीण होने लगता है । दोपहर के बाद जब ज्वर चढ़ता है. यात न्हे श्र ९ अर 
पे बडे फूल जाते हैं और मुह लाल हो जाता है। रात तरीके के रहच-सहन, अथवा उनके श्रार प्यक र्ज 
में पत्तीना भ्रधिक आने लगता है। पेट की बीमारी बढ़ विषैल्यी श्रीषधियो के प्रयोग से उत्पन्त होते है । 
वती है। सुखी खासो अधिक उठती है । कफ का रज्भ जिस प्रकार एक स्वस्थ व्यक्ति के शरीर मे, खाया 
पफेद भागदार से बदलकर नीला होजांता है और हुआ पदार्थ, शरीर की अग्निऔर धातुओं की गर्मी से पक- 
इसके साथ-साथ रक्त भी गिरना आरम्भ हो जाता है। फर शरीर मे लगता है, उप्त प्रकार एक क्षय-रोग के रोगी 
ई होती है। शरीर का वजन काफी घट जाता है । छृष्ट के शरीर मे, खाया द्रव्य, उसके ध्ारीर की अ्रग्नि तथा 
ब३जाता है। मुह चपटा हो जाता है। मुह षर सूजन शरोर स्थित धातुश्रो की गर्मी से नही पकता। भ्रपितु 
प्रा जाती है। तथा बगलो मे कभी कभी सूदया-सी चुभती . उसका खाया हुआ ,खाद्य पदार्थ उसके कोठे मे जाता जरूर 
प्रतीत होती है । यह दशा कष्ट साध्य होती है । “7 है, लेकिन उससे बजाय.रस बनने के मल ही अधिक 
श्रन्तिम अवस्था मे ऊपर की सभी तकलीफे बढ़ बनता है-। इसीलिए उसके शरोर में रक्तादि धातुश का 
गती हैं। रोगी के दोनो फेफड़े खराब हो जाते है । कण्ठ. पोपण न होने के कारण, रक्त, मांस तथां वीये आदि संभी 
विकृत हो जाता है । दस्त लग जाते हैं। ताक बतली हो. झ्रावश्यक तत्वों की एकाएक कमी होनी शुरू हो जाती है 
जाती है । नथुनो के भीतर का भाग काला हो जाता है। शभौर तब वह केवल मल वा विष्टा के सहारे जोने लगता 
कपटिया अन्दर धस जाती हैं। घुटनो के निचले भाग है। उस वक्त उसके जीवन का सहारा मात्र मल होता है 
मे दर्द होता है। ऐशे की एड्रियो का ऊपरी भाग भी सूज जिसके टूटते ही उसका श्रन्त हो जाता है। ५ 
गाता है। तथा रक्त का वमन होने लगता है। पर इस तपेदिक या क्षय छूत का रोग है । छूत से यह बड़ी - 
प्रवस्था मे एक विचित्र व.त यह होती है कि रोगी की शीघ्रता से फैलता है ।- इस रोग के कीटाण होते है जो 


भूत खुल जाती है प्रौर वह सोचने लगता है कि वह रोग के फैलने में मदद करते है। क्षय के कीटाणु की लम्बाई 
भच्छा हो रहा है। लेकिन इस अवस्था को प्राप्त रोगी ४२5८ रच से १८८०० ईच तक और मोटाई ,<- 
बहुत कम बचते हे । 

पेट के क्षय की पहचान थी बड़ी कठिन होती है। 
छे पेट के प्रन्दर क्षय की गाठे (0]9705) पड़ जाती 
ह। यह रोग अपनी वढी हुई अवरथा मे सग्रहणी कह- 
गाता है, जिसमें रोगी को दस्त आया करते हैँ । 

ऐड्टो के क्षय मे घरीर मे जहा-वहा फोड़े और जख्म 
ऐैजातेहैयो भच्छा होने का नाम नही देते । इस 
शार के क्षय की पहिचान भी आसान है। 
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इच् के लगभग होती है । ये कीटार लम्बे, पतले श्रौर 
छडी की शकल के होते है । इनके ऊपर एक आवरर चढा 
होता है जो चर्बी और मोम का बना होता है । रोगी की 
खासी के साथ २४ घटे में दो करोड़ या इधसे भी श्रप्रिक 

- जीवाणु का शरीर से बाहर निकलना साधारण-सी बात 
है । सूर्य के प्रकाश से, उबालने से तथा लाइसोल के घोल 
मे रखने से ये शीघ्र ही नष्ट हो जाते है । सीड़न, सड़न, 
धूल, गधी हवा, तथा अर घेरी जगहे इनके निवास स्थान 
हैं श्लोर मल घोयन | अधिक गर्मी, श्रधिक प्रकाश, स्वच्छ 
स्थान, स्वम्थ चरीर, एवं बुद्ध रक्त के सम्पर्क मे श्ाते ही 
इचका खातमा हो जाता है। थे मल से भरे शरीरो प्र 
ही चोट कर सकते है श्ौर कच्ते हैंँ। निर्मल शरीर में 
इनकी दाल नहीं गरती। इसीलिए यह आवधब्यक्‌ नही है 
कि जय क्षय के वीदाणु कसी व्यक्ति के घरीर में पहुंच 

जायें तो उप्ते क्षय रोग हो ही । सिद्धान्त भी यही है कि 


कारण 

. नपन्रोग के होने के पूर्व, स्ान-पान और रहन-सहन 

३ यो में, रोगो का शरीर विजातीय द्रव्य (जल) 

ह ृ३ जद ४ जिससे उसका शरीर धीरे-धीरे तत्वहीद 

' या है। रुती जी यह रोग किसी दूसरे रोग की 
ने गपी रकायो के दुष्परिणामस्वरूप भी होता 

द जी दवाइयों से दशा दिया 


((>्् कै ए (2 लि 
है): ( न्््ल्क्रन ८... ाशधलए वसा हिला 
अतीक जज हटाल 5 


जहां गंदगी होती है वही कीड़े उत्पन्न होकर पनपते श्रौर 
वृद्धि की प्राप्त होते है । परन्तु जहाँ गदगी नहीं वहा 
कीडो का गुजर कहां ? वहां तो उनकी मौत हो जाती 
है। भ्रतः किसी रोग के रोगाणु, वस्तुतः उस रोग के 
कारण नही होते, अवितु वह रोग विशेष ही उस्त रोग 
के रोगार| भ्रो का कारण होता है । दूसरे शब्दों में इसे 
इस तरह कहेगे कि रोगाण रोग के परिणाम है । 
बचाव--यह जानना, कि किसी व्यक्ति विशेष के 
शरीर में विजातीय द्रव्य का भार इतना है या नही कि 
जिससे क्षय के कीटाणुओ द्वारा उसके शरीर पर भ्राक्रमण 
होकर उसे क्षय हो या न हो ? यदि असम्भव नही तो 
प्रत्यन्त कठिन श्रवश्य है । इसलिये यह अ्रक्‍्लमन्दी की 
बात होगी कि जहां तक सम्भव हो क्षय के रोगी के 
सम्पर्क से अवने को बचाये रहा जाय । उसके थूक-खखार 
को रोज जला दिया जाया करे, उसझे बदन, कपड़े आदि 
को दूसरा कोई इस्तेमाल न करे, उसके सभी कपड़े रोज 
धूप मे सुखाये जाये तथा उसे बस्ती से दूर अलग किसी 
बगीचे भ्रादि मे बने कमरे मे रखा जाय, ताकि उसके 
घरीर के क्षय के कीटाणु किसी दूसरे को हावि व पहुचा 
सके । जो डाक्टर और तीमारदार ऐसे रोगी की दवा- 
दारू, सेवा, सुश्रू षा करे उन्हें चाहिये कि वे स्वास्थ्य के 
साधारण नियमो को तो पालन करें ही साथ ही साथ 
प्राकृतिक उपायो से अपने शरीर को विशुद्ध एव विजातीय 
द्रव्य से मुक्त जहर करले, अन्प्रया क्षय के कीटाखु उनके 
मलपूर्ण शरीरों मे प्रवेश कर किसी भी समय उन्हें रोगी 
बना दे सकते है । 
चिकित्सा 
भारतवर्ष मे इस समय लगभग सवासीो क्षय के अषस्प- 
ताल क्ाये कर रहे है, जिनमें लगभग १०००० क्षय क्के 
रोगी रह रहे है। उनके अतिरिक्त २००० से ऊपर क्षय 
के रोगियों के रहने के लिए अन्य अस्पतालों में भी प्रवन्ध 
है । इन सभी अस्पतालों में ग्रौषधियों के योग से क्षय को 
दूर करने का प्रयास किया ,दाता हैं जिससे &ः ५७॥[979 
०ह० ४. 7 के शब्दों मे, लाभ के बदले हानि ही प्रधिक 
होती है ! क्षय के भ्रस्पतालों में एक-एक करके कितनी 
ही श्रौषधियों दा प्रयोग हुआ जो वाद को निरथेक सावित 
हुईं और छोड़ दी गई । धीरे-धीरे क्षय रोग निवारण की 





विशेष रीतियो का गाविष्कार हुआ, फ्रुपफुसावरण-गत मे. 
वायु प्रवेश कराकर रोगी को रोगमुक्त करने की रीति 
'कौक' की 'टृबकु लिन वाली चिकित्सा का _ ग्राविष्कार 
तथा प्रोफेसर मौलगार्ड की स्वर्णों से तैयार की हुई 'तैनो- 
क़ाइसित' नामक वरतु आदि । किन्तु इनसे भी क्षय को 
परास्त करने छी चेष्टा असफल हुईं। छाज भी पेड़ों . 
वैज्ञानिक क्षण के लिये किसी विशेष श्रोषधि के अनुसधाग 
में व्यस्त है। तात्पर्य यह कि श्रौषधि चिकित्सकों के पाप 
क्षय की कोई रामबाण शोपधि न तो कभी थी और व 
आ्राज हैं । रा 

एकृतिक चिकित्सकों का अनु भव इस बात का साक्षी 
है कि क्षय के रोगी प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा ९०% 
ठीक हो सकते है । तीसरे स्टेज” पर पहुंचकर भी कितने 
ही रोगी ठीक हो गये है। प्राकृतिक चिकित्सा से उन्ही 
रोगिवो के चगा होने मे देरःओऔर< कठिनाई होती है जिनको 
जीवदी-शक्ति श्रौषधि चिकित्सको द्वारा प्रत्यधिक वितो 
आऔषधियो, इन्जेक्शनो तथा भस्मो आदि द्वारा पूर्णतः या 
अशत, मार दी गई होती है । 

क्षय-रोग निवारण के लिये प्राकृतिक चिकित्सावलाते 
के प्रथम जिन कारणों से क्षय-रोग के होने की सम्भावना 
रहती है उन्हे सर्वथा त्याग देना चाहिये । 

रोगी को चाहे जैसे हो, दिन-रात शुद्ध श्रौर मुक्तवाबुका 
ही सेवन करना चाहिये | कारण, वायु, प्रकाश क्या है 
मे क्षय-रोग के भगाने की यवेष्ट शक्ति होती है । हरे वीं 


< शरीर पर जितनी देर हो सके स्वच्छ वायु और प्रहार 


लगने देना चाहिये । रोगी का वास ऐसे स्थान पर होना 
चाहिये जहा सोते-जागते हर समय उसे साफ हवा भ्रौर रोशनी 
पर्याप्त मात्रा में मिलती रहे । इस काम के लिये रोगी का 
नदी में लाव पर, या पहाड पर रखना ठीक रहता है | 
उम्मुक्त वायु के सतत सेवन से रोगी को भूल छ्गती है, 
तीद भ्रच्छी त्राती है और उसका विषाक्त रक्त गुड शी 
है । जाडे की रातो में भी रोगी को घर के बरामदें में ४ 
रजाई श्रादि श्लोढकर सोना चाहिये सोते तमय मु । 


हु मर ह् 5. का वाटर 
कदापि ढंकना नही चाहिये । रोगी के प्स दीपक, वी 

हि _5 आथक थी या 
यात्रीग न जलने देना चाहिये। इससे बढ़ी ही ६ 


में प्लोघजन वी कमी पड़ जाती है । 
फुप्फुसीय यदमा झे लिये चीट 


हा 


बन का सर के 
के दरगयां डी हा 


है 
क्ष्कः 


(<नडप्राकुलिब 'जिकित्साइ डक 


जिया तारपीव का योग होता है विशेष रूपसे लाभदायक 
है। ऐसी, हवा साफ, स्वच्छ श्रौर ताजी होती है तथा 
झ्में क्षय के कीटाणुप्रो को मार: डालने को आइचय- 
इनक शक्ति होती है । इसीलिये देवदार या चीड के जगल 


जाय, तब तक उसको शब्या पर लेटे रहकर पूर्ण 
विश्राम करना चाहिए । रोगी जितना विश्वाम करेगा,उस 
का रोग उतनी ही जल्दी भागेगा। 


ना 


क्षय के रोग मे गाय के दध से बकरी के दूध का 


बाते पहाड़ो पर क्षय के रोगियों को रखता विशेषल्‍्षप से सेवन विशेष लाभकारी है। भारत के पुराने वैज्ञानिकों 


फनदायक होता है 

विलिलिखित हवन की सामग्री मगाकर और कूट-छाठ- 
कर उप्मे शुद्ध घी इतना मिलावे कि वह खझूँव तर हो जाय 
प्रोर उसका लड़ बन सके | इसको किसी वर्तेन में ढक- 
कर सुरक्षित रख छोडे । रोज_सुबह-शाम थोड़ी सी यह 


एवं आयुर्वेदिक शाख्त्रियों ने बकरी श्रौर बकरी के दूध को 
तपेदिझ की मात्र औषधि लिखा है.। न केवल यह कि 
बकरो के दूधे को तपेदिक की दवा बतलाया है, श्रषितु 
वैद्यैक मे तो यहा तक लिखा हुआ है कि बकरी का दूध, 
रोगी को उसके भोजन के स्थान.पर देना चाहिए । यदि. 


मिश्रित सामग्री लेकर रोगी को चारपाई के पास नीम __ रोगी बकरियो के भुंड मे रखा जाय तो अत्यधिक 
की लकड़ी की आग में हवन करे । ऐसा करने से रोगी लाभ होगा, थहां तक कि रोगी के जान के लाले पड़ गये 


को अत्यधिक लाभ होगा । सामग्री की चीजे ये हैं :-- . 
मण्डूकपर्णी, बाह्यी, इन्द्रायण की जड़, शतावरी 


हो तो भी वह बच जायमा । शायद इसीलिये श्राजकल _ 
भी क्षय के रोगी की चारपाई से बकरी बाधने कीं चलन 


प्रतगंघ, विधारा, शालपर्णी, मकोय, श्रड[सा,' गुलाब के है ॥ बकरी चराने वाले एवं बकरियो के “कु ड रखने वाले 


फूल, तगर, रास्ता, वशलोचन, जायफल, क्षीरकाकोली 


जटामासी, पणडरी, गोखुर, पिस्ता, बादाम, मुचकका, , 


'ग, हरेंबड़ी गुठली सहित, झावला, पुननेवा, नग्रेच्द्र- 


गड़रिये क्षय के -शिक्वार बहुत कम होते देखे जाते हैं। 
हाल ही मे आयुववेद छाख्र की इस सचाई की जाच 
करने के लिए अमेरिका के एक तपेदिक चिकित्सा-विशेषज्ञ 


वामड़ी, चीड़ का बुरादा, खूबकला। ये सब एक-एक ने एक 'सिनेटोरियंम खोलकर लगभग २००० बकरियों 
भाग, गिलोय श्रोर गुगल चार-चार भाग, केसर, शहद . को रखा । इस सिनेटो रयम में पौष्टिक खाद्य के श्रतिरिक्त 
पोर देशी कपूर चौथाई-चौथाई भाग तथ्य देशी शक्कर - रोगियो को दवा की जगह कैवल बकरी का दूध दिया 


१० भाग । > 


क्षय के रोगी को काफी आाराम की जरूरत होती है 

पह आराम शारी रक और मानसिक दोनो प्रकार का 
शा चाहिए। चिन्ता, क्रोध, भय अआ्रादि मावसिक उद्देग 
रोगी के रोग को बढा देते है। दुर्वल रोगी को उपवास नही 
पर चाहिए । पूर्ण विश्वाम मे एक तरफ तो जीवनी- 
शक्ति कमर व्यय होती है।दुसरी तरफ वह सख्य होतोरहती 
ह जो रोग के प्रधिकांण उपसर्यों का शमन करने में काम 
धाही है। उाक््टर कुलर॑जनः मुसखोंपाध्याय के विचार 
ह भप्ताहू तक यदि रोगी कौ चारपाई पर पड़ा रख 

९ प्रा पूण प्राराम दिया जाय तो बहुव बार केवल 
'अत जे ने हो रोगी लो दृबंदता, मन्दारित, अजीरों 
हे ( णदि में कमी हो दाती है झौर कभी-कभी 
री ही दूर हो जाते हैं। इस तरह विश्नाम 


का मचर और दापारण हर ५५0७ ८5० ॥ 
मे बेश्न कोपपायारण रूप से बददे 
$ 

८४3 शा5ई 


75 सृझ रोगी का प्दर दे चला 


जाता है । फलस्वरूप उस चिकित्सक को लोगो को बताना 
पड़ा कि देँवाओ्रो द्वाश जहा उसे एक प्रतिशत भी 
सफलता .प्राप्त न होती थी वहां श्रव इस विधि से इच्छित 
फल श्रतायास ही प्राप्त हो जाता है,» मानों बकरियों 
मे रोगियो को रखने से उन्हे ग्राशातीक्ष लाभ होना एक साधा- 
आए सी बात है। इस डाक्टर ने लिखा है कि बकरियो मे रहन 
सहन रखने से, बकरियो की सास व्‌ महक मे जो एमो- 
निया गैस निकलती है, वह रोगियों के लिए रामबाण 
का काम करतो है। जमंनी श्रादि पश्चिमी देशो में बकरी 
का दूध प्राप्त करने के लिए विश्येप प्रवन्ध किए जारहे हैं 
ओर ब्रस्पतालों मे रोगियों को बकरी का दघ ही पीने 
को दिया जाता है। यह श्वच है कि 
की अधिकता थी और लोग अ्रधिक से अभ्रधिक्त बकरियां 
पालते थे तो क्षय का ताम भीसुनने मे न श्राता था । 


वेक्िन घब तो वकरियां केवल मास के लिए पाली जाती 
हैं और थीघ्र ब्व कर डालीजार्त 


भारत में बकरियों 


हु । पाच्यात डाक्टरों 


६ 


(९ /यघय 5 हा 


2-33.6 0 व त्ाउ $<डडच्च्डऊ 
४५७० का अल पु खन्य्तोंरें 
हि नकल जद नि्तजतत््त २ 


धौर वैज्ञानिकों ने अल्ेपण करके यह भी सिद्ध किया है. से ४४ मिनठ तक चोला प्रकाश छाती पर डाले । 








कि बकरी का दूध, मनुष्य के दूध से भी अधिक बदकारक १० बजकर ३१ मिवट पर---घर्षण स्तान और साधारण 


न 
| 


तथा हल्का होता है, और जहां श्रन्य दूध से बच्चों को जल स्तान यो स्पञ्ज बाय रगड़-रगड़ कर। ईक 


प्रपच हो जाता है, वहा बकरी के दूध के सेवन से वह , प्रॉर्थता। | 
प्रपच दूर हो. जाता है | कारण, गाय श्रादि के दूध-मे ११ बजे दिन--फल दूध या रोटी भाजी। कभी-कभो 
वचिकनाहट की मात्रा ग्रधिक्, तथा बहरी के दूध--से कम '_. लाल भाते मोर भाजी। नमक बिलकुल न हो या कम 


होती है। बकरी के दूध में खाद्योज (ए्।आ॥००) भी खाने के समय जल पान बिलकुल नद्दी या कम। * - 


अ्रधिक होते हैं जो मानव-स्वास्थ्य के लिए नितान्त आव- १ बजे दिन-#प्यास भर जल-पान । 


् 


इयक है। बकरी को कभी क्षय का” रोग नही होता जब “ २ बजे दिन--गहरी वीली बोतल का सूर्य तप्त जल आधी 


_क् गाय को यह वहुधा होते देखा गया है। यही काररा >2. छुटाँक पीवा।: - ! 
है जो बकरियों के दूध मे क्षय के कीटाणु कभी नही पाये .> २ बजे से ३ बजे शाम तक--हवी और रोशनी में पद 
जाते और- इसीलिए बहरी का दूध, क्षय रोग-की मुख्य कर शझाराम, मनोविनोद, गाना बजाना । उत्ी समय 
ग्रीषधि है ।. -_. रीढ़ की मालिश पांच मिनट तक। 

+क्षय रोग के भारम्भ मे जब सुस्ती मालूम हो तीपरे. ३ बजे- शाम--पेडू पर गीली मिट्टी की पट्टी। शक्ति 
पहर कुछ ज्वर हो जाय, भूल जाती रहेओर शरीर दुंबला 7 भर थोड़ा टहलना ।' 
होने लगे तो इधर-उधर न -भटककर जुट 'प्राकृति् - ४ बजकर ३० मिनट शाम को--सस्तरे का रस्‌ या मठ 
उपचार शुरू कर देना चाहिये। हर रोज शौच के बाद या बकरी के थोडे दृुध के साथ प्राधा टमाटर या 
एनिमा-प्योग, सुबह भश्ौर शाम फर्द दूध, तीसरे पहर _ सेव । या 


दूध, भौर दो हर को रोठों और उबली भाजी का भोजन । ६ बजे शाम - कागजी नीबू _का रस- मिला हुआ पाती 
खुली हवा में -रहना झौर शक्ति भर टहलना बाकी समय _- पोवा। । हे 
(रे भाराम। प्रारश्म्रिक दी० बी० तो इतने ही उपचाड़ ...६ बजकर ३० मिलें पर-आमी छोटी चराने 


से केवल ३-४ मास में ही अवश्य ठीड हो जाता है । “ प्याज या लहसुन के चार छः बू द रस के साथ चादा 
पुराने रोग के लिये तीचे एक चिकित्सा चार्ट दिया. - ( यह प्रयोग दिन मे दो-तीन बार तक किया भा 

जाता हैजिफमें मौधम के अनुसार एवं रोगी के बलावल को .. सकता है।) - 

ध्याव में रखते हुए फेर वदल कर लेना चाहिए और काम ६ बजकर ४५ मिसट पर--उदर-स्तान । 

मे लाना चाहिए-- - : | ७ बजे ध्यम को--गहरी नीली बोतब का जल परीगा | 

६ बजे सुबह--र प्रार्थना, नित्य क्रिया के बाद गहरी ८5 वजद्गर ३० लक शाम कौ--पोडा बकरी हीं 
सांस की कसरत, एनिमा, आराम । 5 मा ७ रोज कुचा दूध और किशमिश या पकी तरकारी की ह्‌ए 

- [कर श्रति दूसरे दिन, उसके बाई प्रति चौथे दिन । या खब्जीन्रोठी।.... 

७ बजे सबह--मेहत स्तान और गर्मी लाना (टहल कर, - ६ व्जे रात तक--मनोविनोद, हुसना, गाना-वजानं | 
व्यायाम करके या रजाई आदि ओढकर ) । हु तत्पदचात शयन । गा 

८ बजे संवह--र्देक पाव बकरी का ताजा दूध (का) अनुभव से जाना गया है कि क्षय के रोगियों को फत 
धौर सत्तरे का नंदिता या दूध-किशमिश । प्रौर बकरी का दूध वडा लाम-करता है, विशेषकर प्मि 


६ बजे सुबह--गहरी नीली बोतल का सूर्यतप्त जल के दिलों में श्राम का सेवन बा पीना । मी पे 
यों छेटांक पीना । आम का ११-२० तोला रस, किसी क। या हा 
& से १०॥ बजे तक >-हुवा और रोशनी मे लेथ्कर  कटोरे में निचोड़ कर उममे छोटी मवितयों का हे ः 
- श्ाराम । कभी-कभी प्नालिश । उसी वक्त १० मिनट गहद मिलाले श्रौर रोगी को रोन युवह-धीम ६६ 


द्र्त 


१ 

ट 
५ 
! 
+ 


। 


्ः 


ै निम्नलिखित झ्प कारण है जो 
ह गाव । साथ में पाती को जगह बकरी का धारोष्ण. सकता है। दमा हज छ्मु 
सात दिन रात मे दो तीन बार दे तो बड़ा लोसे शरीर के दूषित होने से दे 


जा है। प्रच्छा तो यह हो कि चिकित्सा श्रासम्म करने (१) फेफड़ों बंप दुवतता से । 
'ेप्रपा रोगी को ऐक सप्ताह तक केवल फलों पर रखें । (२) हृदय की दु्दंलता से । 
खो दित में तीनवार आराम, अ गुर एव. सन्‍्तरे शादि फल - (३) गुर्दों की दुवंलता से। 
होने चाहिए. और साथ में बकरी का कच्चा दूध भी थोडा -.. (४) आर्तों की दुबलता से। 


तेवा चाहिए । रोगी को. अपनी रुचि के अनुसार दूध ? 
और फत्नो का अनुपातः स्थिर करना चाहिए । फल हल (६) नाकडा रोग हज मल 
फ एक से आठ सप्ताह तक जारी रखी दुमा की रोक डे 
जा नस हक बा धीरे-धीरे आरम्भ... (रोग का आ्रारम्भ होते ही नमक झौर सकेद चीवी 
किया जा सकता है। मगर उस समय भी वीच-बीच में- छोड़ देना चाहिये श्रीर दूध, फल, सब्जी, - गेहूं का दलिया 
फत और दूध लेते रहना चाहिए । दूध और फल की यह या विना छने श्राटे की रोटी खाऊर रहना चाहिए। रोज 
मिश्रित खुराक रोगी को लगभग दो मास वार्द पुनः-पुनः « प्रातःकाल रीढ थो रंडी को सीधे रखकर खुली और स्वच्छ 
तेबा चाहिए। मम ह हु वायु में ७-८ वार गहरी सासे लेवा श्रोर निकालना चाहिए 
ध्सील " और कुछ दूर प्रात/क्ाल टहलना चाहिए। पेढ -को सदा 
| का हि - __-- -साफ रखना चाहिए श्ौर कब्ज कभी न होने देना चाहिए । 
(0 हि दुढदायी रोग है के - -बित्ता आदि मानतिक रोगों को पास न फटकने देना 
"ज़ी बुर्कित से दाता है। इसीलिए गा हक का _ चाहिए। जलपान कें वक्त केवल गरम पानी मे कागजी 
कहावत प्रचलित है मगर प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा यह _ केंनू निचोडकर रा जाहिए ता) के इलानेयो 


- (५) स्नायु-मण्डल की दुर्बलता से। 


रोग भी प्रन्य हठी रोग । दर किया न » हू 
बात हे शत गिकी या अल आकर -सकचित 3 रे भी मित्राया जा सकता है। सूर्यास्त के पहले 
आह ही फल और दूँध का हल्का भोजन करत्रा चाहिए। भोजन 
होने प्रोर उनमें कफ के जकड़ जाने से रोगी सास कठि- व पति वि 2228 
नत से ले पाता है और जब सीने को प्रसख्य ग्रन्थियां कर गत गम तक को मद लव 
गफ से मढ़ू सी जाती हैं-तो दपे का दौरा- होता है जो - ० हक कम चाहिए। चुए भौर गंदी हवा से 
शोर वी था दगग अिक- गो रदे सकता है । जब कप गा चाहिए। तथा नित्य प्रात'काल कुछ देर तह धूप 
दोदा पड़कर निकलने लगता है तो दमे का दौरी कर्म होने_ शाम जी आग, दम छाती पर कड्‌ ए तेल 
आन कम पा रे पे है ग्रन्थियों मे .. संधारंण उपचार के लिए प्रति “रविवार को उपवास 
बा पा हक रे है कस _ करना-चांहिए-और शाम को प्रतिदिन शक घटे के लिए 
सेह उमेश सा सीने पर गीले कपडे की पट्टी रख स्तइत 
पेग सा शाकरमेशे रात्रि मे या सूर्योदय के कुछ पहले विशेष- डी करत से कक आर के दो का 
ते ऐोता है उस समय सीने मे एक प्रकार का शब्द और रोग अपनी जड न जमानेपावेगा। 55 
तेल है. दरोर लाल या नीला पड़ जाता है श्रौर ठंडा ८ दोरा होने पर डपचार है 2 है 
रे] शावा हैं तथा श्वास-कष्ठ से पसीना छूटता है । - दोरे को शात्ति तेक उपवास [ साथ से गरम पातो में 
५ इम का दोरा जादा, वरसात तथा गर्मी--कछभी भी नीदू का रंस निचोड़कर दिन में कई बार दे । पहले पै से 
7९6 हैं। रोग पुराना होलाने पर सर्दी, खांसी का एक गरम नहान देकर गन के चारो ग्रोर खब ठड़े 
बे ड पर चल हू आ शै आओ ६ भो्‌ जन ्‌ न के हि घर 
पा 2 कर पचिक भोजन धादि उनित सामान्य जल से भीगा गमछा लपेटना चाहिए । सर ही पूरे वेट 
हा हक हक शारम्भ हो जाता है। दमा कई छाती और पीठ को सेंकना चाहिए। दोनो वक्त पेडू पर मिट्टी 
' हा होता | ज्येर बालक, युवा शोर चूढ़े सदको हो को पट्े और उसके बाद एनिमा गुनगुने जल का । हर १० 


३ 
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धौर वेज्ञानिक्ने ने अन्वेपण करके यह भी सिद्ध किया है से ४५ मिनट तके नीली प्रकाश छाती पर शत्ते । 
कि बकरी का दूध, मनुष्य के दूध से भी अधिक वदेकारक १० बजकर-३१ मिनट पर--घधष ण स्तांव और साधारण 
तथा हल्का होता है, और जहां अन्य दूध से बच्चों को जल स्वाव या स्पञ्ज बाथ रगबड़-रगड़ कर। इईइ 
प्रपच हो जाता है, वहा बकरी के दूध के सेवन से वह , प्रार्थना। 7 द 
भ्रपच दूर हो जाता है। कारण, गाय श्रादि के दूध-मे ११ बजे दिन--फल दूध या रोटी भाजी। कभीजयो 
चिकनाहट की मात्रा अधिक, तथा वहरी के दूध--से कम __ लाल भातें मोर भाजी। तमक बिलकुल ने हो या इग, 
होती है। बकरी के दूध में खाद्योज (ए:४7॥॥०) भी खाने के समय जल पान बिलकुल चढ्ठी या कम। - 


ग्रधिक होते हैं जो मानव-स्वास्थ्य के लिए नितान्त आव- १ बजे दिन--प्यास भर जल-पान । 
धयक हैं। बकरी को कभी क्षय का” रोग नही होता जब २ बजे दिन--गहरी बीली बोतल का सूर्य तप्त जल आओे 


कि गाय को यह बहुधा होते देखा गया है । यही कारण छुटांक पीचा । 
है जो बकरियों के दूध मे क्षय के कीटाणु कभी नही पाये /- २ बजे से ३ बजे श्ञाम तक--हवा और रोशनी में ते 
जाते और इसीलिए बएरी का दूध क्षत्र रोग-को मुख्य कर झाराम, मवोविनोद, गांता बजाना । उप्ती सम 
झौपधि है । रीढ़ की मालिश पाँच मित्रट तक । 
क्षय रोग के श्रारम्भ म॑ जब सुस्ती मालूम हो तीसरे - ३ बजे -शाम--पेडू पर गीली मिट्टी की पट्टी । गरक्ति 
पहर कुछ ज्वर हो जाय, भूख जाती रहे;झौर शरीर दुबला 7 भर थोड़ा टहलना। 
गेने लगे तो इंघर-उघर न -भटककर तुरत प्राकृतिक - ४ बजकर ३० मिनट शाम को--सन्वरे क। रत या मठ 
उपचार शुरू करे देना चाहिये। हर रोज शौच के बाद _- या बकरी के थोडे दूध के साथ प्राधा ठमाठर था 
एनिमा-पअयोग, सुबह शोर शाम फन दूध, तीसरे पहर सेव। <: - 
दुब, भौर दो (हर को रोटो और उबन्ी भाजी का सोबत। ६ बजे शञाम-कागजी नीवू का रस- मिला हुआ पानी 
खुली हवा में रहना झभौर शक्ति भर टहलना बाकी समय - पीना। के 
(णुँ ग्राराम | आरसम्मिक टी० बी० तो इतने हो उपचार _ ६ बजकर ३० मिनेंट पर--झाधी छोटी चम्मच शाह 
से केवल ३-४ मास में ही अवश्य टीछ हो जाता है । “ प्याज या लहसुन के चार छ' बृद रस के साथ चादग 
पुराने रोग के लिये नीचे एक चिकित्सा चार्ट दिया : ( यह प्रयोग दित मे दो-तीन बार तक कियांजा 
जाता है जिसमें मौधम के अनुसार एव रोगी केबलावल को. प्कता है।) < 
ध्यान में रखते हुए फेर बदल कर लेना चाहिए और काम ६ बजकर ४५ प्िचट पर--उदर-स्तान | 
में लाना चाहिए-- ७ बजे हयम को--गहरी नीली बोतल का जल पीगा । 
६ बजे सुवह--ई प्रार्थवा, तित्य क्रिया के बाद गहरी 5 वजह5$र ३० मिनट पर शाम को--थोडा बकरी हा 
सांस की कसरत, एनिमा, आराम । एनिमा ७ रोज कुचा दूध और किशमिश या पकी तरकारी की हूं! 
फिर प्रति दूसरे दिन, उसके वाद प्रति चौथे दिन । या सब्जी-रोटी। 
७ बजे सबह--मेहन स्तान और गर्मी लाना (ट5हल कर, & वजे रात तक--मनोविनोद, हंसना, गानाववजात। 
व्यायाम करके या रजाई आदि ओोढकर ) | तत्तश्चात्‌ झयन। 
८ बजे सवह--एक पाव बकरी का ताजा दूव (कच्चा) अनुभव से जाना गया है कि क्षय के रोगियां ढों | 
पौर सन्तरे का नाइता या दृव-किशमिण । झौर बकरी का दघ बड़ा लाभ करता है, विशेषकर 5 
६ बजे सवह--महरी नीली वोतल का सूर्यतप्त जन के दिनो मे आम का सेवन झौर दूध पीना । ४) कि 
आदी छेटाक पीना । ग्राम का १५-२० तोना रस, किसी पत्वर या रे 


ने १०५ बजे तक-हवा भर रोशनी मे लेल्कर कटोरे मेनिचोइ कर उसमें छोटी मह्ियोवा? 
 भ् ३. हक जह च ग़ श्र हम /६२॥ | का 
धाराम । कभी-कभी मालिश । उठी वक्त १० मिनट. शहद मिलालें श्रीर रोगी को रोब बुबदसामत 5? 


(<्््ड प्राकृलिकर 'चिकित्साडुू-84<<<2 हा 


का हावे। साथ मे पाती की जगह बछरी का घारोप्ण.. सकता है। दमा के 2 छ. मुख्य वारण हैं जो 
खाद्य दिन रात में दो तीन बार दें तो बडा लाभ एरीर के दूषित होने से होने का 

रस है। प्रच्छा तो यह हो कि चिंकित्सा आरस्म करने (१) फेफड़ों की दुर्वतता से । 

है प्रदम रोगी को एक सप्ताह तक केवल फ्लो पर रखे । 
मो लि मेतीववार ग्राम, भ्रगूर एवं संतरे श्ञादि फल 
तने वाहिए और साथ में बकरी का कचा दूध भी थोडा 
वेश वाहिए । रोगी को प्रपनतों रुचि के अनुसार दूध 
ग्रोर फ्लो का ग्रनुपात -स्थिर करना-चाहिए । फल प्रौर 
दृए की. यह खुराक एक से अप सप्ताह तक जारी रखी 
था सकती है। इसके बाद सादा भोजन धीरे-घोरे आरम्भ 
दिया जा सकता है। मगर उसे समय भी वीच-बीच मे- 


(२) हृदय की दुर्बलता से । 
- (३) गुर्दों की दुर्बलता से। 
(४) आ्रातों की दुर्बलता से । 
(५) स्तायु-मण्डल की दुर्वलत्ता से । 
(६) नाकड़ा रोग के फलस्वहप । 
दुसमा की रोक थाम 
रोग का भारम्भ होते हो नमक और सकेद चीनी 


छोड़ देना चाहिय्रे श्रीर दूध, फल, सब्जी, गेहूं का दलिया 
पत्र और दूध लेते रहना चाहिए। दूध और फल की यह, या बिना छुने श्राठे की रोटी खाकर रहना चाहिए | रोज 
मिध्ित खुराक रोगी को लेगसग दो मास वाद पुनः:-पुन. - प्रातःकाल रीढ वो हड्डी को सीधे रखकर खुली श्र स्वच्छ 
तेनाचाहिए।.....*॥ ... वायु में ७-८ वार गहरी सासलेचा श्ौर निद्चालना चाहिए 
दे दमा ० . और कुछ दूर रा टहलना चादिए। पेट .को सदा 
हग (8 एक यह जद रोग है भर -साफ रखना चाहिए और कदन् कभी न होने देना चाहिए । 
रही पुरिकत पे जाता है। इसीलिए 'दमा दम के साथ' : चिन्ता आदि मानसिक रोगों को पास न फरटकने देना 
रहवत प्रचलित है मगर प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा यह " चाहिए । जलपान के वक्त केवल गरम पानी में कागजी 
रोग भी प्रन्य हठी रोगो की भज्राति झासानी से दूरोकिया .. लेमू निचोड़कर पीना चाहिए । इस्त पानी मे इच्छानुसार 
जा सकता है। इसमे सास लेने वालो नलियो के - संकुचित - शुद्ध शहद भी मचाया जा सकता है। सूर्यास्त के पहले 
होने भ्ोर उनमें कफ के जकड़ जाने से रोगी सास कठि-. | ले और देध का हल्का भोजन करता चाहिए। भोजन 
हा से ले पाता है और देव सीने डी .भंसख्य ग्रत्थियां करते वक्त पानी न पीना चाहिए बल्कि उसके दो घटे बाद 
से मढ सी जाती हैं.तो दमे का दौरा- होता हैजो. पीना चाहिए। घूएं और गदी हवा से 
प्रापा घष्ट या इससे अधिक भी रह सकता है। जब कर्फ कं चाहिए । तथा नित्य प्रात काल कुछ देर तह धूप 
दोणा पहकर निकलने लगता है तो दमे का दौर कर्म होने... पता चाहिए और उसी वक्त छाती पर कड्‌ए तेल 
पेगता हैं । सयातक कब्ज होते सेही सीने को ग्रन्थियों मे . पे 30 व नह ; हु 
रफ जवाइता है । कारण, कष्ज से दूषित रक्त बनता-है पाधारण उपचार के लिए-अति रविवार को उपवास 
घोर दूषित रक्त से शरीर मे कफ को. उत्पत्ति होती हे करनां-चाहिए-और शाम को प्रतिदिव एक घढे के लिए 
रेग श धाक्रमर रात्रि मे या सूर्योदय के कुछ पहले विशेष- सीने पर गीले कपड़े की पट्टी रखनी ज्राहिए। बस इतना 
रुप से रोतां है उस समय सीने मे एक प्रकार का शब्द के करने से साधारण दमे की _ ब'मारो” दूर “हो जायगी - 
होना है शरोर लाल या नीला पड़ जाता है भौर ठड् ८ मु 0 य ड रा 28 पर 
ऐे झाडा है त्णा इदास-कष्ट से पसौना हछूटता है । - दौरे की श 3 होने परउफचार - - 
 हेगे दा दौरा जाहा, बरसात तथा गर्मो--कभी भी सिवा दे सह उपवास [ साथ से गरम पानो में 
8] पता है। रोग पुराना होजाने पर सर्दी, खांसी 0 पा मे कहे और ३0 पहले पैरो 


श्बिद्ी, शस्चित परर ह को एक गरम नहान देकर गद 

हे रपट प्रधिक भोजन धघादि जनित्त सामान्य जल से भीया गमछा अपन कर हल _भोर खूब ठड़े 
“ हपा दहो दोय घारम्ग हो जाता है। कई * 2 ९ ॥ सथ ही पूरे पेट 

है सक हे दमा कई छाती और के है पूरे पेट, 
5 ॥7 लेता दे घोर बालक, ९ पीठ को सेंकना 


। चाहिए। दोनो वक्त पेडू पर मिट्टी 


युवा भौर बूढ़े सवको हो को पट्टी और उसके बाद एनिमा गुनगुने जल का । हर १० 





मिनट बाद सुनहरी बोतल का सूर्यतप्त जल शा तोला 
पीना । सूखी सास चलतो हो तो छाती पर लाल शीक्षी 
का सूर्यतप्त तेल मलता । । हर 
दौरे, के बाद रोग को पूर्ण रूप से दूर'करने के लिए उपचार 
(१) कब्ज ठूटने या तीच मास तक रोज प्रातः काल 
पाखाना से लौटने के बाद पेड पर आधे घरदे मिट्टी की 
पट्टी उसके बाद एनिमा का प्रयोग | 
(२) उसके बाद १२ फुट लम्बे:६ इंच चौड़े सूती 
कपड़े को भिगों और निचोड़कर छातो, कधो के ऊपरी 
भाग तथा पीठ के भाग प्रे पट्टी बाधना चाहिए श्रौर ऊपर 


से ऊनी कपड़ा लपेटना चाहिए। यहे पट्टी एक से डेढ़ घंटो. 


तक रहने दी जा सकती है । परन्तु पट्टी लगाने के पहले 
हर बार छाती पर १२ से-२० मिनट तक गरम-सेक ३ से 
भर बार करना चाहिए भ्रौर भ्रत मे गरम सेक समाप्त 
करके गीली-पट्टी बांध देनी चाहिए । | 

(३) शाम को सोते समय, भोजन के ढाई घटे बाद 
७-८ फुट लम्बी, ६ इंच चौड़ी, सूती कपड़े की गीली पट्टी 
पेडू के चारो तरफ कमर से लप्रेट कर ऊपर से ऊनी कपडा 
लगभग एक घटे तक लपेट रखना।. 

(४) रोगी मजबूत हो तो १० से १४ मिनट तक 
सप्ताह मे समूचे शरीर का एक बार भाप-वहाच । ह॒ 


॥| 


(५) सुनहरी बोतल को- सूर्यतंप्त जल श२॥ तोला 


प्रतिदिन भोजन और नाइते के बाद । 

(६) सप्ताह में दो बार सबेरे दातौन करने.के बाद लग- 
भग १॥ सेर गुनगुने पानी में १-१॥ तोला सेघानमक मिला 
कर धीरे धीरे पीवे श्र फिर हलक मे अग्रुली डालकर 
सब का सब क॑ करदे । ; 

(७) उपयु क्त के अतिरिक्त, आवश्यकतानुसार, सुबह- 
शाम स्पञ्ज वाय, सप्ताह में दो वार॒ तक एप्सम-साल्ट 
बाथ । दिन में दो वार तक कटि स्नान तथा सप्ताह में 
एक वार पुरे शरीर की गीली चादर की लपेट भी लगाई 
जा सकती है । इस रोग में हल्का व्यायाम, श्वास की कंस- 
रतें तथा साधारण स्ताव के पहले धूप में सारे शरीर 
की मालिश आदि उपकारी होती हूँ । 

उपचार के आरम्भ में रोगी को कम से कम ३ से ७ 
दिनो का उपवास, एनिमा और नीयू का रस मिश्नित जल- 
पान के साथ करना चाहिए। उसके वाद तीन दिनों तक 


फलो के रस या तरकारी के सूप ( रस ) पर रहना 
चाहिए । फिरदो सप्ताह तकु सवेरे फल तथा दोपहर है 
_और शाम को रोटी, उबली सब्जी तथा सलाद तेवा .* 
चाहिये । श्रन्त मे घीरे-धोरे सादे भोजन पर आा जाता 
चाहिए। - कि 


. . फुफ्फुसावरण-प्रदाह 
फुफ्फुसावरणा-प्रदाह को. उरस्तोय भ्ौर अग्रेजी मे 
ए५ए्ग5४ (प्लूरिसी) कहते हैं । फुफ्फुसावरण उस कला ं 
को कहते-है जो फुफ्फुसों को चारो तरफ से ढंके रहती ' 
है । इसके दो भाग होते है । एक भाग तो फुपफुसों को- 
चारों तरफ से भ्रोच्छादित रखता है तथा दुसरा भाग वक्ष 
की दीवार से चिपका रहता है, साधारणतया ये दोनो 
भाग आ्ापस में मिले रहते है । इन दोनो के बीच लसीका 
पाई जाती है जो दोनों को परस्पर घष॑ण से बचाती है। 
फुफ्फुसों के इन्ही वेश्नो मे जब प्रदाह उत्पन्न होता है तो 
उसे फुफ्फुसावरणु-प्रदाह या उरस्तोय कहते है।.. 
उरस्तोय दो प्रकारु का होता है--शुप्क उरस्तोय 
और श्ाद्र उरस्तोय | -... | 


| प 
फुफ्फुसावरणो मे शोथ उत्पन्त होने से शुष्क उर- 


' स्तोय की उत्पत्ति होती है । श्रावरणो के वीच की लग्तीका 


या तो बहकर निकल जाती हैं या झूख जाती है जिसे 
आवरखणो की कलाझो की ऊपरी सतह सूखकर कड़ी द्द 
जाती है और कल्ायें परस्पर रगड़ के कारण लात, गुष्क 
एवं शोथयुक्त हो जाती है। उनके घर्षण का शलद 
फुफ्फुस पर कान लगाकर या स्टेथिस्कोप के जरिये युवा 
जा सकता है। स्वत, रोगी भी उस शब्द का भअर्ुशते 
करता है । रोगी को सास लेने में तकलीफ झौर गद्य 
होती है । ऐसा मालूम होता है मानों फेफ्ट्रों को बोर 
फाड रहा है या उनमें सूई चुभा रहा है। कमी-तवी 
सूखी खासी भी उठती है । जब्र कभी कफ निवालता हैं 
तो थीडा और सूखा निकलता है जिसके विकलने में ब१ 
होता है। इस रोग में थोड़ा ज्वर भी रहना है। देशी 
ज्वर नही भी रहता है। घुप्क उरस्तीय को श्र यंजी में 
799 श6॥ग59 कद्ते हैं । यह संग बाद उरी मे हमे 
भयानक होता है. पर इसमे तकलीफ ग्रौर पीड़ा. धर 
होती है । एक तरह से थुप्का उरस्तोय को, प्राद्र उ 
की आरम्मिक श्रवस्था सममनी बादहि! गौर 


न कं 
इसी प्रति: 


रे 


कला, आिजशजणपएअए 
है 


छा>छुन्आीडो 
ह ७हनइप 5 
इवसनक भी कहते हैं । गर्मी को अपेक्षा जाड़े मे यहूँ रोग है। पाइदं-पोडा धीरे-धीरे तेज हो जाती है। साध परे 
ग्रधिक होता है, विशेषकर ऋतुपर्विर्तंन के समयो मे। -मे कष्ट होते लगता है। नथुने फूलते हैं। नीद हवा हे 
- उन दिनो जवानों की अपेक्षा बूढों को यह रोग श्रघिक्त जाती है ॥ रोगी प्रलाप करने लगता है। नाहीीर्गी 
होता है । क्योकि ऋतु परिवर्तन आदि' के प्रत्ति अधिक घीमी हो जाती है। नाड़ी कभी कभी तौब् भी होती £ 
ध्वस्था के व्यक्ति बडे सवेदनशील -होजाते है। इसके श्रलावा. सिर दर्द बढ़ जाता है. तथा रोग की वढी हुई पग्रवत्त 
उनमे जवानों जैसी शीघ्र स्वास्थ्य लाभ करने _की शक्ति मे फुफ्फूस में पीव पड़ जाती है-शिसते रोगी की-तांपे 
की भी कमी होती है। गर्मी की भ्रपेक्षा जाड़े में इस रोग. से बदवू भ्राने लगती है। 
के भ्रधिक होने का कारण यह है कि गर्मी के दिनो में __ ध्य खिकितया: 
शरीर की त्वचा फैली शौर बिल्कुल खुली रहती है जिससे... रोग के आरम्मिकलक्षणो के प्रगठ होते ही रोगी $ 
शरीर की अधेकाश -गन्दगी पसीवे के रूप में सतह से-  -कृपडो से ढंककर पूर्ण आराम करने के लिये चारपाई १ 
होकर विंकल जाती है, पर जाड़े के दिवो मे त्वचा संकु- किसी साऊ-सुथरे घर मे लेठा देता चाहिंए।उस कम 
चित श्ौर कड़ी रहती है जिससे शरीर -की गन्दगी को मे शुद्ध वायु का प्रवेश तो हो, परन्तु हवा के भोके रो' 
बाहर निकलने का रास्ता नहीं मिलता । .फ़लतं: शरीर मे के शरीर पर सीघे न लगने चाहिये । उसके बाद रोगी 
विकार इतनी अभ्विक मात्रा में एकत्र हो जाता है कि आधा-पश्राधा घंटा प्र-तीन घटों तक सहने योग्य एक ए 
त्वचा के अलावा भ्रन्य जलमाग--भात, फेफड़े श्रीर वृकक गिलास गरम पानी सादा या नीवू का रस मिलाकर पिता' 
उसे निकालने में असमर्थ-हो जःते है |-उस वक्त प्रकृति चाहिये इससे रोगी को पं्तीना श्रावेगा जिससे रोग 
प्॒गों मे बढ़ते हुए विक्ृति पदार्थों (विषमयता) के प्रति जोर कम होगा । साथ ही गुनगुने पानी का एवनिमरा' 
विरोध प्रगट करती है भर फेफड़ों मे प्रदाह भ्रौर समस्त देना चाहिए जिससे कोठा साफ हो जाय। रोग मे 
शरीर मे ज्वर उत्पन्न करके उस एकत्र हुए विप को जला वृद्धि पर हो और ज्वर हो वो रोग का जोर कम होगे ९ 
देने का प्रयत्न करती है ।-यह्दी न्यूमोनिया है। - - झौर ज्व९ के चले जाने तक उपवास करते हुए रोज 
उस रोग मे कभी एक फ़ुफ्फूस मे प्रदाह उत्पन्त होता _ वार--सुबह-शाम एनिमाभलेन। जछरी है । इसके पता 
है, कभी दोनो में । जब एक ऊुपऊंते हें प्रदाह उत्पन्न सप्ताह में २ या ३ बार समूचे शरीर की गोली चादर 
होता है तो उसे 87080 एशल्या०गां8 कहते हैं श्रोर॒ लपेट लगानी चाहिये आ्राधा घटा से लेकर एंक घंटा १ 
जब दोनो फुपफुसो में प्रदाह एक साथ होता है तो उसे भोगी चादर पी लपेट-यदि किसी कारण सेन ददी 
7)00988 ?0९0क्‍ल्‍ग०ा[78 कहते है। प्रदाह फुफ्फूंसो के सके तो उसकी -जगह पैरों का गरम स्तोन भी देती ०, « 
निचले भाग से होता आरस्म होता है श्लौर ठोक उपचार रहता है । पसीना लाने वाले इन स्‍्तानों के बाद राई 
के अ्धाव में कभी-क्र प्री बढफर एक या दोनो फूपफफुसों कोी वाथ या शीत घपंण स्तानाद्वि द्वारा दारीर की प्रतिरिक्त मो 
प्रा-पूरा पेर लेता हैं। न्यूमोनिया वच्चों, बूढो, कमजोरो को दूर कर देना चाहिये । उसके बाद रा गरम ह 
तथा शराबियों को श्रधिक-सताता है । थोड़ा-थोड़ा रोगी को विलाते रहना चाहिंये। पत्तीतां है 


रे पे के अनार मे १7 
शीतल पदार्थों के सेवन करने, शातल ज्गह में रहने, वाले स्ताव के ४ घटा वाद, तीन घटा के भरा 


ः । रे हा बाद 
उष्ण स्थान से अकस्मात शीतल जगह पर आने, पप्तीना मिनद तक रोगी के पेट भर पीठ पर भाष॑ दे # रे 
गो (2: छ् फ्रेऋनो त्मो कते द्रा (| हर व 
न मिर्केलने ऋतुपरिवर्तेन. आ्रादि उत्तेजक का रणी के उप- बाकी समय के लिये कधा का ढकतें हुए छाती 
ँ गे भीगी उप्शकर पट्टी का प्रयोग करना भार! 
स्थित होने से साधारणत- यह रोग होता है। पर भीगाी उप्ख मिल 
प | पर से गरम ऊती कपडा लपट ता हए | दी 
को क्र जाडा मानम होता है। ऊपर च व मं ऊनी कप ट हो 
रोगी को पहले भ्रकऋसुमात _[म होता ह कपडे के दकड़े को गरम वार्मी में शिरीईी 





व 


उनके वाद ज्वर च्ता हैं जी १०३३ जग ता हम पजरियों पर टी मे 
5 मत खाती ग्रांती है. “होवो. परे: फू दिया आर विवोडकिर पोटेशी व यम ही 
पक कक उसी के ऊपर सूसा गरम केपद़ा लपेटना भोज 


मनिकलती है । मुह का रन नीलावन लिये लाल हो जाता 


छेद प्राकृतिक 'चिविग्ल्साडु ढै<६६:2 


प्री को (०-१० मिप्ट बाद यी उसके गरम हो जाने 
ह₹ ३ गगह को रगडकर लाल कर देने के बाद बदलते 
"झा बाहिए ।पटटी प्रयोग के समय रोगी का सारा 
कौर गर्म कप से ढका रहता चाहिए, विशेषकर दोनों 





(ऐं पर गसम यूंखी पट्टी वधी होनी चाहिए । दिन मे कई 


हर ऐोगी का सिर धोकर सतर्कता और शीक्रता के साथ 

मे दौतिया-्तान भी कराना चाहिए ॥-तेज-उबर मे 
के पर मिटदी की पटटी और सिर पर बार-बार ठडे 

रत मे भ्रीरी वषड की पठटो रखनी चाहिए । पेट में दद 
३ हाय पूरे पेट पुर गरम-ठडी सेक देना. चाहिए । 


ज्वर से मुक्त होते परे पहले दिने संतरे का रस या 
गैमादो या खखूजे का रस- देना चाहिए' रस में पानी 
_ ग्रताकर कुछ पतला कर देना चाहिए । फिर दूसरे दिन 
आतकाल रस विता पानी मिलाये देना चाहिए, दोप 
शे कोई रसदार फल, तथा शाम को उबली हुई तेरकारी 


 हैगा बाहिये । तीसरे दित्त सुबह वाले नाइते. के साथ १ ॥ 


. गितास दूध, दोपहर को फल, भौर शाम को डबलो तर- 


कार भ्रोर सलाद | उसके बाद धीरे-धीरे सादे भोजन पर 
भा जाता चाहिये 


॥ 


गहगे नीली बोतल का सूर्यंत्तत जल-तीन हिस्सा-और 


पीज़ो का .एक हिस्पा मिलाकर उसकी श्राठ-खुराके रोज 
पीता इस रोग मे लाभ करता है । मात्रा>बड़ो के लिये 


शादी छटाक् । ण 


ब्रान्को न्युभोनिया 

प्रान्काइटिस की सुचारुछप से चिकित्सा न॑ होने पर 

रह बसी स्यूपोनिया मे परिवर्तित हो जाता है । इस रोग 
े पा शोर वायु कोष मे प्रदाह उत्पस्त हो जाता 
बा का ब्राक़मण प्राय. जाड़ो और बन्सात मे 
हे ता है तथा बूढ़े और बच्चो इस रोग के चपेट 
पके प्रात हैँ। ब्रास्कोन्यूमोनिया (87070॥०-76- 


+++ 


हम - 
900) को [0008२ एक्‍९एशा0एंब और एवविपवी _ 


पिल्णा09) प्रादि भी कहते हैं । 


लाइदिस होने के वाद हठात्‌ किसी: दिन ज्वर 
हि ने ६०४" तक बढ़ जाना, इवास कष्ट, तथा नाडी 
रोग के प्रधान लक्षण हैं । इस रोग मे खासी 
अंक सेनी है । वेच्रेनो भौर प्रलाप थी होते हैं। 


कया 


१। 
रे 
8 ६२8 
हर 


> चाहिये। 


म्ख्ह्‌ 


से चिकित्सा 
एनिमा द्वारा पेट साफ कर लेने के बाद एक से दो 
घंटे के लिये पूरे शरीर की भीगी चादर की लपेट देनी 
चाहिये या पैरो का गरम स्तान कराना चाहिये। तत्पश्चात्‌ 
क्षीतल घर्षण या तौलिया स्‍्तान । शेप चिकित्सा न्यूमो 
निया एवं ब्रान्काइटिस चिकित्सा की-भाति ही करता ८ 


फफफ्स से रक्त आना 6 
फेफडा, करठनाली श्रथवा श्वासनाली से रक्त झाने को 
प्र8०॥०7एथ$ या फुफ्फुस से रक्त आना कहते है । इस 
गेग मे जो रक्त, गले से होकर बाहर श्राता है वह ताजा, 
चमकीला और लाल होता है जिसमे झ्ागदार कप मिला 
होता है । सार्थ-साथ छाती मे दर्द शौर द्वाप्त-कष्ट होता 
है । कभी कभी रक्त नाम मात्र की ही कफ के साथ __ 
दिखाई देता है, और कभी-कहृभी सेर-सैंय भर तक रक्त - 
_मुह और नाक से एक साथ निकल पड़ता है। 
अत्यधिछ व्यायाम वा परिश्रम, धूप में भ्रमण करना, 
तथा इन्द्रिय चालन से छारीर स्थित .विजातीय द्रव्य मे 
उद्बेक होने से रक्त मे जोश भा जप्ता है जिससे वह निकल 


बड़ता है। -. -- पु 


“ने चिकित्सा 
- मानसिक और दारीरिक पूर्ण विश्वाम इस रोग मे. 
बहुत जरूरी है । रोगी को बोलना! तक बंद रखना चाहिए। 
रोग की तेजी जब तक चली व जाय तव तक थोडा-थोडा - 


-- बरफ मे रखंकर ठंडा किया हुआ पानी देते रहना चाहिए। 


_उसके बाद उस पानी मे थोडा दूध मिलाकर देना चाहिए । 
इस तरह तीन दिच तक करना चाहिए। उसके”बाद फल 
रस में ठंडा पानी मिलाकर देना चाहिए। फिर धीरे-बीरे 7 
फल-रस आदि देते हुए कुछ दिनो में सादे भोजन प्र 

ऐेगी को लाना चाहिए ।-इस रोग में जो कुछ रोगी को 
दिया जाय उसका ठडा होता आश्रावश्यक है । 

रोगी का सिर ऊचे रंखकर सुलाना चाहिए। उसके 

बाद १५ मिनट के अन्तर से त्तीन मिनट तक पीठ के ऊपरी 
हिस्से तया गर्दत पर भाप देने के वाद उस स्थान पर 
उष्णुकर भीगी यट्टी का प्रयोग करना चाहिए तवा उसको 
१० मिनट के अन्तर से बदलते रहना चाहिए। लगभग 


दो घंटे तक इस उपचार को चलाना चाहिए। रोज 


(4७ 


००... & 


जे 


डपथ (्ासिफ (१८० 2० की 
स्शिककाण 73५ 7 की के 
प्राथमिक चिकित्सा 
($ ) उपवास और उपयुक्त आहर---ताड़ौ-दौर्ब लय 
जनित रोगों से छुटकारा पाने का स्व प्रथम उपाय उप- 
वास द्वारा शरीर को उसमें स्थित श्रम्ल-विष से शून्य 
करना है। तीन रितों का उपवास तो घर पर ही बड़े मजे 
मे किया जा सकता हूँ। मगर यदि अ्रधिक दिनों का उप- 
वास करना अभीष्ठ हो तो उस्ते क्िध्वी चिकित्सक की देख- 
रेख में करना ठीक रहता है। उपवास के दिनों में शरीर 
भ्रौर मध्तिष्क--दोनों को पूरा-पुरा पश्राराम देना चाहिए 
भ्रौर रोज रात को सोने से पहले एनिमा द्वारा पेठ को 
साफ कर लेना चौंहिए । उपवास-काल में केवल पानी या 
नीबू का रस प्रिला पानी प्रचुर सात्रा मे पीना चाहिए। 
रोगी यदि भ्रधिक कमजोर हो तो उसे उपवास की जगह 
फलो के रख या तरकारियों के सूप या दोनो पर भी रखा 
जा सकता है । 
उपवास तोड़ने के बाद २-३ दिनो तक फलों के रस 
पर रखता चाहिए। फिर फल ओर कच्ची तरकारियो के 
सलाद के साथ पकी हुई तरकारियां १०-१४ दिनो तक 
खानी चाहिए । उसके बाद घीरे-धघीरे उपयुक्त श्राहदर पर 
भ्रा जाना चाहिए । 
जिन स्ाद्य पदार्थों को हम उनके प्राकृतिक रूप में 
ग्रहण कर सकते हैं उन्हें उपयुक्त खाद्य-पदार्थ या आहार 
कहा जाता है । ऐपे झ्राहार से उनमे स्थित जेब लवणो 
(आर्गेनिक साल्ट स)-फास्फो रस, कैलशियम,-सोडियम और 
लोहा श्रादि की पर्याप्त मात्रा में प्राप्ति होती है जिवसे 
साड़ियों की धातु का पुत्रनिर्माण होता है और निर्जीव पडे 
हुये नाड़ी-शोषाणु जोवन प्राप्त करके सशक्त बनते हैं। 
एक फास्फोरस (यदि उसे ग्राह।र के माध्यम से ग्रहण 
किया जाय) नाड़ी की धातु को उचित पोषण प्रदान 
करने की पुरी-पूरो क्क्ति श्रपने मे रखता है। क्योकि सवे- 
दनशील तथा सन्ञावहा नाड़ी सक््यात पर इसकी विशेष 
क्रिया होती है। अश्रण्डे की जर्दी, चोकरदार गेहू, कना 
सहित चावल, नीथू जाति के रसदार फन, अधिकाश ताजी 
साग सब्जियों, पनीर तथा सूखे मेवो मे फास्फोरस अधिक 
मात्रा में पाया जाता है । 
उपपुक्त आहार लेने के साथ-साथ भोजन के सावारण 
नियमों जैसे अधिकतर भोगन ने करता, चब्राकर खाता 
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गत्वॉरें डे) 


तथा भोजन करते समय पानी न पीना आदि क्वाप्ी 
पालन करते रहना नितान्त श्रावश्यक है। 

केवल भोजन-सुधार से ही कितने ही नाडी दोर॑त्य के 
रोगी उत्साह, मनः शक्ति तथा मस्तिष्क की शक्ति, 
जिनसे वे हाथ धो बैठे थे पुनः प्राव्त किये हक 

- (९) व्यायाम--रोज नियमित हूप से कोई हला 
व्यायाम करता भी वाड़ियो को सशक्त बचाने मे बञ 
सहायक होता है । इस कार्य के लिये रोज सुबह-शाम 
शक्ति भर टहल कर वायु सेवन करता एक अच्छा 
व्यायाम है। 

: (३) गहरी सांस लेबा--हममे से अधिकांश अति 
सही तरीके से सांस लेना नही जानते । हम लोग गहूरी 
सांस न लेकर हल्की हो साप्त लिया करते है जिससे वायु 
थोड़ी ही दूर भीतर जाकर लौट आती है जिससे फेफड़ो 
की पूरो क्रिया सम्पन्त नही हो पाती जिससे भयद्ूर रोगों 
की सृष्टि होना स्वाध्वाविक है। इसके लिये प्राणायाम सर्व 
श्रेष्ठ है। प्रणायाम न हो सक्के तो नीचे लिखी व्वास की 
दो क्रियायें लाभ के साथ की जा सकती हैं। ये क्रियाये 
श्री दुर्गशंकर नागर के एक सुन्दर लेख से लेकर यहां 
दी जा रही है--- 

(१) खुली भौर साफ जगह पर बैठकर या खड़े 
होकर धीरे-धीरे गहरी श्वास स्लीचिये श्रौर कुछ क्षण उसे 
भीतर रोक रखते के वाद धीरे-धीरे ही बाहर निकात 
दीजिये । इवास खीचते समय यह ध्यान कीजिये कि जनन- 
ग्रन्थियों से शक्ति विकलकर मे्दन्ड में स्थित सुर्यचक 
में सखित हो रही है श्रीर बाहर निकालते समय बह 
ध्यान कौजिये कि उपयुक्त सब्चित दवित सु्य चक्र हें 
विकलकर शरीर के श्रणु-अरणु मे व्याप्त होकर उ*ं 
सशक्त बना रही है । इस क्रिया को कई बार कीजिये । 

(२) समतल भूमि पर नगे बदन वित्त लेट जाही। 
शरीर को पूर्णाहप से शिथिल कर लीजिये। अत धीरे-मीई 
नासिका से श्वास खीचनाञ्रारम्भ कीजिये । ध्रारम्म ह। 
धीरे-धीरे वायु पेट में फिर ऊपर के भाग में भरते ई: 
फेफड़ो को वायु से पूरा भर दीजिये । बाई में वेग 
भरिये और फिर मु ह द्वारा वायु को बीरे सीरे जिंग है 
में भरा था बाहर निकाल दीजिये। वायु से दैकडी हीं 
भरते के बाद शौच ही वायू को बाहुर विश्व 3 





ग्रौर उतके बाद हो शीघ्र ही भरना भारण्स कीजिये। 
झ॒ क्रिया मे कुम्मक की आवश्यकता नही है । इसे कई 
बार कीजिये । 

उपयुक्त क्रियाओ्रो के करने के बाद सिर के चक्कर मालुम 


होगे। इसका का रण शुद्ध वायु और अशुद्ध रक्त का सयोग 


है। शुद्ध वायु, झशुद्ध रक्त के विष को जला डालती है 
वितसे कार्बन गैस उत्पन्न होती है । इसीसे चक्कर श्रातते 
है। दस मिनट या अधिक समय तक इन क्रियाग्रो के करने 
मे भ्रापके शरीर के किसी भाग में एक प्रकार की सनसना- 
हट मालूम होगी तब समभिये कि सारे शरीर का रक्त 
शुद्ध हो गया है । का 

इसके बाद भी पाच-सात मिनट अभ्यास जारी रखना 
चाहिए तत्पश्चात्‌ थोडी देर शान्‍्त पड़े रहना चाहिए। : 

ये क्ियाए -ज्ञान-तन्तु की निरबेलता और अशुद्ध रक्त 
मे उत्पन्त होनेवाले सम्पूर्ण रोगो को नष्ट करती हैं । 

रात को सोते समय और - प्रातः काल उठने पर ये 
क्रियाए की जा सकती हैं । हु 


(४) नींद, विश्ञाम और शिधिलीकरण-वाड़ी-विकार 
से पीउित लोग गाढी नीद को तरसते रहते हैं । उन्हे पूरा 
प्राराम भी नहीं मिल पाता | गाढी नींद लाने के लिए 
यह जरूरी है कि रात में देर तक कोई दिमागी काम न 
किया जाय । विस्तर प्र जाने से पहले मस्तिष्क को भय, 
बिन्‍्ता श्रादि मानसिक विकारों से मुक्तकर लेना चाहिए । 
प्रधिक जागरण से स्तायुविक थकान बढती है। श्रत कम 
रे कम ८ घटे तक मीठी नीद अ्रवश्य लेनी चाहिए । हर 
पमप घाम को बात न करती चाहिए और ने सोचनी 
पाहिए | काम के बीच मे थोड़ा आराम भी जरूर कर 
लेगा चाहिए । कोई 'हाबो” (शौक) रखिये। इससे थके 

पे स्‍्नाथुप्रो को आराम मिलता है । काम के बाद कोई 
श्यि सेत पेलक्र मन वहलाना चाहिए। शिथिलीकरण 
के लिए शयासन एक उपयोगी धासन है । इसको रोज का 
शाम नियटने के दाद एक बार नियमपूर्वक अवश्य करना 
एहए। दिपिम, शिपिलीकरण, भौर गाढी निद्रा से 
ध्श डिश के तत्व का निर्माण होता है, तथा छकान 
” रथ सेडेदाला दूषित ल्ाव शरोर मे एकत्र नही होने 
78) एटेलिए स्तायु दिकफार वालों को इतब॒ चीजो की 


» » धाइण्यबता रोती है। 


(५) खुली श्रौर शुद्ध वायु मे वास-रक्त को गंदगी 
की सफाई छुद्ध वायु से ही विशेष रूप से होती है । बन्द 
कमरे मे सारा बदन ढंका रखकर श्रधिकाक समय व्यतीत 
करने से यह काम पूरा नही हो सकता। क्योकि ऐसी 
दशा मे शरीर को प्रकाश और शुद्ध वायु की प्राण्ति 
उचित रूप मे नही हो पाती । इसलिए यदि प्रकाश, श्रात॒प, 
तथा शुद्ध वायु आदि प्राकृतिक शक्तियों का उचित उपयोग 
नही किया जायगा तो नाडी सस्थ्गन पूर्णतः स्वस्थ श्रौर 
शक्तिशाली नही बनेंगे । ण 


(६) त्वचा फो स्वस्थ और साफ रखना-त्वचा 
हमारा प्राकृतिक वस्त्र है जो सदेव हमारे शरीर से चिपका 
रहता है और कभी भी श्रलग नही किया जा सकता । 
हसीलिए इस वस्त को पहने ही पहने साफ करना और 
इसे भ्रच्छी हालत मे रक्षना हमारे लिए जरूरी हो जाता 
है | त्वचा का वही काम है जो फुफ्फुंस का है। श्रतः इसे 
सास लेने योग्य बनाये रखने के" लिए इसके सारे छिद्रो 
का सक्रिय एवं खुला रहना श्रावश्यक है। इसके लिए 
बदन को हर समय भारी भारी कपड़ो से ढके रखना भारी 
भूल है। त्वचा को रोज नियमित रूप से शुष्क घर्षण - 
व्यायाम देता चाहिये। साधारण स्ताव के प्रथम और 
पश्चात बिना इस क्रिया के किये स्नान को तो पूर्ण ही 
नही समभना चाहिए। ह॒ 


(७) प्रसन्‍त चित्त 7हना--स्वास्थ्य-सुधार के - क्रम 
को चलाते समय चिन्ता, निराशा, एव निरानन्द को 
प्रश्नय देता श्रावश्यक ही वही निरर्थक भी है । उस वक्त 
जीवन मे-आनन्द का अनुभव करना वाहिए और सरल 
शान्त रहकर परमात्मा और उसकी प्रक्ृति मे प्ण 
विश्वास झौर आस्था रखनी चाहिए । हे 

(८5) थकान की सीमा के अन्दर रहना-- इसका 
अभिप्राय है, किसी काम के करने मे श्रति न करवा | 
कहा भी है “अतिसवंत्र वर्जयेत' । शक्ति से अधिक श्रम 
किसी कार्य मे अधिऊ व्यस्तता, श्रधिक भोजन करके पाचन 
यन्त्रों से अधिक कार्य लेना तथा अत्यधिक रति-क्रिया 
आदि करने से स्नायुविक्त थकान बढ़ती है जिससे नाड़ी- 
दौवेल्य जनित रोगो मे तेजी श्रा जाती है। श्रत इनसे 
वचना चाहिए । है का 


(६) मानसिक सतुलन --परिवारिक मंकट, बेवा- 





हैक जीवन की असंगति, आ्राधथिक कठिवाइयां, प्रेमसम्बस्धी 
निराशा, योत्र सम्बन्धी कुसंपोजन, तथा क्रोध, भय, कुढ़न, 
धुणा, भ्रादि मानसिक उद्देग श्रादि उपद्रवों से मानसिक 
संतुलन बिगड़ जाता है जिससे शरीर के स्तायु वेतरह 
थक जाते है। श्रतः आये दिन असफलताजनित निरा- 
शा्रों और माचसिक उद्वंगों से थपने को निलिप्त रखना 
चाहिए। अन्यया लाख उपचार होने पर भी स्नायु सम्ब- 
थी रोगों से छुटकारा नहीं मिलेगा । 
कुछ दिनों तक उपयुक्त प्राथविक चिकित्सा चलाने 
के बाद नाड़ी-दौवल्य के रोग-विशेष के रूप, लक्षण, उसकी 
जीखंता, रोगी की श्रवस्था, तथा रोग की उम्रता और 
मंदता को ध्यान में रखते हुए उसमे श्रन्य प्राकृतिक उप- 
चार, जैसे एप्सम साल्ट बाथ, रीढ पर ठंडे पानी का 
तरेरा, रीढ़ की पढ़ी, कमर की भीगी पट्टी, उदरस्नान, 
मेहन-स्तान, श्रातप स्नान तथा मिट्टी की पट्टी का प्रयोग 
आदि, जोड़कर रोग को निमू ल कर देना चाहिये । 
स्तायु अथवा नाड़ी सम्बन्धी रोग अनेक रूपो में 
प्रगठ होते हैं। जिसमे वात-ज्वर, पेशी-वाठ,' ग्रन्यि-वात्त 
(गठिया), स्‍्नायुशुल,  वात-शूल (सायठिका), 
कटि-वात (लम्बेगो), पक्षाघात, मिर्गी, उन्माद, भिस- 
फिनियां, अतिद्रा, मस्तिष्क की नाड़ी का फट जाना, 
बोनापन, हकलाहठ तथा मुर्छा मुख्य हैं। इनसे से प्रत्येक 
की चिकित्सा-विधि दीचे दी जाती है। 
चादजवर है 
वाव-ज्वर के कई श्रन्य नाम भी हैं, जैसे सम्पुर्ण देह 
का वात, तरुणवात,00०(७ २॥6ए0ाए्लांधए,. कसिगलाएन 
भा 6ए९०, 50008 क्रातएपोए किाशाशब्रांध्त तथा 
8०7६७ ई्रीा7980079 श्रादि । इसमे ठड मालूम होकर 
ज्वर चढ़तां है । ज्वर १०४१ से १०५९ तक शोर कभी- 
कभी इससे भी अ्रधिक हो जाता है । शरीर के सभी या 
कुछेक जोड़ों मे सूजन झौर वेदवा होती है। कभी रोग 
जोड़ों पर बारी-वारी से भी झ्राक्रमस करता है। रोगी अय 
को हिलाने डुलाने से वेदना में वृद्धि होती है। साथ मे 
कब्ज, सिर दर्द, अग्तिमाद्य, लाल पेश्चाव का होना, सांस 
को चाल मे वृद्धि, तृपा तथा रात में रोग की वृद्धि भ्रादि 
लक्षण भी दृष्टिगोचर होते हैं । 
चिकित्सा 
पहले कटि-स्नान और गरम पानी का एनिमा देकर 


पेट को साफ कर लेना चाहिये । एनिमा तवतक तिबम- 
पूर्वक रोज लेना चाहिये जब तक पेठ साफ ते रहने 
लगे। पेट साफ हो लेने के वाद गरम कम्वल को लपेद 
लगाती चाहिये । दो सूसे कम्बल एक”पर एक विद्वाकर 
उतके ऊपर एक तोसरा कम्बल खूब गरम पानी मे प्िगो- 
कर और निचोड़ कर बिछाना चाहिये जिम पर रोगी 
को नगे या उसकी कमर मे न्न गोछा लपेटकर सुलाना चाहिए 
ओर बारी वारी से तीनो कम्बलों को उसके शरीर सै, 
पर से लेकर गरदत तक लपेढ देना चाहिये प्रावश्यकवा- 
नुसार पैरो के पास उन्हें गरम रखने के लिए गरम पानो 


-से भरी बोतले या रबड़ की थैलियां रखती वाहिये। 


गरम पाती से भीगा कम्बल इतना गरम ते होता चाहिए 
कि रोगी का चमड़ा जल जाय । इस लपेट को श्राघ घट 
से एक घराटा तक देना चाहिये । लपेठ लगाने के पहुते 
रोगी के सिर और गर्दच पर ठडे जल से भीगी पट्टो 
लपेठ देना बहुत जरूरी है । लऐ्ठ खोलने के बाद तुरत 
रोगी को २-३ घण्टे तक का ए७ ॥6७ 940 परयांव्‌ 
समूचे जरीर की गीली चादर की लपेट देना चाहिए। 
लपेट हटाने के पहले श्रन्दर ही श्रन्दर गुनगुने पानी ऐ 
भीगे गमछे से पुरी देह को पौछ देना चाहिए । इस लेट 
को जब तक ज्वर कम न हो जाय या जब तक जोड़ो के 
दर्द मे कमी ने श्रा जाय त्व तक भी रहने दिया जा शकता 


है । यह उपचार दो तीन दिन तक बरावर करना चाहिए 
या जब तक तकलीफ दूर व हो जाय. हव तक करा 
चाहिए । इस रोग मे वेदना के स्थान पर न तो मातिग 
करनी चाहिए श्रौर न ठडे जल का प्रयोग ही । अ्रपि-ु 
वेदना के स्थान के चारो तरफ लगभग आधा घंटा वें 
सहते योग्य भाष से सेंकता चाहिए | तद्ुपरान्त पूव ढए 
जल की कपड़े की पट्टी लगाकर ऊपर से गरम दी 
लपेट देना चाहिए । इस पट्टी को गरम हो जाने पर बद! 
रहना चाहिए। जब भाष की गर्मी शांत हो जाये ठ्द 
गुनगुने पानी से भीगी पढ्ठी वेदना के स्थान #े का 
तरफ लगानी चाहिए श्रौर ऊपर से गरम करा धोद 
देना चाहिए। वेदना जब तक कम ते हो या 
स्थानीय पढ़्ठी को जोड़ो केचारो तरफ देने रहना नाटिए ! 
ज्वर १०२ * बैगी होने पर जब तक वह १०१ अर 


ञ्नै दही है 


था जाय तव तक सावधानी से बार-बार समृ 


<छ््ज्रेहि प्राकृतिक 


तौविया-स्तान कराते रहता चाहिए | रात-भर के लिए 
़र की भीगी पट्टी भी लगाना इस रोग में झ्रावश्यक है । 


कहना न होगा कि वात-उंवर और नीचे लिखे श्रन्य 
मरने स्तायु सम्बन्धी रोगो की चिकित्सा के साथ-साथ 
उपर लिखे बाड़ी-दौवेल्यजनित रोगो को प्राथमिक 
पिकित्सा सस्वस्धी सभी नियमों का भ्रक्षर्श, -पालन 
ह़ना तितान्त आ्रावश्यक है । 


पेशी-बात 

पेशी-वात को श्रग्ने जी मे ](०४०ए० ३ रि॥607क्षाथा। 
हटने हैं । इसी मे गर्दन की मांस-पेशियो की वात या ग्देन 
में बल पडना, (जाज्रा०ण०) या (एणां००॥४४) तथा 
पजरी की मासपेशियों की वात (?]०0700 979) भी 
पामिल है। वात-रोग के कारण जब शरीर को किसी 
मात-पेशों मे पीड़ा होती है जो हिलाने डुलाने से श्रधिक 
़ती है तो उसे पेशी-वात कहते है। वात-रोग की 
प्राथमिक चिकित्सा के साथ-इस रोग की भी वही चिकित्सा 
है जो वात-ज्वर की । फिर भी बहुत दक्ाओं में नोचे 
लिखा उपचार क्रम चलाने से भी उस रोग मे बड़ा उपकार 

होता है :-- ह 
श्राक्रान्त पेशी के ऊपर ५ मिनट गरम फिर ५ मिनट 
उ्हे पानी से भीगी भ्ौर विचोड़ी कपड़े की पट्टी द्वारा 
बारी-बारी से भ्राघा घटा तक सेंक देनी चाहिये। रोग 
राना होने से २-२ घंटा बाद श्राक़ान्त पेशी के - ऊपर 
लगभग ग्राधा घटां तर भाप देने के बांद ठंडे जल से 
भीगी कपड़े छो पट्टी लगाकर ऊपर से गरम कपड़ा लपेट 
रेना चाहिये भर देरी तक रहने देना चाहिए । इस रोग 
मे मालिण लाभ नही करती है। पेशियों को पूर-पूरा 
घाराम देना भी जरूरी है | पथ्य एवं अन्य उपचार वात- 
प्यर के पध्य एवं उपचार की भाति ही समझने चाहिए । 


गठिया 
गटिया, प्रन्धिवात, फ्रोष्टि शीर्ण तथा गाउट(0907/॥) 
'छि हो सोेग के शलग-अलग नाम हैं । पुराने गठिया मे 
हाई चुरा दाते है जो बहुत मुश्किल से ठीक होते हैं। 


हद श्न्े कप के गे ् पर 
४) पह्ण की ण्येजी में रालाम्शणत 6ातात$ 
फ़्हप मे 

जि । 


श्ह्चिः रे 


रोद ईरो से विशेषकर पैर के श्रंगूठे से 
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प्रारम्भ होता है श्रौर धीरे-धीरे बढकर शरीर के श्रन्य 
छोटे-छोटे जोडों या गाठों से फल जाता है। गठिया के 
स्थान पर दर्द भौर सूजन होती है, तथा क्रभी-कभी वह 
स्थान गर्म और रक्त वर भी हो जाता है जिसको छूने 
या हिलने -डुलाने से तकलीफ बढ़ जाती है । गठिया के 
कई प्रकार है। किसी गठिया मे शरीर के कुछ जोड़ों में 
कभी-कभी ही दर्द होता द्ैै, किसी में कुछ खास-खास 
जोड़ो मे वराबर दर्द बना रहता है, किसी गठिया में 
दर्द एक जोड़ से दूसरे, तीसरे में दौड़ता प्रतीत होता है, 
तथा कोई गछिया ऐसा तकलीफदेह होता है कि रोगी 
सारपाई से उठ नही सकता । 


गठिया में रात्रि के पिछले पहुर थानी सूर्योदय के 
थोड़ा पहले रोगी अधिक __तकलीफ महसूस करता है | उस 
वक्त सोता हुआ रोगी गठिया की तकलीफ से प्रायःजाग 
पड़ता है। गठिया के साथ ज्वर भी होता है जो प्रायः 
१०२" से भ्रागे नही बढ़ता । रोग की बढ़ी हुई दशा में 
रोगी को कब्ज, शिर दंद, स्तायुविक उत्त जना, चिड़चिड़ा- 
पन, अस्थिरतां, भ्रधी रता, तृषा, तथा मृत्र-दोष आदि उप- 
सर्ग रोग श्रधिक सताते है । 


चिकित्सा 

स्तायु सम्बन्धी समस्त रोगों की प्राथमिक चिकित्सा 
के बारे में ऊपर विस्तार से लिखा जा घुका है। उसके 
अनुसार उपवास, रसाहार, फलाहार, तथा भोजन श्रादि 
के नियमो को इस रोग मे भी कडाई के साथ पालन 
करना चाहिए, स्राथ ही साथ रोग औ्ौर रोगी की श्रवस्था 
को ध्यान मे रखते हुये निम्नलिखित उपचार काम में 
लाने चाहिये । 

सिर, चेहरे, और रोग वाले स्थान को केले की हरी 
पत्तियों से ढककर लगभग श्राध घढे तक नगे बदन 
धूप मे रहना चाहिए । उसके बाद ठडे जल से भीगी और 
निचोड़ी तोलिया से समूचे बदन को पौंछना चाहिए या 
ठडे पानी से नहां लेना चाहिए । यह क्रिया सप्ताह में 
तीन वार करनी चाहिए । 

गठिया वाले पैर को दिन में तीन वार आवब घंटा तक 
गरम जल में डुवा रखने के वाद या उस पर भाप देने 
के वाद रोग को जगह पर ठडे जल से भीगी कपड़े की - 


( 


(2 लन्ड नर 
४६२ स्ल्ल्न्  िध । श्ल्क 


» पट्टी रखकर गरम हो जाने पर उसे थोडी देर तक पुन. 
पुन. बदलते रहना चाहिए । या एक सेर पीछे एकछुटां क 
तसमक मिले गरम पाली से भीगे और निचोड़े कपड़े से 
जोड़ों को सेंककर उन्हे ठडे पानी से. धो देना चाहिए, 
या कच्चे आलुओों को पीसकर उन्त पर बांध देना चाहिए । 
गठिया के रोगी को जल प्रचुर मात्रा में पीना 
चाहिए विशेष कर सुबह-शाम गरम पानी में कागजी वीबू 
का रस निचोड़कर जरूर पीना चाहिए । | 


पुरानी गठिया में १४ दिनों तक रसाहार करने के 
बाद सबेरे उदर-स्नाव और शाप को मेहन स्नान लेना 
चाहिए, तथा कब्ज दूर होने तक रोज गरम पानी का 
एनिमा लेना चाहिए । हर तीसरे दिन गरम पानी के टब 
में लेटना चाहिए या एप्सम साल्ट वाथ लेना चाहिए । 
दोपहर को ठंडा स्पंज-बाथ तथा घर्षण स्तान करना 
चाहिए। शेष उपचार श्रावश्यकतानुसार- वात्त ज्वर की 
चिकित्सा के समान चलाना चाहिए, और यदि रोग फिर 
भी कुछ बाकी रह जाय श्रथवा जाकर वापस लौट भ्रावे 
तो दो-दो मास के अन्तर से पूरे चिकित्सा क्रम को रोग के 
समूल नष्ट होने तक दोहराते रहता चाहिए । 

नारंगी रंग की बोतल के सूर्य तप्त जल की २६ तोले 
मात्रा की ४ खुराक रोज पीने और एक घंटा तक पहले 
लाल या नारगी रंग का प्रकाश श्राक्रान्त स्थाव प र डाल- 
कर उसके बाद दो घटा बक नीला प्रकाश डालने से 
गठिया रोग जल्द आराम होता-है । 


स्नाए-शल 


स्वायु-शूल को वात-शूल भी कहते हैं । अंग्रेजी में _ 


इस रोग का नाम पिंध्पांशे्टॉं8 है। इसमें घरीर की कभी 
किसी एक स्नायु तथा उसकी शाखागो में दर्द होता है। 
झौर कभी एक से श्रधिक स्नायुश्रों मे । कभी दर्द कम 
होता है, कभी रुक-एझक कर श्रौर कभी लगातार होता है 
दर्द बहुत तेज होता है। साथ कभी ज्वर भी रहता है, 
कभी नही भी रहता । 
चिकित्सा 

प्राथमिक चिकित्सा के नियमों का अ्रतुमरण करते हुये 
रोगी को वाष्प-स्वान देना इस रोग में बड़ा लाभकारी 
होता है । यदि एक वार में दर्द न बद हो तो इूसरे-तीसरे 
सप्ताह तक इस क्रिया को दोहराना चाहिये ॥ दिन में दो 
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बार साधारण स्तान करता चाहिए जब तक दर्द रहे। 
तक गुनगुने पानों से, परन्तु जब दर्द कम हो जाय 
बिलकुल चला जाय तब ठडे पानी से स्तान करना चाहिए 
रात को सोने से पहले श्राघा घटा तक मेहन-स्तान कर 
चाहिए शौर सुबह को थोड़ी देर तक धुप में बेठने 
बाद उदर स्तान कभी एप्सम साल्‍्ट बाथ भी लेना भाई 
- सिशआटिका 
..गृधस्य नाड़ी जिसका ऊपरी सिरा लगभग १६३ 
मोटा होता है, प्रत्येक नितम्ब के नोचे से आरम्भ हो+ 
टाग के पिछले भाग से गुजरती हुई पाव की एडी' 
खतम होती है । इस नाडी का नाम श्रग्नेजी मे 'साईटि 
नर्वे है! । इसी नाडी में जब सूजन और प्रदाह के कार 
पीडा होती है तो उसे ग़ृधसी, रीघन वा लगडी का द 
वात-शुल, श्रथवा अर ग्रं जी मे सिश्राटिकां ($28॥03)%6 
है । इस रोग का शभारम्भ अचानक श्र तीज वेदना 
साथ होता है । जियो की अपेक्षा मर्दों में यह रोग भ्रषि 
पाया जाता है। इसके दौरे भी होते हैं। ३० झौर १ 
बषे के वीच की श्रायु मे इस रोग की उत्पत्ति होती है 
सिश्नाठिका को पीड़ा एक समय मे प्रायः एक ही टागे 
होती है । साथ में प्राय. ज्वर भी रहता है । 
चिकित्सा 

सिश्नाटिका की चिकित्सा दही है जो ल्वाबु-शूः 

की है । 
करि-शूल 

इसको कटि-वात और श्ष ग्रेजी में ]0708!0 मे 
कहते हैं। इम रोग में वात का केरद्र कटि प्रीर मैार 
को धारण करने वाली पैशियो मे होता है, श्र लेदे रहीं 
की अवस्था से सीधे खडा होने का प्रयत्त करने पर मेंस 
डर पीडा होती है । कटि-घूल वस्तुतः वबक वेसुप्रो 2 
प्रदाह की श्रवस्था है जिसमें रक्त बारो में रक्त रेड जीते 
से नाड़ियो के छोर पर दवाव पड़ता है। इस रोग का के 
वार-वार दौरा पठता है। इसमें दर्द पीठ के विस्तआा: 


की कश्षेझका से आरम्भ होकर नित्ृम्ब होते डॉट 
पहुचता है । कभी-कभी दर्द की पहुंच डुदत ५५ ४ 
स्ट वटिल्‍दिग हे: 


जाठी है । पर उस वक्त भी दर्द का कझ 
होता है। 


. ऑ्ड्जेनड प्रावूकलिबड 'जिकिडिल्सवाडु 


ग्रातिश, वारी-बारी सेगरम और ठडे जल का स्नान, 
हवा मेहत स्तान इस रोग मे बड़े प्रभावकर सिद्ध हो जाते 
हैं। कमर पर ५ मिच्तट तक गरम, उसके बाद ५ मिनट 
हो पट्टी वारी-बारी से ग्राध घंटे तक देना भी लाभ 
सता है। रोग की तेजी होने पर प्रत्येक दो घटे बाद 
(१ मिनट से आध घंटा तक्ष कमर पर वाष्प-स्तान देने 
ऐ्रैवाद उस पर छष्णकर ठडी पट्टी का प्रयोग करना 
बाहिये । 

शेष चिकित्सा, स्तायु-शूल की चिकित्सा की तरह । 


खुकवा 
पक्षाघात वा लकवा को श्ष ग्र॑ जी में ?४3995 कहते 
हैं। जब शरीर के किसी श्रग या भाग का परिचालन 
प्ग या भाग के स्तायुओ द्वारा उनके अस्वस्थ होने के 


चिकित्सा 
| 


करण नही हो पाता तो उस भ्रग॒ या भाग को लकवा_ 


गर जाना कहते हैँ । कथ्ची कभी सम्पूर्ण देह में लकवा 
पर जाता है। जिस भ्रग या भाग मे लकवा मारता है, 
ह श्रग या भाग चैतन्य शून्य हो जाता है और घीरे-धोरे 
पैसने लगता है। एक प्रकार का लकवा प्रौर होता है 
जिसमे प्राक़ान्त श्रग सर्देव कापता रहता है। 
चिकित्सा पे 
स्वायु सम्बन्धी भ्रन्य॒रोगो की भाति प्राथमिक 
चिकित्सा द्वारा सर्वे प्रथर पेट को साफकर लेना चाहिए । 
फपरचात्‌ नीचे का उपचार क्रम पलाना चाहिए--- 
प्रतिदिन लाल कपड़ा श्रोढ़कर २ घटा तक पृप वहान 
ऐैने के बाद पैरो को गरम जल मे रखकर प्रौर सिर पर 
८३ पानी से भीगा कपड़ा रखकर १५ मिनट तक कटि- 
जाने करना चाहिए। लाल कपडा ओठ्ते समय सर को 
टावर कपड़े से सही ढकना चाहिए । धूप चहान लेते समय 
ए प्राप्त घटा तक समूचे शरीर को मानिश भीोहोंतों 
भपिर पान होता है। यदि बदली होने के कारण घूप- 
टन सम्भव मे हो तो उसके स्थान पर ३-४ फिट तक 


उप रवान जे पेना चाहिये और तव अटि-स्तान करना 
अर स्प ण॒स्‍्नान 
११ सपदचाव जल्दी से एक साधारण स्वनाम 


ग्रह ४ «5५ + पा 
' पथ मेयर सेना 


जहिए । एस समूरी क्रिया यो 
है ३५ श्१े क््‌ शोहराना चाहिए | 
शा ३80 ग ्स्य्श्‌ ० र 


» पर णात्त घटा सह्त गरम कौर 





ठडी सेक देना भी उपकारी होता है । जो श्रद्ध सुग्न हो 
गया हो उसपर कपड़े की गीली पट्टी वाधकर ऊपर से 
गरम कपड़ा लपेठ देना चाहिए ताकि वह स्थान यरम रहे। 
इस पट्टी को खोलने के बाद स्थान को भीगी तौलिया से 
पौँछकर सुखी मालिय करके लाल कर देवा चाहिए । 

रोगी को नीबू का रस मिलाकर काफी पानी रोज 
पिलाना वाहिए। रक्तचाप यदि बढा हो तो रोगी को 
नमकु खाना बंद कर देना चाहिए । या 

लकवा के रोगी को पीली बोतल के सूर्यतप्त जल की 
६ खुराक (आधी छटाक मात्रा की) रोज पिलानी चाहिए। 
लकवा से भ्रकड़ी नसो पर रोज पहले एक घटा तक लाख 
प्रकाश डालना चाहिए, उसके बाद दो घटो तक नीला 
भक्नाश । सर को छोड़कर शरीर के श्रन्य भागो पर लाल 
कंपडा धारण करता भ्री इस रोग्र मे उपक्षारी है । 

मंगी या मिर्गी. 

मृगी या अ्रपस्मार को अश्रग्नोंजी में 577९95५ कहते 
है। इसके दौरे आते है । रोगी को दौरा श्राने के पहले 
भाय मालूम हो जाता है । पर कभी-कभी भृगी का दौरा 
अचानक भी झाता है। उस रोग का जब दौरा श्राता 
है तो रोगी बेहोश हो जाता है, उसके श्र'ग-प्रत्यंग 
कापने लगते है और- प्राय. मुह से गाज निकलने लगती 
है । कभी-कभी रोगी की श्राखे खुली रहने पर भी उसे 
होश वही रहता, वह अपनी जीभ काटने लगता है और 
वेहोशी में पेशाब-पा खाना कर देता है। यह अवस्था कुछ 
सेकेंड से लेकर कुछ मिनटों पतक्र रहती है। उसके बाद 
रोगी धोरे-धीरे श्रपने आप होश में श्रा जाता है और 
थक जाने के कारण प्राय, सो जाता है। दोरे के समय 
रोगी के मु मे तेलिया भ्रादि रख देने से वह अ्रपती 
जवान को न काठ सकेगा। 

शेर स्थित विजातीय द्रव्य या विपंले पदार्थ जब 
मस्तिष्क में पहुँचऋर उसके क्षोपों पर दबाव डालते है 
धनी गृगी रोग का हैरत या आक्रमण होता है । 

स्ताइ पम्वन्धी रोग से पीड़ित तथा नयग्ेवाजों को 
पन्तान मृग्ी-रोय का शिकार हो सकती है। जो ज्ोग 
तत्वह्ीन, क्षारहीच, तदे-मुने तथा सुखा-साखा भोजन 
करने के आदी होने हैं विशेषत: उन्हें ही यह रोग पक- 
ड्त्ा है । 


(>> () (८ ४- त्जड 
४७ (लत चाल इपाँ हि डे 


इस रोग के श्रन्य कारणों, पथ्य एवं प्राथमिक 
चिकित्सा के लिये उपयुक्त स्वायु-सम्बन्धी रोगों की प्राय- 
मिक चिकित्सा-प्रकरण देखना चाहिए। 

है चिकित्सा 

आौषधोपचारक इस रोग में प्राय. 'जमिवल और 
ब्रोमाइड श्रादि विपाक्त श्रौषधियां प्रयोग करके मस्तिष्क 
के स्तायुप्नो को देतवा शुन्य कर देते है जिससे रोग भौर 
उसके लक्षण कुछ दब जाते हैं, पर रोग जड़ से हरग्रिज 
नही जाता । रोग को जड़ से दूर करने के लिये उपवास, 
रसाहार श्रौर फलाहार करने के बाद उधयुक्त श्राहार के 
साथ-प्ाथ प्रातः काल कटि-स्तान, शुष्क भर्ष णु-स्तान तथा 
शाम को मेहव-स्तान, स्पाइनल बाथ या पेड्डू पर मिट्टी की 
पट्टी लगानी चाहिए । सप्ताह में दो दिन एप्सम साल्ट- 
बाथ लेवा भी जरूरी है । रोज आधा घटा तक धूप में 
समूचे शरीर की तेल मालिश होती चाहिए, छसके बाद 
खुरदुरे तौलिये से शरीर को रगड़-रगड़ कर पौछना 
चाहिए | तत्पशचात्‌ साधारण स्नाव कर लेबा चाहिए। 
मेरुदरड पर दो मिनट भीगी गरम तौलिया तथा एक 
मिचट ठंडी तौलिया बारी-बारी से रखकर आाध घंटे तक 
सेंकना इस रोग में बड़ा लाभ करवा है । 

आध्रमानी रंग की बोतल के सूपंतप्त जल की आधी- 
श्राघी छंटांक की ८ खुराके रोगी को रोज पीनी चाहिए 
तथा बेहोशी की हालत में उसी जल का छीटा मुह पर 
देवा चाहिए या उस जल से भीगी कपडे की पट्टी माथे पर 


रखकर उसप्ते बदलते रहना चाहिए । 


पागश्षपत 
साड़ी-केन्द्र (मस्तिष्क) की विक्ृति का परिणाम पाग- 
लपन, उन्‍्म।द या 775874/9 होता है । इस रोग के कारण 
वे ही हैं जो श्रव्य स्तायु सम्बन्धी रोगो के कारण ऊपर 
बताये जा चुके हैं फिर भी भयानक कोष्ठवद्धता के कारण 
श्रांतों मे मल के सड़ने की वजह से दिमाग में गर्मी का 
चढ़ जाना इस रोग का प्रवाव कारख है । 
चिकित्सा 
उपवास या रसाहार, फलाहार, एनिमा तया उपयुक्त 
आहार का आश्रय लेकर सर्व प्रथम कोष्ट को साफ कर 
लेना चाहिए। उसके बाद ऐसा डप्ाय करना चाहिए कि 
२४ घंटो में ३ वार रोगी का पेट साक होता रहें। 





उन्म्राद के रोगी को ठंडे पानी का एनिमा देना चाहिए 

सुबह-शाम कटि-स्तान प्रौर मेहन-स्वान, रात भरके तिः 
मिट्टी की गीली पट्टी या कमर की गीली पट्‌टी तथ 
सप्ताह मे दो-एक बार शरीर पर एक घटा के लिये भीर॑ 
चादर की लपेट लगाने से बहुत लाभ होता है । छपेद हे 
समय रोगी का सिर भो मोटी, भीगी तौलिया से हो! 
रखना चाहिए और जब वह गरम हो जाय तो उस्ते बरस 
देना चाहिए । रोगी को प्रचुर मात्रा मे नौवूका रत 
मिला पानी पिछावा चाहिए । यदि रोगी को एक घंटे तः 
मामूली गरम जल से भरे टब में लिटाये रखा जाय है 
केवल इतने ही से बहुत लाभ हो सकता है । इसके प्रति- 
रिक्त सबेरे सोकर उठने के तुरच्त बाद भर रात मे सोने 
के तुरन्त पहले ठडे जल से भिगोई हुई तौलिया से रोगी 
का समृवा शरीर पाौँछ देना चाहिए। दिन में २-३ बार 
सिर के ऊपर गीली मिट्टी की या भीगे कपडे की बढ 
रखना भी इस रोग में लाभ करता है। सिर पर ढडी 
पट्टी रखते समय पावों को गरम रहना चाहिए। 

भासमानी बोतल के सूर्यत्रप्त जल की ४ पुरा 
( एक खुराक आधी छठांक की) रोज पीवी चाहिए और 
नीली रोशनी सिर पर रखनी चाहिए । 


अनिद्रां 
अविद्रा ([5077744) श्रथथत्‌ नीद का ते आता ऐक 
कृठिव और कष्टदायक रोग है । इससे आदमी पागल हह 
हो जाता है। इस रोग के कारण भश्रनेक हैं। ते शा" 
बद्धता आदि रोगो के कारण रक्त का विपाक्त होता, 
मस्तिष्क मे रक्ताधिक्य, सोने जाने के पहले श्रषिक भारी 
श्रथवा श्रधिक् दिमागी. काम करना, शारीरिक र्लिः 
कम या बिलकुल व करना, रोगी होना, तये हवीने मे 
सोचा, कमरे में प्रकाश श्रौर युद्ध वायु का उचित परत 
होना, एक ही कमरे में बहुत से श्रादियों का सोगा, के 
पाई और विछोने श्लरादि का गंदी भौर सदमली हा 
होना मादरू द्रव्यों जैसे काफ़ी-बाय आदि को सेव $ ४ 
ढककर सोना मानसिक श्रथवा सतायुविक उत्तेजगो, न्‍ 
गुल वाला वातावरण, उत्त जनाूर्ण और हल गा 
का सोते समय भ्रव्ययव तथा आात्मस्लानिं ग्रा।द | 
चिकिस्‍सा 5 
स्व प्रवम जिन कारण से श्तिद्रा रोग # 7 है 
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कहे दूर करने की भरपूर कोशिश करनी चाहिए । सोने 


न 


॥॥ पैपुव किसी कठिन विषय पर लिखी गयी कोई पुस्तक 
को मे थोड़ी ही देर मे श्रांखें पकने लगती है। भोजन 
मैं नमक की मात्रा कम कर देने से भी नींद आने में सहा- 
बता मिलती है। सोने के पहले मस्तिष्क को सभी प्रकार 
हो विन्‍्ताओ और विन्तनों से मुक्त कर देवा चाहिए-१ 
रोज ठीक समय पर सोने का नियम बना लेना चाहिए। 
रक्त को शुद्ध वनानेवाला सात्विक शोर प्राकृतिक भोजन 
करा चाहिए । धर 
। प्रमिद्रा-रोग के श्रधिक उपचार के लिए सोने से पहले 
कमर और गर्दन पर कपड़े की गीली पट्टी बाधनी-चाहिए। 
गीली पट्टी पर सूखा कपड़ा लपेटकर विछावन को_ भीगने 
ते बचाना चाहिए । सोने से पहले नहाना और गरम पानी 
पीना दोनों जल्द नीद लाने भे सहायक होते है। सोने से पहले 
प्राधा घटा तक मामूली गरम पानी से भरे टब में लेटना 
प्रनिद्रा रोग की एक ही दवा है। 
श्रनिद्रा-रोग का प्रकोप होते ही सर्व प्रथम एनिमा, 


(, गटि-स्नान तथा पेड्डू की पट्टी श्रादि द्वारा पेट को साफ- 


कर लेना चाहिए। तंत्पण्चात्‌ रोगी को पावों का गरम 
प्लान देना चाहिए । नीयू का रस मिला पानी रोगी को 
प्रचुर मात्रा मे रोज पीना चाहिए। सुबह के वक्त भीगी 
पास पर टहलना चाहिये । नींद लाने के लिए किसी नींद 
ताने वाली दवा का इस्तेमाल, हरग्रिज नहीं छरना 
चाहिए । 


मूच्छी हे 

जब किसी कारण से मस्तिष्क से श्रचानक रक्त का 
प्रभाव हो जाता है तब मनुष्य मूच्छित (570) होजाता 
है। उस पक्त मुख पीला पड़ जाता हे, माथे से ठडा 
पनीना छूटने लगता है, भ्राखो के सामने श्र घेरा छा जातो 
(, भनृष्य घ्रसेत होकर पउ जाता है । 

_अश्तष्ण मे रक्त का प्रभाव कई कारणो से होता है। 
' मे उम्दा उपवास, श्रचानक ध्रधिक रक्त शरीर से 
लरण जगा, तोद्न वेदवा या चोट, दूषित गैस का सास के 
तथा भावादेग प्रधान हैं। 
चिछ्धित्सा 


कप 
ऊ 


पर धेतर यजा जाना 


आम 


७ अरशद 


“ हे लॉयन ता न 

चाहिए। उसके बाद उसके शरीर पर के कपड़ों को ढीला 
कर देना चाहिए | सीने पर कपडे की भीगी पट्टी देकर 
चेहरे पर ठडे पानी का छीटा मारना चाहिए । पेडू पर भी 
भिट्टी की गीली पट्टी देने से श्रच्छा लाभ होता है। रीढ़ 
को भीगी तोलिया से पोछना या उस पर गरम-ठंडी सेक 


देना भी उपकारी होता है। होश होने पर गुनगुने पानी का 
एतिमा देवा और सेहन-स्तान करना भी बहुत जरूरी है। 
मस्तिष्क को नाड़ी छा फटजाना 
अस्तिष्के मे रक्ताधिक्य के कारण अथवा किसी रक्त- 
वहा नाडी मे एकाध रक्त-करणो के श्रटक जाने के कारण 
जब रक्त-संचार मे वाधा उपस्थित होजाती है तो मस्तिष्क 
की एक या कई दुर्बल नडियां एकाएक फट जाती हैं और 
उनसे रक्त-खाव होने लगता है । उप्त वक्त सिर भारी हो 
जाता है और दर्द होने लगता है, चक्कर आता है, नेह- 
दोष उत्पन्त होजाते है, कात से कम सुनाई देने लगता है, 
नाक से खून गिरने लगता है, अतलोी होती है तथा मिजाज 
क्रोधी और तिड॒चिडा होजाता है। ऐसा रोगी ज्ञीघ्र ही 
भ्रचेत होकर मु'ह से गाज गिराने लगता है श्रौर कभी-कभी 
उसके क्िंसी अद्भ मे लकवा के लक्षण भी हष्टिगोचर 
होने लगते है। इस रोग को अग्रेजी 
कहते है ) ग 
ये चिकित्सा: 
रोगी को तुरन्त सिरहाना ऊचा करके खुली जगह में 
आराम से लिठा देना चाहिए । शरीर: के कपडों को ढीला 
कर देना चाहिए और ठंडे जल से चेहरे को गर्दन तक धो- 
पोछकर सिर श्र गर्दन के ऊपर बर्फ जल से भीगोी 
तौलिया लपेट देना चाहिए और उसे बदलते रहना 
चाहिए | उस वक्त हाथो और पावों को गरम कपड़ों मे 
लपेटकर या गरम पानी से भरी बोतलों द्वारा गरम 


रखना अतीव झावश्यक है । व हो तो दोनो हाथो प्रौर 
पैरो को गरम जल में रख लेना चाहिए । 


ेु मूच्छामिंग होनेपर रोगी को एंनिमा देकर, कटि-रतान 
आर महन-स्तान कराकर उसके पेट को साफ कर देना 
चाहिए। रात भर के लिए क्‍्मरकी भीगी पट्टी भी 
लगानी चाहिए। किसी झग के वेकाम हो जाने पर उसका 
इलाज लकवा के इलाज की भाति ब्रना चाहिए | भेप 
उपचार के लिए रनायु मम्वन्धी रोगो की प्रायमिक्क- 
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जल (बक््जेडि छा०खाइथाँफे 


इस रोग के श्रन्य कारणों, पथ्य एवं प्राथमिक 
चिकित्सा के लिये उपयुक्त स्तायु-सम्बन्धी रोगो की प्राय- 
मिक चिकित्सा-प्रकरण देखना चाहिए । 

है चिकित्सा 

भौषधोपचारक इस रोग से प्राय, 'जमिनलं और 
क्षोमाइड झ्ादि विषाक्त श्रौषधिया प्रयोग करके मस्तिष्क 
के स्वायुत्रों को चेतना शून्य कर देते हैं जिससे रोग भर 
'उसके लक्षण कुछ दब जाते हैं, पर रोग जड़ से हरगिज 
नही जाह्वा । रोग को जड़ से दूर करने के लिये उपवास, 
रसाहार श्रीर फलाहार करने के बाद उपयुक्त आहार के 
साथ-प्ाथ प्रातः काल कटि-स्तान, शुष्क षर्ष ग-स्वान तथा 
शाम को मेहव-स्तान, स्पाइनल बाथ या पेड़ू पर भिट्टी की 
पट्टी लगानी चाहिए । सप्ताह में दो दिन एप्सम साल्ट- 
बाथ लेवा भी जरूरी है । रोज आधा घंटा तक धूप में 
समूचे शरीर की तेल मालिश होवी चाहिए, इसके बाद 
खुरदुरे तौलिये से शरीर को रगड़-रगढ़ कर पौछना 
चाहिए। तत्पश्चात्‌ साधारण स्ताव कर लेबा चाहिए। 
मेरदएड पर दो मिनट थ्रीगी गरम तौलिया तथा एक 
मिनट ठंडी तौलिया बारी-बारी से रखकर आाष घंटे तक 
सेंकना इस रोग में बड़ा लाभ करता है । 

आध्षमानी रंग की बोतल के सूर्पतप्त जल की आाधी- 
श्राधी छुटांक की ८ खुराके रोगी को रोज पीनी चाहिए 
तथा बेहोशी की हालत में उठी जल का छीटा मुंह पर 
देवा चाहिए या उस्त जल से भीगी कपडे की पट्टी साथे पर 
रखकर उसे बदलते रहता चाहिए । 


पागलपच 

ताड़ी-केन्द्र (मस्तिष्क) की विक्ृृति का परिणाम पाय- 
लपन, उनन्‍्माद या 705»&79 होता है । इस रोग के कारण 
वे ही हैं जो भव्य स्तायु सम्बन्धी रोगो के कारण ऊपर 
बताये जा चुके हैं फिर भी भयानक कोष्ठबद्धता के कारण 
झ्रांतो मे मल के सड़ने की वजह से दिमाग मे गर्मी का 
चढ़ जाना इस रोग का प्रधान कारण है । 

चिकित्सा 

उपवास या रसाहार, फलाहार, एनिमा तगा उपयुक्त 
प्रहार का आश्रय लेकर सर्व प्रथद्ध को४ को साफ कर 
लेना चाहिए। उप्तके बाद ऐसा उपाय करना चाहिए कि 
२४ घंटो में ३ वार रोगी का पेट साफ होता रहे। 





उन्माद के रोगी को ठंडे पानी का एनिमा देना चाहिए। 


पुबह-शाम कटि-स्तान प्रौर मेहत-स्तान, रात भरक्षे तय 


मिट्टी की गीली पट्टी या कमर की गीली पट्टी ता 


सप्ताह में दो-एक बार शरीर पर एक घटा के सिये थभोगी | 
चादर को लपेट लगाने से बहुत लाभ होता है। वेद के " 


समय रोगी का सिर भो मोटी, भीगी तौलिया से हपेट 


जज 


रखना चाहिए और जब वह गरम हो जाय तो उसेवदश 


देना चाहिए । रोगी को प्रचुर मात्रा मे नीबु का खत 


मल 


मिला पानी पिलाना चाहिए । यदि रोगी को एक घंटे हक ' 


मामूली गरम जल से भरे टब में लिटाये रखा जाय वो 


केवल इतने ही से बहुत लाभ हो सकता है । इसके ग्रति- ' 


दक- अ सच 


रिक्त सबेरे सोकर उठने के तुरन्त बाद और रात में सोने 


के तुरन्त पहले ठड़े जल से भिगोई हुई तोलिया से रोगी 


व 


का समूचा शरीर पाँछ देना चाहिए। दिन मे २-३ आर | 


सिर के ऊपर गीली मिट्टी की या भीगे कपडे की ्दूटी 

रखना भो इस रोग मे लाभ करता है। सिर पर ढ5दी 

पट्टी रखते समय पावों को गरम रहना चाहिए। 
आासमानी बोतल के सूर्यत्रप्त जल की ४ युराह 


्च्ड 


( एक खुराक आधी छंटांक की) रोज पीनी चाहिएऔर * 


त्तीली रोशनी सिर पर रखनी चाहिए । 
अनिद्रा 


भ्चिद्रा ([7507779) श्रर्थात्‌ नीद का न बात एक 
कठिव और कष्टदायक रोग है | इससे आदमी पागल तह 
हो जाता है। इस रोग के कारण शनेक हैं। जते ही! 
बद्धता आदि रोगों के कारण रक्त का विपर्फि हैतीं) 
मस्तिष्क में रक्ताधिक्य, सोने जाने के पहले पश्रषिक भोग 
प्रथवा भ्रघिक दिमागी काम करना, शारीरिक र्टिंतत 
कम या बिलकुल व करना, रोगी होना, तये स्थान मे 
सोना, कमरे में प्रकाश श्र शुद्ध वायु का उचित प्बव् * 
होना, एक ही कमरे में बहुत से श्रादवियों का सोगा, वी 
पाई और विछोने श्रादि का गंदी श्रौर पटमनी जे 
होना माद5 द्रव्यो जैसे काफी-चाय श्रादि को हैं, मु 
ढककर सोता मानसिक अथवा स्तायुविक उत्तेजना, हि 
गुल वाला वातावरण, उत्त जनावुर्ण और संवठ | 
का सोते समय अव्ययन तथा झात्मग्लानि शरा्दि ! 

चिकित्सा 
से प्रथम जिन कारणों से अ्रविद्रा रोग 


् हे 
धार 


ईथए 
7 


के 
बदलें डी ई 


३. 
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चाहिए | सोने चोहिए। उसके बाद उसके शरीर पर के कपडो को ढीला 
हे का आग हा पुस्तक कर देना चाहिए। सीने पर कपडे की भीगी “पट्टी देकर 
हर 3 ही देर मे श्राखें कपकने लगती हे। भोजन चेहरे पर ठडे पानी का छीटा मारना चाहिए | पेडू पर भी 
जा की मात्रा कम कर देने से भी नींद आने में सहा- भिट्टी की गीली पट्टी देने से श्रच्छा लाभ होता है । रीढ़ 
शा मिलती है। सोने के पहले मस्तिष्क को सभी प्रकार को भीगी तोलिया से पाछता या उस पर गरम-ठंडी सेक 
ही चिन्ताग्रो और विस्तनों से मुक्त कर देवा -चाहिए- देना भी उपकारी होता है। होश होने पर गुनगुने पानी का 
रेब ठीक समय पर सोने का नियम बना लेना चाहिए। एनिमा देना और सेहन-स्तान करना भी बहुत जरूरी है। 


रक्त को शुद्ध बनानेवाला सात्विक श्लोर प्राकृतिक: भोजन मस्तिष्क को नाड़ी छा फृटजाना 

का चाहिए । > मस्तिष्क मे रक्ताधिक्य के कारण श्रथवा किसी रक्त- 
प्रनिद्रा-रोग के भ्रधिक उपचार के लिए सोने से पहले बहा नाडी मे एकाघ रक्त-कणो के भ्रठक, जाने के कारण 

कमर और गर्दन पर कपड़े की गीली पट्टी वाधवी-चाहिए। जब रक्त-संचार मे बाधा उपस्थित होजाती है तो मस्तिष्क 

गीली पट्टी पर सूखा कपडा लपेटकर बिछावत को भीगने कली एक या कई दुबल नडिया एकाएक फट जाती हैं और 

ते बचाना चाहिए । सोने से पहले नहाना और गरम पानी उनसे रक्त-खाव होने लगता है । उप्त वक्त सिर भारी हो 


पता दोनो जल्द नींद लाने मे सहायक होते है। सोने सै पहले. ज्ञता है ओर दर्द होने लगता है, चक्कर श्राता है, नेह्र- 
प्राथा घटा तक मामूली गरम पानी से भरे टब मे लेटगा छ्षघ उत्पन्त होजाते है, कान से कम सुनाई देने लगता है, 
प्रनिद्रा रोग की एक ही दवा है । 


हि वाक से खून गिरने लगता है, मतली होती है तथा मिजाज 
अनिद्रा-रोग का प्रकोप होते ही सर्व प्रथम एनिमा, क्रोधी और चिंडचिडा होजाता है। ऐसा रोगी शीक्ष ही. 
कटि-स्वान तथा पेड्टू की पट्टी श्रादि द्वारा पेट को साफ श्रचेत होकर मुह से गाज गिराने लगता है श्रौर कभी-कभी 
इर लेना चाहिए। तंत्पश्चात्‌ रोगी को पावों का गरम उसके किसी अ्रद्ध मे लकवा के लक्षण भी हृष्टिगोचर 
लान देना चाहिए । नीबू का रस मिला पादरी रोगी को होने लगते है। इस रोग को श्रग्नोजी मे ७७००७ 
प्रचुर मात्रा मे रोज पीना चाहिए। सुबह के वक्त भीगी कहते है । 
घास पर टहलना चाहिये | नीद लाने के लिए किसी नींद - 


डा 


चिकित्सा है 
ताने वाली दवा का इस्तेमाल, हरग्रिज नहीं छरना रोगी को तुरन्त सिरहाता ऊंचा करके खुली जगह मे 
घाहिए । हि आराम से लिठा देता चाहिए । शरीर के कपडों को ढीला 
मूच्छा 


कर देना चाहिए और ठडे जल से चेहरे को गर्दन तक धो- 
पोंछकर सिर श्रौर गर्दद के ऊपर बर्फ जल से भीगी 
तौलिया लपेट देना चाहिए और उसे बदलते रहना 
चाहिए । उस वक्त हाथो और पावों को गरम कपड़ो मे 
पऐोमा एडने लगता है, झाखो के सामने श्वपेरा छा जाता लपेटकर या गरम पानी से भरी बोतलो द्वारा गरम हु 
६, भदृष्य प्रसेत होकर पड जाता है। रखना अतीव आवश्यक है । व हो तो दोनो हाथो श्लौर - 
मए्तप्क़ में रक्त का प्रभाव कई कारणो से होता है। परो को गरम जल में रख लेना चाहिए । 
के दादा उपवास, श्रचानक धधिक रक्त शरीर से 


मूच्छामेंप होनेपर रोगी को एँनिमा देकर, कठि-नान 


हय दादा, तोद वेदना था चोट, दूषित गैस का सास के झोर मेहन-स्नान कराकर उसके पेट को साफ कर देना 


४ «तर पद्ा जादा तण नावावेग प्रधान है। चाहिए । रात भर के लिए कमरकी भीगी पट्टी भी 
चिद्रिच्दा लगानी चाहिए। किसी श्र ग के वेबाम हो जाने पर उसका 

उसके सिर को इलाज लकदवा के 
प्र 


रोगी शो खराम से 
डिया देना उपचार के लिए 


जब किसी कारण से मस्तिष्क मे प्रचानक रक्त का 
भाव दो जाता है तव मनुष्य मूच्छित (ह2॥70) होजाता 
हैं। उम्च वक्त भुस पीला पड जाता है, माथे से ठडा 


हक अगग 


मर 


जाए 


इलाज की भाति करना चाहिए। अप 
रनायु सम्बन्धी रोगो की 'प्राथमिक- 


े 
हे अनक दादार 


ए दिसी रृपादार स्पा 


डर 

4 

कि 2 
| !। 





४६६ रे 


चिकित्सा' देखना चाहिए । जिसका वर्णात ऊपर किया जा 
चुका है । 
फ्लिनमिनियां 
स्लिनक्षिनिया भी एक स्तायु सम्बन्धी रोग है जिसका 
उद्गम-स्थान शरीर का को८्ठ प्रदेश हैं । इस रोग से वही 
व्यक्ति पीड़ित होता है जिसको पुरानी कोष्ठबद्धता की 
शिकायत होती है भौर जिसकी पाचन-शक्ति बहुत दिलों 
से क्षीण होती चली म्राती दै। फतर यह होता है कि वह 
जो कुछ खाता-पीता है उसका रस न बचकर उल्टे वह पेट 
में सड़ने लगता है - जिससे एक प्रकार की विषैली गेंस 
उत्पन्न होते लगती है, जो उध्वंगामी होकर 
मस्निष्क की तरफ बढ़ने. लगती है । मस्तिष्क 
तो स्नायुमडल. की क्रेन्द्र ठहरों, वह गैस वहा 
पहुँचकर डपद्रव आरम्भ करती है, और उसके बाद वह 
स्तायुप्रो द्वारा शरीर के रग-रग में व्याप्त होकर गडबड़ी 
पैदा कर देती है, जिससे दौरे भ्राते है, शरीर अ्रकड़ जादा 
है, मुह विवरण हो जाता है, ओर पैर के श्रगूठे से लेकर 
सिर तक के सारे स्ताथु, रोगग्रस्त एवं उत्तेजित हो उठते 
हैं। यही मिनिनियां रोग की उत्पत्ति का रहस्य है। 
मै चिकित्सा 
हस रोग के रोगी को, भिनिनियाँ के प्रभाव से 
प्रभावित होते ही कटि-स्नान तब तक कराते रहना चाहिए 


जब तक शरीर भलीभाति ठण्डा न हो जाय | फटि-स्वान 
ठागो, - परो भौर ऊपर के शरीर 


के समय ' 
को. शेष शरीर के साथ साथ ठडा न कया 
जाय । वेयोकि. उरते भागों मे रक्त का सचार केंम 


> ऊनी कपड़े से ढके रहना चाहिए । 


होता है अतः उन्हे 
रोग प्रायः एक ही बार के स्तान से काबू में आ जाता है । 


ऐसा न हो तो कंदि-स्तान चौबीस घटो में तीन 


पर यदि 
बार तक दिया जा सकता है । 

स्नायु सम्बन्धी रोगी की प्राथमिक चिकित्सा क्के 
तियमो का पालन करते हुये उपयुक्त चिकित्सा चलानो 
चाहिए । ॥॒ 

चोकर समेत ग्राटे की रोटी, ताज मौसमी फल, 


गादी उद्दद या मूंग की छिल्का 


ताजी साग-सब्जिया, 
$ माद समेत मात तथा घारोष्ण 


समेत दाल, नये चावली के 


दूध ग्राहार के रूप में लेता चाहिए । 


घन्बन्तरें बहस 


, घी तथा तली घुती चीजों से परहेज करना चाहिये । 


ड़ 


ही 


ल्‍चृफ्क है हे । 
मसाला, वशे को चीजें, तेल, अधिक तमक, प्दिक है 
चिकनाई, सफेद चीनी, खठाई, सिरका, अचार, वनस्पति ह 
बवनारत 
यद्यपि बवनापव या छोटे कद का होना कोई रोग 
नही है, फिर भी बहुत से लोग जो छोटे कद वाले होते हैं 
अपनी ऊचाई बढाने के लिए लालायित रहते है। क्योकि 
मनुष्य की ऊंचाई के साथ उसके. व्यक्तित्व का बहुन गहरा 
सम्बन्ध होता है । 
हमारी रीढ हड्डियों के छोटे-छोटे ३२ ठुकड़ो, जिहे - 
कशैरुकाएं कहते हैं, से बनी है | ये टुबड़े एक के ऊपर , 
एक स्थित होते है जिनके बीच में मुलायम तस्तुओों के गई 
होते हैं जिन्हे उपास्थि (0४7098०) कहते हैं। देखने मे 
कशेरुकाये तागे की भिल्लियो में पिरोगी जान पड़ती हैं गो 
-रबड़ की भाति लचीली होती हैं।ये ही भिल्लियां 
जध बढ़ती है तो ' शरीर को ऊ'चा बनातो है। 
किसी कारण से -जब इनमे झुधिर का दौरा 
नही हो पाता तब शरीर छोटा या बबवा रह जाता है। 
रीढ़ पर गलत तरीके से बोक पड़ने से फित्लियों का 
लोच कुठित हो जाता है, पर आ्राराम मिलने से या सही 
तरीके से बोक पड़ने से वे स्वभावतः बढ़ जाती है । यदि 
रीढ की हड्डी कमान की तरह भुछाई न जाय प्ोर बैठते, 
उठते, चलते तथा सोते--हर वक्त तीर की तरह तीपी 
रखी जाय तो कुछ ही दिनो में शरीर की ऊंचाई प्राश्य- 
यंजनक रूप से बढ जा सकती है। 
यह भी देखा गया है कि मानसिक श्रम करने बातों 
से शारीरिक श्रम करने वाबो की ऊंचाई कम होगी ६। 
ऐसी भी बात नही है कि बीस वर्ष का युवा हो कगीं ही 
सकता है । किसी भी उम्र का प्रादमी यदि हृढ विशाग 
करके निम्तलिखित नियमों का पालन करे तो प्रत्ितशि 
लम्बाई प्राप्त कर सकता है। 
चिकित्सा 
ऊंचाई बढाने के लिये सर्वेश्रयम यह जररी दि 
भोजन ऐसा किया जाय कि उससे थुद गत बने प्री 
बरीर में विजातीय ठव्य का परिमाण तंबदते वीर! 
इसलिए भोजन में अच्छे धारोणा दूव, फत, मेंते, 277४ 


+ 
प्लस ग्रीर 


मठा, दही, उबली और करदबी सात: 


22 मम्ज अधिक जी 


को थी 


बे के का. 


<>करैजड प्राकृतिक 'चिकित्साकड 


गतिक गौर सव्राण खाद्य पदार्थों ' को भ्रविक स्थान 
बिता चाहिये । 
सदा तबकर, छाती श्रागे निकाल तथा गर्दव सोधी 
ख़बर बैठना चाहिये-। कुर्सी पर बैठते समय पीठ सोधी 
के पूरी कुर्सी प्र बैठना चाहिये, किनारे पर नहीं। 
ऐछ़ या मेज पर भुकते समय पीठ को एक- लाइन मे 
वीवी भुकाना चाहिये न कि पोठ के दो हिस्से करके। 
इतने समय पीठ सोधी, कंधे पीछे को शोर झ्कुके हुये, 
पेन श्रागे की श्लोर निकला हुआ तथा ह्वाथ-घड़ी के लट- 
बकीतरह भूनते रहने चाहिये। सोते समय पीठ भ्रौर 
पर एक सीध में रहने चाहिए॥ <« 
रोज नियमितरूप से छीर्षासन, पश्मिोत्तानासन 
म़ड़ापन, हलासन, उड्िवान तथा चौलि-क़िया करते से 
भो ऊचाई बढती है । है 
ऊचाई बढाने में चिम्नलिखित गहरी श्वास की कस- 


में तथा विशेष शारीरिक व्यायाम अधिक लाभप्रद सिद्ध ८ 


हैते हैं :-- है 


श्वास'च्छुवास सम्बन्धी व्यायास-- (१)-खुली जगह 


पर सीधे खडे हो जाये । दोनों हाथ बगल में लठकते रहे 
प्रोर सिर सीधा रहे । भ्रव नाक से सास अन्दर ले जाते“ 
[ए दोनो हाथ बगल से घीरे घीरे ऊपर उठाये ताकि वे 
भंधों की सीध मे भा जाये । हाथ तवे रहे और कुहनियो 





श्वाप्द्वास सम्बन्धी तीन ब्यावाम 








से मुड़ने न पाये । इप स्थिति मे . कुछ क्षण ठहरकर 
हाथो को जहां तक हो सके पीछे ले जाये । श्रब सिर को थोड़ा 
पीछे भुक्ा दे और फेफड़ों मे थोड़ी हवा और भरले । कुछ 
क्षण इस स्थिति मे ठहरे भौर तब धीरे धीरे श्वास को 
बाहर निकालते हुए पूर्बस्थिति मे झ्रा जाये । 

(२) व्यायाम न* १ की स्थिति मे खडे होकर श्वास 
को भीतर खी.बते हुए दोनों हाथ ्गल मे ऊपर उठाते 
हुए कधो की सीध में ले आये । इध समय तक इदवास - 


इतनी ही भीतर ले कि फेफडे हवा से श्राधे भर जाये। 


कुछ क्षण ठहरे और तब हाथों को धीरे-धीरे ऊपर उठाते 


हुए पंजों पर खड़े हों जाये तथा श्वास भीतर खीचक्र 


फेफड़ो को हवा से पूरा भरले । इस स्थिति से कुछ क्षण 
ठहरे और घीरे धीरे इवास बाहर निकालते हुए पूर्व स्थिति 
में आ जायें । 


(३) व्यायाम नं० १ की स्थिति मे खड़े होकर दोनो 
हाथो को सामने की तरफ ऊंचे उठाते हुए कंधो की सघ 
से ले जाये । इस समय तक दवास भीतर खीचते हुए फेफड़ो 
का एक तिहाई भाग हवां से भरलें । कुछ ठहरकर तने 
हुए हाथो को ऊपर उठ ते हुए:पघ्विर के ऊपर वी ओर ले 
जायं। इस समय तक फेफड़े हवा से दो तिहाई भरजायेगे । 
भब हाथो को पोछे भुकाते हुए कधो की ऊंचाई से कुछ 
नोचे तक ले जाये भ्ौर फेफड़ो को हवा से पूरा भरल 


री 
नल 


डक बहू> 2. ० तमक न्‍णम जी 













कप्ज 


४चृ८ 
सं 


््ह्स्य्््््ड) 
इस स्थिति मे कुछ क्षण ठहरे शर श्वास को धीरे घीरे का प्रयत्न करें| कुछ क्षण इस स्थिति मे हहरकर 
बाहर निकालते हुए पूर्व स्थिति मे श्रा जाये । स्थिति में आ जाये । के 





गदन और रीढ़ सम्बन्धी व्यायास--आराम से सीधे 2 
खड़े हो जाये । सिर सीधा रहे श्ौर कघे थोड़ा पीछे भुके ५.7 लओर पे 
हुए । दोवों हाथो की भ्र गुलियो को मजबूती से फसाकर ; 
दोवो हथेलियो को सिर कें पिछले भाग पर जमादे । गर्दन 3 








कडी करलें और दोनो हाथो से सिर को बलपूर्वक ]/४ 
धीरे-पीरे नीचे की श्रोर इतना भुकाये कि ठुड़्डी छाती रीढ़ को बढाने और कमर को मजबूत बनाने 
से जा लगे। इस स्थिति मे कुछ क्षण ठहरकर सिर को * वाला व्यायाम “- 
मर ्््ि, पा 
- ! अकसर. है कमर और परों के लिये व्यायाम--किसी कुर्सी * 
हैः / ५५ पीठ से पीठ लगाकर सीधे खड़े हो जायें । दोनो हाथों 
है /' कुर्सी को मजबूती से पकड़ ले । इस तरह कुर्सी का सह 


लेकर श्रपना दाहिना पैर कमर से धीरे-धीरे जितना व 
सके ऊपर डठाये । इस बात का ध्याव रखें कि पैर घुट 
रे से मुड़ने न पावे और पजा तवा रहे । कुछ क्षण £ 
स्थिति में ठहरकर पैर धीरे-धीरे वोचे ले जायें। पभ 
यही क्रिया बांये पैर से करे । पैर छो घीरे-घीरे प्रधि! 
ऊचा उठावे। थोड़े श्रम्यास के बाद पैर कमर की सी 
में श्राने लगेगा । 





ग्दन और रीढ सम्बन्धी व्यायाम 


पीछे की श्लोर धीरे-धीरे जहां तक संभव हो ले जाये । इस 
समय हाथों का दवाव कम रहेगा । 


रीढ़ को बढ़ाने ओर कमर को मजबूत बनाने बाला 
वब्यायाम---जमीन पर पीठ के बल लेटजाये । सारे शरीर 
की मांसपेशियों को ढीली करदें | दोनों हाथ श्रगल-बगल 
रखें | अब कमर, मितम्ब श्रौर कंधों को फैलाने का प्रयत्न 
करें| पैर के पंजो को सामने नीचे की श्रोर ताने । सिर 
व कंधों को ऊपर की भ्रोर खीचे और छाती को इतना 
फैलायें कि वह घनुपाकार हो जाय । कुंछ कण इस स्थिति कमर श्र पैरो के लिये व्यायाम 


मे ठहर कर साधारण स्थिति में भ्रा जायें कुछ क्षण 2 ४ रो कत 
प्राराम करें और इसे फिर दुहरावें। लेकिन इस वार हाथ-पर श्रोर घड़ के लिये ब्यायाम--कर्मर वा हे 
हि ब् न हर पर ह घर ब्धः सा न डर दे 
हाथों को सिर के पीछे जमीन पर रखें। परो के पंजो में कोई चीज लटका दें । ब्रव मरीर की तह ! 
हद गा 5 गे को पी के थीटा पीछे 
को किसी चीज से दवा लें और दोनों हाथो से किसो हाथो को फैलाकर शरीर सिर का थादा। हर रे 


५4१: 
चर लम्बा ने का प्रयत्न करते हुए ऊपर की ओर 4 । 
चीज से पकड़ कर सारे थरीर को तानकर ल करने उसे छूने का प्रयत्त करते हुए ऊपर का 





का 





ग्रमय इस बात का ख्याल रखे कि पैर कड़े रहे भोर पीठ 
तग्री हुई । अर 


उपरोक्त कप्तरत को आननन्‍्दपुर्वेक विश्वास के साथ 
इच्दानुपार कई वार दुहरावें । ४ 


कि 





हाथ पैर भर घड के लिये व्यायास 


रे 


/.. हकलाहट 
डी दौर्वेल्य के परिणामस्वरूप मनुष्य हकलाने 
लगता है । यह भी देखा गया है कि छिसी दूसरे हकलाने- 


पाले प्यक्ति की हकलाहट की नकल करने से घोड़े ही 
दिनो में सकल करने दालो व्यक्ति भी हकलाने लगता है । 





80] | 
१4 
चाहिए जिससे जबड़ा श्रपने ही भार से बीचे की श्रोर 
चला जाय । गले मे कोई गति नही होनी चाहिये । इप्त 


व्यायाम से कुछ ही दिनो में मुह बिना गले की हरकत के 
पुरा-पुरा खुलने लगेगा । 


जबड़ो के बाद जीभ को लचीली बनाने के लिये किसी 
झाराम कुर्षी पर लेटकर शरीर को निशचेष्ट श्रौर शिधिल 
कर देना चाहिए तत्पश्चात्‌ चेहरे की पेशियों को ढीली 
करके जबड़े को नीचे गिरने देना चाहिए। इस समय जीभ 
मुह के तले पर चिपटो पड़ी होगी । इसे व्यायाम को तब 
तक करना चाहिये जब तक जीभ बिलकुल लंचीली न हो 
जाय | 


मुह की पेशियों के कुछ ठीक हो जाने पर रोज 
आाइने के सामने १५ मिनठ तक जोर-जोर से कुछ पढ़ना 
चाहिए। उस समय गहरी सांस लेते रहना चाहिए और 
प्रत्येक शब्द का उच्चारण स्पष्ट रूप में करने की कोशिश 
करना चाहिए। 


जि 


- उपयुक्त के भ्रतिरिक्त नीचे लिखे उपाय जिनका प्रयोग 


,- काशी मवोविज्ञानशाला मे किया गया है काम में श्वा 


सकते है-- 


(१) हकलाने वाले व्यक्ति के प्रति सद्भाव प्रदर्शित 
-करना और श्रपव्री वातचीत पे उसे उत्साहित करना । 


(२) हकलाने वाले को रचनात्मक कार्य में लगाये 
रखना । जब किसी व्यक्ति की -उष्नति एक ओर होती है 
तो दूसरी ओर भी उसकी उन्नति होती है । 


चिकित्सा 
उदं प्रथम नाडी-दौवेल्य निवारण क्ले उस प्रकरण के 
धारम्भ मे बशित प्राथमिक चिकित्सा सम्बन्धी नियमों 
गे) छाए फे साथ पालन करना चाहिए। उसके वाद 
जेमानिद्धित प्यायाम मोर प्रयोग करने चाहिए-- 


३ 


रेल वो पेशियों के छडापन धौर होठो की गति 
गदश दे हारण नी हकलाएट होतो है। इसके लिये 
(हेड में सजयी राबबर सोचे का जबटा पीरे-घीरे नीचे 
हे एप ले सना घाहिए । पेवतिये' यो टोना छोड देना 


(३) छान्त भावना का श्रम्यास करता । इसके लिये 
रोगी को किसी एकान्त स्थान पर शास्त भाव से लेटे जाना 
चाहिए और उरो अपने झ्राप को निर्देश देना चाहिए कि 
मैं जान्त हूं । किसी भी नये व्यक्ति से बोलते समय उसे 
श्रपती शान्त भावना के साभास को स्मरण कर लेना 
चाहिए । झरने विचारो को मिथिल श्रद्ध॒ करके श्वास- 
प्रश्यान पर केन्द्रित. करने पर नी लाभ होता है। यह 
ग्रानापानसति का अम्पास है । 


(४) वालको को नापा-शिक्षा छे कार्य से रोगी की 
हंकादाहट-में सुधार होता है। सभी प्रकार को मंत्री- 


झान्लजइबॉडें 


भावना के ग्रम्पाप्त से इसमे लाभ होता है । समाज सेवक 
की हकलाहट शीघ्र छूट जाती हैँ । 


(५) मानसिक रेचन--अ्रपने दवे भावों के रेचन से 
हकलाहट में श्रवश्य सुधार होता है । इसके निये दो मार्ग 


हैं--एक अपने आप को किसी श्रद्ध यः व्यक्ति के समक्ष 


धोरे-धीरे खोलना भ्रौर दूसरा मानसिक शिथिलीकरण 
द्वारा अपने ही दर्मित भावों को साक्षी रूप से देखना। 
पहली क्रिया को मनोविश्लेषण और दूस'शी को प्रात्मबोध 
दो क्रिया कहा जाता है । 


(६) हकलाहट को छिपाने का डयत्न न कर अपनी 
इस कमी को पहले से ही दूसरों कों बता दिया जाय । 
छिपाने के प्रयत्त से सभी प्रकार के घानसिक दोष बढ़ते 
हैं श्रोर उनको प्रकाशित होने की छूट देते से वे घठ जाते 


>पञ्८्नि।44888४<:#<-६- 


ना 





है। _ 

(७) जान बूक कर हकलाना भी हकलाने का काम 
करना है। मनुष्य जिस बात से डरता है वह उतके गले 
पड़ती है, जिससे निर्भीक हो जाता है वह उसे छोड़कर 
भागती है । 


(८) सनिर्देश को प्राप्ति से हकलाहट मे कमी होती 
है । यह साधारण अवस्था मे झौर विशेष अवष्या मे 
सम्भव है | रोगी को विध्तर पर ॒लिटाकर शातत भाव 
का _परास' देने से यह रोग नष्ट होता है। 'पाव' देने पर 
रोगी सो जाता है और उसका रोग धोरे-धीरे चला जाता 
है | परन्तु यह प्रयोग छोटी उमर के लोगों पर ही सम्भव 
है । ः 


लोगो को भात चाहिए चालमोगरे की कली जैसा | पहले वे ही मिल 


/ का पाबिश् किया हुआ चावल लेते हैं. जिस पर से सारा पौष्टिक तत्व उतार ४ 


लिया जाता है। जहा से प्रकुर निकलता है वही चावल का सबसे भ्रधिक 
पौष्टिक भाग होता है। वह भाग चला जांता है। फिर भात सफेद हो इस- 
लिये पानो से इतनी दा धोते है कि थोड़ा बहुत और भी तत्व निकल जाता 
है। फिर उबालने पर जो माड़ रहता है उसे-भी निकाल देते हैं। इस वरह 
से चावल को विलकुल चिःसत्व करके खाते हैं। बह भी झगर पूरा पक्रा 
हुआ चही तो वरावर चवाया नही जा सकता और श्रावश्यकतां से श्रधिक 
खाया जाता है। खाते ही नींद श्राने लगती है श्रोर फिर गणेश जेपी 
तोद निकल शआाती है । 
-+महात्मा गाधी 


>< >< आर हे 
अगर भ्राजकल की सारी दवाइयों को समुद्र में डुबो दिया जाये तो 
सारी मानव जाति की भलाई होगी और मछली जैसे जल-जन्तुप्रो को 


आपत्ति होगी । 
-- डा० झ्ालिवर वेण्डल होम्स, एम० डी० 





प्राकतिक -चिकित्साक 
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सादवां अध्याय मु - 


पुरुष जननैन्द्रिय सम्बन्धी रोग 


वृप्नदोप 
स्वप्नदोष को उ्दू मे एहतेलाम और अश्रग्नेजी में 
जहा ता8878, 0278) 6७या०॥ अथवा एॉशी।- 
?०णप्र0०0 कहते हैं । - 


णरीर में विजातीय द्रव्य की उपस्थिति के कारण जूब 
शरीर के स्तायु-जाल में विकार उत्पन्न हो जाता है तो 
पुरुष विवाहित हो या श्रविवाहित, उसको स्वप्न मे या 
जाग्मत श्रवस्था में भी वीयेपात हो जाया करता है। _ 
महीचे में तीव-चार बार स्वप्नदोष का होना, यदि 
उसके फलस्वरूप सिर मे पीड़ा और बदन में सुस्ती न 
आवे तो विशेष चिन्ता का विषय न होना चाहिए । परन्तु 
इससे भ्रधिक बार स्वप्तदोष होना निश्चय ही इस बात का 
सूचक है कि शरीर का चाड़ी-जाल विजातोयद्रव्य के भार 
से वेतरह आक्रान्त है जिसे यदि शीघ्र निर्मल न किया 
जायगा तो शरीर में स्वप्ददोीष से भी श्रधिक भवानक रोगों 
के उत्पन्न हो जाने की पूरी-पुरी सम्भावना हो जायगी। 
स्वप्तदोष-रोग की चिकित्सा प्रारम्भ करने के पहले 
रोगी को कम से कम २४ घटे का उपवास कागजी नींबू 
का रस मिले जल 'पर रहकर करना चाहिए । उसके बाद 
दो-तीन दिनो तक फलों के रस पर रहना चाहिए। उप- 
वास और रसाहार पर रहने के दिनो में दोनो वक्त एनिमा 
लेवा जरूरी है। वत्पश्चात्‌ एक सप्ताह तक सुबह को 
धारोष्ण गाय का दूध और फल तथा शाम को उबली शाक 
सब्जियां और सलाद ले । शाय छा भोजन हल्का होना 
चाहिये- झौर सुर्यास्द के पहले ही लेगा चाहिए। इन 
दिनों जब कभी कब्ज रहे, एनिमा लेकर पेट साफ कर 
लेना चाहिए। उसके वाद सुबह जो फल और दूध तथा 
शाम को चोकर समेत श्रादे की रोटी, एक-दो प्रक्रार की 
उबली शाक-सब्जी तथा सलाद ले । 
जब से फल-दूध का भोजन झारम्भ किया जाय तव 
से रोज नियमपूर्वक ठीक समय पर वीचे का उपचार-क्रम 
चलाना चाहिए-- 


५ बजे दुबह शोचादि से निपट लेने के बाद पेहू तथा 
जननेन्द्रिय पर मिट्टी की पट्टी ४५ मिच्रट तक लगाने के 
बाद १० मिचट तक कटि-स्नाच करे। ३ बजे दिन को 
पहले दिन रीढ की गीली पट्टी ३० मित्रट तक या नीद 
आजाते पर नींद खुलने तक दे, तथा दूसरे दिन ११ मिनट 


- तक मेहन-स्तान करे । इसी प्रकार कुछ दिवो तक करे। 


रात को सोते वक्त कमर की गीली पट्टी लगाकर सोये या 
पेडू पर मिट्टी की फ्टी रखकर। 

श्रासमावी या हल्के नीले रंग की बोतल के सूर्य- 
त॒प्त जल की श्रांधी-ध्ाधी छठाक की चार खुराक दिन में 
पिये तथा & बजे रात को सोने से पहले उसी रंग की 
बोतल में तय्यार किये हुए तेल की मालिश मेरुदण्ड के 
निचले हिस्से पर, सिर के पिछले हिस्से पर तथा दिल पर 
५ मिच्रट तक करे । उसके बाद श्रण्डक्रोष तथा जननेखिय 
को ४ मिनट तक किसी ठडे पानी से भरेज््तन में रसे, 


- फिर निकालकर पौछ डाले भ्रोर पैरों को घुटनो तक, गहो 


को कुहनियो तक, गले के पिछले भाग को तथा नाभि को 
ठंडे पानी से भ्रच्छी तरह पौछ डाले। सबके बाद एक 
गिलास गरम पानी मे आघा कागजी नीयू का रस निचो३" 
कर पीजाय श्रीर बाहिने करवट लैंठ प्टाय । चित्त तेटकर 
कभी न सोये | रात को जब नींद उचट जाय ब्ो उठकर 
ठडे जल से भीगी तौलिया से समस्त शरीर को पॉर्ड ढार 
झौर पुनः सो जाय 

साधारण स्नान के समय कैम से कम & मिनट तक 
गर्दन के पीछे तथा रीढ़ पर ठडे जल की घार गिरते हगी 
चाहिए । 

सुबह या ज्ञाम को गीर्पातिन, सर्वाद्धारत, है गुश्ाः 
दासन, धनुरासन तथा सर्पासन इस रोग में बढ़ा लाभ वरी 
हँ दिन में दो-तीन वार गहरी सांस की कसरत पारतां भी 
इस रोग में बहुत जरूरी हैं । रे 
श॒क्रप्रमह,शीघ्रपतन तथा शिश्न की मुग्तों ब्राद 

नामिचक् से वीर्य जिस समय प्रमेद्ा वाट 2 
अणडकोप की और बता है तो बहू अगदीय मे गर्व 





होते के बजाय जब्र मूत्रे स्द्रिय से बाहुब भाते लगता है तो 
झ गवस्था को रोगावस्था समझना चाहिए । वीये जब 
छावस्था मे बाहर आता है तो वह स्वप्चदोष कहलाता 
है, भौर जब जाग्ृठ अवस्था में पेश,ब के साथ बाहर आता 
है तो उप्ते प्रमेह या शुक्रममेह कहते है। छुक़ प्रमेह को 
उदूं मे जरियानमनी कहा जाता है। इस रोग मे वीर्य 
बिना इच्छा के, बिना छिंसी उत्त जता के, था अल्प उत्ते- 
जनासे, पेशाब-पाखाना करते समय जोर लगाने से, स्त्री को 
देखने मात्र से, नगी तस्वीर, कामोत्ते जरू साहित्य पढने से, 
तथा घोड़े आदि की सवारी करने से ही, पतला होकर 
प्पते ग्राप मूत्रे ल्द्रिय की राह गिर पड़ता है । 
शीघ्र पतन को उ्ू में सुर्रत श्र जाल और श्र ग्र जी 
में [09 ए७४९॥07, २2७ 06 ०]३४०चेश४ाध०), यश 27808- 
[06 ह[ु३९४३॥०४ कहते है । इसमे पुरुष मैथुन के समय 
बहुत जल्द भ्रथवा स्त्री के स्खलित होने से पहले ही स्ख- 
लित हो जाता है जिससे मैथुन का मन्तव्य पूरा-पूरा हल 
नही होने पाता । 
वीयं का पतला होना शी एक दोष है । इसको उद्दू 
भे रिक्कतमत्ती कहते है ।- 
मंथुन के समय शिशन का कडा न पड़ना एक बहुत 
व्टा दोष है । क्योकि ढीसे भोर सुरत शिश्न से गेथुन- 
क्रिया सम्पत्त ही नहीं हो सकती । इस रोग को उर्दू मे 
नुफमानवाह या जोफबाह कहते है । इसमे शिश्न योनि के 
भोत्तर प्रवेश करते के बाद उसकी गर्मी से हढ होता है, 
पा रफलन के पहले ही विना कारण के ढीला पड जाता 
७, या पूने त्तोर से हृढ और सस्त नहीं होता, या योनि 
ढेभीतर प्रवेश करने के पूर्व ही स्खलित हो जाता है, या 
परशत कोशिश करने और पक्का श्रादि देने के बाद स्खलित्त 
होता है। 
जनने+द्रय से सम्दन्ध रखने वाला एक शोर रोग है। 
इसमे पोर्य के मिकलने के पथग एक प्रकार का झाव 
 7बे एड से भजी जहते है, निकलकर रास्ते को चिकना 


व९ रगय निफसना बद होजाता है पिससे घछ्तो 


के 
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कृमिरोगे, कोष्ठबद्धता, शरीर मे विजातीय द्रव्य की उप- 
स्थिति, तथा अ्रसंयमी जीवन है। 

आजकल ६६ प्रतिशत मर्दों मे ये रोग पाये जाते है ।. 
इन रोगों से भ्राक्रान्त रोगी अपनी स्त्रियों को मैथुन मे 
संतोप नहीं प्रदान कर सकते जिसकी वजह से र्तरियों के 
सामने उनकी बडी भद्द होती है जिससे वे मारे शरम के 
गड जाते है। मैथुन सम्बन्धी हस श्रतृप्ति के कारण 
स्त्रिया प्राय: कितनी ही योति-सम्बन्धी बीमारियों का 
शिकार द्वोहर अपने जीवन से ही निराश हो जाती हैं। 

कम चिकित्सा 

एक से तीन दित का उपवास । फिर कब्ज टूटने तक 
रसाहार, और फलाहार साथ में सुबह-शाम गुनगुने तत्प- 
इचातू ठडे पात्ती का एनिमा | उसके बाद दिन मे दो बार 
ठडे पावी का कटि-स्तान २०-२० मिनट और तीसरी बार 
सोने से आव घंटा पहले गुनगुने पानी का कटि-स्तान, 
१५ मिनट तक । रोज राव भर के लिए जननेन्द्रिय और 
पेड, पर मिट्टी की पट्टी या भीगी कमर पट्टी । प्रति दूसरे 
दिन पूरे शरीर पर भीगी चादर की लपेट कुछ दिनों 
तक । गभियों मे दिन में दो बार ठडे पानी से साधारण 
स्तान तथा स्तान करते वक्त ५ मिनट तक पानी की धार 
को मेरुदरुड पर पड़ने देना । बढ़े रोग मे सोते समय 
गर्देत के नीचे बर्फ की थैली रखकर सोना । कभी-कभी 
ह्प नहा | शक्ति भर हल्का व्यायाम या सुबह-शाम 
शुद्ध वायु में टहलना । रोज हलासन श्राधा मिनट तक । 

“ हल्की नीली बोतल का सू्यंतप्त जल दिन मे ८ बार एक 

एक ब्राउप्त पीना । अ्रकुरित या भोगा चना, अथवा गेहूं, 
सृखे मेवे, घारोपष्ण कच्चा हूंघ, विटामिन ई, ए और बी 
वाले खाद्य पदार्थ, पालक्त, टमाटर तथा श्नुत्त जक श्राहार 
विशेष रूप से लेना । रात को सोने से पहले अश्डकोष 
को ५ मिनट तक ठडे पानी में रखना तथा नाभी, हाथ- 
मुह तथा गर्देन को ठडे पानी से घो पौछकर डण्डी पर 
लाल बोचल में तब्पार किया हुप्मा नूर्य तप्त तेल दो- 


तीन मिचद लक मलकर तब सोना उपयुक्त रोगो की 
झचृक प्रीर प्राह्ृतिक विकित्सा है । 


लि 
20५3 


बंप जड़ एक माप्या, पान के 


। माथ नुबह-थाम या 
कूशा शाम को जियोकर और 
2 


आर 


) 


# रोयो में बद्ा लान- 


चलते घतचन्लॉरें बहस) 


कारी होता है। 
गुदा-मेथुन और हस्त-मेंथुन 

गुदा-मेथुन को उदू मे. अगलाण, तथा हस्त-में थुन 
या हथरस को जलक,और अग्र॑जी - में मास्टरवेशन कहते 
हैं। ये दोनों गंदी भर बुरी आदते है जो मुश्किल से छूटती 
हैं और कुसंगत से पड़ती हैं। स्वाभाविक मंथुत रत्री-पुरुष 
के संयोग से होता है। पर जिस क्रिया मे मृत्र न्द्रिय को 
हाथ से मलकर वोये गिराया जाता है, उसे हृस््त-मैथन 
कहते है। अस्वाभाविक तरोके से वोय गिराने के लिए 
शौर भी तरीके काम में लाए जाते हैं जिनमे से गुदा- 
मंथन या पुरुष पुषष का सयोग एक है। 

- इन कुटेवो से पुर नयुसक तो नही होता, परन्तु 
इत्तके भयकर दुष्परिणापों पर जब वह गौर करता है तो 
घबड़ा जाता- है जिसका कुफल नपुसकता श्रवश्य होती है। 
इन कुटेवों मे फसने वाले पुरुषों को निम्नलिखित दुष्परि- 
णाम भोगते पड़ते है.-- 

(१)-बीयें पतला पड़ जाता है और उसमे कमी 
पध्राजाती- है 

(२) स्व्प्तदोष निरन्तर होने लगता है। 

(३) सम्भोग-शक्ति क्षीण या बिलकुल गायब हो 
जाती है । 

(४) पुरुष नपु सक हो जाता है। 

(५) कव्ज पीछा नही छोडता । , 

(६) पाचन(शक्ति जवाब दे जाती है। 

(७) शरीर दुबला झौर कमजोर हो जाता है। 

(८) स्मरण शक्ति कम हो जाती है । 

(६) प्रांखो से कम दिखाई देने लगता है श्र वे 
गड्डो- में घुस जाती हैं । 

, (१० अ्रण्ड-कोष लटक जाते हैं । 

' (११) सर्दी-खासी बराबर रहने लगती है 

(१२) पुरुष उत्साह हीत और जीवन से निराश हो 
जाता है । 

(१३) प्तिर मे दर्द रहने लगता है। 

(१४) त्वचा की श्राव जाती रहनी है । 

(१५) इन्द्री टेढ़ी, चेहरे का रंग उडा-उड़ा तथा गाल 


पिचक जाते हैं । जप 
(१६) ऐमे मनुष्य को अंत में शुक्रप्रमेह, मिर्गी, यक्ष्मा 


था पागलपन था घेरता है जिससे उसकी मौत हो 
जाती है ॥ 
चिकित्सा 

सबसे पहले इन कुटेवो से हाथ खीच छेने की कोशिश 
होनी चाहिए । पर यह काम बहुत मुश्किल है । क्योकि 
इस विषय मे किसी प्रकार का उपदेश निरथंक सिद्ध होता 
है । यह काम तो प्रबल आात्म-नियन्त्रण तथा मानसिक- 
शक्ति की वृद्धि से ही बन सकता है। जिसके लिए सयमी 
पुरुषों की संगत करना चाहिए, सद्ग्रन्थो का अवलोकन 
करना चाहिए, नियमित रूप से विशुद्ध वायु मे हरी घास 
पर थादचारी करना चाहिए, प्रात.काल उठकर उपा- 
दर्शन शौर सूर्य नम्स्कार की कसरतें करनी चाहिए, 
तथा श्रपने विचार विशुद्ध रखने चाहिए। सप्ताह में एक 
दिन उपवास करने, नमक खाना त्याग देने, एकान्त से 
बचने तथा सच्चे दिल से भगवान को याद करने व प्रार्थना 
करने से इन कुटेवो पर विजय अवश्य प्राप्त होती है । 

उपयु क्त के अतिरिक्त ऐसे पुरुषों को चाहिए कि वे 
कब्ज को कभी न होने दे, और यदि हो तो उसको दूर 
करने की कोशिश करें । पाचन-शक्ति बढाने के लिए 
सामर्थ्य के श्रनुसार आसच-व्यायाम भ्रादि करें । हल्का श्र 
सुपाच्य भोजन करे , ठडे पानी से नहायें तथा पेशाव- 
पाखाना के बाद इन्द्रिय को खूब ठडे पानी से धोरें। 

नियमित रूप से दोनो समय मेहन-स्मान करने से भी 
इन कुटेवो से छुटकारा पाया जा सकता है। 


नामर्दी 

नामर्दी को नवु सकता भी कहते है । प्रग्नजी में इगे 
[7700०76ए या $2८ा॥7 कहते हैं । इसमे पुरुष अपने 
को मैथुन के योग्य नही पाता । उत्तकी मंथुन-कार्यक्षमता 
लोप हो जाती है और वह स््री के साये से कतराने लगता ९ 
नामर्दी दो प्रकार की होती है-पूर्ण और शाधिक। 
नामर्दी के लक्षणों मे इन्द्रिय में सख्ती का न होता या हो 
तो उसका मंथुन के लिए अ्रयोग्य होना, सेवन करते की 
दक्ति न होना, इन्द्रिय छा इतना छोदा होना किवह खा 
प्रसंग के काविल न हो, तबा अप्डकोपों का प्रटयामी 
विक रूप से छोटा होना या बिलद्ुुल ही ये हीती प्रा 
शामिल है । 

शरीर में विजाठीयद्रब्य का एक होगी, गाई है! 


९>$ प्राकृतिक चिकित्स,्डे-है९६६2, ** 


हा दुवंल होता तथा जननेन्द्रिय सम्बन्धी अन्य रोगो का 
पुरवा पड़ जाता, नामर्दी के प्रघान कारण हैं । प्रत्यधिक 
सम्मोग, बहुत दिनो तक सम्भोग न करने तथा ग्रत्यचिक 
पाइकिल की सवारी से भी नाभर्दी होते देखी गयी है । 
चिकित्सा 
इस रोग मे दिन मे कई बार और काफी परिमाणा में 
जल पीना चाहिए । सारे बदन मे आसमानी 'रग की बोतल 
के सूर्यत्तत तेल की मालिश करानी चाहिए। २४ छटो मे 
दे बार ठडे पाती से साधारण स्नान करना 2 चाहिए । 
उप्र वक्त ५ मिनट तक मेरुदण्ड पर जल को धार'अनवरत 
मप से गिरने देना चाहिए । १५ दिन पर एक दिन समूचे 
धरीर पर भीगी चादर की लपेट लगाना चाहिए। सुबह 
को कटि स्तान तथा शाम को मेहन-स्वान नियमपृर्वंक 
करना चाहिए। रात को सोते वक्त कमर की गीली पढ्टी 
तगाकर सोना चाहिए तथा सप्ताह में झ्रावश्यकतानुसार 
दो बार तक समूचे शरीर का वाष्प-स्तान देना चाहिए-। 
प्रासमात्ती रय की बोतल का सूर्यतत्त जल दो भाग 
प्रोर गहरी नोली बोतल का एक भाग एक मे मिलाकर 
प्राधी-प्राधी छटाक की खुराक से दिव मे ८ खुराके लेनी 
चाहिए, लाल रग की बोतल के सूर्यतप्त तेल की मालिश 
इन्द्रिव भौर कमर पर करनी चाहिए तथा लाल रग का 
प्रकाश रोज श्राप घण्ठा तक इन्द्रिय पर डालना चाहिए। 
फोता बढ्ष्ना . 
फोता बढ़ने या भरड-बृद्धि को ग्र ग्रेजी मे ।7; 670००।० 
रहते है । इस रोग मे शरोर मे मल परिपृरित होने के 
अतरदरव फोतो में पानी उत्तर श्राता है जिससे वे फूल 
जाते है धोर उनमें पड़ा होने लगतो है। 
परोर मे भ्रधोवायु के कुपित होकर धरडकोप भौर 
जय दो सपियों मे पहुंचने, मल-मृत्र के वेग को रोकने, 
नारे वजन उठाने, बहुत श्रशिक पैदल चलने श्रद्धो, को 


तोड़े या अद्भडाई लेने तथा अधिर मैथुन करने से भी 
कभी-कभी यह रोग हो जाता है। यह रोग धीरे-धोरे 
बढता है । इस रोग के परिणामस्वरूप जननेन्द्रिव को 
सारी नसे कमजोर श्रौर ढीली पड़ जाती है, उनमे शिथि- 
लता गआआजाती है, मस्तिष्क-शक्ति क्षीण हो जाती है, कभी - 

कभी के और भतली भी होती है, कब्ज रहने लगता है । 

इस रोग के लिए एलोपैथिक डाक्टरो के पास सिवाय' 
आपरेशन के श्र कोई दवा नही है, जिससे रोग बार 
बार उभड़ा करता है श्रौर बार-बार आपरेशन कराना 
पडता है जिसके फलस्वरूप कभी-कभी जान भी गवानीं 
पड़ती है । 

चिकित्सा 

स्व प्रथम ३ दिनों का उपवास या रसाहार कराना 

चाहिए। फिर १० दिनों तंक पघलाहार । उसके बाद फल- 


* दूध। इन दिलों दोनों वक्त या एक वक्त एनिमो जरूर 


लेना चाहिए । फोतो पर रोज शाम को १४ से ३० मिनट 
तक वाष्प-स्तान देने के बाद पावों को गरम जल में रख- 
कर कटि-स्नान लेना चाहिए। सातवें दिन समूचे शरीर 
की गीली पट्टी देना चाहिए | रोज सुबह अध घण्टा तक 
पेडू पर मिट्टी की पट्टी रखने के बाद मेहन स्नान करता 
चाहिए । रात को फोतो पर व.पड़े की उष्णकर पट्टी तथा 
कगर पर कमर पट्टी लगाकर सोना चाहिए। सादा श्रौर 
सुपाच्य भोजन करना चाहिए ग्रौर सयमी जीवन बच्यतीत 
करना चाहिए। 

पीली बोत्तल का सूयंतप्त जल हर रोज चार खुराक* 
आधी छटाक प्रति खुराक पीगे तथा फोतो पर पहले १ 
पण्ठा लाल प्रकाश फिर दो घण्टां नीला प्रकाश देने से 
भ्रण्ड-वृद्धि रोग का नाश होता है । 

गर्मी और सुजाक 

(देखिए, ग्यारहवा अध्याय ज्ो-योन सम्बन्धी रोप! प्ागे) 


भाठवां अध्याय 


चर्म रोग । 


 घरोर के मुग्प मल-निष्दासक भ्र्ड्धों 
+ गरलइणे घट है । बयोजि इसी भड्ध 


+प ५ एमारे शरोर की प्रधिदान गदनी 


कं 


कह. और आए 


हड 
न 
हर ४ ज। “के 
हक 
29 
पा 


रोज विकलतो रहती है। डब तक यह अग स्वस्थ रहता 
3 २-5 :>-० द्दा हे ि अ्रन्द ः 

€ तव तक धरार के अन्दर किसी किस्म को गदगी रहने 
नहीं पाती । परन्तु जब किसी कारण से यह अध्वस्य द्दो 





जाता है तथा इसके छिद्र बन्द हो जाते है श्रथश शरीर 
में गन्दगी का भार इतना बढ़ जाता है कि वहू सबका 
सब इस अ्रद्धभ द्वारा बाहर निकल नही पाता तो प्रकृति 
शरीर को मल-भार से मुक्त करने के लिए अन्य श्रनेक 
रास्ते बनाती है जिन्हे हम फोडे-फुन्सी, दाद, खुजली, 
उकवत, कुष्ठ, चेचक तथा कंठपाला श्रादि विधिध प्रकार 
के चर्म रोगो के नाम से जावते है। इस तरह देखते है फ्रि 
सारे चर्म रोग, चर्म की अस्वस्थता एवं शरीर मे झ्रध्षिक 
मल (विजातीय द्रव्य) एकत्र होने के परिणाम के सिवा 
और कुछ नही है तथा यह कि चर्म-रोग स्थानीय नहीं 
होते श्रपितु श्रन्‍्य रोगो की भांति वे भी शरीर की भीतरी 
खराबी श्रौर गंदगी को व्यक्त करते हैं। 
च्म-रोग से पीड़ित रोगियो की परीक्षा से यह स्पष्ट 
हो गया है कि चर्म रोग वर्षो श्रयुक्त आहार प्रहण करने, 
अधिक मोजन करने, उचित और नियमित व्यायाम ने 
करते, पूरा आराम श्र नींद न लेने, चाय-काफी तथा 
नशीली चीजों का इस्तेमाल करते, सुई लेने, तथा आौषधियो 
का ध्यवहार करने से उप्पन्त विषमयता का ही परिणाम 
होते है । श्रधिकांश रोगियों में चर्म रोग अकेला नही 
आता, अपितु उसके साथ कव्ज, घिर दर्द, पेचिस आदि 
श्रन्‍्य रोग भी होते है जो इस बात को पुष्ट करते है कि 
शरीर विप से भरा हुमा है श्रोर उतसे छुटकारा पाने के 
लिए कठिन प्रयास करता आवश्यक है । ऐसी हालत में 
झ्रगर शरीर लाचार होकर एकत्र मल को श्ीघ्राति-शीघ्र 
बाहर निकाल फेकने के लिए किसो चर्म रोग क्के रूप में 
विस्फोट उत्पन्त कर दे तो इसमे आइचयें की क्या बात है १ 
चिकित्सा 
ऊपर के विवेचन से हर कोई समझ सकता है कि 
चमं-रोगो को अच्छा करने के लिये वाहर से ओऔपधि 
लगाकर उसको दवा देना शौर इस तरह से उसके स्वाभा- 
बिक सफाई के कार्य में हस्तक्षेप करना कितना हानिकारक 
और खतरचाक है। चर्म रोगो को पारा, गवक़ भ्रादि 
जहरीले पदार्थों के योग से दवाने ते शरीर ध्पन अन्दर, 
विभिश्व अड्ो में ही मल झौर विकार उमा करने के 
लिये बाब्य हो जाता 9 जो कालान्तर मे अद्दिक भीपण- 


्‌ 
रूप घारणकर च्वोसे रोग, वृक्ष प्रदाह, नेब-रोग, अ्जीस 
तथा कठ्ज आदि अ्रधिक कप्टदायक 


और दुमाव्य वीमा- 
प्र नग्न होका र देना है 
रियो की छकल में उत्परत टू: र जीना दूमर कर देता ह। 
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इसलिये चर्म रोग को दूर करने के लिये सर्व - प्रवम 
आषधियो का प्रयोग, यदि वह जारी हो, तुरत वनद कर 
देना चाहिए और शक्ति श्रीर आवश्यकता प्रनुतार एक 
लम्बा उपवात्त विधिपुर्वंक करना चाहिए। यदि यहू 
सम्भव न हो तो लम्बे उपवास की जगह थोड़े-घोड़े समय 
के कई उपवास करना चाहिए । उपवास के दिलों मे नीवू 
का रस मिला पाती प्रचुर मात्रा मे पीना चाहिए गौर 
आवश्यकतानुसार दोतो या एक समय रोज एनिम्रा तेवा 
चाहिए । 

चर्म रोगो पर. श्रन्य प्रकार के रोगों की भ्रपेक्षा 
उत्तम-मध्यम आहार की प्रतिक्रिया श्रधिक और तुरत 
होती है। इसलिये उपवास तोड़ने के बाद इस ओर विशेष 
रूप से ध्यान देना श्रत्यन्त आ्रावश्यक है । 


चर्म रोग, नमक, तेल, खठाई, मस्तालों, नशे की 
चीजों श्रादि श्रम्लकारक्ष खाद्य पदार्थों से बढ़ते है श्लोर जर्द 
अच्छा होने का नाम नहीं लेते । अतः इन पदार्थों का शुरू 
ही से त्याग कर देना चाहिए । 


यदि चर्म रोग जलनवाला हो तो रोग भ्रच्छा होने 
तक केवल दुग्धाह्मर ठोक रहता है जिओ व्यक्तिगत भाव: 
इयकतानुसार एक दिन में ५ सेर तक लिया जा सता 
है । दूध कच्चा और धारोष्ण होना चाहिए। पुराने चर्म- 
रोगों मे दो-तीन महीने तक दुग्घाहार चलानी भावश्यक 
हो सकता है | यदि प्रकेला दूध न पिंप्र जा सके तो उतरे 
साथ मीठे फल और मेवे जैसे श्र गुर, मीठा सेव, १पी0, 
भिगोये ञ्र जीर तथा किशमिश आदि लिये जा सकते है। 
बाद को दूध के साथ सत्तरा, नारज्भी आदि अच्य फर भी 
लिये जा सकते हैं। १॥।-२ मास बाद श्राहार में परिवर्तन 
करके तरकारिया श्रधिक सानी चाहिए। एक समय गठ 
के साथ उबली हरी तरकारी श्रौर सताद झ्ौर दूभरे वा; 
फल और दूध । नावते मे एक गिलास हुव ्रीर किशन 
ब्रादि मीठे मेवे लिये जायें । उसके वाद धीरे-धीरे सार 
सात्विक भोजन पर श्र जाना चाहिए । 

चर्म-रोग से मुक्ति पनि के लिये धृत धोर 
अधिक सेवन अत्यन्त श्रावश्यक है । रागी की बार्टि! हि 
दिन में जब कमी सम्भव ही वह कुछ सनय एव ही ह 
खुली हवा में अव्ृब्य बैठे । उसे वाद तौलिया सती 
शरीर के हरएुक अद्लू को मंत्री शकार 


वायु का 


कं अमन 7 लक असर 
दर टिक है ध् 


गन्ना चाहिए । धूप में बैठे-बैठे शुद्ध सरसों के तेल की 
ग्रतिश और उसके बाद रगड़-रंगड़ कर ठडे पातो से 
लाव करता भी त्वचा को सक्रिय भ्रौर स्वस्थ बनाता है । 
चर्म-रोग से आक्रान्त स्थल को रोज नीम के गुनगुने 
फनी से धोकर साफ रखना चाहिए । इसके अतिरिक्त 
पत्नी प्रद्ार के चर्म-रोगो मे अन्य प्रकार की सफाई पर 
(गपूरा ध्याव देना बहुत आवश्यक है । 
चर्म-रोग के बाह्योपचार के लिये आवश्यकतानुसार 
परे बदन पर के जलोपचार के साथ-साथ स्फोट पर' 
मिटटी की या कपडे की भीगी पट्टी का प्रयोग करना 
पाहिए। किसी-किसी झ्वस्था में सिर गरम दूध से भीगी 
पड़े की पट टी भी बड़ी उपकारी होती है । शुद्ध शहद 
ते भीगी पट टी जर्मो को सुखाने में प्राय. कमाल दिखाती 
है। 
श्रव प्रत्येक चर्म रोग की विशेष चिकित्सा के . लिये. 
गीचे देसिए । 
कुष्ठ 
कुष्ठ एक महा भयानक चर्म रोग है। इसमे रक्त 
प्रत्यन्त विपाक्त होकर धोरे-घीरे शरीर को वेकार श्रौर 
नष्ट क्र देता है। इस रोग की कई किस्से हैं जिनमे 
गलित कुप्ठ श्लोर श्वेत कुष्ठ ( //0००0७7॥9 ) श्रधिक 
प्यापक पाये जाते है । | 
गलित कुष्ठ (/,०97059) मे पहले हाथ-पाव की 
प्रगुलिया प्रकड कर ठेढ़ो-मेढी हो जाती है । फिर उनमे 
पीरे जैसे धाव हो जाते है । कुष्ठ के ये फोड़े शरीर के 
किझ्लो एक भाग मे या पूरे घरीर पर यत्र तत्र निकल 
भेजते हैं। एन फो्डों मे जलन होती है | रोगी को प्यास 
5_ छताती हूं। तथा रोग की वढी हुई श्रवस्था में 
रोग दा धाक्रमण हठिउयो तक पहुच जाने पर रोगी 
हे भद्ठ गत चलकर गिरने लगता है । 
पते ८ में घरीर भर मे या उसके किसी भाग में 
+ये सक३ दाग पउत्े है एहां के रोये 


( जावे है 


६४।पारण दोनो प्रद्ार के 


भथौर दाल भी 
छुप्ठो का एक 


्भ्रालरत 


का न 
कह 
त्नं 
४०%, 


दाम रे एच सास तक 
पाक हे ४ अ स्लल्क्क मे पेपहर ब्ध 
हट । ण्‌ ट्‌ हर (४ म || पर ॥ द्ट पुदर, | तू 26 न पहर--तीदो 
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वक्त गगा के किनारे जाकर (या किसी श्रन्य वदी या 
तालाब) किनारे की गीली मिट्टी का प्रलेप समूचे शरीर 
प्र विशेषकर रोगी भाग पर लगावे श्ौर एक घण्टा तक, 
या जब तक कि शरीर पर की मिट्टी सूख व जाय, वहीं 
किनारे पर लेटा या बैठा रहे । तत्पश्चात्‌ देर तक गंगा 


में मलन्‍मल कर स्वान करे। उसके बाद स्वच्छ कपड़ा 
' पहिने। सप्ताह में दो बार वाष्प-स्तान लेकर शरीर का 


विकार पसीना के रूप मे निकाले, तथा श्राधा घशटा तक 
सुबह मेहन-स्ताव श्ौर आधा घटा तक शाम को उदर- 
स्नान करे। रात को पेड़, पर भौर रोग की जगह पर मिट्टी 


' की गीली पट्टी लगाकर सोये । घावों पर खुजली उठे तो 


हरी बोतल के सूर्यतप्त .नारियल के तेल में नीबू का रस 
मिलाकर लगावे । हरी शऔर पीली बोतल का-सूर्थतप्त 
जल आधा-श्राधा भाग मिलाकर दिन मे श्राठ खुराक पीवे 
(१ खुराक की मात्रा आधी छठाक) रोज सुबह 
१५-२० मिनट तक नंगे बदन धृक-सेवन आवश्यक 
है। फल चाहे कम सेवन किये जाये, किन्तु 
कच्ची और उबली शाक सब्जी काफी मात्रा भे खायी 
जाय । भीगे चने के श्राध सेर पानी मे दो तीन तोला 
शहद मिलाकर नित्य पीना, चने की रोटी और शहद खाना 
“(२ तोला से अधिक शहद न हो), शाम को चने का पानी 
गरम करके विना शहद डाले पीना, चने का साग कचा 
या पक्का खाना, तथा दो मास तक लगातार केवल चने 
का व्यवहार करना गलित कुष्ठ मे श्राश्चर्यंजनक रूप से 


लाभकारी होता है । कृप्ठ रोग मे नमक और चीनी को 
हाथ से छूना भी नही चाहिए । 


रेत कुप्ठ की चिकित्सा--इस रोग में भी छोटे-छोटे 
उपवास करके और कुछ दिनो तक एनिमा लेकर दारीर 
को शुद्ध कर लेना चाहिए, तया रोब तीन वार गया के 
किचारे की गीली मिट्टी लगाकर स्तान करना चाहिए। 
साथ ही स्तान के वाद सफेद दागो पर लाल बोतल के 
सूर्य दप्त तेल या जल की मानिश ५ धिनट तक करनी 
चाहिए । यदि नदी या तालाब की गौली मिट्टी के मिलने 
को नुविधा न हो तो तुलसी के पेड की जड्ध की “मिट्टी 
त्घा उसके पत्तो को एक साय पीसकर सारे बदन पर या 
दागा पर लगावे । साथ ही तुलसी की १० पत्तिय। रोज 
चुंदह, धाम भौर दोपहर को खाय भी । चने का पानी 


- (>ल्ल्जेे के मम कक जा भा" 
के झानछन्क्वॉलि के 


शहद डालकर पोते । हरी और पीनो बोतल- का सूर्यतप्त- 
जल एक एक हिस्सा, तथा ग्रासमानी का दो हिस्सा मिला- 
कर उसकी ६ खुराके रोज ले । (मात्रा आ्राधी छटांक) 
साथ ही सारे छारीर पर पीला प्रकाश १४ मिनट तक, 
उसके बाद नीला २ घण्टे तक डाले । रात को सोते वक्त 
सूलो के बीज को खूब महीन पीसकर, कागजी नीवू के 
रस मे फेटकर सफेद दागो पर लगाकर रेड के पत्ते 
से बांध हे, तथा सुबह को उसे दही के योग से धोकर 
साफ करदे । अ्जीर के पत्तों का रस दागो पर लगाने से 
भी लाभ होता है। 
श्रन्य उपचार आरम्भ में बताये गये चर्म रोग की 
भाति ही । 
उक्त 
उकवत (7०2०॥78) को आयुवेद मे कुष्ठ के ही 
अन्तर्गत माना गया है। यह शरीर के किसी भी भाग पर 
हो सकता है। यह दो प्रकार का होता है । एक को बहता 
हुआ उकवत या ५४०९७४०४ 702९79 कहते हैं, और 
दूसरे को सूख्रा उकवत या 709 6०2७॥० । यह रोग 
अधिकतर सिर में कानों के पास, गर्देत पर, तथा 
श्रगुलियों में होता है । त्वचा पर यह मूंग या उड़द की 
दाल जितने श्राकार से लेकर कई इज्च जगह घेर लेता 
है । जहां यह रोग होता है वहां ललाई छाई रहती है, 
त्वचा कड़ी श्रौर रुखड़ी हो जाती है, तथा उसमे थोड़ी 
सूजन भी आजाती है । रोग की उग्रवा में रोग के स्थान 
पर जलन होती है श्रौर खाज उठती है । कभी-कभी वहा 
से द्र्व रिसने लगता है | बहता हुआ हडकवत ही बहुधा 
पुराना पड़कर सूखे उकवत का रूव धारण कर लेता है 
जिसकी चमड़ी खुजला-खुजला कर छिलती रहती है और 
पर्तं उधड़-उधड कर गिरती रहती है । 
जिनका रक्त विषाक्त होता है तथा जिनके गरीर मे 
पुरानी गदगी होती है जिसकी जद बड़ी गहराई में होती 
है उन्ही को उकवत रोग होता हैं। इसके अतिरिक्त 
उत्तेजक साबुन व्यवहार करने, कच्चे रज्ञ का वस्त्र 
पहनने, गदा मोजा आदि इस्तेमाल करने, तथा रज्ज, 
पालिश, सोडा, एवं गंधक धादि वस्तु प्रो का बधा करने 
से भो इस रोग के होने की सम्भावना रहती है। मधुमेह 
झपच, गठिया झादि रोगो के पुछलला के रूप में भी प्राय. 


3 कह किक 
यह रोग होता है जिनके दूर हो जाने पर यह रोग भर 
आप से आप चला जाता है। जिन बच्चों को ग्रपनी मा 
की टुंव कम्र या बिलकुल नही मिलता, अथवा प्सवच्छ 
दुध पिलाया जाता है उन्हे भी यह रोग अक्सर लग जाता 
है । ऐसे बच्चो को साफ दूध पर रखते हुये फलों का 
रस पिलाने से उक्वत से निजात दिलाई जा 
सकती है। 

उकवत बहुत पुराना पड़ जाने पर कई प्रन्य कठित 
रोगो जैसे नेत्र रोग, इवास रोग आ्रादि कौ सृष्टि कर 
सकता है । न्‍ 


चिकित्सा 

प्रति सप्ताह एक दिन का उपवास केवल जल पीकर 
भर एनिमा लेकर करे। श्षीघ्र लाभ के लिये और पुराने 
उकवत में एक से तीन सप्ताह के उपवास की प्रावश्वकता 
पड़ सकती है। पर तीन दिन को उपवास से ही रोग को 
तीत्रता कम हो जाती है । उपवास के बाद २-३ दिनो तक 
फलों के रस पर रहना चाहिए। फिर दो सप्ताह तक फत 
शोर उबली तरकारियों पर । नमक वरद रखना चाहिए। 
उसके बाद दूध, फल और मेवो पर कुछ दिनों तक रह- 
कर धीरे-धीरे सादे भोजन पर श्राना चाहिए। फिर भी 
रोग जब तक जड़ से न जाय भोजन में फल, दूध, गेंवी 
श्रौर तरकारियो आ्रादि क्षारधर्मी खाद्यो की श्रविकता 
रखनी चाहिए । उकवव के रोगी को ढाई-तीन शेर पानी 
रोज पीना चाहिए | कब्ज टूटने तक एनिमा लेवा बा्हिए 
और कपड़े कम से कम पहनना चाहिए। गर्मी के शिनों में 
दो-तीन वार नहाना चाहिए झौर नहाने के पहले प्रौर 
बाद में अपनी हथेलियों से सारे शरीर को रगढकर लाने 
कर देना चाहिए। रोग के स्थान को रगड़ से बवर्व 
रखना चाहिए । दिन मे कमर से कम दो वार गंगा मी 
किसी अन्य नदी या तालाव के किनारे की गीली हिंदी 
सारे बदन में लेपकर श्रीर एकाब घटे धुव में शुगर 
नदी के पानी मे खूब मल-मलकर स्नान कर तेना वार्हिं! । 
उतके बाद हरी बोतल क्षे सूर्य तप्त जल नारियल, के तैंत 8 
सारे बदन की मालिश धूप में बैठकर या लेटर करवाते 
चाहिए। इसी तेल को उकबत पर भी लगाना भाटिए। 
उकवत पर भीगे कपडे की गद्दी रस कर मास में एड का 
वाप्प स्नान _ तथा दो बार पूरे शरीर को गीली भार? १२ 


न्ाडिधिका ध््टा एणए? गा 


&>कैर प्राकृतिक चिकित्सक डे 
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के लेता चाहिए। रोज रात को पेड घात्र नही पडते और न बाद को दाग ही सा हज 
एगोतो मिट्टी की पट्टो लगाकर सोना चाहिए। रोज प्रकार की चेचक रोगी के हसते-सलेलते श्राप हे रे 
, «१ बार उम्वत को ४-४ मिवट तक भाष से सेंककर अ्रच्छी हो जाती हैं | परन्तु एहतियात 3 लिये इसमे पूर 
क्‍ सते दाद नमझ्नीम पानी से घोकर उप्त पर गीली सिट्टी "सफाई रखता, रा को फल और रा का ही हल्का 
;ग व्पशक्षर पट्टी बाधनी चाहिए । यह पट्टी २-३ घंटे. भोजन देना तथा यदि कब्ज हो रा एनिमा देकर पेट को 
| ऋ वगी रह सकती है । सप्ताह मे. २ बार एप्सम साल्ट साफ कर देवा बाजिव है । 
एए भी लेता लाभकारी होता है। हल्की कसरत जैसे (२) मसूरिका--मसुर के द्नों के बराबर वाली 
॥| ४-३ मी टहलना तथा साप्त की कसरते प्रतिदित करनी चेचक को मसूरिका, छोटी माता, छोटी शीतला ,या : 
- गहिए। प्रासमानी बोतज का सूर्येतप्त जल दिन में ६ अप्ग्रेजी में 0प०८०॥ 9०% कत्ते है। चेचक के ज्वरादिक 
6 पर पीना चाहिए ( मात्रा ढाई तोना) तथा उकृवत के उपद्रव, रोवान्तिका की अपेक्षा इसमें श्रधिक होते है। 
लात पर हरा प्रकाश १४-२० मिचठ तक डालना कम से कम दस दितो में इस प्रकार को चेचक प्रायः ठीक 
गहिए। हो जाती है । परन्तु कभी-कभी इससे श्रधिक समय भी 
चेचक्‌ लग सकता-है । इसमे कभी-कभी घाव हो जाते है जिससे 
ह रोग प्राय, वसस्त प्रौर ग्रीष्म मे फैलता है। इस. शरीर मे कही-कही दाग भी पड जाते हैं। परन्तु दो मास 
ऐ में एक खास वात यह हे कि जो रोगी इस रोग से हे भीतर-भीतर वे दाग साफ हो जाते है। 
रे निकलता है पर्थात्‌ जिसको एक बार ब्रेचक्त निकलकर यह श्र॒त्यन्द संक्रामक और स्पर्शाक्रामक रोग है परन्तु 
# हो जाती है उप्तका बदन बिलकुल निर्दोष ध्लौर शुद्ध बड़ी चेचक की भाति मारात्मक नही है ! मसूरिका बच्चो 


ऐ 
/ हे 


; है गाता है। यहा तक कि किर उसको कम से कम ११५ को ही अ्रधिक होती है। भारम्भे मे बच्चा अस्वस्थ-सा जान 


ढ 


। मे तक इस रोए के दुबारा होने को प्राय. सम्भावता पड़ता है ज्वर हो आता है, सिर दर्द होता है, आखे भर- 
/। ही रहवी । इतके अतिरिक्त ऐसे व्यक्ति की तन्दुरुत्ती भर श्राती है, नाक, गले भ्रादि में जुछ्म का जोर होता 
/ फैंश हो जाती है, साथ हो शक्ति और शआ्ायु भी बढ़ है, रोशनी बुरी मालम होती है, खासी श्रौर छीक श्राती 
गली है। परन्तु यदि किप्ती कारएणवश रोगी रोग की है तथा चेहरे पर तमतमाहट रहती है | श्रगर इसी समय 
भपणता को सहन ने कर सका अ्यवा रोग का उचित रोगी को जल और फल-रस पर रखा जाय श्रौर पेट की 
रेजार ते हुम्रा तो रोगो या तो विक्रम्पा और अपादहिन सफाई पर ध्यान दिया जाय तो कोई जान भी न सकेगा 


; । 0३० है या मौत का शिकार ही हो जाता है । कि रोगो पर मसूरिका छा श्राक़्मण होने वाला था । 
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पदक की तीन किस्मे होती है-- क्योकि इस तरह की सफाई करने वाला उपचार प्राय: 
-.. (9) रोसान्तिका- इसका एक नाम दुनारी माता भी रोग का निवारण कर दिया करता है, इस प्रकार के 


॥ 
। हर >> पप कपी: हज ः 

“६ 3 ऐममे वेघक के दाने शरोर के रोम कूपो की ऊचाई शआारम्मिक उपचार के अभाव मे उपयु क्त लक्षणों के 

ई 


९ विरट मिकलते है । इसलिये इस प्रक्रार के चेचक का 


४ 


उत्पन्त होने के दो एक दिनो बाद चेहरे पर और उसके 


रू कि 
न्भ ६0॥ जरा प्ठ प्ल्ज््डः 


हे ठा। इस चेचक्त से रोगी मरता नहीं बाद नीचे के झड्धो। पर दाने निहुलते है। साधारणतः 
(ई 7 इसकी इतारी कहते है । वयोकि एससे कोई भव समस्त शरीर में कुल ८-१० दाने ही निकनते है 
अप पल मम £ न में हो रे +7 +प दा निकनत हू। परन्तु 
० शे। शेमान्तशा के दाने दो-दाई दिन में ही गान्त रोग का प्रदल आक्रग्ग होने पर सैछडो दाने भी मिकल 
४ 8 २। एनलि३े एपद्कों लोग 'हाई दिना' साता भी 


य कये 
हैक ८९7 हक 


सतते हैं। दानो कै निकलने के ५-६ घण्टो के भीतर- 
४९ थारए दप॑ से परम उस के दयो में विशेषत- 


भीतर उनमें जल भाज्यता है और दे एक दिन मे ही 


पु अत्यन्त छोटे लक टी रह भल ने लगते ५ कर 
नि भत्यन्त छोटे फशोतों की तरह भलऊने लगने है अगर रोगी का उपचार 


््‌ 


है 


बल 
बपक) के एप 
| | 4 मो अकक अमन 225 ये ज्वर एक 5 > 
सम ज्वर टाक तरह ने हो तो ज्वर एक उप्ताह के श्रच्दर प्रवश्य 
उतर जाता है प्रौर दाने मरना जाते | 
उद्रर ज हूं 4९ दाद मसुस्च्य जाते स्््। 


व (नल के ख्र कट फ ८... आए“ जा 
कै आन खन्स्याति हेड ६ 


शहद डालकर पोते । हरी और पीचो बोतल- का सू्यतप्त- 
जब एक एक हिस्सा, तथा आसमानी का दो हिस्सा मिला- 
कर उसकी ६ खुराके रोज ले । (मात्रा आधी छुटांक) 
साथ ही सारे शरीर पर पीला प्रकाश १५ मिनट तक, 
उसके बाद नीला २ घण्टे तक डाले । रात को सोते वक्त 
मूलो के बीज को खूब महीव पीसकर, छागजी नीचू के 
रस मे फेंटकर सफेद दापो पर लगाकर रेड के पत्ते 
से बाघ ढे, तथा सुबह को उसे दही के योग से धोकर 
साफ करदे | श्रजीर के पत्तो का रस दा्गो पर लगाने से 
भी लाभ होता है । 
अन्य उपचार आरम्भ मे बताये गये चर्म रोग की 
भाति ही । 
उक्त 
उकवत (४8०2०॥8) को ग्रायुवेद में कुष्ठ के ही 
अन्तगंत माना गया है । यह शरीर के किसी भी भाग पर 
हो सकता है । यह दो प्रकार का होता है । एक% को बहता 
हुआ उकवत या ५४०९७ए७४०४ 302७7 कहते हैं, और 
दूसरे को सूखा उकवत या 79 €०2आ॥8 । यह रोग 
अधिकतर सिर में कानों के पास, गर्देन पर, तथा 
श्रंगुलियों में होता है । त्वचा पर यह मूग या उडेंद की 
दाल जितने आकार से लेकर कई इज्च जगह घेर लेता 
है । जहा यह रोग होता है वहां ललाई छाई रहती है, 
त्वचा कडी झौर रुखड़ी हो जाती है, तथा उसमें थोड़ी 
सृजन भी आाजातो है । रोग की उम्रता में रोग के स्थान 
पर जलन होती है श्रौर खाज उठती है। कभी-कभी वहो 
से द्र्व रिसने लगता है | बहता हुम्रा उकफवत ही बहुधा 
पुराता पड़कर सूखे उकवत का रूप घारण कर लेता है 
जिसकी चमड़ी खुजला-खुजला कर छिनती रहती है श्रौर 
पं उधड़-उधड कर गिरती रहती हैं । 
जिनका रक्त विषाक्त होता है तथा जिनके गरीर मे 
पुरानी गदगी होतो है जिसकी जड वडी गहराई मे होती 
है उन्ही को उबवत रोग होता है। इसके अतिरिक्त 
उत्तेजक साबुन व्यवहार करने, कच्चे रज्ञ का वस्त्र 
पहनने, गंदा मोजा आदि इस्तेमाल करने, तथा रज्ज, 
पालिश, सोडा, एवं गंधक छादि वस्तु श्रो का बा करने 
से भी इस रोग के होने की सम्भावचा रहती है । मथुवेह 
अपच, गठिया आदि रोगो के पुछल्ला के रूप में भी प्राय. 


टच 


+ >5 
री 


कक किसान आकर 
यह रोग होता है जिनके दूर हो जाने ण्र यह 
आप से आप चला जाता है। जिन बच्चों को ग् | 
की हुं कम या बिलकुल नही मिलता, अ्रथवा "77 
दूध पिलाया जाता है उन्हे भी यह रोग अक्सर लू 7 
है । ऐपे बच्चो को साफ दूध पर रखते हुये ८ 
रस पिलाने से उकवत से निजात दिला +» 
सकती है। कक 5 
उकवत बहुत पुराना पड जाने पर कई फ्रा+ -*. 
रोगो जैसे नेत्र रोग, -श्वास रोग श्रादि को +-- -. 
सकता है । 5 ३० 
चिकित्सा स्म्ट ८ 
प्रति सप्ताह एक दिन का उपचास केवल ज॑ 
भर एनिमा लेकर करे। शीघ्र लाभ के लिये $ 
उकवत में एक से तीन सप्ताह के उपवाप्त की प्र_ 
पड़ सकती है। पर तीन दिन को उपवास से ही... 
तीत्रता कम हो जाती है । उपवास के बाद २-३... 
फलों के रस पर रहना चाहिए। फिर दो सप्ताः__ 7 
श्रौर उबली तरकारियों पर । नमक बरद रखना - 7 
उसके बाद दूध, फल और मेवो पर कुछ दिन  + $ 
कर धीरे-धीरे सादे भोजन पर झ्राना चाहिए। या 
रोग जब तक जड से न जाय भोजन मे फल, ' थ#+ 
श्रोर तरकारियो श्रादि क्षारधर्मी खाद्यो की  +- 
रखनी चाहिए। उकवद् के रोगी को ढाई-ठतीव 7 + - 
रोज पीना चाहिए। कब्ज हूटने तक एनिमा ले। 7 -- ._ 
और कपड़े कप्र से कम पहचना चाहिए | गर्मी / "२- _... _ 
दो-तीन वार नहाना चाहिए और बहाने के ' “-... 
बाद मे अपनी हथेलियो .._ « “ «को रगइ- 
कर देना चाहिए । रोग ; कै हल, 
रखना चाहिए । दिन में ८ प 
किसी अन्य नदी या तालाब के &. 
सारे बदन में लेपफर श्रौर एकाओ 
नदी के पानी मे खूब मल-मलकर सन 
उप्तके वाद इरी बोतल के सुर्य तप्त जप 
सारे बदन की मालिश धूप में बैठऊऋर 
चाहिए। इमी तेल को उकबत पर भे 
उकबत पर भीगे कपटठे की गही रस रह 
वाप्प स्नान _ तथा दो बार पूरे शरीर की ७ 5-४ 


न 
कक ०-०७ 
जप 


आओ 















जे पका. ज3ओ ऑिलीरी के पक पलक आर्थभ्थो: 


नस 


हि 


७$ प्राकृतिक चिकित्साऊँ: हब “* 


गे पाती से स्तावे कराना चाहिए । भोजन में रसदार- 
कब, भ्राघा पानी मिला हुम्ना दूध, मधु तथा ताजी सीग- - 
तव्विया रखनी चाहिए । | 

(७) यह दशा शरीर की क्षति- पूति एवं पुनरनिर्माण 
दी होती है। इस समय तक बदन विजातीय द्रव्य से 
गृ्य एवं निर्मेत्र हो चुका रहता है । प्रतः हल्का, सादा, 
पारधर्मी तथा प्राकृतिक भोजन लेना चाहिए, कब्ज न 
होने देना चाहिए भौर दोनो समय कटि और मेहन-स्तान 
तेते रहता चाहिए । रत 

केसर प्र 

इस रोग के सम्बन्ध में एक अजीव बात यह भी है. 
कि पुराने जमाने में और आज से १०० वर्ण पहले तक यह 
रोग बहुत कम दीख पडता था, पर झाज इस वैज्ञानिक 
युग मे यह रेडियम, एक्सरे, दाल्यचिकित्सा श्रादि श्राधुनिक 
साधनों के बावजूद घटने के बजाय दिनो दिंव बढ़ता ही 
णारहए है । 

केसर, भवु द के रूप मे कभी चर्म के ऊपरी भाग के 
बिव्ट भौर कभी शरोर के भीतरी अंगो में प्रगट होता है। 
यह प्रधिकाशत. पाचन-शतस्थान में उत्पन्न होता है । 
धमप्ते यह स्पष्ट हो जाता है कि इस रोग का उत्पादक- 
हेत्व हमारे खाद्य प्रौर पेय पदार्यो के साथ मिलकर ही 
गगैरमे प्रवेश करता है भौर रोग का कारण बनता है। इस 
दा में प्रदतक के प्रमुसंधनों से केसर रोग के तीन सौ 
६ प्रधिक फारश प्रकाश मे धाये हैं, जिनमें से कुछ नीचे 
दिये दारहे हैं। केतर के ये सब कारण बड़ी उम्र के 
शोगों को विशेष रूप से प्रभावित करते हैंः-- 

५पाने-पीने शो चीजो को विविध प्रकार के रगो से 

रगदा, 
२ शाने-पीने की चीजो को जायकेदार बनाने के 
हीए गुण दाले मसालो का प्रयोग, 
४ ३-एने-पीने की दोजो को खुशददार बनाने के लिए 
"६ एशड्दार योगो झा प्रयोग, 

पेश साय खाना 


दि 


“गत गरम 
हद ए 
ध्जा दशा पता मं 
ल्‍्दोश रद्द गणना, 
कक 


मभोज्द प्रौर गलत रहन-सहन के 
होते हे शरीर में उपदाह दी स्थिति, 


उ> एप्प नए 


क 4१६७४ «>> 
पल पिदाख 


८-क्रम पाती पोना, 
६-चाय, तम्बाकू, शराब, श्रादि नशीली उोज़ो का 
सेवन 
१०-सफेद चोनी का सेवन, 
११-तरह-तरह से तय्यार विए हुए खाद्य पदार्थ जो 
डब्बो मे बद करके भाते है, 
१"-कजली, तारकोल, ग्रिच, बेजाइन, पाराफिन, 
कारंबोलिक एप्ििड, तथा एनिलाइन श्रादि जब किसी 
प्रकार से त्वचा के सम्पर्क मे श्ाते है। या मुख के रास्ते 
शरीर के भीतर प्रवेश करते है तो उसकी वजह से शरीर 
की समवतेन-क्विया (मेटाबोलिज्म) में कुछ रासायनिक 
क्रियाए होती हैं जिनसे भयकर विष की उत्पत्ति होती है। 
यही विष कंधर रोग का मूल कारण है । चिमनी की 
कजली साफ करने वालों, कोयले से गैस वनाने वाले, 
कारखानो के श्रमिकों, सड़क पिच करने वाले मजदूरों, 
एनिलाइन रग जो एक प्रकार का विष है, से वस्तुओं को 
रगने वाले रंगसाजों, तथा बेनजाइन के कारखानो मे काम 
करने वाले व्यक्तियो को केसर रोग प्राय. देखा जाता है । 
१३-मलावरोधघ ह 
१४ तीज्न रोगो मे द्रव्योषधियो का प्रयोग, 
१५-आपरेशन के ब[द घाव का बहुत दिनो तक न 
भरना, , 
पुरुषों में होठ, जीभ, गला, आमाशय, यक्नत तथा 
पघात आदि मुख्य रूप से इस रोग के क्षे* होने हैं । जो 
झधिक घूम्रपान के आदी होते है उनवी जीभ, गले और 
फेफड़ो में कंसर खास तौर से हुम्ना करदा है । ज्तियो मे 
स्तन, गर्भाशय, योनिमुख, श्रामाशय, तथा आतो में यह 
रोग विशेष रूप से होता है । 
चरम पर होने वाया कँसर कथोर श्रौर ऊंचाई लिए 
हुए होता है जो फटने पर घाव का रूप ले लेता है। 
भोतरी कंमर कई प्र॥ार से पड़ा पहा बटता रहता है | 
पीडा दोनों प्रक्नार के कंसर का प्रध न लक्षण है । 
चिक्त्सा 
ज्ब तक रोग का जोर कम न होनाय तब तक उप- 
दाम करते हथे रोज जहरत के मुताविक्र दोनो वक्त या 
एक वक्त एनिमा लेना अाहिए। दीर्घ उपवास ही इस 
रोग में विशेष पलदायक होते हैं । शोज दो बार रोग के 


डं८टर 


है, जिपके फलस्वहूप्र गले का बैठना, पाखाना के रास्ते 
खून श्राता, निधोनिया तथा झ्रातो के घाव अ।दि उपद्रव 
खड़े हो जाते है । 
आंखो के लाल होने की दशा मे उनमे नीम की पत्ती 
का रस टपकाने, नीम की पत्तियों को गरम करके उससप्े 
सेंकने, आखो में प्रतिदित २-३ बार त्रिफला का पानी या 
साफ जल से धोकर उनमे ग्रुलाब जल छोडने से प्राखो मे 
फुल्ली आदि के पड़ने का भय नही रहता । 
कानो मे ग्रुलाब, काहू, चन्दत का इत्र प्रतिदिन 
दो-दो बू द छोड़ने से चेचक से उनमे कोई खराबी नही 
होने पाती । 

ताक के दोनों तथुतरों मे भी उपयुक्त इत्र को लगाने 
से नाक में कोई बिक्रार नही होता । 

मुह को चेचक के उपद्रव से बचाने के लिए रोज 
५-६ बार फिटकरी के जल से कुल्ला करना चाहिए। 

सौ बार धोया हुआ घृत घप्िर पर लगाने या नीली 
बोतल के सूर्मत्तत्त तेल की मालिश करने से खोपड़ी पर 
के चेचक के घाव मुलायम बने रहते हैं तथा मस्तिष्क 
चेचक के उपद्रवों से बचा रहता है । 

इस दशा में बन्द कपरे में गुनगुने जल से भरे टब 
में दिन मे दो बार लेटना बड़ा लाभप्रद होता है। पानी 
से निकलने के बाद शरीर को पौछुकर श्रोर कम्बल श्रादि 
ओओडकर गर्षी लावा जुहरी है। 

(४) रोग की चौथी दशा दानो मे पीव पड़ने की 
दह्षा होती है। इस दशा मेशरीर को सारी फुन्सियां पीव 
से भर जाती है और ज्वर फिर तेज हो जाता है (१०३९ 

- से १०७१ तक ) | फुँसियां पीव से भरकर मोती की 
तरह चम ने लगेती हैं। इस रोगी को श्रधिक छेंइछाड़ 
करना या किसी प्रक्नार की चिकित्सा करना ठोक नहीं 
होता । हा रोगी को थोड़ा-थोड़ा करके स्वच्छ जल काफी 
मात्रा मे पिलाना चाहिए | जहरत हो ओर असुविधा न 
हो तो इस दशा में भी रोगी को एनिमा देना चाहिए। 
पाव भर गरम पानी में १ तोला शहद मिलाकर गरांत में 
चढ़ा देने से भी पाखाना हो जाता है। कभी-कभी गुदा- 
द्वार फुन्सियो से भर जाता है और ऐनिमा देना मुण्किल 
हो जाता है। प्रत. ऐसी दशा में एनिमा लगाने मे खूब 
सावबानी बरतनी चाहिए । इस दशा के झारम्भ में २-३ 
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दिन शरीर की गीली चादर की लपेट लगाना ठीक रः 
है। इससे दानों को गर्मी कुछ शान्त हो जाती है । द 
में पोव के भर जाने से उनमे खाज उठती है।प्रत द 
पर गाय का घी या मक्खन श्रथवा मामूली तिल का 
रुई के फाया से धीरे-धीरे लगा देना चाहिए। दानो 
फूटने पर उन्हे कपूर वासित स्वच्छ जल श्रथवा नीम 
पत्ती डालकर उबाले हुए जल से धीरे-धीरे धोकर पर 
भुल्ञाकर उन पर चन्दन का इत्र यागाय का पी 
मवखने लगाना चाहिए। 


इस दशा में रोगी को फल रस, उबाली तरकारि 


/ की रस तथा नीबू का रस मिला पानी दे सकते हैं। के 


भोजन इस दशा मे हरग्रिज नहीं देवा चाहिए। 

इस दशा में फेफड़े शौर इव,स नलिका कफ थे + 
जाती है जिससे साध लेने मे तकलीफ होती है श्र ? 
में एक प्रकार को आवाज होने लगती है। मृत्राशय प्र 
भ्ातों मे भी विक्वार उत्पन्त हो जाते है। ऐसी हालत 
रोगी के शरीर पर एछ घंटे तक लाल प्रकाश डावर 
चाहिए या चादर ओढ़ानी चाहिए। फेफड़ो के श्राक्रार 
होने पर छाती श्लौर पीठ पर गीलो सेक देना चाहिए। 

(५) इस दशा में घोव से भरे दाने सिकुडने प्रौ 
सूखने लगते हैं। धीरे-घीरे ज्वर भी कम होने लगता है 
बहुत से दाने एक दूधरेसे मिल जाते है। नीद प्रच्छी प्रा 
लगतो है इप्त दया में भी किश्ली विशेष चिकित्सा के 
जरूरत नही होती । दानो पर केवल वारियल या विश 
का तेल, मक्खन या चन्दन का इत्र लगाना चाहिए। 
प्रधिक खुजली उठने पर मिट्टी की पट्टी रसवी चाहि! 
तथा सारे बदन को ठडे पानी से भीगे साफ गमदे मे 
पौद्धते रहना चाहिए। वदन पर गीली चादर की #ई 
परत करके रखने से रोगी को थ्ान्ति मिलती है प्रौर 
दानो के गद्ढे शीघ्र भरते हैं। दानो को नक्ष से करती ५ 
खुजलाना नही चाहिए । ऐसा करने से दानों के १४ 
प्रधिक गहरे हो जायेंगे श्रौर श्राजन्म गहरे बे र४6। 
इस अवस्या में रोगी को फल तथा बिता तमककी 8 
तरकारो दे सकते हैं । 

(६) इस दक्शा में सारे दाने सूस जाते हैँ । /। 767 
यदि कब्ज रहे तो एनिमा देकर पेट साइकर 68 
चाहिए । रोगी को ब्रव दोनों समय तेल उग़राकः डे 
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ते पाती से स्वान कराना चाहिए । भोजन में रसदार- 
ज, भ्राधा पाती मिला हुम्रा दूध, मधु तथा ताजी साग- - 
लिया रखनी चाहिए । है 
(७) यह दक्ा शरीर की क्षति- पूर्ति एवं पुर्नानर्माण 
) होती है। इस समय तक बदन विजातीय द्रव्य से 
न्य एवं विर्मेत हो चुका रहता है । प्रतः हल्का, सादा, 
तरघर्मी तथा प्राकृतिक भोजन लेता चाहिए, कंब्ज ने 
ने देना चाहिए और दोनो समय कटि भौर मेहन-स्तान 
बैते रहता चाहिए । 


केसर ० 
इप रोग के सम्बन्ध मे एक श्रजीव बात यह भी है. 
के पुराने जमाने में और आज से १०० वर्ण पहले तक यह 
रोग बहुत कम दीख पडता था, पर झाज इस वेज्ञातिक 
पुग में यह रेडियम, एक्परे, दल्यचिरित्सा झादि भ्राधुनिक 
साधनों के बावजूद घटने के बजाय दिनो दिन बढ़ता ही 
जरहए है । ५ रा 
कसर, भरवुंद के रूप मे कभी चर्म के ऊपरी भाग के 
निकट भौर कभी शरीर के भीतरी अंगो में प्रगट होता है। 
पह प्रधिकांशत: पराचन-शस्थान में उत्पन्त_ होता है । 
पमसे यह स्पष्ट हो जाता है कि इस रोग का उत्पादक- 
हत् हमारे खाद्य प्रौर पेय पदार्यो के साथ मिलकर ही 
एरैरमे प्रवेश करताहै भर रोग का कारण बनता है। इस 
दिशा में प्रवतक के भ्रनुसंघानों से कँसर रोग के तीन सी 
है प्रधिक कारण प्रकाश मे भाये हैं, जिनमें से कुछ नीचे 
द्यिजारहे हैं। केतर के ये सब कारण बड़ी उम्र के 
शोगों को पिशेष रूप से प्रभावित करते हैं:--- 
१ छाने-पीने को चीजो को विविध प्रकार के रगो से 
जगा, 
२ पाने-पोने की चौजो को जायकेदार बनाने के 
; गुण दाले मसालो का प्रयोग, 
-छामे-पोने वो घोजो को खुछशदूदार बनाने के लिए 
प््ण्द्र योगी या प्रयोग, 
ह>फाइत गरम खाद्य खाना 
४-पघिदा रात , ६ 


श््‌ 

5 
(पे ही 
प्ष्द छ 


का 


रे 


जाय "पित्त सजा, 


ट्रेड है. छ्द्रा ० ज्न गलत कटा स्त श्र 
४>पडाह2बा भोटन घोर गलत रहन-सहन के 

$ ७ रप ताप शेरे ले परीर में उ / 
४ इ ददात होहे हे घरीर में उपदाह दी स्थिति, 


वास करते हये रोज जरूरत के मुनाविक 
एक वक्त एनिमा लेना जनाहिए। दीर्च 
रोग में विधेष पलदायक होते हैं 


८-क्रम पानी णैना, 
९-चाय, तम्बाकू, शराब, श्रादि नशीली चोज़ो का 


१०-सफेद चोनी का सेवन, 
११-तरह-तरह से तय्यार किए हुए खाद्य पदार्थ जो 


डब्बो मे बद करके श्राते है, 


१ “-कजली, तारकोल, प्रिच, बेजाइन, पाराफिन, 


कारबोलिक एप्ििड, तथा एनिलाइन आदि जब किसी 
प्रकार से त्वचा के सम्पक मे भ्राते है।' या मुख के रास्ते 
शरीर के भीतर प्रवेश करते है तो उसकी वजह से शरीर 
की समवतंन-क्रिया (मेटाबोलिज्म) में कुछ रासायनिक 
क्रियाएं होती हैं जिनसे भयंकर विष की उत्पत्ति होती है। 
यही विष कंसर रोग का मूल कारण है । चिमनी की 
कजली साफ करने वालों, कोयले से गैस वनाने वाले, 
कारखानो के श्रमिकों, सड़क पिच करने वाले मजदूरो, 
एनिलाइन रग जो एक प्रकार का विष है, से वस्तुओं को 
रगने वाले रंगसाजों, तथा बेनजाइन के कारखानो मे काम 
करने वाले व्यक्तियो को कंसर रोग प्राय. देखा जाता है । 


१३-मलावरोध 
“१४ तीन्न रोगो मे द्रव्योषधियो का प्रयोग, 
१५-भ्रापरेशन के बाद घाव का बहुत दिनो तक न 


भरना, 


पुरुषों मे होठ, जीभ, गला, आमाशय, यक्षत तथा 


प्लांत आदि मुख्य रूप से इस रोग के क्षेश होने हैं। जो 
भधिक घृम्रपान के आ्रादी होते है उनकी जोभ, गले और 
फेफड़ो में कंसर खास तौर से हुम्रा करहा है । ज्यों मे 
स्तन, गर्भाशय, योनिमुख, श्रामाशय, तथा श्रातो मे यह 
रोग विशेष रूप से होता है । 


चमें पर होने वात्रा केसर कटोर प्रौर ऊ'चाई लिए 


हुए होता है जो फटने पर घाव का रूप ले लेता है। 
भीतरी कंमर कई प्रतार से पडा पडा बढता रहता है । 
पीडा दोनों प्रकार के कमर का प्रध न लक्षण है । 


चिक्त्सिा 
ज्ब तक रोग का जोर कम न होजाय तत्र तक उप- 
दोनों वक्त या 


उपयदास ही इस 
£। जज दो बार रोग के 


पर भ्रातप स्वान लेने के बाद कटि स्वान, महीने 
दो बार पूरे शरोर का वाष्प स्तान ध्लौर दो बार रोग 
/ स्वाच पर पट्टी रखकर पूरे शरीर की भीगी चादर 
के लपेट, रोज रात भर के लिये पेड़ को गीली मिट्ठी- 
की पट्ठी या कपर की गीली पट्टी का प्रयोग तथ। केसर 
पर तीन-तीन घटा के श्रस्तर से ५ से १० मिनट तक भाष 
देकर बाकी समय मिट्टी की उष्णकर गीली पट्टी १-१ 
घंटां बाद बदल-बदल कर रखता, इस रोग की प्राकृतिक 
चिकित्सा है । कैंसर में यदि वेदना हो या उससे रक्त निकले 
तो उस पर खूब ठडे जल से या बर्फ-जल से भीगी कपड़े 
की पट्टी बदल-बदल कर रखनी चाहिए । 
इस रोग मे क्षारधर्मी 'खाद्य-पदार्थों विशेषकर गाजर 
झौर पालक के रस का सेवन होना चाहिये और पेठ को 
साफ रखना चाहिये । 


फोड़ा 
फोड़ा (8950655), श्रौर सभी त्रण (80॥) शरीर 
द्वारा विजातीय द्रव्य के निकाले जाने के प्रयास के फल 
होते हैं । रक्त मे व्याप्त विजातीय द्रव्य या दूषित पदार्थ 
प्रकृति द्वारा हुठाया जाकर दरीर के किसी कमजोर भाग 
में भा जाता है श्ौर प्रवम-प्रथम वहां पर गांठ पैदा करके 
उस रथानव को लाल 'एवं खाज, जलन तथा पीड़ा-युक्त कर 
देता है । यही त्रण है | कुछ दिनों बाद वह गांठ मुलायम 
पड़ जाती है श्नौर उसमें पीव और दूषित रक्त भर जाता 
है यही फोड़ा है, जिसके पककर फूट जाने पर शरीर स्थित 
दुषित पदार्थ पीव और विपले रक्त के रूप मे छारीर से 
बाहर निकल पड़ता है । फोड़ा या ब्रण सटर के दाने से 
लेकर मुर्गी के श्रण्डे तक हो सकता है तथा उसके साथ 
ज्वर और कोष्ठबद्धता की शिकायते भी प्रायः होती है । 
कितने ही ब्रण शुरू मे ही उपचार भारम्भ कर देने.से तथा 
कभी-कभी आप से आप भी दो-तीन दिनो में बैठ जाते है । 
पर भ्रधिकांश अवस्था मे ये फोडों का रूप धारण करके 
पकते और फूटते हैं श्रौर ७ से १० दिनो के भन्दर-प्रन्दर 
सूख जाते हैं 

वैसे तो किसी समय भी फोड़ा निकल सकता है । पर 
गर्मियों श्रौर बरसात में फोड़े अक्सर निकलते हैं। ये फोड़े 
उन्ही को निकलते हैं जिनके शरीर का संचालन करने 
वाली मशीन कमजोर पड़ जाती है, मिसकी वजह से शरीर 








का मल आतों, गुर्दों, त्वचा, एवं फेफड़ों के जरिए समुचित 
ढंग से वाहर नहीं निकल पाता और तभी रक्त के त्ाथ 
प्रवाहित होने वाले विकार श्रथवा मल ऐसे शरीर मे उस 
कमजोर स्थान को हूढते है जहां से वे श्रासानी के साथ 
बाहर निकल जाये | वे कमजोर स्थान को ही तलाश 
इसलिए करते है, क्योंकि वहाँ पर शरीर का तापमान कम 
रहता है श्रौर-वहां पर विकारो के बाहर निकल जाने के 
सम्बन्ध मे श्रधिक अनुकूल मौकी रहता है। इसोलिए कहा 
जाता है कि निकलते हुए फोड़ो को दवाइयों आदि से दवा 
देना या ची रना-फाड़नां झतीव भयानक तथा हातिकारक 
है। क्योकि ऐसा करने से फोड़ों में आता हुआ मल, रक्त 
में पुनः प्रवेश कर जाता है झोर बड़ा नुकसान करता है । 
कभी-कभी तो इसप्रकार की अनुचित छेड-छाड़ से साधारण 
फोड़े, श्रसाधारण फोड़ों जेसे जहरबाद, नह॒रुआा, नासूर, 
तथा कंसर श्रादि जहरीले. घावो मे परिवर्तित हो जाते है 
और बहुत तकलीफ देते है । 
न चिकित्सा 

जब तक फोड़े मे पीव न पड़े तब तक उस पर रोज 
२-३ बार काफी गरम परन्तु सहने योग्य भाप १० भिनद 
तक देकर २-३ घराटठा तक बदल-बदल कर उच्णुकर 
मिट्टी की या कपडे की गीली पट्टी लगानी चाहिए | पढ्टी 
घार-पांच इञ्व फोड़े के चारों तरफ बढी रहती चाहिए। 
लेकिन जब उसमे पीव पड़ जाय तो मृदु भाष से सेक देकर 
ठंडी पदट्टियो का व्यवहार करना चाहिए। जब तक फोड़ा 
श्रच्छा न हो जाय तब तक रोज रात को उस पर उप्णकर 
गाली पट्टी लगाकर सोना चाहिए श्रौर सुबह पट्टी को 
खोलकर फोड़ा को नीम की पत्तियां डालकर उदबाले हुए जल 
या २-४ बूद नौयू का रस मिले साफ जल-से धीरे-धीरे 
घो देना चाहिए । जब फोड़ा पीवयुक्त होने लगे तव उस 
पर ५ मिनट तक गरम पानी में भीगे कपडे से तथा उततके 
वाद ५ मिनट तक ठंडे पानों से भीगे कपठे से भाघ पदा 
तक दिन में ३-४ वार सेके ।- जब फोड़ा फूट जाये तो 
दिन में दो या कई वार उस पर हल्की भाष देकर बुर 
मिट्टी की भोगी उप्णकर पट्टी था कपटे की भीगी प्ंटी 
चदल-वदल कर देनी चाहिए श्रौर हर वार जब मिटटी री 
पट्टी फोडे पर से हटाई जाय तो उस स्थान को ढटे पारी 
से घो देना चाहिए । 

जव शरीर में काफ़ी तादाद में फोटे तिढले हों उस व्क 


हर ््््प है.ू<2:0 हि 28 
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इल्ों झ उपवास करता जछूरी है। उपवास न्हो 
गम तो फसो के रस पर ही रहना चाहिए और दोनों वक्त 






ऐए़ बार फोड़ो पर ठंडी पट्टी रखकर पूरे शरीर का 
हात पर परो का गरम नहान लेता चाहिए। रोज दो 
[एिड्टि वा मेहन स्तान तथा रात भर पेड़ श्प मिट्टी 
7 एशुकर गीली पट्टी रखनी चाहिए । सुन पानी से 
े मा वा तौलिया स्तान करना चाहिए। फोड़ों पर हरा 
हह देने के बाद नीला प्रकाश देना भी लाभ करता 
[गे फ्ोड़ो को मकखी श्रादि से बचाने के लि ए उस पर 
गतित के तेल मे ४-६वूं द तीयू का रस मिलाकर लगाना 


हर तगाना बड़ा उपकारी होता है। 

कारचंकल 

क्‍ कारबकल (0अ०5णा०७) एक प्रकार - का ब्रण है जो 
', श्रोष्ठ, पीठ, जघा, एवं मस्तक में निकलता है । इस 
कर क्षे श्रण मे एक जगह कई मुख होते हैं। यह साधा- 
'एबण से बडा भौर अ्रधिक प्रदाहयुक्त भी होता है । 
रे भ्रौर मस्तक के कारवकल सबसे झधिक भयंकर 
"गे जाते हैं । ४० वर्ष से ऊपर की उम्रवालो एवं बहु- 
रोग के रोगियों को यह रोग प्राय. हीता है । 

व यह रोग होने को होता है तो रोग के स्थान प्र 
परे गांठ-सी पद जाती है। उसके बाद उस स्थान पर 
पशापद जिए हुए लगाई छा जाती है घौर धीरे-धीरे 
गे चूजन, पीड़ा धौर प्रदाह बढ़ने खगती है। रोगी 
(एदोरो दनुजव करने लगता है। कभी-कभी तेज ज्वर 
भें इदुदा है। ५-७ दिनो मे दी पण में कई मुख दिखाई 
दो हैं जिनमे से पानो-जैसी दोई चीज रसने 
श्ण्यी ह ॒ 


झिकित्सा 
एड घर ले हो एस रोग की प्राकृतिक चिकित्सा 


| इद तो एक सास है भीतर ही यह रोग भव्य धच्छा 
४६%] 

दिनो शा उरबाद दोदू का रस मिला 
है _ 

अरहर दा रसतार एरके एनिमा द्वारा 
उप शाहिए। स्यणे रद पुय या पसत्यन्त 


एहिए। उल्टे मुह $ फोड़े भौर जले हुए स्थान पर शुद्ध 


सादे और सुप्राय भोजन पर उस वक्त तक रहना चाहिए 
जब तक कि रोश जड़-यूल से न चत्रा जाय । सप्वाह में 
एक दिन जरुम पर ठडी पट्टी रखकर एक वाष्प-स्तान लेना 
चाहिए । चीनी, नमक तथा सभी उत्तेजक खाद्य पदार्थों 
को त्याग देवा चाहिए। हरी शीशी का सूर्यतप्त जल दिन 
मे ८ बार पिलाना चाहिए (खुराक श्राधी छटांक) । 


बाकी उपचार वही जो फोड़ा के लिए ऊपर लिखा 

जा चुक्रा है। 
भगनन्‍दर ह 

कड़े कब्ज के कारण शुदाह्वार के पास सृजन होकर 
फोड़े के रूप मे भगन्दर की उत्पत्ति होती है जो बाद को 
हट जाता है श्रौर उससे बहुत-सा मवाद औ्रौर दृषषित रक्त 
निकल पढ़ता है । घाव कभी-कभी बहुत गहरा और चौहा 
हो जाता है जिसमें पीड़ा श्रसह्य होती हैआ 2... -+ 


तन 


2 


बिकित्सा 
दो तीन सप्ताह के लम्बे उपवास या रसाहार की 
इसमे जरूरत होती है । शेष सभी उपचार फोड़ा के उप- 
पार की भाति ही करने चाहिए । इस रोग में पीली और 
हरी बोतल का सूय्यत्प्त तेल आधा-श्राधा मिलाकर दिच 


भर भे ८ खुराक पीना चाहिए (भ्राधी छटाक -: ६ 
खुराक) । 


गूगी - 
किसी घगुली मे प्रथम-प्रथम पीड़ा 
फिर वह पीड़ा धीरे-धीरे 
सोना हराम हो जाता है 
थात्र फुड़िया निकलती है 
वन जातो है। यही गूः 
लाती है। 


नत्पन्त होती है। 
इतनी बढ़ जाती है कि रात को 
! तत्पश्चात पीड़ा की जगह एक 
णे बाद को बढ़कर फफोला 
गोवा श्रश्नजी मे &श० कह- 


चिकित्सा 
दिन में तीव-चार धार हे से १० मिनट तक रोग के 
स्थान पर भाष देने के दाद बावी समय उसे काफी ठण्डे पानी 
में डवोये रखना चाहिए। चाधारणत, केवल इतने ही उपचार 
से दर्द में कमी प्राजाती है। पानी में टुबोये रखने के बजाय 
प्रृंग्री पर चाफ कपड़े के एक टुकड़े को खूब ठण्ठे पानी 
से तर करके कई परत लपेट देवा और उसे सर्देव तर 


| रात में गयी पर गोली मिट्टे 


सना भी लाभ करता है 


है 2 है 





की पुल्टिस बांधती चाहिए । जब गूगी में पीव भरने लगे 
तो दिन में तीर-चार बार झआाध घंटा तक पहले गुगी पर 
५ मिनट तक भाप दे, फिर ५ मितठ तक ठराडी पट्टी का 
प्रयोग करे । जब गू गी का फोड़ा बिबकुल पक जाय तो 


सुई से उसमें छोटा-सा एक मुख कर देने से उसमें का , 


रुका हुआ मल भ्ौर दूपित रक्त बाहर निकल जायगा 
जिससे तकलीफ भी कम हो जायगी शोर फोड़ा जल्दी 
सूखने भी लगेगा। फोड़ा फूट जाने के बाद भी ऊपर की 
उपचार चलाते रहना चाहिए | साथ ही रोज सुबह-शाम 
कटिस्तान भी लेना चाहिए। 
भोजन और शभ्रन्य आवश्यक उपचार अ्रादि के लिए 
ऊपर बताये भये फोडा के उपचार में पढ़िए। आसमानों 
रंग की बोतल के सूयेतप्त जल की ६ खुराक (आधी- 
छुटांक १ खुराक) रोज पीने और गूगी पर हरा प्रकाश 
ग्राघ घंटा तक डालने से इस रोग में लाभ होता है । 
कखौरी 
यह गूगी की तरह ही केवल कांख (बगल) या 
रा: मे निकलनेवाला एक श्रक्तार का फोड़ा 
है, जिसका इलाज भी मामूली फोड़े के इलाज तरह ही 
करना चाहिए । 
इस रोग में आासमानी रज्जु की ,बोतल के सूयंतप्त 
जल का २ भाग श्रौर पीली बोतल के जल का एक भाग 
मिलाकर दिन मे उसकी ६ खुराक पिलानी चाहिए 
(मात्रा आघी छठांक), तथा जख्म पर श्राधा घंदा तक 
हरा प्रकाश डालना चाहिए। 
बाघी 
बाघी (8770) जांघ और जननेन्द्रिय के बीच ऊपर 
की तरफ पट्टो मे निकलती है । पहले सूजन हो जाती है, 
तत्पश्चात्‌ वहा एक सझत गाठ-सी उब्यन्त हो जाती हैं, 
जो पीड़ा सहित श्नौर पीड़ा रहित दोनो प्रकार को होती 
है | इसी प्रकार बाधी कभी पकती-फूटती है और कभी 
नहीं भी पकती-फूठती । वाधघी मे कभी दाभी तेज दर्द 
होता है जो सारी जाघ मे फैला हुम्रा मालूम 


पड़ता है । हु 
बाघी होने के कारण भी वे ही है जो श्रन्य प्रकार के 


फोडो के होने के होते हैं। परन्तु बहुत्रा यह रोग 
प्रियमित यौन-फ्रिया के एवं कूद-फाद के कारण 


छान्लन्स्याँहें 


होता है । 
चिकित्सा 
इस रोग में पूर्ण विश्वाम आवश्यक है। रोज दो 
वक्त सहने योग्य गरम पानी में कटि स्नान ३ से १ 
मिनट तक लेना चाहिए ।उस वक्त प्र को ठडे पानी मे 
धोने के बाद मस्तक पर ठणडे पानी से भोगा एक गरद्दा 
रखा होना आवश्यक है। गरम पानी का कटि-छाव 
करने के बाद तुरत दो मिनट तक ठणडे पाती का कटि- 
स्तान करता चाहिए। इस क्रिया को एक ही समय दो- 
तीन बार दोहराना चाहिए । शेष उपचार फोडा के उप- 
चार की भाति चलाना,चाहिए । 
- उपचार से कभी बाघी बैठ जाती है शौर कभी पक- 
फूटकर मवाद के रू *ि 
पा रे-घीरे सूख 523, का विष निकल चुकने के 
नाछर 
- जो फोड़ा सदैव बहता रहता है भौर श्रच्छा होने का 
नाम नही लेता, उसे नासूर कहते है । नासूर सूचित करता 
है कि रोगी के शरीर में विजातीय द्रव्य का भार भत्यधिक 
है जिसके निकल जाने श्रौर शरीर के निर्मल हो जाने के 
बाद ही उसके मिटने को धाशा की जा सकती है । 


नासुर ढी चिकित्सा, कंसर की चिकित्सा की भातिं 
ही करनी चाहिए । 


हरी बोतल का रुयंतप्त जल दो भाग, तथा प्रास- 
मानी का एक भाग मिलाकर आधी आधी छटाक, दिन में 
६ बार पीना चाहिए, तथा वासूर पर श्राधा घएटा तढ़ 
हरा प्रकाश डालना चाद्ठिए । 
' खुजली 
खुजली ([/006४) की बीमारी त्वचा के किसी भी 
हिस्से मे हो सकती है मगर विशेषकर यह हाथो श्रौर पावा 
के गहुओ (प्रगुलियो की सधियो) में श्रधिक होती है। हो 
खेसरा भी कहते है । यह सक्रामक रोग है । इसमें छोटी* 
छोटी फुन्सिया निकलती हैं जिनमे अत्यन्त खुजनाहट प्रौर 
जलन होती है | वाद को ये पककर फूटती भी हैं गौर 
त्वचा पर काफो जगह घेर लेती हैं। सुजली हंसी प्रो 
तर दो प्रकार की होती है। खुजली केक्रारग वें हीं 
जो अन्य चर्म रोगो के । 
चिकित्सा 
अन्य रोगो की भाति ही खुजली को भी करा, 
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एव, तथा हड़ताल भ्रादि विषैली दवाइस्नों के प्रयोग 
रे दवा देना अतीव भयानक है । ऐसा करने से बाद को 
धडूर वोमारियाँ शरीर को श्रा लगती है जिवसे 
हुटकारा पाना मुश्किल होता है । हि 
प्रारम्म में २-१ दिनों का उपवास करना या फलों 
गा साग-सब्जियो के रस पर. रहना ठीक रहता दें । इंच 
दिनों एनिंगा लेना ते भूलना चाहिए । उसके बाद रे से 
४ दिनो तक फलों या उबली साग सब्जियों पर रहना 
बाहिए भ्रौर सप्ताह में एक बार सारे शरीर का भाष- 
गहन लेना चाहिए, तथा उसके बाद कटठि-स्नान । रात 
को पेडू पर गीली मिट्टी की पट्टी बावकर सोना चाहिए 
प्रोर रोगी हिस्पे पर भी । कटि-स्नान रोब दो बार लेना 
प्रवश्यक है। फलो या उबली साग-सब्जियों पर रहने के 
बाद रुचि प्रनुसार कच्ची साग-सब्जियां, फल, उबली 
तरकारिया, हरा चना, कच्चा दूध, नीदू, गेहूँ ओर चना के 
प्राटे की रोटी, शहद, मठा, तथा सूखे मेवे आदि मे से दो- 
एक चीजे एक वक्त के भोजन मे शामिल करके खानी 
चाहिए। नाश्ता करना विलकुल बन्द करदेना चाहिए । 
केवल १२ बजे दिन भौर ५ वजे शाम को ही भोदन 
इरना चाहिए । 
गीवू मिला पानी झ्रधिक पीना चाहिए । नमझ खाना 
इनद रखना चाहिए । ही 
सप्ताह मे तीन वार सारे बदन पर गीलो मिट्टी का 
लेप लगावार धूप में बैठे श्रोर सूख जाने पर स्नान करे। 
भा एक झ्रादमकद टव में गरम पानो भरकर उसमें ३० 
मिनट तक लेटे । 
ण्मों पर हरो बोतल का सूर्येतत जल दिन में ४ 
दर पोना चाहिए (मात्रा आ्राघी छठाक) तथा नीडा या 
“या ्रद्गाण ३० भिनद तक रोज रोगी जगह पर डालना 
भारिए था समूचे धरीर पर । 
है] रोग में सदेव सुली हुवा मे रहना, घुमना तथा 
पे शाम हैना चाहिए । एससे रक्त शुद्ध होकर रोग के 
+ भे शटायगा मिझती है । 


शदि घोद्यो 
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जाती है । सूखे दाद मे उस श्रज्ञ को श्राधा घण्टा-तक 
गरम पानी मे ड्बो रखने से लाभ होता है । उसके बाद 
उस पर उष्णुकर गीली मिट्टी की पट्टी रखनी चाहिए । 
दाद रोग को बढी हुई दशा में श्रौर श्राद्र दाद होने 
पर उस स्थान को गुनगुने पानी मे दिन में दो-तीन बार 
डुबो रखना चाहिए | तत्परचात्‌ उस पर गरम श्रीर ठण्डी 
सेक देनी चाहिए। रोज रात को सोते वक्त दाद वाले 
स्थान पर उष्णकर गीली मिट्टी की पट्टी लगाकर सोना 
चाहिए । सप्ताह में १-२ बार पूरे शरीर की गीली चादर 
की लपेट लगानी चाहिये तथा रोज दो बार कटि स्तान 
लेना चाहिये | दिन मे दो बार दाद पर भाप नहान देकर 
उसके बाद गीली मिट्टी की उष्णकर पट्टी रखने से भी 
लाभ होता है । ज्वर रहने पर रात में पेड़ पर भी गीली 
मिट्टी की उष्शुकर पट्टी रखनी चाहिये | यदि पेट साफ 
न हो तो कुछ दिन उपवास या रसाहार करके एनिमा 
द्वारा पेट साफ कर लेना चाहिये । रोगी को नीबू मिला 


पानी प्रचुर मात्रा मे पीता चाहिये श्रौर भोजन सप्राण 
भौर सादा करना चाहिये। 


भासमानी रंग की बोतल के सूर्यतप्त जल की आधी- 
छंटक की ४ खुराकें रोज पीने श्र दो घण्टा तक नीला 
प्रकाश दाद पर डालने से उस रोग मे जल्दी लाभ 
होता है । 

अपरस 

अपरस एक असंक्रामक चरं-रोग है। गरम ऋतु में 
प्रायः यह रोग दवा रहता है भौर ठ"डे मौसम में उभड़ता 
है । जो लोग भ्रधिक परेशानियों के शिकार रहते हैं उनको 
अवसर यह रोग हे ता है। भ्रपरस कलाई, कुहनी घुटनों 
कमर, कन्वो, एवं हथेलियो पर खास तौर पर होता है | 
आस्म्म मे त्वचा गुलाबी रज्ध की हो जाती है, फिर उस 
पर सफेद खुरठ आते हैं जिसके छूट जाने पर त्वचा से 
रक्त रिसने लगता है । 

हे चिफिस्सा 
७ से १४ दिन तऊ फलाहार करे, किर 


हि फल-दूघ पर 
रहे । कब्ज टूर होने त्त एनिमा ले। नमक एक 


रहे । कर एकदम ने 
साय । रोज सुबह साधारण स्नान के “पहले और बाद 
पपरसु-सछतान कार। सम्ताह में दो दो चार पष्पम साह्ट 
० - हल हा डे ० 

दाय ले। ऋपरत को रोज नम मिस्ते गरम पानी से 


५ (१८७ ७-७ क व - न ५ 
भव घन्वन्लॉडे डे. 


घोकर उस पर जैतून का तेल या हरी वा नीली बोतल का 
सूरयतप्त तेल लगावे । भ्रपरस पर रोज नीली रोशनी 
डालया भी जरूरी है। रोज हल्की कसरत और गहरी 
सांसें भी कुछ देर तक लेनी चाहिए । शेष चिकित्सा और 
पथ्य दाद की चिकित्सा श्रौर पथ्य की भांति है । 
घधौरी. 

. भ्रम्हौरी, घमौरी, या. ?7009 ॥०४६ एक मामूली 

प्रकार का चर्म रोग है जो कुछ लोगों को त्वचा पर गर्मी 


धोर बरसात के मौसमो में उभरता है । इसमे छोटी-छोटी -. 


भ्रौर लाल-लाल फुन्सियां निकलती हैं जो कभी-कभी पानी- 
भी लिये हुये होती हैं भोर खुजलाती भी है । 
चिकिस्सा 
प्राय:कुछ दिनों मे घमौरी आप से आप अ्रच्छी होजाती 
है । परन्तु यदि इससे तकलीफ हो तो कई दिनों तक रात 
भर के लिए पेष्ट पर गीली -मिट्टी की उष्णकर पट्टो 
बांधनी चाहिए श्रौर कब्ज हो तो रोज सुबह एनिमा लेना हि 
चाहिए । साथ ही रोज दो बार समूचे बदन पर गीली मिट्टी 
का लेप लगाकर भझौर उसे सुखाकर स्नान छर लेना 
चाहिए । भोजन श्रनुत्तेनकक और सादा होचा चाहिए । 
बरसात के पानी में खूब मलमल कर नहाने से भी घमौरी 
छूट जाती है । 
धोबीइच 
पानी में श्रधिक देर तक खड़ा रहते-रहते पैर की 
भ्रगुलियों की सधियो में सड़न पंदा हो जाती है और 
उसमे रह-रह कर श्रस॒ह्य खुजली उठती है, विशेषकर उस 
हालत में जबकि प॑रों की प्र ग्रुलियां सूखी होती है। इसी 
को श्रंग्र जी में 'धोबी इच' कद्दते है। जखम पर तीन-चार 
मिनट तक भाष देने के बाद उस पर आधघ घंटा के लिये 
गीली मिट्टी को उष्णकर पट्टी लगानी चाहिये, दिन मे 
३-४ बार । हरी बोतल का सूर्यतप्त तेल लगाना भी इस 
रोग में लाभ करता है । 
वेताई 
पैर की मोटी त्वचा मे वेवाई फटती हैं जो कभी-कभी 
बहुदर तकलीफ देती है। पैर के उस भाग में समुचित रूप 
है रक्तसंचालन न होदा, रक्त का विपाक्त होना, तथा पैर 
की खाल में कोई खराबी होना, इस रोग के होने के तीन 
कारण हैं । 


उपर, 


चिकित्सा 
इसमें खून को साफ करने के लिए 
(३ से ७ दिनों तक) केवल फल 
बा 32 हक गुनगुने पानी का एनिमा भरी केग/ हीं 
७ दिन से १५ दि तक फल, दूघ, शोर 
मठा पर रहे । इन दिनो भो जब पेट साफ ने रहे तो शोर. 
से गाने के बाद एनिमा लेना चाहिये । फल-दुघ-मठ डेरा 
वाद धीरे-धीरे सादे भोजन पर आा जाना चाहिए । बेबाह.इजा* 
जहां फटी हो उस स्थान को नमक मित्ते गुनगुने पाती से॥क ऐै। 
धोकर चालमोगरे के तेल या आर 
लाल बोतब के सूरत तेब गैर 
से वहां पर धीरे-धीरे १५ मिनट तक दित में ३-४ आर क्र 
मालिश करना चाहिये । रोज स्तान-के पहले और बाद ़्रदे। 
शुष्क घर्षण स्तान करना चाहिये। तवेर 
फीलपांव । 
दो एक दिनो का उपवास, ५-७ दिनों का साहा, छा 
तथा ८-१० दिनों तक फलाहार के साथ एनिमा तेकर छल्ले! 
पहले पेट को साफ कर लेना चाहिये । उसके बाद मे सजा 
झोर सप्रारा भोजन पर रह कर नीचे का उपचार चताग शोई ६ 
चाहिये । उपचार, फलाहार प्रारम्भ करने के दिन पे भी, की 
चलाया जा सकता है। ' पर 
रोग के स्थान पर आध घटा तक गोली मिट्टी वी | वि 
उष्णाकर पट्टी रखने के बाद उसको गरम पाती रोधों ३३ 
डाले और लेटकर फीलपाव वाले पैर को है घंटा तह 
ऊपर तान रखे | उसके बाद पैरो का एक गरम खाह 
लेना चाहिये | यह क्रिया दिन मे दो वार करनी जाहिये | 
इसके श्रलावा रात को सोते वक्त कमर की गीली पट्टी 
बांघनी चाहिए । दिन में दो बार कटि-स्तात भी जला 
जरूरी है । हे 
पीली श्रौर हरी बोतल का सूर्यतप्त जल सम मी 
लेकर उसकी ६ खुराके (१ सुराक वरावर प्रायी ठटः) ञ 
दिन में पीना भी इस रोग में बडा लाभ बरता है | 
पसीना अधिक निकलना | 
त्वचा के छिद्रों से पसीना रिसना तो स्वामाि ' 
है । परन्तु जब शरीर से प्रस्वाभाविक रूप में की | 
वसीना छूटने लगे तो उसे अवश्य ही रोग गमनदा 4 / 7४ 
किसी-किसी को रात को सोते में काडी पसीया £7 
जो अस्वाभाविक है । 


कुछ दिनो काले 
लाकर रहना चाहिये गण 


्ज जज 


श्री 


57, “४ 
सजा जय 


भा उक. 
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चिकित्सा 
शरीर से पप्तीना अधिक निकलना कमजोरी की 
निगानी है और यह कि रक्त मे विब्ञातीय द्रव्य का भार 
प्रधिक है। इसलिये शरीर को सबल बचाने के लिये 
एनिमा, कटि-स्वान, तथा कमर की गीली पट्टी श्रादि 
प्रयोगों द्वारा पेट को साफ कर लेने के बाद फल, दूध, 
हजी तरकारिया आदि सादा श्रौर सप्राण भोजव खास 
तौर से करता चाहिये । रोगी के शरीर को दिव” में दो- 
तीन बार भौर सोने जाने से पहले सहने योग्य गरम जल 
पे भीगे भर निचोड़े कपड़े से पोछ्ध देना चाहिए। 
केवल हाणे-पैरो में पसीना आता हो तो उपयुक्त 
उपचार के साथ-साथ हाथो-पैरो पर आसमांनी रंग की 
बोतल के सूर्य-तप्त तेल की मालिश भी करनी चाहिए । 


छा 
छाला, क्षत या ए०७८० कई प्रकार का होता है। 
किसी में फेवल पछा रिसता है, किसी मे रक्त चिप्चिपाती 
रहता है, किसी मे पीड़ा अधिक होती है किसी मे कम । 
कोई पीव और गन्ध युक्त होता है तो कोई पीव ओर गन्च 
विहीन । छाला जब जल्दी श्रच्छा नहीं होता तो पुराना 
पठकर पॉसर का रूप धारण कर सकता है । जिसके शरीर 
मे विजातीय द्रव्य अधिक होता हैं उनके चर्म पर छाला 
पथने से वह जल्‍दी भ्रच्छा नही होता । 
चिकित्सा 
नया श्र मामूली छाला, केवल उस पर कपड़े की 
ठही पट़ी दाध रखने भौर उसे वरावर तर करते रहने से 
दी भ्रच्द्ा हो जाता है । परन्तु जब श्रधिक दिनो तक यह 
प्रयोग चले तो दिन मे दो बार १० मिनट तक छाले पर 
रो भाप भी जरूर देना चाहिए। जब छाले से रक्त 
जिषजता हो तो पट्टो क्रो वर्फ जल में भिगो-भिगोकर 
एम पर रखना चाहिए या छात्र वाले स्थान- को ढठंडे 
पध हे शफो पर तक एवो रखना चाहिए । 


रोग एणब् दत्त दिनो तक साठ पर पडद्भा र तो 
राजा पा शादि पर सैयान्तव (8६0 $07० ) पद्र जाते 
ह 

६ जिद रोद दि 


में छान बार क्त पर छुक घटा 


ह ३8. रि जाओ 
» ३ 7२.] एर है पार पर # मिनद्ध कुक धाप दिर 
मर 4 कम प 
४ «४ हट याद दि भागा झौर दियोणया शमाणा 
६४३ शलर अभने आप > न 
 पह रह | शाप ए शाप ही दिन में दो दा 


रब ई.. +. 


्ा 


बनी बज, 


नमक मिले पानी से घोता भी चाहिए 

पुराने क्षत मे दीर्घष उपवास या छोटे-छोटे कई उप- 
वास के साथ एनिमा, कटि स्नान, पेड़ की गीली मिट्टी की 
पट्टी तथा कमर की गीली पट्टी का प्रयोग करके पहले 
पेट को साफ कर लेना जरूरी होता है। उसके बाद हर 
हफ्ते समूचे शरीर की गीली चादर की लपेट लगानी 
चाहिए। प्रतिदित धूप में बरस को गरम करके शाम- 
सुबह कि स्वान लेना चाहिए। शाम को सोने से पहले 
१५ मिनट मेहन स्तान करना चाहिए । छाले को दिन में 
दो बार भाप से सेककर उस पर कपडे या मिट्दी की 
गीली उष्णकर पढ्टी २ घंटा तक बदल-बदलकर 
रखती चाहिए। दिन में दो एक बार छालोवाले स्थान 
को गुनगुने पानी मे काफी देर तक ड्ुबाये रखना भी लाभ 
करता है । छाले को रोज नीम के पानी या नीबू का रस 
प्रिले पात्ती से धोकर साफ रखना चाहिए तथा चोबू का 
रस मिला पानी प्रचुर मात्रा मे रोज पीना भी चाहिए । 


ह 


। मांस वृद्धि 

मास वृद्धि, अबु द या एएशा०४४ शरीर के भीतरी 
और बाहरी दोनों हिस्सों मे हो सकता है। यह एक 
प्रकार का विजातीय द्रव्य ही है जो गांठ, गिल्टी यासूजन 
के रूप में मनुष्य के घरीर में वृद्धि पाता रहता है और 


तकलीक देता रहता है | यह रोग पुराना पड़ने पर जरा 
मुश्किल से जाता है । 


चिकित्सा 

शरीर मे ट्यूमर की उत्पत्ति का पता लगते ही कुछ 
दिनो तक उपवास करके या रसाहार पर रहकर कब्ज 
हटने तक रोज शाम को एनिमा लेना चाहिए। फिर 
उसके वाद दो रुप्ताह तक फल और दूध या सादे भोजन 
पर रहना चाहिए। रोज साधारण स्नान के पहले भ्रौर 
वाद मे समूचे गरोर की सूखी मालिण करनी चाहिए। 
दिन में दो बार तोलिया स्वान और सप्ताह मे दो वार 
एप्समसाल्ट बाय देना चाहिए। हल्का व्यायाम और गहरी 
सास की कत्तरतें भी बिना नागा रोज करनी चाहिए । 
रोग जब तक टूर न हो जाय ठब तक ऊपर दा कार्य- 
कै चाहिए । रोग के स्थान पर मिटटी 


रच्ाप कू 
टी दिन में एम से छम्म दो वार 


/ ४५ 
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जुल पित्ती 


ज्वर न हो तो दिन मे दोबार धमृचे बदन पर कीचड़ 
का लेपकर उमप्क्े सूख जाने पर स्तान कर डाले। ढंडे 
जल की मालिश भी करनी चाहिए। कटि या मेहव- 
स्‍्तान भी रोज दो बार करना चाहिए। जहूरत हो तो 


एक स्टीम बाथ भी दे दे । उपवास, रसाहार या फलाहार 


तीन बार तोलिया, दो बार कठि स्वान, रोग के स्थान पर 
२-२ घंटा बाद ३-४ मिनट भाष देकर हर २० दिन - के 


बाद ठंडी पट्टी बदल-बदल कर दे । पर हालत सुधरने 
पर यह क्रिया दिन मे केवल दो बार करे । 


नवां अध्याय 


अचानक की . तकलोीफ 


साप के काठे का इलाज--प्रात जैसे हो काटे वैसे ही 

काटे स्थान के ऊपर थोड़ी-थोड़ी दूर पर काटे स्थान भ्रौर 
हृदय के बीच मजबूत रस्सी से खूब कसकर तीच बंधन 
बांध देने चाहिये | तेत्वश्चातु काटे हुए स्थान पर तेज 
चाकू या ब्लेड से चीरा लगाकर उस स्थान पर मुह 
लगाकर जहरीले रक्त को चूस चुसकर बाहर उगल देना 
चाहिए और उसके बाद मुह को तीबू का रस मिले गरम 
पानी से शुद्ध कर लेता चाहिए । खून चूसकर फेंक देने के 
बाद तोनो बधतनों को खोलकर उस रथान को गहरे ठडे 
पानी में डुबोकर मोटे कपड़े से रगड़-रगड़ कर डेढ-दो 
घटे या श्रधिक समय तक खूब धोता चाहिए। श्वन्त मे 
घाव को नीवू का रस विले पानी से धोकर रोगी को 
गुदगुने पानी का एक एनिमा देना चाहिए फिर पूरे 

शरीर का एक भाप-नहान । तत्पश्चात्‌ रोगी की ठडे जल 

से खूब नहलाकर ४५ मिनट का एक उदर-स्तान देता 

चाहिए साथ ही घाव पर मिट्टी की ठंडी पट्टी आध देनो 


चाहिये जिसे गरम हो जाने पर बदलते रहना- 


चाहिए । 
यदि सांप काटे २४ घंटे से ऊपर हो गया हो झौर 
रोगी के जीवित होने की श्राशा न हो तो उसके कद के 
बरावर एक गहरा कुप्रां खोदकर शौर उसमें मुह तक 
गीलो साफ मिट्टी भरकर उसे उमी गीली मिट्टी भरे कुए 
में गले तक गाढ देना चाहिए शभौर सिर पर ठडे पानी से 
तर तौलिया रख देना चाहिये और उसमे हमेशा तर करते 
रहना चाहिए। रोगी को कम से कम २४ घटे तक उसी 
प्रकार गठा रखना चाहिए | जब उसे होश श्रा जाय तो 
कुए से निष्ावकर उपयुक्त उपचार द्वारा उसे पूर्णत- 


ठीक कर देना चाहिए । 

बिच्छू के डंक मारने पर--डंक मारे स्थान को छिपी 
गहरे बर्तन में भरे ठडे पानी मे डुबोकर किसी मोटे 
कपड़े से काफो देरतक रगड़-रगड़कर धोना चाहिए। 
अथवा उस स्थान वाले पुरे अज्भ पर २०-१० मिनट 


- के भन्तरसे गीली मिट्टी की ठण्डी पट्टी लगाती 


चाहिए 

भ्रन्य कीड़े-मकीड़ो के जहर को उतारने की तरकीब- 
बिच्छू के डंक मारने पर जो उपचार किया जाता है वही 
उपचार करना चाहिए । 

पागल कुत्ते एवं श्रन्य प्रकार के जहरो का इताज-- 
पागल कुत्ता या गीदड़ के काट खाने पर उस स्थान को 
दबा-दबाकर काफी खून मिकाल देना चाहिए। फिर घाव 
को नीबू का रस मिले पानी से खूब श्रच्छी तरह घोकर 
साफ करना चाहिए। तत्पश्चात्‌ घाव को पौद्दकर उसे 
किसी लोहे की सलाई के सिरे को श्राग में लाल करड़े 
उससे जलाना चाहिए। उध्तके बाद ऊपर बताये 
गये साप के कार्ट वाला उपचार करना चाहिए। 

जहर खा लेचा--तेजाब श्रादि का जहर स्रा तेने पर 
रोगी को दुघ या पाती में प्रएडे की सफेदी श्रच्छी तरह 
फेंटकर या सिर्फ दूध या सिर्फ ठंडा पाती कई बार 
काफी मात्रा में पिलाना चाहिए। उतना ही दूध भरा 
ड़ियों मे पहुँचाना चशहिए जितना रोके इक सके । उसे 
बाद रोगी की गर्दन के सामने वाले हिस्से पर मिट्टी हीं 
उप्याकर गीली पट्टी लगाती चाहिये जिसे अदतते रह 
चाहिए । 


दि रि वर स्‍ >> कल 
यदि कोई व्यक्ति ऐसा नहर सा ले शिस | ठदई | / 


है घान्चन्तारें बैऑस्च्स् 


जब तक रोग न जाय करना चाहिए। ज्वर होने पर , 


(अ््तरन्ड प्राकृतिक 'चिकित्साड-ह€ 


ग़ेगरादित जले हो तो उत्ते फोरव की कराकर पेट में 
सररको बाहुर निकाल देवा चाहिए। इश्नके लिये 
एसपाती में ग्रविकत तमझे मिवाकर हर ५ मितट बाद 
पते रहता चाहिए । हलक में उंगली आदि डालकर 
ग्रेड ढराई जा सकती है।की बार-बार करानी 
गहिए। इसे गलावा तमझ मिले गुतगुने पारी का दो- 
फ़एविमा भी देवा चाहिए। फिए एक पूरे शरीर का 
गहन और ततपश्वात्‌ उदर-ध्नाव देता चाहिए । 
धमे ढ़ चुरा खा छेने पर गाय-का दही पिलाना 
गहिए। 
प्रफीम का जहर उतारने के लिये हीग- को छाछ पं 
+३४ पिलाना चाहिए या १ तोला जामुन के पत्तों का 
| 
धरे का विष उतारने के लिये नमक को पानी मे 
मितारुर पिमाना चाहिए या गूलर की जड़ की छाल को 
गशीपिद के साथ पीसकर पिलाना चाहिए । 
पतिया-दिप को दूर करने के लिये कड़ुती नीम की 
'लियो को गरम जल के साथ पीकर पिलाना चाहिए 
पादेष मेथी मिलाकर ।. «| 


पते का नशा भ्ररहर की दाल का धोवव पीने से 
पता है। - 


पारे-जस्ते का जहर गे के ग्राटे को पाती में घोल 
ग२ पीने से उतर जाता है | हु 


के का की जहर घो मिला दूध पीने या जामुन की 
2 ही १० माशा चूएं फाछकर पानी पीने से उतर 
जाता है। 


चोर १ 
जेंगना--पेर मे मोच या कुचलत लग जाने पर 
श्यम उप्त जोड़ 


मभरी हे बादनो, गा $ इस शकल को कपड़े की पद्टी 
बंपर के स्थान चाहुए श्रोर रोगी को सहारा देते हुये 
भपर इर हरे ५ शक पहली पट्टी को खोलकर चोढ की 
शो एर ह्म्री बा तर को हुई झौर निचोड़ी हुई कपड़े 
३१ देह! भा पा प्रौर लम्यो २-३ बार लपेट करके 
बे) ३.६ हक स्‍ हे हज ही सके तो चोट वाले स्थान 
६ , पर पिता सै ठंडा किये हुये जल मे डुबोये 
हैं कर | एड है 3, तेलरचातु थोड़ो देर बाद पुनः वैसे 
ध्ण्ड हा | भावर्यकतानुमार इस क्रिया को 

“- गेक करते रहना चाहिए । यदि स्पौद 


हर 





चोट लगे आदमी को 
सहारा देना 


प्र फिर भी सख्ती ब की रहे तो उस पर गरम-ठडी सेंक 
देनी चाहिए । 

चोट के स्थान पर घाव होऋर यदि खून बहना जारी 
हो जाय तो उस जगह पर अगूठे या डगलियों से सीधा 
दबाव डालकर घाव पर साफ कपड़ा की कई तहों की 
ठंडी पट्टी बांच देनी चाहिए और ऊंचा करके रखना 
चाहिए । ठंडी पट्टी को ५-७ मितट तक घाव पर रखने 
के बाद ५-७ मिनट के लिये हटठा लेना चाहिए ग्लौर उसके 
बाद फिर रख देता चाहिए । ह 





डउ गलियों से दवाब टालकर 
खूर बन्द करना 


घृ से का घाव प्रादि भीतरी चोटोंका इनाज उदर 
झर मेहन स्‍तानो के साथ रक्त निकलने बाते बाहने बो्ों 
के इलाज की नाति ही करना चाहिए । 


उनब४»-.02%7. >> फेक... सवा र-ककान-झमब, 


४३. कल म>का 3 परजममनररनअनम.. रन... क्‍या कका. दी 3+५-+<कने-..पमककनमत...3 रन >मकपनमननती 3... ल्‍रनननननक, 


डा अं बडी 


आराम देना 
चो गरम पढट्टो 


बे अ>  ऋ+ 


छेदा जहूरो 
कपड़े की 
में कई बार 





ए ९६ व्वत 


 >. -- नमी का विंदौवा लगाकर 


> प्र रखना चाहिये । 
च््ण्ख 


पता, चने के साग 
कक 
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जलन और पीड़ा से 
लिये जले भाग को फोरत ठंडे पानो हे 
घण्टो हिलाते रहना चाहिये। 
पीड़ा जब शान्त 
चोट के उपचार की तरह जिसका जिक्र ऊपर हो चुका है, 
घाव पर गीले कपड़े की ठंडी पहिया बार-बार लगाती 
चाहिए। नीद की पत्तियों का रस, घीकु आर का रस मदन 
के साथ या भालू पीसकर लगाना भी उपकारी होता है। 
जब समृच्रा शरीर बुरी तरह से जल गया हो तो 
समूचे शरीर को ठंडे पानी से भरे होज में डुबो रखता 
चाहिए नथुनों को पानी से बाहर रखकर । दो तीन घरों 
से लेकर दो-तीन दिनों मे जलन भ्रौर दर्द दूर हो जायगी। 
होज के पावी को बार-बार बदलते रहना चाहिये । जलन 
शभौर दर्द शांत हो जाने पर रोगी को हौज से बाहर 
निकालकर धावों पर नारियल का तैल एक भाग प्रौर 
चूने का पावी दो भाग मिलाकर साफ रुई के फाये से 
लगाते रहने से वे शीघ्र भर जायेंगे। 
जल में हृबना--हृबते हुए श्रादमी फो बचाने के बाद 
सबसे पहले उसको सांस को जारी करने का उपाय वारता 
चाहिए, उसके बाद शरीर मे गरमाई लाने का । शरीर में 
गर्माहठ लाने के लिए रोगी के पेट के ऊपरी भाग पर, 
दोनों बगलो मे, पावो के तलुग्नों के ऊपर तथा उनके नीचे 
गरम जल से भरी बोतलें “पर बालू से भरी पोटलिया 
रखकर पूरे घशरीर को ८ .. चाहिये। णत 
रोगी मांगे या जब उससे उतरने ल 
न पेन चम्मच गरः चाहिएँ 
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बंप्रिक वेहोश आदुसी की चिकित्सा न॑ १ । अधिक वेहोश आदमी की लिकित्सा नं० २ 
दसवां अध्याय 
ऋतु सम्बन्धी रोग 
ऋतु आरम्म में बिलम्प रिक्त अविकसित गर्भाशय भ्रौर डिम्बाशय, उनकी 


ईई डोई जवात लड़की इस योग्य हो गयी हो कि. गर्भाशय का श्रपनी जगह से टला होना, छूतवाले 
गहिक इम हो,फिर भी उसे मासिक नहो तो वह रोग) गंदी बाज में रहन-सहव, व्यायाम का अभाव, 
हैर ही रोगी है। यदि ऐसी लड़की में जवानी के सारे. यों श्राहार, श्रधिक चिन्ता, शोक, भय झादि तथा कस- 
रे हो मगर बे चिन्ह जो मासिक -धर्म के जारी कर साड़ी बांधना झादि भी इस रोग के कारण हो 
३ पक हो मे प्रकृति: कम या भ्रधिक पाये जाते. ५! | 
| एल भौजूद न हो तो समझना चाहिए कि उसका ऋतु होने छी उम्र से ऋतु भ्रारम्भ न होने से लड़- 
। एषवा डिम्बाशय बहुत छोटा' है या है ही नही । कियों को बड़ी तकलीफ होती है । सिर दर्द, चक्कर श्राता 

एगत में रोग को असाध्य समभझदा चाहिये । इसी भुख का न लगवा, मानसिक यड़बडी, पेट के रोग तथा 
कर कित्ती युवती को मासिक घर्म होने के सारे छाती के अ्रवेक रोग आ घेरते हैं। 

होजह कर ई ५ 
है रे भी ऋतु का रक्त जारी न हो तो इस शग की चिकित्सा के लिए सव प्रथम रोग के 

कर 5 रे उसके मुख का पर्दा किसी कारण से कारणो सम कर पक चाहिए श्रौर अंक 

कं करी पर गया है, जिसको छेदकर माहवारी का बिताना चाहिए 2 अर मे है उचित व्यायाम 
की पा रहा है । ऐसी दशा मे भी माह- पा सदेव हक हर साफ का 0 हज करना 

कह | राने से कोई चिकित्सा कारगर गे ससाला, सफेद चीनी, नशीली चीजों तथा सभी 
हि ते ऐसी हालत में नहतर से कुछ काम उत्तेजक खाद्यी से परहेज करना इस रोग को दूर भगाने 

$ से मदद करते हैं । 


९ पक हक बात शोर जान लेनी चाहिये । प्रतिदिन सुबह-णाम नियमित रूप से शक्ति-अनुसार 

हक ञ्सु होने के पहले भी रू गर्भवती हो हक प्यवा कटि-स्तान कराना चाहिए । रात को 

७) ले) के दया मे ऐदी रो 'ऋतु से विलम्ब' तीसरे पहर रोज झ्ाध घरटा के लिए गीली मिट्टी की 

९६-७..६५ पेमनों जा सकतो है। पट्टी पेह्ट पर बांधनी चाहिए तथा महीने में एक-दो बार 

हक १ ! दा जो भाय. उन लड़कियों मे पूरे शरीर का या केवल पेडू का वाषर-स्‍्नान लेना 

हर ही कप भेशर में जून की कमी होती है चाहिये । जिम िल 

सह कग्रे ( १ ३ रे जँसे शरीर को कमजोर ऋतु का असमय म॑ चंद हां जाना 

डे ने फंसी सोती हैं। इसके चति- प्रथम बार माटवारी होने के वाद से प्रौटावस्था में 


६ 


७ ८- ५< हे 
४६४ €० लक 


श्ड् 5४ ऋ - 
माहवारी के प्रकृतित. बद होने तक के समय के बीच मे 
हो माहवारी बन्द हो जाता श्रस्वाभाविक है, श्रतः रोगों 
मे इसकी गिनती होती है । इस श्रवस्था को ऋतुरोध, 
रज.स्तम्भ, नष्टात॑व या श्रग्नेजी मे 'एमीनोरिया' कहते है । 
परन्तु गर्भावस्‍था मे श्रौर प्रसव के बाद बहुत विनों तक 


बच्चा को दूध पिलाने के समय स्वाभाविकतया माह॒वारी- 


का बन्द होना रोग नही है । 

मभिथ्या श्राहार-विहार, आलस्य, अ्रधिक परिश्रम, 
उत्तजक भीषधियों और नशीली वस्तुग्नों का सेवन, भय, 
क्ोधादि मानसिक उत्तेजनायें, रक्ताल्पता, क्षय, मलेरिया 
ग्रादि रोग, सहसा जाड़ा लग जाता, बर्फ का पानी पीना, 
माहवारी के दिनों में भीगना, गर्भाशय के रोग जैसे गर्भा- 
शय का मुह फिर जाना, उसमे सूजन होना, उसका ठल 
जाया, पाखाने के मुकाम का रोग, तिल्‍ली या जिगर का 
रोग, गर्भपात, कम भोजव मिलना, अधिक पतला होना, 
श्रधिक मोटा होना तथा श्रधिक रक्त होजाना श्र गुप्त- 
इन्द्रिय की निर्बलता के कारण वजाय योनिमार्ग से शरीर 
के श्रन्य मार्गो--वाक, कान आदि से उसका निकलना 
श्रादि ऋतु के श्रसमय मे बन्द हो जाने के कारण हो 
सकते हैं । 


अ्रसमय में ऋतु बन्द हो जाने से ज्ली को बड़ा कष्ट 
होता है। पीठ, कमर श्रोर सर में दर्द होता है। पेड़, 
भरा-भरा सा प्रतीत होता है तथा मतली, के, श्वास-कष्ट, 
थकावट, आलस्य, निद्रा भ्रादि भी सताने लगते हैं। 

इस रोग की चिकित्सा के लिए भी संयमी जीवन 
बिताना झ्लौर स्वास्थ्य के भ्रन्य नियमो को पालन करना 
जरूरी है, साथ ही जिन कारणो से यह रोग होता है 
उन्हे दूर कर देना चाहिए। तत्पश्चात्‌ यदि रोगिणी बहुत 
कमजोर न हो तो उस्ते ३ दित तक फलो या सब्जियो के 
रस पर रहना चाहिये और शब्रावश्यकतानुसार एक या 
दोनों समय एनिमा लेना चाहिये। फिर सात दिनों तक 


फलाहार करना चाहिये | उसके वाद १० दियों तक फल-- 


दूध या मठा पर रहना चाहिये। फलाहार श्रौर फल-दूध 
पर रहने के दिनो मे सुबह या शाम एक बार एतनिमा भो 
लेना जरूरी है। यदि रोगिणी बहुत कमजोर है तो वह 
तीन दिव का रसाहार न चलावे अपितु अपने रोग की 
चिकित्सा का आरम्म वह सात दिन के फलाहार से करे । 


न त / 
तारे हे 
शा क हर जी _.०.. « अूषफुकू हैँपू । भर 

फल श्रोर दूध आरम्भ करने के दिन से सबेरे मेनन ॥॥॥ 
स्नान और तीसरे पहर या रात मे सहने लाय$ गरलदा 
पानी के टब में पैरो को बाहर निकालकर केवल बैठ 
जाय, पेडू को मलने की जरूरत नही है। शक्ति प्रनुता२३ 
५ से १५ मिनट तक गरम पानी के टब में बैठे रहना“; 
चाहिए | पानी बराबर गरम रहे इस बात काघार दा 
रखना चाहिए | इसके लिये थोडी थोड़ी देर बाद दब से 
२-३ लोटे पाती निकालकर उतना हो डालते रहा 
चाहिए। टब से निकलने के बाद शरीर को पहले उऐे पं 
पानी से भीगे प्लोौर निचोड़े तौलियेसे उसके बाद पूबे 
तौलिये से पोछना चाहिए | भोजन पशौर इस रनान में २ 
घटे का अन्तर जरूर रखना चाहिए । कभी-कभी घुप-सान ,५ 
भोर १५ दिनों मे एक बार भाष नहान लेने से इस रोग . 
में जल्दी लाभ होता है। रोगिणी को शक्तिभर दहतता ; 
था कोई हल्की कतरत प्रतिदिन करना चाहिए, तथा 
सुबह-शाम गहरी सांस की कसरत भी । ग्रावशक्ता | 
पड़ने पर पेडू पर गीली मिट्टी की पट्टी और उस पर कभी ,, 
कृभी भाष-स्तान का प्रयोग भी लाभदायक हि ; 
होता है । 

यदि भीगने या सर्दी के कारण ऋतु बंद हुम्ना हो वो 
रजोदशशनत के समय के पूर्व॑ पावों का गरम स्नान करा 
चाहिये; साथ-साथ कटि-स्तान और ग्रुनगुने पाती का , 
एनिमा भी लेचा बाहिए। 

श्रनस्‍तास, मछली, तिल, मसूर, दही, पका पपीता, 
कच्चा ताजा दूध, कच्चे पपीते की तरकारी, प्याज, दानें, 
प्रंकुरित चना तभा मू ग जैसे फासकोरस वाले साध पदाव॑ 
इस रोग में लाभ करते हैं। 

दर्द के साथ ऋतु होना 

यह रोग निम्नलिखित कारणों से होता हैः-- 

(१) योतिमार्ग के निचले भाग में दोष के करत 
तनाव उत्पन्न हो जाने से । 

(२) षरीर में रक्त की कमी एवं कमजोदी मै | 

(३) शरीर के रक्त के दुषित हो जाते से । 

(४) मिथ्या आहार | गत 

(५) वस्विगद्दर मे रक्त सश्रय के साव शाह: 
प्रदाह । 

(६) प्रुरुष के सहवाय से वखित्र रहता । 


आकलन 
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प्रातती जीवन बिताना, किसी प्रकार की कसरत _ 


रिश्रम व करना । दिल में सोचा । 
| ऋतु के समय श्रथवा उसके पहले पुरुष-सहवास 


| भय, जोक भ्रादि मानसिक वेदना । 

0) गर्भाशय-द्वार का पैदायशी तंग होना । 

() गर्भाशय के मुख पर बतौड़ी होना, उसका 
दल प्रादा, उलट जाता भ्रथवा उसमे सूजन का . 


२) खड़े होने, चलने एवं बेठने-उठने के गलत 


| रोग की चिकित्सा के लिये सर्वप्रथम उन कारणों 
कर देना चाहिए जिनको वजह से रोग की 
हुई है। भ्र्थात्‌ शरीर मे विशेषकर पेडू मे एकत्र 
गे जो भप्रप्राकृतिक खान-पात एवं प्राह्मर-विहार के 
हैं, दूरकर देना चाहिए। इस रोग के जाने मे 
से साल भर तक लग सकता है जो शरीर मे एकत्र 


कप भ्रथवा प्रधिक परिमाण तथा रोगिणी के _ 


में मौजूद कम भ्रथवा अभ्रधिक जीवनी-शक्ति पर 
रुरता है। रोग जब तक जड़-मूल से चला न जाय 
$ पुरप-सहवास से परहेज करता चाहिए । चाय, 
प्रादि सभी नशीली भ्ौर उत्तेजक बस्तुयें त्याग 
रहिए । कब्ज न होने देना चाहिए। शक्तिप्रनुसार 
षुनी वायु मे सवेरे-शाम टहलना चाहिए। 
प्रारम्म मे मासिक छुरू होने के ७ दिन पहले '४ 
णाहार प्रोर तोन दिन केवल सुस्वादु मौसमी फलो 
हूना थाहिए। एन दिनो दोनो वक्त एनिमा लेकर 
पाश भी फरना घाहिए; प्लयौर रोज एक टब में ५ 
सहने योग्य गरम पानी भरकर उसमे ५ से ३० मिनट 
इत ध्टना चाहिए । दर्द भ्रधिक होने पर दर्द वाले 
पर दिन रात में २-३ बार गर्म झौर ठडे पानी की 
' ५ बनी बनी दर दो शातत मेरदप्ड के निचले भाग 
ु ४ एप बारे दे बाद उसपर घोर दल्वि देश में केदल 
8? 7१) ४) छ० डे 


५ 
जप. बहू 


७ थे डर डक है लत 
| में भी लाभ टोता है । रोग का 
जब के न अक 
१६ ्ए रा न हिल कक । _क्मजकी फकनन 

का रण पर दण्ड छत को प्ले दे स्पान पर 
जिओ 30 आम मय के 5 

| कस से भर एउइ मे दारीददारी हे इईैठना 

रे है है क्र श १ 
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उपयुक्त के श्रतिरिक्त रोगिणी को रोज प्रातःकाल 
एक बार कटि-स्तान, तथा सायकाल एक बार मेहन 
स्‍्तान लेना जरूरी है, तथा रात मे पेड़, पर मिट्टी की 
पट्टी बांघकर सोना भी । इस रोग मे स्थानीय वाष्पस्तान 
वा केले की पत्ती रखकर धूप स्वान से भी बड़ा लाभ 
पहुँचता है । पेड, में दर्द हो तो मिट्टी की गरम पट्टी से 
श्राराम पहुँचता है । 

खून निकलने के दिनो में दर्द को शान्त करने के लिये 
गर्म पानी के -टब में द बै558र केवल सेकों से ही काम 
चलाना चाहिए । 


अत्यधिक ऋतु-रक्त-स्राव 
मासिक धर्म के दिनो मे जब ऋतु का रक्त श्रावश्यकता 
से श्रधिक जाने लगता है तो उसे श्वत्यातंव, रजाधिक्य 
अथवा श्र ग्नेजी मे 'मेनोरेजिया' रोग कहते हैं। इस रोग 
में माहवारी के समय से पहले श्रथवा उसके बाद भी 
अ्रधिक परिणाम में ३ से ७ दिनों तक रक्ष निकलता 
रहता है। यह रोग प्रौढ़ा स्त्रियों को जो अधिक सन्तःनो 
को जन्म देती हैं, भ्रधिक होता है। शरीर में दोष एकत्र 
होकर डिम्बकोष अथवा डिम्बप्रणाली मे बतौड़ी वा केसर . 
तथा गर्भाशय मे प्रदाह वा सृजन पैदा कर देते है जिसकी 
वजह से रक्त पतला एवं दूषित होकर स्राव अधिक मात्रा 
में होने लगता है । इस रोग मे सिर, कमर, पीठ एवं पैरों 
में दर्द हुआ करता है, भूख बन्द हो जाती है, कभी-कभी 
जाड़ा सा मालू प होने लगता है झौर पैरो के तलुए ठंडे 
ही जाते हैं। रोग को बढी हुई अवस्था में उचित उपचार 
के श्रभाव में रोगिणी के प्राणों पर भी भरा बनती है । 
दर्द के साथ ऋतु होने के जो कारण ऊपर गिनाये 
गये है लगभग वे ही सइ कारण इस रोग के भी समभने 
चाहिए । उनके अतिरिक्त अ्रधिक पुरुप सहवात, बिगड़ी 
हुई माहवारी, ऋतु के अलावा गर्भाशय से रक्तत्नाव, 


दरीर मे रक्त को अधिकता, यकृत मे शोथ, अधिक भोजन 


तथा गर्मी का मौक्तम प्रादि भी इस रोग के 


णु 
संदेश है| कारण हो 


के रोग के असली कारण को दूंटकर उसको दूर करना 
रह हे रोग का उचित उपचार है । रोगी को रोग निवृति 
तक दल्तर पर लिठाये रसना चाहिए । विश्तर का पाय- 


ताडा_सिरहाने से थोड़ा ऋचा रसना चाहिए। एनिता 
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द्वारा बीच-बीच में पेट साफ कर देना चाहिये । रोज एक 
बार ठडे पानी का ड्ूस लेकर योतति मार्ग को घो देवा भी 
जरूरी है । यदि खून अत्यधिक जाता हो तो कपड़े की एफ 
थैली में बफ भरकर पेडू पर रखता चाहिए तथा योति 
भार्गे में भी बफ के कुछ टुकड़े रख देते चाहिएँ। जब 
रक्त्राव में थोड़ी कमी हो जाय तो योनिमार्ग में बारीक 
भीना कपड़ा लगा देता चाहिए त'कि रक्त को गाढ़ा होने 
का अवसर मिले । उसके बाद से हल्की कसरत या शुद्ध 
वायु मे टहलवा श्रारम्भ करता चाहिए तया-२४ घंटो में 
दो बार मेहन श्रोर दो बार ,उदर-स्तान लेगा चाहिए । 
रोग की बढ़ो हुई श्रवस्था में रात भर के लिये कमर की 
गीली पट्टी का भी प्रयोग करना चाहिए। हे 

सब तरह के उत्तेजक भोजन का त्यागकर देना 
चाहिए । मांस-मछली, मिचचे-मसाला, सफेद चीनी आ्रादि 
को हाथ से भी नही छ्ूना चाहिए । फलों के रस या फल- 
दूध या मठा पर कुछ दिनों तक रहना चाहिए। उपके 
बाद उबली हरी साग-सब्जिया, सलाद और चोकर मिले 
गेहूं के श्राटे की रोटी या दलिया लिया जा सकता है । 

अत्यल्द ऋतु-रक्त छाप 

किसी -किसी स्त्री के स्वभाव एवं प्रकृति के भ्रनुसार 
साधा रणतः प्रति मांस जितना माधपिक स्राव होना चाहिए 
उससे कम उसे मासिक स्राव होना अल्यातंव, स्वल्परज: 
श्रथवा श्र ग्नंजी में 'स्केन्टी मेनस्ट्रेशन रोग कहलाता 
है। गर्भाशय रोग, क्षय रोग वा मानसिक श्रवसाद आदि 
इस रोग के परिणाम होते हैं । पहले ३ दिव तक रसा- 
हार फिर तीन दिनो तरु फल-दूध पर रहकर और दोनों 
समय एनिमा लेकर पेट को साफ कर लेना चाहिए । तत्प- 
इचात सवेरे-शाम २०-२० मिनट तक मेहन स्नान लेना 
चाहिए और रात के लिये पेह्ू पर गीली मिट्टी की पट्टी 
लगाना चाहिए । 


रजो निदृत्ति के बाद के कष्ट 
४०-४४ वर्ष की अ्रवस्था पार कर चुकने के वाद जब 
माहवारी सदा के लिये बन्द हो जाती है. तब कुछ रोगी 
जियो फी वह श्रवस्था बड़ी सद्चूटपुर्ण हो जाती है । उस 
समय उन्हें चक्कर श्राना, छाती में दर्द होना, जोड़ो में 
दर्द होता, पाचन शक्ति का वियद जाता, कोप्टबद्धता, 


चर्बी छा जाना तथा पागलपन आदि कितने ही शारीरे 
ओर मानसिक विकार सताने लगते हैं। लेकिन छह 
होना सिर: इसलिये है कि ऐसी स्त्रिपो का स्वास्प्य प्ह्‌ 
ही से गिरा होता है । 

मासिक घम्म सदा के लिग्रे बन्द हो जाने के दा 
किसी प्रकार का कष्ट होने पर नीचे का उपचार चता 
में अवश्य लाभ होता है--- 

रोब गहरी सास लेने की क्रिया करना, प्रातःवा 
दूर तक शुद्ध वायु में टहुलता, बदन की सुखी मालिश प्रौ 


' उसके बाद ठंडे जल से स्तान, साग-सब्जियो एवं फतनू! 


था मठा का सेवन, चोहरदार ग्राटा, छिल्केदार दाव 
(कम परिमाण मे) कनादार चावल का सेवन, उदर ये 
मेहन स्तान तथा पेड पर गोली मिट्टी. # 
पट्टी लगाना, सूर्थ-स्ताव सप्ताह में एक बार तथा कर 
होने पर उपवास या रसाहार पर रहकर एविमा द्वारापे 
साफ करना । 
अनियमित सासिझ धर्म 

इस रोग मे यह नही पता रहता कि मासिक धर्म वे 
होगा अथवा वह कितने दिनो तक रहेगा ? कभी मय 
दो बार मासिक धर्म हो जाता है, कभी ३-४ मात बा 
ऋतु आता है, तथा कभी एक या दो मास तक शगाता 
रक्तत्नाव होता रहता है और कभी उससे कम दिनो तक | 
इस रोग में कमर, पेट, पेड, तथा दोनो स्तनों में भी ६ 
होता है, तथा ग्राख, हाथ की हयेलियो एवं योधि में जया 
होती है। कष्ट के साथ मासिक होते के जो कारण प्रौर 
उपचार ऊपर बताए गए है, वे ही कारण और उबर 
इस रोग के भी हे । 

ऋतु के अलाबा गर्भाशय से रक्तलाव | 

माप्तिक धर्म के शलावा यदि अन्य समयों ए का 
गर्भाशय से रक्तस्राव हो तो उसे रोग जातगा बाहर! 
इस रोग को अग्रेजी में 'मेद्रोरेजिया' कहते हैं। गंगा? 
में रक्तत्राव और प्रमव के समय झधिक रतेतार ४ 
रोग के श्रन्तरगत माने जाते हैं । 

प्रसव के समय किसी पदार्थ का अर 
सगधविस्था में इच्द्रिय चालन के फलररगग # रे 
बाहर रज और वीर्य का प्िलनत, गमतिद 7 27 
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होती हैं। खान-पान की गड़बड़ी, मानसिक उ्दन, पेड़, 
में चोट लगना, पेशरी आदि का व्यवहार तथा औषधियों 
का भ्रधिक सेवन, श्रादि इस रोग के अन्य कारण है। 
इस रोग मे ज्वर रहता है, सास लेने में कष्ट होता है, 
पेट साफ नही रहता, शरीर में आलस्य गौर सिर म 
भारीपन रहता है तथा रक्त श्रधिक ज,ने के कारण रोगिणी 
कभी-कभी वेहोश भी हो जाती है । 
इस रोग में रोगिणी को आराम से लिठाये रखता 
चाहिये । यदि रक्त-ख्राव बहुत श्रधिक हो तो ठडे पानी में 
ताफ चिथडा भिगोकर उससे योतिद्वार को बन्द रखना 
चाहिये। तलपेट पर ठडे पानी की पट्टी या भिट्टी की भीली पट्टी 
नगानी चाहिए तथा सुबह-शाम मेहन या उदर-स्तान लेना 
चाहिए । रोग का जोर रहने तक केवल रक्षाह्वार, मठा 
या नोबू के रस भ्रथवा फलाहार या फल-दूध पर रहना 
चाहिए । यदि पानी पीकर भौर एनिमा लेकर पूर्ण उपवास 
किया जाय तो भप्रधिक लाभ होगा । रोग जब घटने लगे 
भ्रौर काफो घट जाय तब धीरे-धीरे प्राकृतिक झाहार पर 
भा जाना चाहिए। 
रक्त-मुल्स 
गर्भाशय में जब ऋतु का रक्त किसी कारण से जमकर 
गोला का झ्ाकार घारण कर लेताहै तव उसे रक्त-गुल्म 
रोग कहते हैं। रक्तगुल्म भौर गर्भ दोनो ही में घड़कन 
शेतती है योर दोनो ही मे मासिक स्राव बद रहता है। 
प्रत पेट में रोग है या गर्भ, इसका जानता बडा कठिन हो 
जाना ह॥ इसलिए रोग दा पूर्स निश्चय हो जाने पर 
ते इसशी लिफकित्सा आरम्भ 5रनो चाहिए, प्रन्यथा श्र ण- 
एपा ले लाने को बड़ी सम्भावना रहती है । इसी बात 
पे प्याड में रपकार पायुवेंदाया्ों ने इस रोग की 
दिया ये प्रमग में लिए है--'मासे ब्यतीते दश्धमे 
(०.०५ ' धर्मात्‌ दस मास पर्यन्त प्रतीक्षा पर लेने के 
कि 0 डर गर्न ने सादित ऐ तदी रक्त-गुन्म-रोग समझ 
४३ गईल यितिया रूखी चाहिए । 
आन गे 


धंग एऐ। घिरा दी है जो दात था प्रसमय 


का 
ट 
//* 
क्र 
+ 
दा 
पं 
के 
अन्‍न्‍के 


हा. 75 


डे. कर कप डर 





दिन तक रहता है। यह स्वाभाविक है। पर ६ दिल से 
अधिक दिनो तक ऋतु का रक्तत्राव होते रहने से वह 
बिगडकर प्रदर रोग का रूप धारण कर लेता है। प्रदर 
का इलेष्मिकस्राव नीला, गुलाबी, सफेद, लाल, हरा, पीला, 
गाढ़ा, पतला, मास के छिछड़े सहित, फेनदार, लसीला, 
बेबदबू का तथा बदबूदार कई रूप-रग का होता है । इस 
रोग को साधारण तौर पर ब्वेतप्रदर तथा श्रग्न॑ंजी में 
ल्यूकोरिया' या 'द्वाइट्स' कहते हैं। प्रदर का स्राव 
गर्भाशय, योनि और उसके आसपास के यम्त्रों मे प्रदाह 
होने के कारण होता है । यह स्राव कभी बहुत श्रधिक 
श्रोर कभी बहुत कम मात्रा में होता है। साधारणत: 
माहवारी के समय हो प्रदर का स्राव होता है। भ्रधिक 
स्राव होने पर पेड में भार पैदा हो जाता है, सर में चक्कर 
श्राने लगता है, शरीर भ्ौर हाथ-पैरो मे दर्द और ऐंठ्व 
होने लगती है, मतली प्रौर के श्राने लगते है, कमजोरी 
वहुत बढ़ जाती है, ज्जी का सौदर्य नष्ट हो जाता है, मुह 
सूज जाता है, धाखो के चारो तरफ काला घेरा पड जाता 
है गरीर पीला पड जाता है, मुख पर भुरिया पड जाती 
हैं । किसी का शरीर ढीला श्र किसी का दुबला-पतला 
हो जाता है, कमर, पीठ, श्रौर सारे शरीर मे थोडा बहुत 
दर्द रहने लगता है, श्रांखो एवं हयेलियो श्रौर पाव के 
तलुप्रो मे जलन होतीहै, तन्द्रा, ज्वर, मूर्छो, प्यास, कब्ज 
श्रादि रोगिणी को सताने लगते है, भूख मर जाती है, 
योनि में खाज, दाने एव सुजन आजाती है, पुरुष सहवास 
के समय दर्द होता है, पेशाब मे जलन होने लगती है, 
किसी काम में मत्त नही लगता, मिजाज चिड॒चिडा हो 
जाता है, सास फूलने लगती है, दिल की धडकन का रोग 
हो जाता है, प्रदर के स्राव से योनिमार्ग में घाव होकर 
मवाद निकलने लगता है, पीलिया, हिस्टोरिया या राज- 
यक्ष्मा रोग उत्पन्न हो जाता हैँ तथा गर्भ-स्विर नहीं होता 
प्रौर सी वाक हो जाती है। 

हुस रोग के मूल कारण प्रप्राकृतिक जीवन,श्रप्राकृतिक 
भोपन, गदी भाइतेंएव झम्वास्थ्यकर वातावर ण हैं । उनके 
घदिरित्त इस रोग के निम्नविस्ित कारण भी दो 


च्ब 
०3 शक 7: 


डर 
दाद ई >-त+ 
0 आर 


| ४3872: 8 है» उ कप्रर के फा प्रिद्य हम सबसे 
प्रधिद पुरंपष सह्टस। ददाहों झा भ्रधिक सेवन | 
न 5०० कम 5 कल स्तन्का ये हैः कल १६३ $# बट ०० लक 
पेशरी रइए झयदि बाग योनि में प्रयोग । झडदीराो शौर 


जम 6 8 आन न व्ड झन्वन्लरें 


ख्ज कि जज++ 
गा जा +> चित -- 


कम । पित्रा के सुताक दोष से कन्या को बचपन से ही 
यह रोग हो जाता है जिसे बचपन का खेत श्रदर या 
अग्र जी मे इनफेटाइल ल्युक्नोरिया कहते हैं | कमि भौर 
गण्डसाला श्रादि रोगो से भी बचपन में ही यह रोग 
हो जाता है । मदिरा, भाग भ्रादि नशीबी चीजो का 
सेवन । गर्भपात । निरन्तर शोक-चिन्ता । अधिक सवारी 
करता वा चलना-फिरना । दिन में सोना। भारी बोर 
उठाना । आलस्य और अकर्मेशयता ) हर प्रकार की 
कमजोरी जो कठिन रोगो के बाद होती है। रक्तहीनता 
गर्भाशय का टला होना, उसमें घाव, सुजन खाज श्रादि 
का होना । बवासीर भआादि के रोग | बहुमृत्र रोग भ्रौर 
पेशाव-नली के रोग | पेट के भीतरवाले अगो जैसे आंत, 
प्लीहा आदि के घाव । जल्दी सन्‍्तान होता । मासिक 
धर्म की बीमारिया | पति वा पत्नी को सुजाक होवा । 
पुरुष सहवास से किसी कारणवश तृप्त न होता । गुदा के 
कीड़ो का किसी प्रकार से योनि मे प्रवेश कर जाता। 
गरुप्ताज्ों पर भ्रधिक चोट लगना । मासिक ख्ाव के 
समय मैथुन । 
प्रदर-रोग की चिकित्सा-भारम्म करने के पहले सर्व- 
प्रथम यह जरूरी है कि जिन कारणो से यह रोग होता है उन 
कारणो को सम्भवतः दूर कर दिया जाय और पूरे परहेज 
से रहा जाय । 
प्रदर की वजह से याद गर्भाशय वा योनि में सूजन, 
प्रदाह, अथवा घाव श्रादि होगण हो तो सबसे 
पहले उसे मिटाने या उपके जोर को कम करने का प्रयत्न 
करता चाहिये। इसके लिये प्रतिदिन सात दिनो तक 
नीम के, हल्के गरम पानी का इंच योनि मार्ग में देना 
चाहिये । यह पानी नीली प्रथवा हरी बोतल का सुय्येतप्त 
हो तो अति उत्तम । सातरिनों तक निरन्तर ड्ृम्त देने के 
बाद उसे प्रति दूसरे दिन देने लग जाना था हये । कुछ दिनो 
बाद हफ्ते मे दो वर, फिर एक वार ट्ूस देना चाहिए । 
गरम पानी के इृूश के तुरन्च वादे रो> णो को सहने 
योग्य गरम पाती के टब में १०-१% मिनट तक निवस्त 
होकर बेठना चाहिये । दो-तीन सह्ताह तक ऐसा करने से 
गर्भाशय वा योति की सूजन भादि बहुत हु कस हो 
जायभी । इूय देते वक्त इश वात का व्यान रखता 
चाहिए कि डूश का शनी पअविक्त गर्स ने हो जो योति मार्ग 


) 
व च्ह््््््््य््) 

बस 250 ५ जप को कि 
में फफ़ोने डाल दे श्रौोर त डसकी धार इतनी तेज हो 
कि उससे भीतर चोट लगे। ड्रश और उसके बाद गरम 
पानी के टब में बैठने के बाद मक्खन या गाय के घी 
से योति-लेपन करना चाहिए । योति को 
सफाई के बाद गर्भाशय-द्वार को एक विशुद्ध फाये या 
पोटली से बंदकर देना चाहिए भर उसे दित भे ४-५ वार 
बदल देना चाहिए या २-३॥ इच्च चौडी तथा ४-१ इस 
लम्बी पानी से भीगी ५-६ तह्द कपड़े की गद्दी नगोट के 
सहारे से योनिमुख पर १ घटा तक या यदि रात को 
सोते समय लगावे तो रात भर नींद खुलने तक रखे । 

स्थानीय तकलीफ के कम होने के बाद प्रदर रोग की 
जड़ को काटने के लिये निम्नलिखित चिकित्सा-क्रम 
चलाना चाहिए--- 

रोगिणी को आरम्भ मे शक्ति के श्रनुतार तीन से 
सात दिन तक का उपवास, रसाहार, या फलाहार करनो 
चाहिए। इन दिनो दोनो समय एनिमा तथा सारे शरोर 
का साधारण स्तान जरूर जारी रखता चाहिए | इसके 
बाद दूध का कल्प ६ सप्ठाह तक करना चाहिए। एश 
बार ही इतने दिनो का दुग्ध-कल्प यदिन हो सके तो बीच- 
बीच में कुछ दिन रसाहार के बाद फिर दो-तीन सप्ताह 
तक दूध पोना चाहिए । दो-तोन बार ऐसा करने से प्रदर 
रोग अच्छा हो जायगा । दुग्ध-कल्प के स्थान पर भ्र्गूर 
कहप और श्राम के मौध्रम मे आम और दूध का मिर्थित- 
कल्प भी करा सकते है | यदि किप्तों कारण से कोई भी 
कल्प सम्भव न हो तो उपवास, रसाहवार वा फलाहार * 
बाद कुछ दिनो तक फल और दूध पर हो रह वर्षो 
चाहिए। 

फल और दूध प्रारम्म करने के समय से गरम प्रौर 
ठडा बैठ नहान सप्ताह में ४-५ दित करता चाहिए । 
आसनो मे सर्वाज्भावन, पथ्चिमोत्तान, भुज न प्रववा हती* 
सन विशेष रूप से लाभवद सिद्ध होते हैं। झुते सात * 
रहना, गहरी मांस टोना, प्राणायाम सता, ताक़व न 
सुबह बाम खुले मैशन में वायु सेवन को गाता मी 
हल्की कसरत करता सी इस रोग की विरित्सा के 
है। इन्हें जहर करना चाहिए। कम्रव की जगद 7 
का काम-काज करता, चक्की प्रादि चताता जिसमे काट 
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बंद ही साधारण स्ताव करना चाहिए | तत्पश्वात्‌ अपने 
हव की हथेलियो से पूरे शरीर का घषेण॒-स्तात भी करना 
चाहिए । 

सप्ताह मे एकया दो बार सारे शरीर का और 
कम्ी-कमी स्थानीय भाप-नहान या शूप-नहान १० मिनट 
तक होकर पसीना निकालना चाहिए। गरम बालू की 
पोटली या गरम ईट या पत्थर को कपड़े मे लपेटकर 
योनि स्थान को सोंकने से भी स्थानीय_ उपचार हो जाता 
है प्रौर पत्तीना निकलने लगता है। पसीना निकलने के 
बाद तुरन्त १० मिनट तक मेहन स्तान करना चाहिए। 

योनि-दर्द की हालत मे गरम कपडा पेट पर लपेटना, 
गरम पानी का सेकझ, गरम जल पोना, गरम मिट्टी की 
पट्टी २० मिनट तक योनि और पेड़ू पर देता तथा गरम 





जल में बैठना लाभ छूरता है । 

इस रोग में श्राधा पीली बोतल का तथा आाधा हरी 
बोतल का सूर्यतप्त जल मित्राकर २४ घटे में ६ 
खुराकें देनी चाहिए तथा रोज सारे शरीर पर विशेषक्र 
योनि पर १५ मिनट तक हरा प्रक्राश डालना चाहिए। 

हरे आवले का रस १ तोला, ताजी मूली का रस १ 
तोना, शतावर का रस १ तोला ले।र और सबको दो 
तोला शुद्ध शहद मे मिलाफर राज सबेरे सात बजे पीने 
से भी प्रदर रोग अ्रच्छा हो जाता है । 

इस रोग में सदव सादा श्रौर अनुत्तेजक भोजन करना 
चाहिए । कब्ज न होने देना चाहिए। 

मासिक धर्म के दिनों मे उपचार बन्दकर परहेज 
जारी रखना चाहिए । 


ग्यारहवां अध्याय 


स्त्री-यौन सम्बन्धी रोग 


सोम रोग 


सोम का दूसरा वाम शरीर स्थित जल वा घातु है । 
सोम रोग को घातु-क्षी णता रोग कह सकते हैं । इस रोग 
मे खी-रीर की पघातु पतली होकर पानी को भाति 
गूपमार्ग से बिठा पीड़ा वा गंध के गिरती रहती है, 
जिसवी वजह से धरीर थोड़े ही दिनो मे जीणं-शीर्णं हो 
दाता है। णिप्तो काम के करने में मन नही लगता, थोडा 
शे परित्रम फरने से परावट भा जाती है, प्यास अधिक 
प्ौर पोषे-पोटी देर बाद लगने लगती है, रोग की वढी 
(६६वा में क्रधिक घोर पट्टी-षडी पर पेशाव होने लगता 
£ पर इसेशा मिल पट जाता है पाचच विगड जाता 
६, पर भोजन मे तृप्ति नही होतो । जभाई झोौर भालस्य 
शहरी परम मीणा पर पहुँच जाता है, शरोर हृश तथा 
हल ५ शपतपन घादाता है, सिर, कमर ओर पीठ मे 
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वास्तव मे यह मूृत्र-नली का रोग है जबकि प्रदर-रोग 
गर्भाशय से सम्बन्ध रखता है । सोम रोग मे शरीर का 
जल मूत्र-मार्ग से जाता है श्रौर प्रदर-रोय मे स्राव 
गर्भाशय से होता है । 

कारणु--मिथ्या आहार एवं जीवन-यापन, अधिक 
पुरुष-सहवास, अधिक श्ञोक, चिन्ता, भयादि, अ्रधि# 
परिक्षम, श्रधिक ओपधि-सेवन, दसर्तो की बोमारी, 
शराब श्रादि नशीली वस्तुप्रो का सेवन । 

एक सेर जल में १ छटठाक फिटकिरी पीरकर डालने 
के वाद उस्ते गरम करे। जब जल तीच पाव रह जाय तो 
उत्तारकर थोडा ठडा करले और जब उस जल में बदव 
की गर्मी के वरावर गर्माहुट रह जाय तो उससे ड्ूश लेकर 
योनि मार्ग को सफाई कर टाले । डूथ सुबह-शाम दोनो 
वक्त लगा चाहिए । भेप उपचार प्रदर-रोग के उपचार 
को नाति हो चलाना चाहिए । 


उपदंश (गर्मी) ओर सुज्ाऊ 
इस रोग से छुद्यारा पाने छे लिये धैय॑ धारण करके 
दिनों तथा निम्नदिखितस उपचार चलाना चाहिए 
एइजता हद प मिज्गी। रोग दे जेट मे | 


जटठ मे जाने में ६ माव 


| 


ह 


१ 9 





से € मास तक लग क्षकते है और कभी-कभी वर्षो लग 
जाते हैं। उस वक्त घबड़ाकर चिकित्सा छोड़ नही देनी 
चाहिए । 
इत रोगों के रोगी को बड़ी सफाई से रहना चाहिये 
उप्तका शरीर, वास-स्थान, कपड़े,बिस्तरा, तथा खाने पीने 
के बन भ्रादि सभी कुछ पुणंतः साफ और स्वच्छ रहने 
चाहिए। शरीर के रोगी भाग को छूने के बाद श्रपने 
हाथों को पश्रवध्य धो लेना चाहिए अन्यथा अआंखो में गंदा 
हाथ लगने से वे श्रधी हो जा सकती है । 
इन रोगों मे सयम से रहने की बड़ी जरूरत है । 
उष.पाच करना, पूर्ण विश्राम करना, प्रातः साय॑ शुद्ध वायु 
में टहलना शोर गहरी सांस लेता, अधिक पानी तथा दीबू 
का रस मिला पानी पीना श्रादि भी कम जरूरी नही है । 
उत्त जक खाद्य पदार्थ, नशे की चीजे, धूम्रपान, जर्दा, 
मि्चे, ससाला, तमक, चीनी, मास, श्रण्डा, मछली, तथा 
चाय झ्रादि इन रोगो में जहर का काम करते हैं । 
श्रतः इचसे परहेज करना चाहिये । 
श्रारम्भ मे रोगी के बलाबल केश्रनुसार उसे ३-४ दिवों 
का उपवास या रसाहार करना चाहिये । साथ ही सुबह- 
शाम या केवल सुबह को पाखाना होने के बाद एनिमा 
लेना चाहिए। उसके बाद काफी अ्र्स तक फलो या ताजी 
आऔर उबली साग-सब्जियों पर रहना चाहिए। फलेो मे 
सभी मौसमी फल. जैसे खरबूजा, खीरा, ककडी, बेल, 
अवार, सतरा, नांरगी तथा मुसम्मी आदि लिए जा सकते 
हैं। बाद को रोटी सब्जी, अकुरित गेहूं था चना, सलाद 
तथा दुध-फल श्रादि सादा भोजन लेने लग जाना चाहिए । 
फलाहार आ्रारम्भ करने के दिन से कमजोर रोगी को 
एक बार, पर कुछ दिनों वाद सबल हो जाने पर दो वार 
रोज कठि-स्तान या मेहन स्तान १०-१० मिनट तक 
करना चाहिए , क्ली-रोगी के लिये मेहन-स्नाव अ्रधिक 
न्ञाभ करता है । 
प्रथम सप्ताह मे खो बार, पर उसके वाद से सप्ताह 
में एक बार पूरे शरीर का भाष-स्नान, या किसी वजह से 
यदि यह सम्भव न हो तो केवल पेड्टू और आक़ान्त श्रग 
विशेष का भाष-नहान जरूर लेना चाहिये । 
रोज थोड़ी देर तक सुबह को धूप-स्नान लैने के 
घाद स्पज स्‍्तान, फिर दो से ठीन घठ़े तक गीली चादर 


से ध्मूचे शरीर को लपेट रखना चाहिए ताकि पीना 
बह चले । 

उपदश में रोज रोगी के मेरुदरड पर गरम श्रोर 
ठडी सेक ५-५ मिनट के श्रन्तर से श्राघ घटे तक देना 
बड़ा लाभ करता है, तथा साधारण स्नान के प्रथम या 
रात को सोने से पहले समशीतोष्ण जल मे कटि स्नान 
करता भी उपयोगी है । इस रोग में पीली बोतल का पूर्॑- 
तप्त जल पहले सात दियों तक आ्राधी-प्राधी छटांक दिन 
में चार-छः बार पीना चाहिए, तत्पश्चात्‌ हरी बोतल का 
जल । तथा सादे पानी में भिगोई कपड़े को बत्ती मूत्र 
मार्ग से रखकर उस पर १५ मित्रट तक हरा प्रकाश 
डालना चाहिए । 

सुजाक में सुबह बिस्तर से उठते ही १ तोला ग्रलती 
को आधा सेर पानी मे उबाले । जब एक पाव जल रह जाय 
तब उसे ठंडा करके पी ले । इसके अतिरिक्त इप् 
रोग मे गहरी नीली बोतल का सूर्यतप्त जल तीब भाग 
तथा नारंगी रंग की बोतल का सूर्यतप्त जल एक भाग 
मिलाकर आधी आधी छुंटांक दित में चार छः बार पीना 
बड़ा उपयोगी होता है। पेड श्लौर लिज्ज पर रोज १४ 
मिनट हरा प्रकाश भी डालना चाहिए। हरी बोतल के 
सूर्थततप्त जल की मृत्र नली से पिचकारी तथा उसी रग की 
बोतल के सूर्यत्प्त तेल की श्राक्रान्त श्रग पर प्रतिदिन 
एक वार मालिश बड़ी उपयोगी होती है। 

रोगी श्रंग को दिन मे ४ बार गरम पानी से धीरे- 
धीरे रगड़कर धोना या उसे १० मिनट तक गरम पानी 
मे कपड़ा भिगो सिगोकर सेकना चाहिए । उसके बाद 
श्राघ घटा के लिए पेडू श्रौर उस धग पर तथा ग्रुदा तक 
गीली मिट्टी की पट्टी बगाना चाहिए। सुजाक के रोगी 
को सर्वाज्भासन, मत्स्यासन, श्रौर पश्मोत्तानाराव वहा 


लाभ करते हैं । 

उपचार के अत में दुग्ध-क्प लेकर रोगी श्गने सवा 
स्थ्य को और भी उत्तम ववा सकता है । 

हिस्टीरिया 

हिस्टी रिया रोग सेंतीस प्रकार का होता 208 
दौरे आ्राते है जो श्रधिकृतर मासिक धर्म के 40] मं हे 
आ्राते हैं । दौरा कुछ मिनटों से लेकर ३-४ घंटों सके ० | 
है । कभो-कभो एक के बाद दूसरा दौरा मी श्रार्ठी 5 । 


5। इगई 


जो 


(<>जड ज्रादूहलिब5 जिक्डित्साडुँ: 


“सीरिया के दौरो में खास बाते ये होती है कि प्रथम 
गेदौरे जागने की हालव में हो आते है, दूसरे मृगी के 
जड़े समान इसके रोगी को बिलकुल बेहोशी नहीं 
ग़ी प्रपितु दौरे की हालत में भी चेतना बनी रहती है 
प्रसव मुह से काग ही निकलती है, तोसरे इस रोगिणी 
/ मृत्यु बहुत कम होती है। 
हिस्टोरिया की रोगिणी के पेट में दर्द, उसमें गोला सा 

श्री वस्तु का उठकर छाती की ओर जाना, भारीपन, 
पी तथा खुशकी का अनुभव विशेष रूप से करती है। 
पैसा श्राने पर वह चीखकर भूमि पर गिरद्र छुटपटाने 
दंगती है, हाथ-रभ्रौर छाती पीटने लगती है, कभी रोती 
ह, कभी हंसती है, कभी लम्बी-लग्वी उसासे लेती है, 
इ्ती-उछलती भी है, दातों को जकड़ लेती है । अपने 
एरीर फे कपड़ो को अस्त-व्यस्त कर लेती है तथा श्रपने 
एरीर को रांभाल नही सकती है। दौरा जब खतम होने 
शे होता है तव वेहोनी घटने लगती है, पर शिर मे पीड़ा, 
एसी शोर धकावट बनी रहती हे तथा भूख भी गायव 
सती दे । 

हिरटीरिया रोग की चिकित्सा श्रारम्भ करने से पहले 
र७ रोग के कारणो का पता लगाकर पहले उन्हें दूर करने 
३ प्रयतत करना चाहिए। इस रोग से पीड़ित जवान 
पश्ढियों का विवाह कर देने से प्राय यह रोग अच्छा हो 
जाता है। एसी प्रकार पुरुष-सहवास को प्रवल छच्छा रखने 
पाती रोगिणी, पति-सहवास प्राप्त कर लेने पर हिस्टी- 
णि रोग से मुक्त होते ऐेपी गई है। घच्ताव हो जाने पर 
ने रियो पा यह रोग भाप से शाप चला जाता है । 

स्सग रोगियों णो शेण में लाने के लिये ठडे पानी 
हे उसके सेटूरे पर मारने चाहिये । यदि मुह बन्द 
उपर पार पापिकर शीतज दल 
जाता है। चूना 


३ पोदडदा न्पार 
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थकान शीघ्र दूर हो जाती है और उत्तेजित स्वायु शांत हो 
जाते है| लम्बे टब के श्रभाव में मामूली गरम पानी से 
नहाने से भी काम चल जाता है, पर घिर के ऊपर उस 
हालत से भी ठडे पानी से भीगी तौलिया का बंधा रहना 
प्रावश्यक है । यदि गरम पानी से स्नान भी सम्भव न हो 
तो रोगिणी के पैरो को ही गरम पानी से भरी बाल्टियों 
मे रख छोड़ना चाहिए और सिर को ठंडे पानी से भीगी 
तौलिया से लपेट रखना चाहिए । गरम पानी में पैर न 
भी रखा जाय तो भी सिर पर ठंडे पानी से धीगी तौलिया 
रखने और उसे बार-बार बदलते रहने से लाभ होगा। 
उसके बाद यदि रोगिणी पी सके तो उसे गरम पानी, गरम 
दूध, या हल्के गरम पानी में थोड़ासा शुद्ध शहद मिलाकर 
पीने को देना चाहिए | हिस्टीरिया के रोगी को भाप-नहान 
भूल से भी नहो देना चाहिए। हां, प्रतिदिन १० मिनट 
तक सूर्य-स्ताव करने के बाद २० मिनट तक कटिस्नान 
करना चाहिए। समूचे शरीर पर, विशेषकर सिर के 
भ्रागे और पीछे रोज १५ मिनट तक नीला प्रकाश डालना 
भी लाभ छरता है। गहरी नीली बोतल का सूर्यंतप्त जल 
तथा श्रासमानी बोतल का सूर्यतप्त जल समभाग लेकर 
आाधी-भाधी छटाक की झ्राठ खुराक दिन में ३-३ घंटे के 
अन्तर से देना चाहिये। तथा सिर पर विशेषकर उसके 

पिछले हिस्से मे श्रासमानी बोतल के सूर्य-तप्त तेल को 

मालिश १५ मिनट तक करनी चाहिए । मिट्टी की गीली 

पट्टी गले के चारो तरफ भ्रौर पेड प< रोज भ्राघ घटे तक 

लगावी चाहिए। उसके बाद यदि कब्ज हो तो गुनगुने 

पानी का एनिमा भी लेना चाहिए। यदि रोगिणी को 

चिकित्सा के साथ-साथ रोगिणी के पति की चिकित्सा भी 


उसब्गे कमजोरी एव दीय॑ घुद्धि के लिए चले तो अ्रति 
उत्तम हो । 


सदू थे रन सार छामा चाहिए सा ऋरनसात भी 
लक पक कया अल मय क ++ ३४++% ७ धयि मा 
जी 270 284 इज व हाई "या उमा 49 
च्ज हु | वक 
उन इन :प ; दी 
3 अत ड५ 55 7 520 5 (३ 
ह7 बार यारा से १, शिवनद तू देव ०े दाद उस पर 
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योनि मार्ग मे डूस देना भी लाभ करता है । 

स्थाई लाभ के लिये कुछ रिनो तक रसाहार तत्प- 
रचात फलाहार पर रहकर दोवो समय मेहन स्तान करना 
चाहिए और कब्ज रहने पर एनिमा लेकर पेट को साफ 
रखना चाहिए । 


गर्भाशय का अ्रवु द ( केंसर ) 

गर्भाशय या स्तन का अबुद (केसर ) एक भयानक 
रोग है । अतः इसको जड़ से दूर करने के लिये सर्वे प्रथम 
१० से ३० दिनों का उरवास या रसाहार जहूर करना 
चाहिए । उपवास विधिपूवेक और एनिमा के साथ करना 
चाहिए। ३ से ५ दिनो का उपवास या रसाहार तो जरूर 
ही करना चाहिए। उपवास समाप्ति के बाद विशुद्ध सादा 
झौर सात्विक भोजन पर रहकर प्रतिदिन शुष्क घरंण 
स्‍्तान, मेहनत स्तान, सास और शरीर के अध्य व्यायाम 
तथा सायं-प्रातः शुद्ध वायु मे टहलना चाहिए। सप्ताह में 
दो बार “एप्सम साल्ट-ग्राथ' लेना भी इस रोग मे बड़ा 
लाभ करता है। गर्भाशय के अबु द में रोज रात के समय 
गरम और ठडे पानी का मेहन स्तान लेना चाहिए। 
लेकिन 'एप्सम-स|ल्ट बाथ” के दिव इस स्नान को बन्द 
रखना चाहिए। स्तन के अवु द में स्तन को गरम और 
ठंडी सेक देवी चाहिए। सेक देने के बाद हल्के हाथो स्तन 
की मालिश करनो चाहिए । इसके श्रतिरिक्त गर्भाशय के 
अबुद मे सप्ताहमे दो तीन दिव रात के समय गुवगुने पानी 


के डूस के जरिये गर्भाशव को धोकर साफ कर देना भी 
जरुरी है । 

मासिक धर्म के दिनों मे सभी उपचार बन्दकर शरीर 
को पूर्ण विश्वाम देना चाहिए | 

डिस्वाशय एवं जरास -प्रदाह 

इस रोग में शुरू-शुरू में गर्भाशय-श्रीवा रोग से 
श्राक्रान्त होती है । वाद मे रोग धीरे-धीरे बढ़कर पूरे 
गर्भाशय को पेर लता है जिससे वह फूल जाता है और 
उसम दर्द और जलन होने लगती है। साथ ही इलेष्मा- 
मिश्रित रक्त स्राव होने लगता है । इमके म्रतिरिक्त पेड, मे 
भारीपन का अनुभव होता है, थकावदट सी मालुम होने 
लगती है, सर घुमता है, कभी-कभी कपरुपी आकर ज्वर 
हो जाता है तथा रोग की बढी हुई अवस्था में योनि से 
बदबू श्राती है और उससे बदबुदार खाव होने लगता है 
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श्रौर कभो-कभी रोग सड़नेवाले जरुप का रुप पारणइस्त 
लेता है ३ 
कब्ज, क्ृमि, भ्धिक पुरुष-सहवास, नकली पे हा 
ै मंथुन तवाह 
ऋतु-विकार आदि इस रोग के प्रधान कारण हैं। 
रोग निवारण के लिये रोज कम से कमर एक बार 
गरम और ठडे जल का डूस बारी-वारी से देना चाहिए। 
दर्द की जपरह गरम और ठडी सेक देवी चाहिए। पेह्‌ 
पर गीली मिट्टी की पट्टी भी जरूर देना चाहिए तथा 
सुबह शाम मेहन या उदर स्नान लेना चाहिए। है 
भोजन में फल, कच्ची-पक्की साग्र-प्तब्जी, मठ, दही -7 
तथा ग्र.कृतिक खाद्य लेने चाहिए। हल्का व्यायाम, सख्त !ए 
वायु में टहलना तथा सास की कपरते इस रोग में भौद् 
बड़ी लाभकारी हैं । पु 
कुछ भनन्‍्य योनि-दोप 
कुछ बल्लियों का जननेन्द्रिय मुंत स्वभावत, इतना 
छोटा और संकीर्ण होता है कि सहवास के समय उस्हें 
बड़ा कष्ट भोगना पड़ता है । कभी-कभो तो वे बेहोश तक 
हो जाती हैं श्रौर कभी-कभी सहवास भ्रसम्भव होने हे 
कारण उनको बड़ी दुदंधा हो जाती है। झ्ियो में गह 
दोष उनकी माताओ्रो के मिथ्या ग्राहार-विहार के कारण ; 
होता है | ऐपी योनि सूचिवक्रा योनि कहलाती है । | 
कई बर्च हो जाने के कारण कितती ही जियो की 
योनि अनावश्यक रूप से फैल जाती है जिसे महता-योवि - 
कहते हैं। । 
.. कुछ स्त्रियों की योनि से पुरुष सहवास के पम्प । 
भ्रसाधारण रूप से पानी निकला करता है जिसमे कमी 
कभी बदयु भी होतो है | प्रसव के वाद दो तोन मांस हे 
भीतर पुरुष सहवास करने लग जाने से यह दशा हो जाती 
है । ऐसी योनि त्रिमुखा योनि कहलाती है। 
कुछ स्लियो को पुरुष-सहवास से तृप्ति ही गही होती | 
ऐसी स्त्रियों की योनि को अ्रत्यातन्दा कहा गया ६ 2, का 
प्रवस्या कमी-कभी पति की इज्जत झौर स्वाह्ट्य दीगी है 
पानी फेर देती है । कि 
कुछ ख्रिया सहवास के समय पएुर्प “आओ ४ 
स्खलित हो जाती है । ऐसी योनि श्रावदवरशा है! 
कहलाती दै तथा कुछ पुृव्ध॒ के स्ततित हीक ई 
बाद स्सलित होती हैं जिनकी योति को हिट 
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हो हैं। गरम पानी के टब से कुछ देर तक बेठना तथा दिन में कम 

48] मेह ट 

हि सभी प्रकार के योनि-दोष के लिये उपवास, से कम दो बार मेहन या उदर स्नान लेना बड़े लाभ- 
कप हि 

शहर, फताहार, एनिमा, संयम, वायु सेवन, नित कारी है। 


बारहता७ँ अध्याय 


गर्भ सम्बन्धी रोग 


४ में गर्भाधात की शक्ति का न होना, 

गम ले ठहरना ( बांसपन) ; अब प्रश्न स्वतः उपस्थित होता है कि यह कैसे जाना 

| बराझ्पत या वस्ध्यत्व रोग को मर ग्रंजी मे कह जाय कि बाकपद के लिये पति-पत्नी में कौन कसूरवार 

पते हैं। यह कई प्रकार का होता है, जैसे जन्म 232 है, कौन नही ? श्रतः इस बात को मालुम करने के लिए दो 

॥ढ बस्यत्व, मृतवत्सा वन्ध्यत्व, गर्भस्तावी वस्यंत्व, तरकीवें नीचे दी जाती है -- 

महोप वर्यत्व, त्रिपक्षी वस्व्यत्व, तरिपुली वन्ध्यत्व, वकी १- किसी दिन प्रात काल उठते ही बांक स्रो को 

(पत्र, कमनी बन्ध्यत्व, तथा व्यक्तिती वन्ज्यत्व, 33 चाहिए कि वह लहसुन छील कर अपनी योनि में रखले 

कारश झौर उसे २४ घटे बरावर रहने दे, ऐसी शअ्रवरथा में 

बहुत मोटापा, स,घही गर्भाशय का छोटा पड़े बाना. 2 उसके मुह में लहसुन की महक मालूम दे तो बाभ- 

शेर तोद निकल ग्रावा, वहुंत दुवलापन, भाहवारी का (० हे अपना कसूर व समझे। 

शसितल बद हो जाना, या झुक-रुक कर शाना, डिम्वा रूपूग या गेहू कद दाग अलग भरेलेंग दो लेती से 

पका न होना, गर्भाशय कान होता, या उसके मुह जोकर रखे। एक बर्त॑व मे पति पेशाब करे और दुसरे 

रह होना, गर्भाशय से सख्ती या शूजत का होता , ३ पत्ती ! जिसके वर्तव के दाने अकुरित हो उठें उसमे 

आांगय का मुह फिर होना, पुरुष-्तहवास के वाद प का दोप नहीं ससभना चाहिए । 

डे गा यठा हो जाता, छीकना, पूदना,या पेशाब करना । यदि ख्री शरीर मे दोष होने के कारण गर्भ नही 

सरोत रति, अधिक पुश्ष-सहवास, यौन के शिय। हरठा है श्रोर यदि उसके शरीर मे विजातीय द्रव्य का 

॥ प्रदर॒ गर्मी दे स् हि हक 5 किम भार बहुत श्रघ्िक नही, साथ ही शरीर में जीवतो-शक्ति 
एव र्भ न ठदुरे पदवा बाकरद में सोलहो महीनों लग सकता है । 


४ | 


$॥ हो छियों का हो नहीं होता अपितु उनके पतियों उपचार तीन दिव के उपवास या रसाहार से आ्रारम्भ 
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३ कीरब दोवो हे होते की दजह में भी गर्भ स्पिति फेरना चाहिए। ने दिनों एक या दोनों वक्त एनिम्रा भी 
«* 58 बल एशती ऐ -- लेने रहना चाहिये। उपवाब यदि किया हो तो उसके 


ह छ्म् पक ज्कोक अछ नम ० अब वन ट्रम करत बच 2 फल जप 
ही।ई बला गो मही थे सातय हा उवला थे. दाद ४ दिनो तऊ केवल दशिमी रमदार फल जैसे संतरा 
दा पी च दी, इणपरी शौरदोीं हूकप ऐप्पयाशी पर सुना आप । फिर याद दिनो महा सुबह-भाम 


के हद 
है ॥ आप) १: 
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केवल सतरों पर रहा जाय । उपके बाद खरबूजे का कल्प 
पभारम्भ करदे । पहले दिन २३ सेर, दूसरे दिन रे सेर, 
तीसरे दिन ५ सेर, तत्पश्चात्‌ भूख के अनुसार लेते हुए ४० 
दिन बितावे । उसके बाद १४ दिनो तक पतले रसवाले 
बीजू भ्राम का कल्प कर डाले । यदि यह कल्प १४ दिनों 
तक न चल सके तो जितने दिनो तक बीजू श्राम मिले 
उतने ही दिनो तक शआाम-कल्प चलावें । श्राम-कल्प के 
बाद अंगूर और दूध का कल्प कुंछ दिनो तक चलावे । 
भ्रंगूर दो सेर शौर दूध दो सेर साथ-साथ ले । 
जब से फलों पर रहना भ्रारम्भ करे तभी से प्रतिदिन 
कटि-स्तान १० मिनट तक सुबह और शाम ७ दिनो तक 
लेने के बाद कटि-स्तान की जगह पर बेहन-स्ताव लेने 
लग जाय । साथ ही सुबह-शाम २० मिनट के लिए गीली 
मिट्टी की पट्टी योनि और पेड़, पर भी रखे । 
सप्ताह मे एक दिन सुबह मेहन-स्वान के अ्रथम पूरे 
शरीर का वाष्प-स्तान या केवल पेड़, का भाप नहाव करे। 
हर तीसरे दिन १० मिनट तक धूप-नहान करने के बाद 
मेहन-स्वाव लेना चाहिये । 
साधारण कसरत, गहरी सास लेने की कसरत तथा 
प्रातः भ्रमण आदि भी करता रहे। आसनो मे सर्वाज्भासन, 
पश्चिमोत्तासवन, तथा हलासच इस रोग मे विशेषरूप से 
उपयोगी है । 
पीडी और हरी बोतल का सूर्यतप्त जल वराब+- 
बराबर भ्राधी छटाक की मात्रा से दिन में ६ खुराके 
एक मास तक पीवे । तलश्चात्‌ केवल इरी बोतल का ही 
सूरयतप्त जल पूरी मात्रा ये पीवे । 
गर्भाशय का अपनी जण्ह से दस्त जाना 
कारण--आश्रांतो में दूपित वायु अथवा मल भता रहने 
के कारण उनका फू जाता, कोष्ठव< वा, कसकर साड़ी 
बांधना, भुककर बैठना, कोई व्यायाम आदिन करना, 
प्रसव के समय असावधानी तथा शडव के तुरत बाद चलने 
फिरने लगना, निर्वलता, निर्बलदा में व्यायाम करना, 
थोड़ी भ्रवस्था की ली के साथ पूर्ण व्यस्क् पति हारा 
प्रसंग, कुदता, दोड़दा, सीढ़ियों पर चढ़दा तबा मु्दवा 
पीठ के वल गिरना । 
उपयुक्त कारणो से कितने ही ढंग 
जगह से हटता है । जैसे गर्भाशय और 


से गर्भाशय अपनी 
उसके साथ ही 


योनिदेश का कूद पड़ना, गर्भ£शिय का पीछे को औोर धु' 
जाना और गर्भाशय-ग्रीवा का सामने की भ्ोर भरा जाता 


गर्भाशय के भीतरी भाग का निकल पड़ना, समूचे गर्माए 
का अपनी जगह से हट जाना, गर्भाशय का ठेढा पढ़ ने 
उलट जाना तथा गर्भाशय का दाहिते यावाये के 
हो पड़ना । गा 
जब किसी कारण से गर्भाशय अ्रपते स्थान से स्वर 
जाता है वो रोगिणी को ऐसा मालूम होता है जसे उ्े/े 
योनिद्वार से कोई चीज बाहर निकल जायगी। उप वक्के 7 
योनि मे उ गली नही डालो जाती । वार-वार पाताव। रो 
पेशाब की अनुभूति होठों है । कभी-कभी पेशाब एकबासी १४ 
ही बद हो जाता है तो कभो पेशाब करने मे तकलीफ 7 
होती है । कभी-कमी रक्तस्राव भ्रौर वेहोशी भी होती है। ४! 
पीठ, जंघा, पेण्डुली, वक्षस्थल तथा बगलो में पीड़ा होगी * 
है । इस प्रकार लगातार पीड़ा और ऐठ्न होते रहने में । 
रोगिणी को बुरी गति हो जाती है श्ौर उसका साहा | 
गिरने लगता है । । 
जिस समय गर्भाशय के टलने की अवस्था उपस्यित 
हो, उस समय रोगिणी को बैठकर थोडी देर बाद धीरे- 
धीरे तकिये के सहारे विस्तर पर लेट जाना चाहिए श्रौर 
पैरो को तकिए श्रादि के सहारे लगभग $॥ फीट जय 
उठा रखना चाहिए और उन्हे उसी हालत में आब 3३ 
से एक धटे तक रखना चाहिए। इस क्रिया को दिंवें में दी 
तीन बार करना चाहिए। इससे रोगिणोीं की ५ 
मिलता है । श्ारम्भ में ज्योही यह पता चटो कि गम 
श्रपनी जगह से टल गया है स्योही योति पर भी का 
मालिश करने के वाद उस पर दूध की भाव देकर ए४ मी 
साफ कपड़े के सहारे उसे अपने स्थान पर 37 बा 4 
की कोमिश करनी चाहिए । जब वह प्रपने त्थॉर्त पा 
बैठ जाय तो उस पर वैण्डेज वा देना चहिंए। मीयें ं 
वेड़, वर गीली मिट्टी की या भीमे कपडे की पं सी 
सोगिणों ढी पीडा कम करने छी चेंश बरती दि! 
थाय तब तक रोगी 


जब तक तकलीफ दूर न हो गम 
विधा वि! 


आ्राराम तो विस्तदर पर सम्मवत' 


5; 


रहना चाहिए । मा 
रोगिणी को पहले तीन | है दर 


रहना चाहिए | ततस्चाव मात दियो तक 75% 


दिता केवल 


गरहि! दिन में तीन बार । कीटहँल, केला और सूखे फल 
दही लेवे चाहिए । पीने के लिए शुद्ध, ठंडा और गरम 
झेगजी नीवू के रस के साथ या अकेले ही लेता चाहिए। 
साहार के दिनों मे रोज रात को गरम पांनी का एतिमा 


नेना भी जरूरी है । ९ 

पीडा कुछ कम होने पर रोज चुबह शुष्क घर्ष ग॒स्तान 
त॒या सास भर अन्य प्रकार की हल्की कसरतें करने लग 
बाय । जाम के! २० मिनट तक कंटि-स्तान भी करे। 

सप्ताह में दो बार 'एप्सम साल्ट बाथ' तथा तीन 
बार रात मे सोने से पहले गरम और उसके पुंरत बाद 
पीतल जल से मेहन-स्ताव करना इस रोग मे बड़ा ग्रुण 
करता है । इन स्तानों से गर्भाशय के भ्रासपास के अवयव 
एव तन्तु शक्तिशाली बनते हैं । 

गर्भाशय के पूरो तौर से बैठ जाने के बहुत दिनो 
बाद तक श्रधिक चलना-फिरना, मैथुन तथा अधिक परिश्रम 
प्रादि बद रखना चाहिये । 


९ 

गर्भ भिर जाना 
गर्भाशय मे सचित विजातीय द्रव्य को गर्मी और 
त्जनित प्रदाह के कारण गर्भाशयमें तनाव गऔर अतिरिक्त 
गर्मो का बढ जाना इस रोग का प्रधान कारण है। इस 
प्रधान कारण मे निम्नलिखित कुछ भ्रन्य कारण जलती 

प्राग में घपृत का काम करते हैं- 
घास, भावावेश, भय, चिन्ता श्रादि मानसिक उत्त - 
डया, फमर बाघना या कसकर साडी श्रादि पहनना, 
उपदण, प्येत पदर ध्ादि जननेन्द्रिय सम्बन्धी रोग, रक्त- 
दोष । धधिक सटहवास, गर्भावस्‍था के प्रारम्भिक महीनों 
मे सहुयास, मिष्या भाहार भोर प्रधिक भोजन, नशीली 
दरतुधो झा सेवन, किसी प्रछार फा श्राघात, चोट 
एश्गा, दिसल पहना, उद्नना-यूएना, सीढो चटना तथा 
शारी रोज उद्ाना, दर्द गर्भाणय, रप्ताटपता, दूपित 
ऐह धाणियेत दीये, शब्श, पेय, गसरा, दरत, यद्षमा, 
एप शादि, धररम्टदा। घरदाशपद्गरर संणन से 
बा आत का॥ ० रु शर्े विशाने दी 


पोधशिश एरना, 


की. जलक बन, | #+ 





१०६ 


को किसतो साफ और हवादार कमरे में पूर्णा श्राराम करने 
के लिये एक चारपाई पर लिटा देना चाहिए जिसका 
पैताना, सिरहाने से कुछ ऊचा हो । कमरे का वातावरण 
बिलकुल शान्‍्त रहना चाहिए श्रौर वहा कोई ऐसी बात 
नही होनी चाहिए जिससे रोगिणी को किसी प्रकार छी 
मानसिक उत्तेजना हो । पाखाता-पेशाब चारपाई पर ही 
वब्वेड-पैत!ः मे कराना चाहिए । 

यदि रोगिणी कुछ खाबा चाहे तो उसे फलो का रस, 
उबली साग-सब्जी का रस अथवा बार्डी के पानी में थोड़ा 
दूध मिलाकर पिलाया जा सकता है। इसके अतिरिक्त 
उसे कोई चीज नही खिलानी चाहिए । 

पेडू पर गीले कपड़े की ठडी पट्टी या गीली मिट्टी का 
पट्टी ऊपर से बिना ऊवी कपड़ा लपेटे ३-३ घटे बाद 
ग्राघे-प्राधे घंटे के लिये रखनी चाहिए। रक्त-स्राव जब 
बन्द हो जाय तो पट्टी ४-४ या ६-६ घटे वाद रखे । 


चारपाई पर २-२, ३-३ दिन पड़े रहने की वजह 
से यदि रोगिणी को पाखाना न मालुम हो तो मामूली 
ठडे पानी का एनिमा जरूर देना चाहिए । 

जब गर्भपात रुकने को सम्मावना न हो तो पेहडू पर 
मिट्टी की गीली पट्टी दिन मे कई वार देनी चाहिए। 
इससे गर्भपात मे नाम मात्र को ही तकलीफ होगी। 
यदि वेहोशी ओर चक्कर भाने श्रादि को शझिक्रायत हो तो 
रोगिणी के सिर शोर चेहरे को गीले कपड़े से बार-बार 
पौछुते रहना चाहिए । कमजोर की हालत मे पैरो के पास 
गरम पानो की बोतलें या गरम पानी में पाव रसे जाये । 
रोगिणी को गरम कपड़े ओढाना चाहिये और ऐसा 
प्रवन्ध करना चाहिए कि कपड़ा खून से भीगा न रहे। 
इसके लिये कपड़े को बदलते रहना चाहिए । 

जब गे गिर जाय तो उसके दूसरे दिन गुनगुने पानी 
छे एस से जननेन्द्रिय को साफ कर देना चोहिए। उसके 
बाद दो तीन दिन तक सिर्फ दूध पर रहना चाहिए। 
तलब्चान्‌ ४ ५ दिन दक फद ओर दघ पर रहकर तत्र 
साधारण सादे भोडन पर झाना चाहिए। 


जिस सी को बार-बार गर्नदान होने को 
्् 
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में एनिमा का प्रयोग करना चाहिए। आरम्भ मे लग- 
भग २-३ सप्ताह तक गुतगुने पात्ती का कठि-इनान 
दिन में दो बार और यदि इ्वेतप्रदर की भी शिकायत हो 
तो युनभुने पानों का डूश श्री देवें। इव दिनो रोगिणी 
का पथ्य केवल फल शभ्ौर सामग-सब्जी होना चाहिए । 

३ सप्ताह बाद पेड़ू पर गीली मिट्टी को पट्टी श्राध 
से १॥ घंटे तक सुबह और १० से ३० मिचट तक कंटि- 
या मेहन-स्नान प्रतिदित सायकाल लेना चाहिए । सप्ताह 
में एक दिन पेडू का साप-वहान झौर एक दिन आतप- 
स्‍्वान । सप्ताह में एक दित उपवास शौर एनिमा, 
भोजन सादा और सात्विक । 

गर्भस्राव में आसमावी बोतल का सूर्यतप्त जज 
प्राधी-प्राधी छटाऊ दिन में ५ बार पिलाना चाहिए और 
हरी बोतल के सूर्थतप्त जल का फाया योनि में रखना 
चाहिए। इससे बड़ा लाभ होता है। गर्भपात में गहरी 
नीली बोतल का जल पिलाना चाहिए और हरी बोतल 
के जल का फाया योनि मे रखना चाहिए। दोनो हालतो 
में हरी बोतल के सूर्यतप्त जल से थीगी कपडे की पढ्टी 
३ घटे तक पेडू पर बाध रखना भी बड़ा उपयोगी है! 

गर्भकाल के उपद्रव 
गर्भकाल के कुछ उपद्रव ओर उसके उपचार 


निम्नलिखित है-- 
१--क्तह्लाव---गर्भावस्‍था की दश्या मे भी किसी किसी 


स्वी को ऋतुकाल के दिनो में बहुधा थोडी-थोड़ी मात्रा, 


मे रक्तत्राव होता है जियके लिये विशेष चिन्तित होने की 
प्रावश्यकता नही है। यह दोष सगर्भावस्‍था के लिये बताये 
गये नियमों का पालन करने मात्र से ही प्रायः दूर हो 
जता है। परन्तु किसी-किप्ती गभिणी स्री को कभी-कभो 
पाकस्थली, गर्भाशय, नाक और फेफडो से भी रक्त चिक- 
लने लगता है जो बडा खराब औत प्राणघातक होता है । 
यह गड़बड़ी प्राय कव्द के कारण होती है । अतः पेडू पर 
मिटटी की पट्टी देने के वाद एनिसा का श्रयोग करने से 
यह तकलीफ धीरे-धीरे दूर हो जाती है। भूख व लगने 
पर भोजन एकऋदप वन्द कर देना चाहिए। भूख कम 
मालूम होने पर रसाहार अथवा केवल मठा पीना चाहिए । 

जब तक रक्त-त्राव हो तब तक आसमानी 
बीतल के सूर्यतप्त जल को आधी छंदाकऊ मात्रा की 


खुराक दो-दोघटे पर देनी चाहिए। ततचात्‌ गहरी 
नीली बोतल का जल तीन भाग और पीली बोतल का 
जल एक भाग मिलाकर ४-४ घटे के अंतर से पिलाना 
चाहिए । हरी बोतल के जलन का फाया योनि में रखना, 
तथा गहरा नाला प्रकाश मुह और गर्दव पर डाले । 

२-छाती या पंजरी मे दृदु-किसी-किसी गर्भिणी रो 
को छाती के पास या उसके निचले हिस्से में कभी-कश्ो 
दर्द होने लगता है जिसकी वजह से वह उस करवट लेट 
नहीं सकती । इम्के लिये सादे भोजन पर रहकर दर 
वाली जगह पर दिन में दो बार गीली मिट्टी की पढ़ी देना 
चाहिए। उस स्थान को हल्का सर्य-स्तान कराकर उसके 
बाद कटि-स्तान या मेहव स्तान भी कराना चाहिये । 

पीली बोतल का सू्येत्रप्त जल तीन हिस्सा तथा 

गहरी नीली बोतल का जल एक हिस्सा मिला कर दिव 
मे ४ खोराके पिलानी चाहिए । साथ हो पीली प्रोर हरो 
बोतलो का सूयंत्रप्त जल वराबर बराबर लेकर प्ौर 
गरम करके उससे दर्द वाले स्थात को कपड़े की गद्दी 
के सहारे सेकना चाहिये । 

३- कब्ज-साधा रण अवस्था मे कब्ज को समस्त 
रोगो की जड़ माना जाता है जो बड़ा दुखदायी होता है, 
वही कब्ज गर्भावस्‍था मे कितना अ्रधिक दुखदायी होता 
है इसे कुछ भुक्त-भोगिनी गर्भिणी स्लिया हो भली भाति 
जानती हैं जिनको इस रोग से पाला पड चुका होता है । 
मगर गर्भावस्‍था में कव्ज उन्ही स्त्रियों को सताता है जो 
झ्ालस्यमय जीवन ध्यतीत करती है और भिश्या प्राहार- 
विहार की पक्षपातिन्री होती है । 

कब्ज होने पर उसको तोड़ने के लिए किसी प्रकार की 
प्रौषधि व्यवहार करता या जुलाब आदि लेना व्यथ॑ ही 

नही भयावह भी है। कारण तेज दवा या जुलाव के फ: 
स्वरूप प्राय. गर्भपात होजाता है। प्रतः कब्ज दूर कर 
के लिये निहार-मु ह जल पीना, दो-एक दिन उपवात्त या 
रसाहार या फलाहार पर रहना, खुलीवाबु में टद, 
कटि-स्नान तथा एनिमा के प्रयोग काफी हैं । 

४-पतले दस्त--गर्भविस्था में पतलें है 

ग्रतिसार या सम्रहणी होजाना बहुत ढुरा है। हे की 

कमजोर तो द्वो ही जाती है, साथ ही पतते दस्ता है रे 
दिनो तक ग्राते रहते से कभी-कमी गर्भसाव ता है 


स्म्त पग्र[ता। 


(<ड्रैेनडि प्राकृलिक चिकित्साडु-३ 


१। पतला दह्त, पाचन-शक्ति की कमजोरी से आता है । 
प्र: जब तक पेट ठीक न हो जाय कुछ भी खाना नही 
बराहिए। केवल ठठा. जल पोता चाहिए। ठडे जल में 
कागजी नीवू का रस निचोड़ कर पिया जाय तो भति 
उतम । मारियिल-जल का पीना भी ठीक रहता है । 
उपचार के लिये रोज सुबह पेड़ू पर गीली मिट्टी को 
पट्टी प्राध घंटा ठक रखने के वाद ठंडे पाची का एनिमा 
तेना चाहिए भौर शाम को २० मिनट का मेहन-स्तान । 
सुबह को मिट्टी की पट्टी की जगह कटि स्वान २० (मतट 
हक लिया जा सकता है। इस उपचार से कोठा साफ 
होकर दस्त श्राने बद जायेंगे । 
५-सतली और के--यह शिकायत कम या अधिक 
प्राय सभी स्त्रियों मे होती है। पहले ४-५ महीनों मे यह 
शिकायत होते अ्रवसर देखी गयी है। इसके लिए सुबह 
पाखाना से लौटने के बाद गुनगुने पानी का एनिमा लेकर 
पेट की साफ कर देना चाहिए । विस्तर से उठते ही गरम 
पानी में नीयू निचोडकर श्रौर उसमे थोड़ा सेंघा नमक 
मिलाकर घोड़ा घोटा पीने से भी वडालाभ होता है। निधरा 
हुमा घूने का पाती भी के, मतली को बद करता है। अखुये 
निफले हुऐ गेहें को सुखाकर उसके शभ्राटे की अच्छो सिक्की 
रोटीमुनपः फे साथ सूब छुचल-कुचल कर खायें या भुने हुये 
उने या जो का सत्त खायं । चरफ का टुकड़ा मुह में डाल 
दर पीरे-पोरे जूपमे तथा नारियल का पानो पीदें । 
यदि पायन में पिशेषख्प से विगाड हो गया हो तो 
पु विराम के साप भोजन करना त्याग देना चाहिए। 
घोर फनो के रस या तरकारो के सूप पर रहना चाहिये । 
बररत पएने पर एनिमा घोर पेहू पर एिट्टी की पट्टी लगावे। 
शी में यधिझ जार बनना--गर्मावसथा मे बहुत 
एे रिस्यो के मुह से घत्यपिक्त लार गिरता है, जिससे 
ऐ रहती है । इसके लिये शीघ्र पकनेवाला भोजन 
छह रा 
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समान धातु (89णा४०) जाने लगती है. जिससे दुर्बलता 
तथा हाथ-पैर और कभी-कभी सारे शरोर मे 
शोथादि उपद्रव होकर बहुधा गर्भ गिर जाता है श्रादि इन 
सबका कारण वृक्ष के ऊपर बढते हुए ग्भशिय का दबाव 
होता है । इन सब लक्षणी या इनमें से किसो एक लक्षण 
के प्रगट होते ही एनिमा का प्रयोग जारी कर देना चाहिए 
और थोडा थोडा करके पानी खूब पीते लग जाता चाहिए, 
साथ ही शीघ्र पचने वाला भोगन भूख लगते पर करना 
चाहिए, गर्म पानी से स्तान करना चाहिये, सुबह-शाम 
मेहन-स्तान करना चाहिए और रात को खाना खाने के 
२ घटा बाद पेडू पर गीली मिट्टी की फ्टूटी रखे। 
८-अनिद्वा- गर्भ वती स्त्री को प्रायः नीद न आने को 
शिकायत रहा करती है । इसका प्रधात करण उसका 
आलसो जीवन और व्यर्थ की चिन्ता-फिक्र है। भ्रधिक 
खाने से भी अ्रच्छी नीद श्रात्ती है। इसके लिए सादा 
झ्ौर सुपच भोजन करना चाहिए, प्रतिदिन थोड़ा बहुत 
हल्का व्यायाम या घर का काम-काज जरूर करना चाहिए। 
खुली जगह मे सोना चाहिए जहाँ स्वच्छ. वायु की 
हरवक्त गुजर हो, चाय तम्बाकू आदि नशीलो वस्तुग्रों का 
सेवन भूल से भो न करें तथा कब्ज न होने दे । 
$-सिर दुद--किसी किसी छी को गर्भावस्‍था मे बड़े 
जोरो का सिर दर्द उठता है जिससे वह बेचेव हो जाती 
है । इसके लिये भोजन हल्का, सादा और कम करना 
चाहिये, एनिमा लेकर पेट साफ कर डालना चाहिये, खूब 
पानो पीना चाहिये तथा नित्यप्रध्धि स्वान और बोई हल्कः 
व्यायाम करना चाहिए। आवश्यकतानुसार दिन से एब 
वार पेडू पर गीली छिट्टी की पट्टी भी रखी जा सकती है 
१०-ब्ेहशी-- दि दिमाग गे 
बहुत सी हे मर अकाल 302 रे 
होश हो जाया करत॑ 


हैं । इसके कक उस वक्त उनको छात्ती पर के कपडइ 
के बेड पोल देने चाहिये प्रौर चेहरे पर पानी के 
डी मारना चाहिए । इससे वेहोशी जरूर हर होजायगी 
भोश्त में फत धो र खध अधिक रखसना चाहिए ] 

थे के 400५ के में कमी-फ भी स्प्रिमों को प्रद 
है का दो जानी हैं। उसके कारण प्रदर-रोग ४ 
प्‌ व परम होना, गर्म के दिनों में पृद्ष सहवास ते 


मिए्या प्राहार प्रादि हैं नह 
राप्राहा दें हू। इस चिदित्यमा विस्वार 


ठ्डे 





ऊपर दी जा चुकी है । 

१२-उद्रशू ल--बहुत-सी गर्भवतो स्त्रिया पेट के दर्द 
से परेशान रहती है। उन्हे इसका दौरा उठा करता है। 
इसका कारण उनका असंयमी जीवच तथा मभिथ्या 
आहार-विहार द्वै । इसके लिए जब तक पूर्ण स्वस्थ न हो ले, 
चलना फिरना बंद रखना चाहिये, चित्त लेटना चाहिये 
तथा गर्भवती की पेटी का ध्यवहार करना चाहिए । इनके 
अतिरिक्त पेट पर गरमे-ठडी सेक तथा पेड़ पर गोली मिट्टी 
को पट्टी रखनी तथा साथ में एनिमा भी लेना चाहिए । 

१३-हृदुय की धड़कन--गर्भवती स्त्रियो का हृदय 
कभी-कभी अ्रसाधारण रूप से घड़कने लगता है जो मिथ्या 
आहार का सूचक है । एनिमा लेकर पेट साफ कर लेने 
के बाद हलके और सादे भोजन पर रहने से यह दोष 


चचक्नटः 


दुर हो जाता है। जब हृदय घड़कने लगे वो उस वक्त वित्त ? 
न लेटे ।शहद का उपयोग इस रोग में रामवाण है। ट 
१४-हाथ-पेर में एं उन--यह दोष गर्भवती स्त्रियों को * 
कब्ज ओर बरीर की दुबंलता से होता है। इन दोनो £ 
कारणो को दुर कर देने से हाथ-पांव की ऐठन आप है 4 
श्राप दूर हो जाती है । हे 
१६-खांसी--गर्भावस्‍था मे कब्ज रहने के फलस्वरूप 
गर्भिणी को अ्रक्सर खासी की शिकायत हो जाती है। भतः . 
खासी को दूर करने के लिए कब्ज न रहने दे । 
१४-योनिद्वार की खुजली--किधवी ही गर्भवती स्त्रियों 
के योनिद्वार मे भयानक खुजली उठा करतो है। उसके ; 
लिये योनिद्वार को गर्म पानी से श्रच्छी तरह धोकर उस पर 
गीली मिट्टी का लेप चढ़ावा चाहिए। 


तेरहवां अध्याय 


प्रसव सम्बन्धी रोग 


पेट में बच्चे का मर जानो 


मानसिक श्रौर द्वारीरिक कतिपय रोगो के परिणाम- 
स्वरूप, तथा प्रहार आदि के कारण प्रसव के ५र्वे ही बच्चा 
माता के पेट मे ही मर जाता है, जिसकी पहचान यह है 
कि वह पेट मे हिलता-डुलता नही, प्रसव-पीड़ा उठनी बन्द 
हो जाती है, गर्भवती का शरीर हरा या नीला पड़ जाता 
है, उसको सांस में मुर्द जेसी गंध श्राने लगती है, तथा 
उसके पेट पर सूजन चढ़ आतो है । 

जब यह निश्चय हो जाय कि गर्भवती के पेट मे 
उसका बच्चा मर गया है तो उसे धीरे से चारपाई पर 
लिटाकर उसका हिलना-डुलना बिलकुल बद कर देना 
चाहिए । उसके वाद लगातार वदल-बदलकर उसके पेट 
पर ठंडे पानी से भीगी कपड़े की पट्टी या गीली मिद्ठी 
की पट्टी देते रहना चाहिए, भौर वीच-बीच में रोगिणी 
को थोड़ा-थोडा ठडा पानी भी पिलाते रहे । 

सांप की कंचुल को दो सकोरो में वन्द करके 
जलाइये । उसकी राख को शुद्ध शहद में मिलाकर स्त्री 
की झांख मे आ्रॉज दीजिये, इससे यदि पेट में बच्चा 
जीवित होगा तो फौरन वाहर झाजायगा । 


नकलीं प्रसव-पीड़ा 
कुछ गर्भवती स्त्रियों को प्रसव के दिन से बहुत पहले 
एक तरह का प्रसव के दर्द से मिलता-जुलता, दर्द पंदा हो 
जाता है, जो प्रसव का असली दर्द नहीं होता। यह दर्द 
काफी देर तक रहता भी नही श्रौर जोरों का भी नहीं 
होता । इसके निवारण के लिये पेट पर ढडे पानी से 
भीगी पट्टी देनी श्र ठडा पानी पीना चाहिंए। 


कष्टकर-ससच 

प्रसव के समय सभी स्त्रियों को थोडी-बहुत तकलीफ 
तो होती ही है, पर बहुत 'सी छ्लियो को ग्रावश्यकता में 
अधिक तकलीफ होती है, यहा तक कि वे मूदित कक 
हो जाती है। ऐसी हालत में थोड़े उपचार का सहारा 
लेना जरूरी हो जाता है श्रतः दर्द का कारण यदि कब्ज 
हो तो एनिमा द्वारा पेट साफ कर लेना चाहिए । गमलिव 
ग्रीवा के कड़ेपन की वजह से यदि तकलीफ ही ता 
गर्भाशय-द्वार में घीरे-घीरे पिचकारी की सहायता ६ गर्म 
पानी पहुँचाकर उसे नरम करदेना चाहिए । ऐसा हे 
कप्ट दूर होकर प्रसव जल्दी हो जाता है। श्रत्य मी / 


/ ४८ 
से दर्द होने पर मेहन-स्वान या एड-क या दी 





छह प्रादृगलिब्त 'जिलि 


» गेव प्रतिदिग नियमपूर्वक मेहन स्तान या कटि- 
इेंग्रौर पप्ताह मे एक बार वाष्य स्तान भी । 
सूतिका रोग या असृत-ज्वर 

[का रोग या प्रयुत ज्वर केवल उन्हीं ज्यों को 
[गो तगर्भावस्‍्था के नियमों को पूरे तौर पर 
॥ह करती प्रथवा जिनके शरीर मे प्रसव के ब(द 
ह| उत्त जता देने के लिये यथेष्ट विज्ञातीय द्रव्य रह 

हे है। इसके श्रतिरिक्त प्रसवावस्था में चलना- 
/ भव के पहले ही रक्तस्नाव का बन्द हो जाना, 


उगो, ठडा पानी वर्तता, प्रसव के बाद गर्भाशय 
।अक्रार का मल रुक जाना या उसमे जखमादि 
ण ा केवाद ही सफर तथा मल-मृत्रादि 
[भादि कारणों से भी शरीर मे बिष'फेलकर जच्चा 
४४ । रोग हो जा सकता है । 


प्रसूत ज्वर १०३" से १०४" के बीच घठता-बढ़ता 
रहता है, साथ ही गर्भाशय मे पीड़ा होती है, दस्त-की 
होते है, जोड़ों मे दर्द, हाथ पर में ऐ ठन तथा कभी-कभी 
बेहोशी भी हो जाती है । 

इस रोग को श्रच्छी करने के लिये १५ से ३० मिनट 
तक रोज चार बार मेहत सस्‍्ताव लेना चाहिए। शभ्रगर 
रोगिणी अति दुर्बल हो तो मेहन स्तान का पानी ठडा न 
लेकर थोड़ा गुनगुना लेना चाहिए। साधारण श्रवस्था में 
रोज दो बार मेहनत स्तान और एक बार पेड़ू पर गीली 
मिट्टी की पट्टी देने से भी रोग में सुधार शीघ्र होता है । 

पीची शीशी का सूयंतप्त जल तीन हिस्सा श्रौर 
गहरी नीली शीदो का एक हिस्सा मिलाकर श्रावी-श्राधी 
छंठाक की ६ खुराक दिन में ले । 


चोदहवां अध्याय 


बच्चों के रोग ओर उनका उप्रचार 


| ६ वच्चे अवसर घाय या माता के दूषित दूध 
में दमार पहले हैं, भ्रौर माता या धाय का दूध 
या है, उनकी बीमारी एवं मिथ्या ब्लाहार-विहार 
४5 दूषित दूध पीने से बीमार होनेवाले बच्चो का 
हा *ै केर यदि साथ ही साथ उनकी माताप्नो का 
गे दिया जाय तो उनको शुद्ध दूध होने लगेगा 
!॥$२ दोगार बच्चे बहुत जल्द स्वस्थ हो जावेगे । 
23 दूध की पहचान यह है कि वह जल मे 
' े * मे मिल जाता है भौर उसका कोई अश वा 
हि र धादिजल से भिन्‍न प्रतीत नही होता । इसके 
है हक दृपित दूध जल मे डालने से या तो 
5 “गा तार टोडता है या दुव जाता है । स्वाद 
"जान होता है। 
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| « दि एप साएटये छार 


न 
श्र्ज 


वे चाहे तो वही चलने फिरने देना चाहिये। यह जितनी 
ही देर तक किया जा सके उतना ही अच्छा है। यदि 
सम्भव हो सके तो रोगावस्था मे बच्चे को खुली जगह मे 
टहलने देवा अधिक अच्छा है । इस समय प्राकृतिक स्नान 
करना चाहिए भ्रौर पेड पर मिट्टी की पट्टी रखवी चाहिए। 
यदि बच्चा डिफ्यीरिया का रोगी हो तो मिट्टी को पद्दी 
गर्दन पर रखनी चाहिए । यह भी प्रावश्यक हैं कि रोगा- 
वस्था में बच्चे को कुछ भी खाने को न दिया जाय श्रौर 
यदि दें तो बहुत अल्प मान्ना में, सो भी फल झौर मेवे । 


बच्चो के रोग ज्ञानने को रीति 
नोचे बच्चो के रोग जानने प्रोर समभने की कुछ रीतिया 
दी जाठी है जिनसे लाभ उठाया जा सकता है :--- 
(१) वालक जे हल्फ़े श्रोर तेज 
से पहचानचा चाहिये। 


पग रा हक मके बद 
रार को उ्क राने 


(२) जिस ब्रद्ट जो या परोर के दिय भाग को 
बालक स्वयं दूदे सर इनसे द्वे क्वार परमने मे रोबे उस 
+न ०4०] अब कक जे न ्द् 
5] मम या ष्तु पर जु हक पृ । ११६ पट ह़ानां सम 
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डी सीरि छापा सपनो गो. आर उतनी 
८) + दादश रउअूगन लग दाता डे 





पर गीली मिट्टी को पट्टो लगाकर उसे रात भर वक लगी 
रहने देना चाहिए । 

रक्तत्राव के कारण यदि रोगिणी को कमजोरी 
अधिक श्राजाए तो उसके सिर के नीचे से तकिया हटाकर 
चारपाई का पायताना ८-६ इच्च ऊंचा कर देना चाहिए 


इससे मस्तिष्क मे रक्त की कमी के कारण मूर्च्छा आदि 
नही झाने पाती । 


रक्तस्राव के बाद पुनः रक्त की मात्रा में वृद्धि करने 
के चिए रोगिणी को हर दो तीन घटे बाद गरम दूध दे । 
बीच बीच मे फल रस झौर पानी भी पिलाये । 


प्रसव के समय ग्रस्व-यथ का फट जाना 

मलद्वार और योनि के बीच जो सीवन होती है प्रसव 
के समय बहुधा उसका कुछ भाग फट जाता है। गर्भा- 
वस्था के श्रन्तिम दिनो मे प्रतिदित कटठि-स्तान लेने से प्रसव 
के समय ऐपी घटना नही होने पाती । प्रसव के समय उस 
स्थान पर गरम ठंडो सोक देने श्रथवा गरम पानी के डूश 
के प्रयोग करने से भी सीवन को फटने से बचाया जा सकता 
है । सीवन के फट जाने पर उस स्थान पर गीली भिट्टी की 
पट्टी या गीले कपड़े की पट्टी का प्रयोग करने से कुछ 
दिनो मे वह भर जाता है। 

प्रसव के बाद सी दुई 

प्रसव के बाद भी बहुत सी झ्थियों की कमर और पेड़ 
में प्रधव की तरह ही दर्द हुआ करता है जो पेडू पर बारी- 
बारी से गरम और ठंडो सेक देने से दूर हो जाता है। 

प्रसव के बाद पेशाब का रुकना 

इसके लिये खूब पानी पीना चाहिए और मेहन स्नान 

या पेडू पर गीली मिट्टी की पट्टी लगाना चाहिए । 
दूध-ज्वर 

प्रसव के २-३ दिन बाद अवसर प्रसूता के स्तत्त भारी 
होकर तब जाते है और तब दूध उतरता है । उस वक्त 
स्तन सूज जाते हैं श्रौर उसमे दर्द और पकन होने लगती है, 
ज्वर हो भ्राता है तथा सर में दई और जाड़ा लगने लगता 
है | बच्चे के दूध पीने लगने पर प्र.य ये तकलीफ आपसे 
आप दूर हो जाती हैं भ्रन्यधा रबर पम्प द्वारा दूध को 
सींचकर निकाल फेकना चाहिए | इसके अतिरिक्त स्तनों 
पर गर्म पानों से सेक देकर उन पर भीगे कपड़े की ठडी- 
पट्टी वांबनी चाहिए । 


स्तन-प्रदाह (थनेली) नि 
वच्चे को स्तनपान न कराने अ्रयवरा कितने ही ( 
कारणों से स्तनो में दूध जम जाता है जिससे थे फूल (| 
हैं श्रोर कभी-कभी ज्वर भी धा जाता है। इसके [7 
रोग श्रारस्भ होते हो कई घटे तक लगातार स्तो 
गरम पानी से भोगे और निचोडे कपड़े से सेक देवा वहा 
है । इतने ही से रोग दूर हो जायगा । परल्तु यदि री 
पानी के सेक से लाभ होता न दिखाई दे तो गरम प्रो 
ठडी सेक देना आरम्प्र कर देना चाहिए। ष 
स्तनों से भ्रधिक दूध वहना 
किसी-किसी प्रसूता के स्तनों से ढेर का ढेर दूध ब्‌ 
करता है और पीठ आदि मे दर्द का प्रनुभव भी सापना- 
होता है । इसके लिये स्तनों पर लगातार ठड़े जत | 
भीगो जल पढ्टी रखनी चाहिए श्रौर मेहन या कटि ला 
नियमित रूप से लेना चाहिए । 
स्तनों मे दूध की कमी 
कारण-मिथ्या श्राहार विहार, भयड्ूर रोग होने ॥ 
कारणा, स्तन्यकाल में गर्भ रह जावा, मानतिक आप 
और शिशु के प्रति स्नेह मे कमी, छोटी श्रायु में माता 
बनना, शौषधि सेवन और टीका-इम्जेवशन प्रादि, रनों 
का बहुत बड़ा-बड़ा होना शौर स्री का बहुत दुबला पता 
होना । श्रत: उपयुक्त कारणो को दूर करने के बाद मत 
के भोजन में उचित सुधार तथा कुछ उपचार काम में लाने 
से उसके स्तनों में दूध की वृद्धि श्रासानी रो की जा रहती 
है। ऐसी माता को चाहिए कि वह चोची, दात, गंदा, 
मिर्च-मसाले, तली चीजे, खटाई-अचार, वाती पाय व 
श्रन्य दुष्पाच्य भोजन लेना तुरत त्याग दे ग्रौर उते 
स्थान पर मौसिमी ताजे फल, ताजी साग-सब्जिया, ई7 
मक्खन, शहद, हाथ कुटा चावल तया हाथ की बत्री की 
पिसा चोकर मिला हुआ्रा श्राठा ले। विल्य पत्र देव की 
मे अपना सानी नहीं रखता, अ्रत* ५-७ पी वि # 
पीसकर रोज पी लेने से बडा लाभ होता है। ही 
में कम से कम एक दिन उपवास करना जरयीहें। डे 
ग्रतिरिक्त रोज २०-३० मिनट तक स्तनों भोर रॉ का 
की सूखी मालिश के बाद स्वान, ५०१९ मिट (आड 
स्तात, कब्ज रहने पर एनिमा का प्रयोग, टी । 
तना तथा ग्रावश्यक व्यायाम भी करता कम जर 4 
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4 
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(दा प्रतिदिग तिग्रमपुर्वक मेहन सवाल या कटि- 
उ्प्रौर सप्ताह मे एक बार वाष्य स्नान भी । 
सूतिका रोग या प्रसृत-ज्वर 

हग रोग या प्रसृत ज्वर केवल उन्हीं स्त्रियों को 
[गे तर्भावस्‍था के नियमों को पूरे तौर पर 
टंकी प्रयवा जिनके शरीर मे प्रसव के बाद 
है उत्त जता देने के लिये यथेष्ट विज्ञातीय द्रव्य रह 
वा है। इसके ग्रतिरिक्त प्रसवावस्था में चलना- 

८, पगव के पहले ही रक्तस्राव का बन्द हो जाना, 


“ता, ठडा पाती बर्त ना, प्रसव के बाद गर्भाशय 
मंत्र का मल शक जाना या उसमे जखमादि 
' पैव के वाद ही सफर तथा मल-मूत्रादि 
'शदि कारणों से भी शरीर मे बिष फैलकर जच्चा 
का रोग हो जा सकता है। 


प्रसृत ज्वर १०३" से १०३? के बीच घटता-बढता 
रहता है, साथ ही गर्भाशय मे पीड़ा होती है, दस्त-की 
होते है, जोड़ों में दर्द, हाथ पैर में ऐ ठन तथा कभी-कभी 
बेहोशी भी हो जाती है । 

इस रोग को श्रच्छी करने के लिये १५ से ३० मिनट 
तक रोज चार बार मेहत स्वाव लेना चाहिए। शभ्रगर 
रोगिणी अति दुबंल हो तो मेहन स्तान का पानी ठंडा न 
लेकर थोड़ा गुनगुना लेना चाहिए। साधारण प्वस्था में 
रोज दो बार मेहन स्‍्तान और एक बार पेड़ पर गीली 
मिट्टी की पट्टी देने से भी रोग में सुधार शीघ्र होता है । 

पीली शीशी का सूयंतप्त जल तीन हिस्सा और 
गहरी नीली शीश का एक हिस्सा मिलाकर आरावी-श्राधी 
छटठाक की ६ खुराके दिन मे ले। 


चोद॒हवां अध्याय 


बच्चों के रोग भीर उनका उपचार 


४( है बच्चे भ्वस्र घाय या माता के दूषित दूब 
' बमार पढ़ते हैं, भर माता या घाय का दरध 
ऐैता है, उनकी वीमारो एवं मिथ्या भ्राहार-विहार 
“' इपित दूध पीने से बीमार होनेवाले बच्चो का 
हा "कर यदि साथ ही साथ उनकी माताझ्रो का 
* दिया जाय तो उनको शुद्ध दूध होने लगेगा 
! ३२ दोमार बच्चे बहुत जल्द स्वस्थ हो जावेगे । 
के उन हृध को पहचान यह है कि वह जल मे 
के # मिल जाता है भौर उसका कोई अश्य वा 
ेृ कक हे मे भिन्‍न प्रतीत नही होता । इसके 

ध्पत दूध जल मे डालने से या तो 
पार छोड़ता है या डब जाता है । स्वाद 
"३७...  गोगदार, रुक्ष, सट्टा, कड़वा या 
 गश्वोत शोता है । 


>ब्डडे 


पल 
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घद | 


पर ऑफ 
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अं न्‍्द ७ ी रा ः 
पक ह / | शालत में बच्चे को फिसी 
थक $ ये अक ३ अंडर ि 
& ,०५.. ४ गाय बकरी दा दूध पिलाकर 
। 
» 5 मागगणसार योर नी रोग होने 


ही 4 जल्द दि एमी दी सिटिदिया 


वे चाहे तो वही चलने फिरने देना चाहिये। यह जितनी 
ही देर तक किया जा सके उतना ही अच्छा हैँ। यदि 
सम्भव हो सके 6 रोगावस्था में बच्चे को खुली जगह में 
टहलने देना अधिक अच्छा हे । इस समय प्राकृतिक स्तान 
करना चाहिए भ्रौर पेड, पर मिट्टी की पट्टी रखवी चाहिए। 
यदि बच्चा डिफ्थीरिया का रोगी हो तो मिट्टी की पढ्टी 
गर्दन पर रखनी चाहिए । यह भी प्रावश्यक है कि रोगा- 
वस्था मे बच्चे को कुछ भी खाने को न दिया जाय श्रौर 
यदि दें तो बहुत अल्प माया में, सो भी फल श्रौर मेवे । 


बच्चों के रोग ज्ञानने की रीति 
नीचे बच्चो के रोग जानने और समझने को कुछ रीतिया 
दी जाती हूँ जिनसे जाभ उठाया जा सक्कता है :-- 
(१) बालक दे हल्फे णौर तेय सोग को उसके सोने 
से पहचानदा चाहिये। 


(२) जिस पद्म रो या सरीर के जिस नाग को 
बालक स्वयं एूवे सार उससे से हाउ जापने ने सोचे उस 
प्रद्ध मे या शरीर फ उस भाय में दीया होगा बमन | 

[कद आय तक 8 5 के किट के 
दर्द होना जाने । 

ई डा) शा ५४६५४ प्सा 7 खार दर दबा हद"; 





के घिकलने की जगह से दबावे तो उसे श्वास का रोगी 
जानना चाहिए । इवास की नली में दोष होने से बालक 
सोते-सोते चौक पड़ता है और खांसने लगता है श्रौर कभी 
छभी सिसकियां लेने लगठा है। 

(५) मुद्ठिया मीचे तो बालक के हृदय मे पीड़ा जाने। 

(६) बालक के मुह से पानी गिरना उसके कोठे में 
पोड़ा का सूचक है । 

(७) श्रातों की तकलींफ मे बच्चे स्तनों को कादते हैं। 

(८) यदि बालक का मल-मूत्र रुक जावे धौर वह 
श्रासयुक्त नेन्रो से दिशाश्रो को देखे तो उसकी बस्ति में 
पोड़ा जाने । 

(९) रोगी बच्चे की जीभ मेली और भूरे रंग को 
होती है । उसका मुख पीला होता है और उस पर सिलवर्ट 
सी पड़ जाती हैं। उसे मल-पूत्र त्यागने मे भी कुछ कष्ट 
होता है । उसे नींद भ्रच्छी नही ग्राती और वह स्वप्न में 
चौखने भौर चिललाने लगता है । उसकी बाड़ रुक जाती 
है । वजन कम हो जाता है । भूख मर जाती है । 

(१०) छाती भौर पसली के दर्द में बचा खांसते समय 
बहुत रोता है । रे हि 

(११) यदि बच्चे के माथे पर सिलवटे पड़ जाये 
ध्रौर उसे आराम की नीद व घाये तो उसे फंफड़े का 


रोगी जाने । 
(१२) बच्चे को मिमोनिया होने पर या उसकी 


छाती मे कफ श्रटक जाने पर वह मुह खोलकर जल्दी- 
सांस लेने लगता है, या सास लेते समय उसके नथुने 
फलते है, भौर छाती मे साय-साय का शठद सुनाई देता है । 
(१३) यदि बच्चा अपनी श्र गुली कान की श्रोर ले 
जाय तो उसे कान का रोगी जानना चाहिए । 

(१४) यदि बच्चा ज्वर की हालत मे बार-वार छीके, 
खांसे, भौर उसके मुख का रज़े लाल पड़ जाय तो 
सभभें छि उसे छोटी या बड़ी माता निकलने वाली है । 

(१५) जिस बच्चे के पेट मे कृमि होते हैं, वह सोने 
में दांत पीसता है, चाक खुजाता है तथा मल-मूत्र के 
स्थान को मलता है। 

१--बच्चां 
जल्दी-जल्दी और कलेजा कह 
बच्चा पभ्रपने पैरों को मोड ले तो उसके पेट में दर्द हाता 


का अधिक रोना 
तोड़कर रोते हुये यदि 


समभना चाहिए । थोड़ी-थोडी देर वाद रोवा, वे 


हे 


हो जाना तथा सर पटकना यह जाहिरकरता है किब[(* 


के कान मे दर्दे है । जिस कान में दर्द होगा, उसे दूते «( 


। 
॒ 


बच्चा जोर से चिल्ला पड़ेगा । यदि बच्चा रोते वक्त कार 
की कोशिश करे और मुह मे श्रगुली दे तो प्रभट/: 
चाहिए कि उसे दात निकलने को तकलीफ है । रोते परम. ६ 

बच्चे का खांसना उसके सीने में दर्द का सूचढ है। १.४ 
करने की कोशिश के साथ रोना अ्पच सूचित करता है -- 
दरोर के किसी भाग को छने पर यदि बच्चा रोगे तो अं; 


भाग मे या तो चोट लगी है या वहा गठिया का दर्द है » 
श्राल्पीन, काटा श्रादि के गड़ने, मच्छर, खटमल पा. 


कीड़े-मकोड़े के काट खाने तथा छारीर पर भ्रधिक शोर 


कारणों को दूर कर देने से वे भ्रवश्य चुप हो दे हैं। 


हो जाते है और तुरत सो जाते है । 


ध्शे 


कसे हुए कपड़ो के कारण भी बच्चे रोते हैं। ग्रतः छ' 
कभी-कभी नींद के कारण भी बच्चे रोते है प्रोर वेला' 
चाहते है। उस समय उन्हे आराम से लिटा देने पे वृष 


॥। 
रु 


| 


किसी रोग के कारण रोते बच्चे को चुप करके 


लिए उसे दिन मे दो-तीन बार उदर-स्तान देना बड़ा वार 


करता है। गहरा नीला प्रकाश बच्चे के मुहृपरलिओ 


मे दो घटे तक देना तथा पीली श्रौर गहरी नीली बोतरो 


के वरावर बरावर जल की खुराक दो दो बंदर 
पिलायें । 


२--बच्चों का बोदापन, पागलपन, श्र 

ऐसे बच्चो को खुली वायु मे रखना चाहिए, गईं 
श्रौर सात्विक श्राहार देना चाहिए, तथा उनके महिफ: 
विकार के लिये डाटना-फटकारना नहीं चाहिए।* 
बच्चो को अपने से कम झ्रायु के कम शक्ति वाले बता 
में खेलने देने का अवसर देवा चाहिए, तथा उे मी 
कभी न होने देना चाहिए । 

मस्तिप्क सम्बन्धी रोगो का प्रधान कारण कर्क! 
का रहना है। इसलिये सबेरे उदर-स्तान वर गरम है 
भेहत-स्नाव देना चाहिए। रात भर के वि! 
पर मिट्टी की पट्टी वा कमर के चारो का 
गीली चादर की लपेट बाघना चाहिए प्रौर हक 
कव्ज दूर न हो जाये रोज सवेरे शौच के वाई 


हि 
हे 


है! 





* हझात्रा चाहिए। 
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३-बच्चों का दांव निकलना 
देर से दात विकलने का कारण बुरा स्वास्थ्य है। ऐसे 


* हे वृद्य, कमजोरी श्रादि रोगो से पीड़ित होते है । 


स्तोदमेदक सभी उपद्रवों को शाति के लिए गहरी नीली 
होश हा सूयंतप्त जल बच्चा और उसकी मा-दोनो को 
शहर मे लाना चाहिए । बच्चो को प्रत्येक दो-दो घढे 
फ़दो दो चम्मच तथा मां को ४-४ घटे पर आधी-आभाघी 
इा$ यह जल एलाला चाहिए । दस्त मे पेड़ू पर गीली 
दिटरो की पट्टी १५-२० मित्॒ट के लिए दिन में दो बार 


: ईजी चाहिये। हि 


४-बच्चों का हकलाना ओर तोतलाना ' 
हश्ताते बच्चो का हकलाना बचपन में श्रासानी से 
हुशश जा सकता है, जबकि बड़े होते पर वही उत्तकी « 
फ़नियें दाखिल होकर प्रसाध्य नहीं तो दुसाध्य भ्रवश्य 
हर जाता है। सभ्ची बच्चे थोड़ा बहुत तोतलाते है जो 
सामाविक है जबकि हकलाना बुरी आदत है जो दिन-दिन्‌ 
बड़ हो होनी है और भन्द भे बीमारी का रूप घारण 
$ रेती है। यदि विसी बच्चे का तोतलापन अधिक बढ़ा 
ए ४४२ उत्को कम्र करना या बिलकुल ही गायब करना 
*'र हो तो उस बच्चे से बिल्ली या कुत्तो की तरंह चारो 
(५ पाद डे बल चलने की चेष्टा कर वाइये कुछ ही दिवो 
मु बम होते होते एक बारगी ही छूट जायगा । 
मर $ स्वभावत, बकइथा खीचने में यही रहस्य 
(त्रा है। 
२ हो भी एक मस्तिष्क सम्बन्धी रोग है जो पीठ 
एक बा गदन के आस-पास विजातीय द्रव्य के 
बह बा मे गठबड़ी उत्पन्न होजाने की 
- शत हो जाता हे । हहुलाने वाले व्यक्ति के 
हर है। 23 कक मस्तिष्क के स्तायुम्रो में समस्वय 
९३००५ हल लेक से बोल नहीं पाता। है 
+7 छजाने की शादत पट जानी है। 


हे कक: 
कक 


रड ब्द् .। 


कक ह 2-0७ 


सात्यप्क भें भारी चोट लगने पधवा 
7१ बरेेवाज़े रोगों 


2 ० 
70:36: 0 नर उल 
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के पड ' हा 
सेती छती-जपफोी 
से सा इयानजरा 
चापन्न होते हि. 
ब्पन्त हो गातो हे । 

के लिए प्रथम हुशएादे- 
'ह टप्++ 8३ 9 
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द३ ३ 


दा ब््र है 
ग ऋ रपाव जरखे 
हा 3 गा 


व्त्सदं 


के कि ३३ 


४१३ 


चाहिये कि वह किसो से भय न खाय अथवा संकोच न करे। 

सबेरे २० मिनट तक मेहन-स्तान तीसरे पहर श्राघे- 
घंटे तक रीढ़ की गीली पट्टी, सिर और गर्देत पर नीली 
बोतल के सूर्यतप्त तेव की प्रतिदिन मालिश तथा शिर 
झौर पीठ पर नीले शीशे द्वारा प्रकाश डालने से कुछ हो 
दियो में हकलाने को ध्रादत छूट जाती है। सर्वाज्भासव 
भी इस रोग मे बडा लाभ करता है । 

५--अ गूठा चूसना 

बच्चो का श्रधिक अर गूठा चूसना बुरा है जिसको रोग 
की संज्ञा दी जा सकती है। क्योकि अभ्गूठा चूसनेवाला 
बच्चा प्राय. सुह से सास लेता है जो हानिकारक है। 
दूसरे यह कि अगूठा चुमने वाले बच्चे के श्लागे के दो 
दातो के अनावश्यक रूप से बढ़ जांने से वह कुछप हो 
जाता है। श्रतः इस भ्रादत को छुड़ाने के लिये सर्वे प्रथम 
बच्चे को ठोक समयो पर दूब पिलाने की आदत डालनी 
चाहिये । यह प्रयत्त कदापि नही करना चाहिए कि बच्चे 
को डांट-फटकार कर एवं भयभीत करके उसकी यह 
आदत छूडाई जाय । श्रगूठे पर पट्टो श्रादि बाधकर भी 
उसकी चूसने की श्रादत छुड़ाना ठीक नही । सबसे श्रच्छा 
तरीका इस झ्रादत को छूडाने का तो यह है थ्ि जब कभी 
बच्चा श्रपने अंगूठे को मुख मे ले जाने की कोशिश करे 
ठीक उप्ती समय उसके सामने कोई श्राकर्षक खिलौना 
फेक दिया जाय । 

६--सोते में पेशाव करना 

ऐसे वच्चो को श्रधिक समय तक खुली हवा मे 
रहना चाहिए श्रौर उन्हे दौड़ने-धूपने देदा चाहिए। बच्चो 
को पेट साफ हो जाने तक प्रतिदिन एनिमा देवा चाहिए । 
साथ ही सवेरे ५ मिनट का उदर-स्तान एवं शाम को ३ 
मिनट का मेहन-स्ताव देना बंद लाभ करता है। हरो 
बोतल का सूर्यतप्त जल दिन में चार खुराक पोना तया 
गहरे नीली शीक्षे द्वारा सूथ-प्रदाग ऐड श्रौर मूत्राशय पर 
रंद्ध झाधा परुद तक ने | 


७--सीते में चोंक उठन 


बम, 


श हि 
सात मे धरादपा गहआा दग्ग्न 


के 
| 
३ 
प्प 
भू 
हि] 
ड्र 
कली 4 
आओ 
| 
4 
ले 
ऊपर 
हे 


3५ 
हक कै ८३५ का / के 
खखद्तके रे प्र सख्-दाओ गधा 7 
५ हद आम कि नलर आधा 7 
जज 


कपः फिर दइाथाएई इन हक रह 
ड ण सध्प्द रु घर ५ दश्जर | मी जे 





के चिकलने को जगह से दबावे तो उसे श्वास का रोगी 
जानना चाहिए । इवासा की नली मे दोष होने से बालक 
सोते-सोते चौक पड़ता है और खांसने लगता है श्रोर कभी 
छप्नी सिसकियां लेने लगठा है। 

(५) मुद्ठिया मीचे तो बालक के हृदय मे पीड़ा जाने। 

(६) बालक के मुह से पानी गिरवा उसके कोठे मे 
पीड़ा का सूचक है । 

(७) श्रातो की तकलींफ मे बच्चे स्तनों को काटते हैं। 

(८) यदि बालक का मल-मृत्र रुक जावे श्लोर वह 
श्रासयुक्त नेत्रो से दिशाश्रो को देखे तो उसको बस्ति में 
पोड़ा जाने । 

(९) रोगी बच्चे को जीभ मेली और भूरे रंग की 
होती है । उसका मुख पीला होता है ओर उस पर सिलवटें 
सी पड़ जाती हैं । उसे मल-मृत्र त्यागने में भी कुछ कष्ट 
होता है । उसे नीद अच्छी नही आती और वह स्वप्न में 
चीखने भौर चिल्लाने लगता है । उसकी बाड़ रुक जाती 
है । वजन कम हो जाता है । भूख मर जाती है । 

(१०) छाती भौर पसली के दर्द मे बच्चा खासते समय 
बहुत रोता है । 

(११) यदि बच्चे के माये पर सिलवटे पड़ जायें 
प्रौर उसे श्राराम की नीद व श्चाये तो उसे फेफड़े का 
रोगी जाने । 

(१२) बच्चे को निमोनिया होने पर या उसकी 
छाती मे कफ श्रटक जाने पर वह मुह खोलकर जल्दी- 
सांस लेने लगता है, या सास लेते समय उसके नथुने 
फलते है, और छाती मे साय-साय का शठद सुनाई देता है । 

हे (१३) यदि बचा अपनी अर ग्रुली कान को श्रोर ले 
जाय तो उसे कान का रोगी जानना चाहिए । 

(१४) यदि बच्चा ज्वर की हालत मे बार-बार छीके, 
खांसे, और उसके मुख का रज्ञ जाल पड़ जाय तो 
सभभें झ्ि उसे छोटी या बड़ी माता निकलने वाली है । 

(१५) जिस बच्चे के पेट मे कृमि होते हैं, वह सोने 
मे दांत पीसता है, नाक खुजाता है तथा मल-मृत्र के 
स्थान को मलता है। हि 

१---बच्चों का अधिक रादा 
जल्दी-जल्दी और कलेजा तोड़कर रोते हुये यदि 


५५० ने उसके पेट में दर्द हो 
बच्चा प्रपने पैरों को मोड ले तो उम्तके पट में दद हता 


झछाल्खानइवॉ डे 





समभना चाहिए । थोड़ी-थोडी देर बाद रोबा 
हो जाना तथा सर पटठकना यह जाहिरकरता है | 
के कान में दर्द है । जिस कान में दर्द होगा, उस्ते शी 
बच्चा जोर से चिल्ला पडेगा। यदि बच्चा रोते वक्त” 
की कोशिश करे और मुह मे प्रगुली देतो हट 
चाहिए कि उसे दात निकलने को तकलीफ है। रोते /' 
बच्चे का खांसना उसके सीने में दर्द का सुचढ़ है-। 
करने की कोशिश के साथ रोना अपच सूचित ढसता ; 
शरोर के किसी भाग को छने पर यदि वच्चा रोगे तो. 
भाग मे या तों चोट लगी है या वहा गठिया का दर्द . 
श्राल्पीन, काटा श्रादि के गडने, मच्छुर, खटमत। 
कीड़े-मकोड़े के काट खाने तथा शरीर पर ग्रपिक,, 
कसे हुए कपड़ो के कारण भी बच्चे रोते हैं। मत. 
कारणों को दूर कर देने से वे श्रवश्य चुप हो शे। 
कभी-कभी नींद के कारण भी बच्चे रोते हैं और ते 
चाहते हैं। उस समय उन्हें आराम से लिटा देने हें । 
हो जाते है और तुरत सो जाते है। 

किसी रोग के कारण रोते बच्चे को घुप ढंशे 
लिए उसे दिन मे दो-तीन वार उदर-स्तान देना बड़ा १ 
करता है। गहरा नीला प्रकाश बच्चे के मुहपर्र' 
में दो घटे तक देना तथा पीली और गहरी नीली बोत 


के वराबर बराबर जल की खुराके दोदो पढे 
पिला । 


२--बच्चों का वोदापन, पागलपन, भ्रदि 

ऐसे बच्चो को खुली वायु मे रखना चाहिए, मं 
श्रौर सात्विक श्राहार देवा चाहिए, तथा उनके मत! 
विकार के लिये डांटना-फटकारना नहीं चाहिए।' 
बच्चो को अपने से कम श्रायु के कम शक्ति वाले वर 
में खेलने देने का श्रवसर देवा चाहिए, तबा उरहं # 
कभी न होने देना चाहिए । 

मस्तिष्क सम्बन्धी रोगो का प्रधान कारश 
का रहना है। इसलिये सवेरे उदर-त्वान् झ्रौर शाम 
मेहन-स्नाव देना चाहिए। रात भरे *ि | 
पर मिट्टी की पट्टी वा कमर के चर हि 
गीली चादर की लपेट बाधता चाहिए भी हे 
कब्ज दुर न हो जाये रोज खबेरे थी क््बाद 


लि! 


झा /त बरया. व 
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ला 


0. बहिए। 
॥.. 3-ब्चो का दांत निकलना 
'  पैपरेदात विकलने का कारण बुरा स्वास्थ्य है। ऐसे 
"बह, झबोरी प्रादि रोगो से पीड़ित होते है । 
' ॥ इतोदोदक सभी उपद्रवों को शाति के लिए गहरी नी ली 
इ! गुबंतप्त जब बच्चा और उसकी मा-दोनो को 
!' परेंशगा चाहिए बच्चो को प्रत्येक दो-दो घटे 
ही हैदो बम्मच तथा मा को ४-४ घटे पर आधी-आझाघी 
. एबत एलाना चाहिए । दस्त मे पेड़ पर गीली 
. हो पटटो १६-२० मिनट के लिए दिन में दो बार 
” बाहिये। 


।-जों का हकलाना और तोतलाना 
रे छदते दे का हकलाना बचपन में श्रासानी से 
...,  तकता है, जबकि बड़े होने पर वही उनकी , 
* कि ईें राहिल होकर भ्रसाध्य नही तो दुसाध्य अवश्य 
* जे बहा है। सभी बच्चे थोड़ा बहुत तोदलाते है जो 
शाह है उरदर हकलाना बुरी आदत है जो दिन-दिन 
कलर हैरी है भौर भ्रन्त मे बीमारी का रूप घारण 
। |ै। यदि रिश्ो बच्चे का तोतलापन अधिक बढ़ा 

अंडे का करना या बिलकुल ही गायब करना 
/ है 'प बच्चे से बिल्ली या कुत्तो की तरह चारो 
दर रेस चलने की चेष्टा कर वाइये.कुछ ही दियो 
 $१ ७७५..." ऐें होते एक बारगी ही छूट जायगा । 


' के रब है सभावत: खीचने 
४ : बक चने मे यही रहस्य 
। क्षण है। डक हम मर 


बैड 


। 


गे नी 
हे । एक मह्तिष्क सम्बन्धी रोग है जो पीठ 
५... गन के झास-पास विजातीय द्रव्य के 


दे लायप्रो २ 
५ कक पल | गड़बड़ी उत्पन्व होजाने की 
. . है जाता है। 


रन प्रदेशों एवं 
व पक | मस्तिष्क के स्नायुओ मे समस्वय 
भर ३४ 0 लेक से बोल नहीं पाता। नकल 
हैलाने को आदत पड़ जाती है। 


हे; ६ इरनेवाई 
गो ही रोगो से भी कभी-कभो 
हे हे “उम्दा उत्पन्न हो जातो है। 
_  रबाद झरने के लिए प्रथम हकलाने- 
उत्तन्‍्त करता 


हकलाने वाले व्यक्ति के _ 


मस्तिष्क मे भारो चोट लगने प्रथवाँ 


चाहिये कि वह किसो से भय न खाय श्रथवा संकोच न करे। 

सवेरे' २० मिनट तक मेहन-स्तान तीसरे पहर श्राघे- 
घटे तक रीढ़ की गीली पट्टी, सिर और गर्दंत पर नीली 
बोतल के सूयंत॒त्त तेव की प्रतिदिव मालिश तथा शिर 
श्रौर णीठ पर नीले गीशे द्वारा प्रकाश डालने से कुछ ही 
दिनो में हकलाने की ध्रादत छूट जाती है। सर्वाज्भासद 
भी इस रोग मे बड़ा लाभ करता है । 

५--अ गूठा चूसत्रा ः 

बच्चो का प्रधिक भ्र गुठा चुसवा बुरा है जिसको रोग 
की संज्ञा दी जा सकती है। क्योकि श्रगूठा चूसनेवाला 
बच्चा प्राय. मुह से सामप्त लेता है जो हानिकारक है। 
दूसरे यह कि श्र गूठा चुमने वाले बच्चे के भागे के दो 
दातो के अनावश्यक रूप से बढ़ जांने से वह कुछप हो 
जाता है । श्रत, इस झ्रादत को छुड़ाने के लिये सर्व प्रथम 

बच्चे को ठोक समयो पर दूब पिलाने को आदत डालनी 
चाहिये । यह प्रयत्त कदापि नहीं करना चाहिए कि बच्चे 
को डांट-फटकार कर एवं भवभीत करके - उसकी यह 
आदत छुडाई जाय । श्रगरूठे पर पट्टो आदि बाधकर भी 
उसकी चुसने की श्रादत छुड़ाना ठीक नहीं । सबसे श्रच्छा 
तरीका इस आदत को छुड़ाने का तो यह हैं छि जब कभी 
बच्चा श्रपने भ्रगूठे को मुख मे ले जाने की कोशिश करे 
ठीक उप्ती समय उसके सामने कोई श्राकर्षक खिलौना 
फेक दिया जाय । 
६--सोते सें पेशाव करना 

ऐसे बच्चो को श्रेंघिक समय तक खुली हवा में 
रहना चाहिए श्र उन्हे दोड़ने-धुपने देवा चाहिए। वर्चे 
को पेट साफ हो जाने 'तक प्रतिदिन एनिमा देना चाहिए । 
साथ ही सबेरे ५ मिच्ट का उदर-स्तान एवं शाम को ३ 
मिनट का मेहन-स्वान देवा बड़ा लाभ करता है। हरी 
बोतल +ा सूर्यतप्त जल दिन मे चार खुराक पीना तथा 
गहरे नीली शीक्षे द्वारा सूर्थ-प्रक्राथ पेह प्रौर मूत्राशय पर 
रोज भ्राघा घण्टे तक ले । 

७--सोते में चौंक उठना 

बच्चे सोते मे भयावक स्वप्न देखने के कारण भी 
चौकते हैं श्रौर मस्तिष्क सम्द्रध्वी विकृति से भो। इसके 
निवारण के लिये ऐसे बच्ची को गहरी नीली बोनन क्ले 


ञ्जत जे आपदा खजाना जी साझा ण् र मोला प्र्ज 
तम्तजल का चार जुराक राज़ दता शोर नील प्रजा 





के चिकलने को जगह से दबावे तो उसे श्वास का रोगी 
जानना चाहिए । श्वास की नली मे दोप होने से बालक 
सोते-सोते चौक पड़ता है और खांसने लगता है भ्रौर कभी 
छभी सिसकिया लेने लगठा है। 

(५) मुट्टिया मीचे तो बालक के हृदय मे पीड़ा जाने । 

(६) बालक के मुह से पानी गिरना उसके कोठे में 
पीड़ा का सूचक है । 

(७) श्रातो की तकलींफ मे बच्चे स्तनों को काटते हैं। 

(८) यदि बालक का मल-सूत्र रुक जावे शोर वह 
श्रासयुक्त नेत्रो से दिशाश्रो को देखे तो उसको बस्ति में 
पोड़ा जाने । 

(९) रोगी बच्चे की जीम मैली और भूरे रग की 
होती है । उसका मुख पीला होता है श्र उस पर सिलवर्ट 
सी पड़ जाती हैं । उसे मल-मूत्र त्थागने मे भी कुछ कष्ट 
होता है । उसे नींद श्रच्छोी नही श्राती और वह स्वप्न मे 
चीौखने भौर चिललाने लगता है । उसकी वाड़ रुक जाती 
है । वजन कम हो जाता है | भूख मर जाती है । 

(१०) छाती भर पसली के दर्द मे बच्चा खांसते समय 
बहुत रोता है । 

(११) यदि बच्चे के माये पर सिलवटे पड़ जायें 
प्रौर उसे झाराम की नीद न धाये तो उसे फेफड़े का 
रोगी जानें । 

(१२) बच्चे को निमोनिया होने पर या उसकी 
छाती मे कफ भ्रटक जाने पर वह मुह खोलकर जल्दी- 
सांस लेने लगता है, या सास लेते समय उसके नथुने 
फलते है, भौर छाती मे साय-साय का शब्द सुनाई देता है । 

(१३) यदि बच्चा अपनी भर गुली कान की ओर ले 
जाय तो उसे कान का रोगी जानना चाहिए । 

(१४) यदि वच्चा ज्वर की हालत मे वार-वार छीके, 
खांसे, भौर उसके मुख का रज्ञ लाड पड़े जाय तो 
सभमें छि उसे छोटी या बड़ी माता निवालने वाली है । 

(१५) जिस बच्चे के पेट मे कृमि होते हैं, वह सोने 
मे दात पीसता है, नाक झुजाता है तथा मल-सृत्र के 
स्थान को मलता है । है 

१--बच्चों का अधिक रादा 
जल्दी-जल्दी और कलेजा तोउकर 
मोड़ ले तो उसऊे पेट 


जट 


बच्चा प्रपने पैरो को 


समभना चाहिए । थोड़ी-थोड़ी देर बाद रोवा, बेचैन 
हो जाना तथा सर पटकना यह जाहिरकरता है कि बच्चे 
के कान मे दर्द है । जिस कान में दर्द होगा, उसे छुते ही 
बच्चा जोर से चिल्ला पड़ेगा। यदि बच्चा रोते वक्त काटने 
की कोशिश करे और मुह मे शअ्गुली दे तो समभना 
चाहिए कि उसे दांत निकलने को तकलीफ है । रोते समय 
बच्चे का खांसना उसके सोने मे दर्द का सुचक है। के 
करने की कोशिश के साथ रोना श्रपच सूचित करता है। 
शरोर के किसी भाग को छने पर यदि बच्चा रोगे तो उस 
भाग मे या तो चोट लगी है या वहा गठिया का दर्द है। 
ग्राल्पीन, काटा श्रादि के गड़ने, मच्छर, खटमल प्रादि 
कीड़े-मकोड़े के काट खाने तथा शरीर पर श्रधिक ग्रौर 
कसे हुए कपड़ो के कारण भी बच्चे रोते है। प्रत. इन 
कारणो को दूर कर देने से वे श्रवश्य चुप हो दाते हैं । 
कभी-कभी नींद के कारण भी बच्चे रोते है भ्ौर लेटवा 
चाहते हैं। उस समय उन्हे आराम से लिटा देने से घरुप 
हो जाते है श्रौर तुरत सो जाते है । 

किसी रोग के कारण रोते बच्चे को चुप कराते के 
लिए उसे दिन में दो-तीन वार उदर-स्नान देता वहा वाम 
करता है। गहरा नीला प्रकाश बच्चे के मुह पर दिन 
में दो घटे तक देना तथा पीली और गहरी नीली बोतला 


के वराबर वबरावर जल की सुराके दो-दो पढें पर 
पिलायें । 


२--बच्चों का बोदापन, पागलपन, श्रार्दि 
ऐसे बच्चो को खुली वायु मे रसना चाहिए, गई 
झौर सात्विक श्राहार देना चाहिए, तथा उनके मध्िहि- 
विकार के लिये डाटना-फटकारना नहीं चाहिए।४शि 
बच्चो को अपने से कम आयु के कम श्षक्ति वाले बक्लो 
में खेलने देने का अवसर देना चाहिए, तया उठी उर्गी 
कभी न होने देना चाहिए । 
मस्तिप्क सम्बन्धी रोगों का प्रधान कार्ड: 
का रहना है। इसलिये सवेरे उदर-स्तान गौर शात्र हा 
मेहन-स्नाव देना चाहिए। रात भर के हे 2! 
पर मिट्टी की पट्टी वा कमर $ 
गीली चादर की लपेट बाबना चाह कोट न्‍र 


० ० न कि नल प्राट्रा 
कब्ज दूर न हो जाये रोग सवेरे या 


5टड। 


चारा 


हज 
रत 
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गाता चाहिए । 
'३-बच्चों का दांत निकलना 

: देर से दात विकलने का कारण वुरा स्वास्थ्य है। ऐसे 
बचे त्वा, कमजोरी भ्रादि रोगों से पीड़ित होते है । 

दत्तोद्मेदक सभी उपद्रवों को शाति के लिए गहरी नीली 
बोतल का सूरयतप्त जल बच्चा और उसकी मा-दोनो को 
ध्यवहार मे लाना चाहिए । बच्चो फो प्रत्येक दो-दो घटे 
पर दो-दो चम्मच तथा मां को ४-४ घटे पर आधी-आ्राधी 
छुटाक यह जल ऐलाना चाहिए । दस्त मे पेड़ू पर गीली 
मिट्टी की पट्टी १५-२० मिन्रट के लिए दिन में दो बार 
बाधनी चाहिये। . 


४-बच्चों का हकलाना ओर तोतलांना 
हकलाते बच्चो का हकलाना बचपन में शभ्रासानी से 


उडाया जा सकता है, जबकि बड़े होते पर वही उनकी , 


प्रकृति मे दाखिल होकर भ्रसाध्य नही तो दुसाध्य भ्रवश्य 
उन जता है। सभी बच्चे थोड़ा बहुत तोतलाते हैं जो 
स्वाभाविक है जबकि हकलाना बुरी आ्रादत है जो दिन-दिन 
भजवृत ही होती है भौर भ्रन्द मे बोमारी का रूप घारण 
भर लेती है। यदि विसी बच्चे का तोतलापन अधिक बढा 
हो और उसको कप करना या बिलकुल ही गायब करता 
“लू हो तो उस बच्चे से बिल्ली या कुत्ते की तरह चारो 
हाथ पाव के बल चलने की चेष्टा कर वाइये कुछ ही दिचो 
में तोतलापन कैम होते होते एक बरगी ही छूट जायगा । 
घोटे बच्चो के स्वभावत, बकइयां खीचने 'मे-यही रहस्य 
छिपा हुमा है। ़ 

रे ताना भी एक मत्तिष्क सम्बन्धी रोग है जो पीठ 
ऊँपे भोग एवं गन के आस-पास विजातीय द्रव्य के 


फेर होने से स्वायुओ्रो मे गड़बड़ी उत्पन्न होजाने की 
वजह से 
हे पले प्रवयवों एवं मस्तिष्क के स्तायुओ्रो मे समन्वय 
कक जिससे वह ठीक से बोल नहीं पाता । नकल 
हे जे से भी भ्रक्सर हकलाने की आदत पड़ जाती है। 
रत प्रकार गिरने या मस्ति् 
परत को विक्ृत करनेवाले रोगो से भी कभी-कभी 
सा को अवस्था- उत्पस्त हो जातो है । 

ने का इलाज करने के लिए प्रथम हकलाने- 


दाद स्ए 
-पैक्ति के झ्रातपास ऐसा वातावरण उत्पन्त करना 


हा. दि ६५ 


तन हो जाता है। हकलाने वाले व्यक्ति के 


के मे भारो चोट लगने श्रथवाँ 


चाहिये कि वह किसो से भय न खाय अश्रथवा संकोच न करे। 
सवेरे २० मिनट तक मेहन-स्तान तीसरे पहर श्राघे- 
घटे तक रीढ की गीली पट्टी, सिर और गर्दत पर नीली 
बोतल के सूर्यतत तेब की प्रतिदिन मालिश तथा शिर 
श्रौर पीठ पर नीले शीशे द्वारा प्रकाश डालने से कुछ ही 
दिनो मे हकलाने की प्रादत छूट जाती है। सर्वाज्भासव 
भी इस रोग में बड़ा लाभ करता है। 
| ५--अ शूठा चूसना 
बच्चो का प्रधिक भ्र गूठा चूसना बुरा है जिसको रोग 
की संज्ञा दी जा सकती है। क्योकि भ्रगूठा चूसनैवाला 
बचा प्राय' मुह से सास्न लेता है जो हानिकारक है । 
दूसरे यह कि श्र गूठा चुमने वाले बच्चे के श्रागे के दो 
दांतों के श्रवावश्यक रूप से बढ़ जाने से वह कुहप हो 
जाता है । प्रत' इस श्रादत को छूड़ाने के लिये सर्व प्रथम 
बच्चे को ठोक समयो पर दूब पिलाने की आदत डालनी 


चाहिये । यह प्रयत्व कदापि नही करना चाहिए कि बच्चे « 


को डाट-फटकार कर एवं भयभीत करके - उसकी यह 
आदत छुडाई जाय । श्रगूठे पर पट्टो श्रादि बाधकर भी 
उसकी चूसने को श्रादत छुड़ाना ठीक नही । सबसे भ्रच्छा 


तरीका इस आदत को छुड़ाने का तो यह है द्धि जब कभी - 


बचा श्रपने अ गूठे को मुख में ले जाने की कोशिश करे 


ठीक उप्ती समय उसके सामने कोई श्राकर्षक खिलौना 
फेक दिया जाय । हि 
६--सोते में पेशाब करना 

ऐसे बच्चो को श्रंधिक समय तक खुली हवा मे 
रहता चाहिए श्रौर उन्हे दौड़ने-धुपने देदा चाहिए। बच्चे 
को पेट साफ हो जाने 'तक प्रतिदिन एनिमा देवा चाहिए । 
साथ ही सबेरे: ५ मित्ट का उदर-स्तान एवं शाम को ३ 
मिट का मेहन-स्तान देखा - बड़ा लाभ करता है। हरी 
बोतल का सूयंतप्त जल दिन में चार खुराक पीना तथा 
गहरे नोली शीक्षे द्वारा सु्थ-प्रकाश पेड़ भ्रौर मृत्राशय पर 
रोज झ्राधा घरटे तक ले । 

- ७»-स्खोते में चोंक उठना 

बच्चे सोते मे भयानक स्वप्त देखने क्के 
चोऊते हैं श्रौर मस्तिष्क सम्बध्धी विकृृति से भी । इसके 
निवारण के लिये ऐसे बच्चो को गहरी नीली बोतल के 
ततजल की चार खुराकें रोज देवा और नीला प्रकाश 


कारण भी 


| 
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सिर झौर मुह पर एक बटे तक डालता चाहिये । 
- ८--दूध डालना या फकना 

थ्रा श्यकृतां से अ्रधिक दूध मिलने पर ही बच्चे दूध 
फेंका करते हैं। कारण जितना दूध उन्हें पिलाबा जाता है 
उप्ते से आवश्यक्रता भर दूध पेट मे रखकर बाकी को 
पेट के बाहर निकाल देना उत्तका स्वभाव होता-है। भत.- 
इसका उपचार बच्चो को अन्दाज से उनकी आवश्यक्रता- 
नुसार दूध पिलाता ही है। यदि बच्चा न माने और भ्रधिक 
दध पीने की माग करे तो” प्रति बार दध पिलाने के 


पहिले बच्चे को थोड़ा पानी पिला देना चाहिए । इससे 


वह दूध. कम पोयेगा श्र उसका दूध डालना धीरे-घीरे 


बन्द हो जावेगा। 
६-कुृम या चुन्वा रोग. - 
ये कृमि या कीड़े चार प्रकार ऐ होते है -- 
१-साधा -ण फीते के श्राकार के । ये दो प्रकार के 
ते दहेँ। 
२-लम्वा गोन कृमि । 
होते है ये नर व मादा दो प्रकारके होते है 
२ तक पाए जाते है । 
३- छोटे भ्रौर पतले सूत जैप्ते कृमि । ओो आध इचच 
क लम्बे होते -है भश्रौर आत के निचले भाग में रहते है । 
चुन्ता कहलाते हैं । 
४-लम्बे और पतले यूत जेगे कृमि । 
जिन बच्चों को कब्ज और जोक्ाम रहता है उही 
पेह में ये कीड़े अधिकतर पाये जाते हैं ! 
, यदि कहा जाय कि वब्ज और जोकाम इस रोग 
# मुख्य कारण है तो गलते न होगा । श्रयुक्त भोजन, 
धद्वक मीठे का सेवन, बुरा मांस भक्षण, तथा इन 
वीवो के सूक्ष्म भ्रएडो दा निम्नलिखित प्रकार से पेट मे 
- ५ भी इस रोप के कारण माने जाते हैं -- 
१-क्नमियोके अण्डे गदे पानी व हरी परन्तु सड़ी-गली 
“८, + मे पाये जाते हैं, जिनके द्वारा ये भरणडे पेट के 
“६९ पहुँचजाते है। उप्त वे यदि पेट कब्ज वा आाँत के 
मा के कारण गदयु. रही तो इन म्रणडों की वहा झ्फने 
र बढ़ने का अ्वत्तर मिल जाता हैं । 
२-गरे हाथ में भोजन करने से । 
ने अगुगी इलते से । 


ये ६से £& इच तक ल म्वे 
॥ पेथ मे २ से 


ब्ोँ 


इ-नाक प्रथवा मुहं 


४ 


ह छालखन्लॉरें बस) 


४-जमीन पर गिराहुमरा भोजन खाने से । 
कि 3 हक का चुन्ता लगने के स्थान पर हाण ते 
खजुलाना, तत्प 
हक पु उसी हाथ को फिर मुह मे 
६-चुन्ना रोग से पीड़ित बच्चे के साथ रहने पौर 
खेलने से, तथा उसकी जाधिया आदि इस्तेमाल बे 
७-पअ्रांव की बीमारी के कारण 
मर कर है रे पीसना या कटकटाना, 
कीड़े गुदा द्वार पर पहुंचते है के गे पा पट 
है, कभी कभी ऊपरी होठ का क 
महक प्रकस्मात सूज भ्राना, रात 
हक हना, गहरी तीद कान आता, 
। में एक ही स्थान पर न रहना भूल का 
कम श्रा अधिक लगना, दस्त ठीक न होना, पाचन क्रिया 
का बिगड़ना तथा आ्राव पड़ना वा दत्त होता, गरीर ढा 
पोला र्‌ड जाता, चिड़चिड़ा मिजाज और अ्रचानक जाग 
कर रोने लगता, प्राय नाभि के नीचे दर्द का होना भौर 
साथ में कभी-कभी कै,पग्रांखों केनीचे कालापड जाना,मल के 
साथ कीड़ो का निकलना दिखाई देना, भ्रौर कभी-कम्ी 
सोते हुये दच्चे के गुदौ द्वार पर। 
बिकित्सा-१-जिन कारणों से ये कोडे पेट में उत्पन्न 
हो जाते हैं उन कारणो को दूर कर देना चाहिए। 
२-ग्रुदा द्वार की खाज के लिए बच्चे की उम्र के 
लेहाज से पाव भर या ग्राध सेर गुनगुने पानी में झाठ 
४३ या रुपये भर नमक मिलाकर उससे एनिम्मा 
देकर पेट साफ कर देना चाहिए । तत्पश्चात्‌ तोन-चार 
तोला नारियल का तेल पिचकारी से गुदा द्वारा प्रातों में 
चढ़ा देना चाहिए । अच्छा हो यदि १ तोला वायविद॒द्ध को 
श्राध सेर पानी में उबाल कर, उसके पानी का एनिमा 
दिया जाय । एनिमा रोज जब तक रोग दूर मे दी जाये 
देते रहना चाहिए । 
६- बच्चा भरसक पानी पीकर एक या दो दिन वा 
उपवास करे तो श्रच्छा है, नहीं तो एक दो दे वर रा 
ः के रस पर या दूध और फल्र-रम या शाॉयन्‍त्स रे प्र:४ 
रखना चाहिए। जामुन, गनन्तास, सारा, मुमम्मी नारा 
व्माटर का रस इस रोग में लाभ दें । 


अंक 5 
बाग ह। 


का रस दिन मों दोबार जगर देता चहिए ! 


0 


जन 
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: ४-रोगी बच्चे को बहा तक सम्भव हो खुली वायु 

में खना ग्रौर खेलने देना चाहिए । 

४--रोज सायंकाल को बच्चे के पेड, पर गीली मिट्टी 
गे पट्टी २० मिनट तक बाधने के बाद हो एनिमा का 
प्रयोग करना चाहिए। 

६-विकित्ता प्रासभ्ण करने के २-३ दिन बाद से 
रच्चे को प्राशे रत्ती हीग पानी मे घोलकर रात को सोने 
पे पहले दूध मे मिलाकर पिन्रा देता चाहिए, या थोड़ा-सा 
वहन का रप्त । ये दोनो चीजें कृमिनाशक हैं । 


१०--पढक्ृत और प्लीहा का बढ़ना 

रोग के शुरू मे मोौठा ज्वर, पेशाब थोड़ा श्ौर पीला 
आग, पेशाब बहा करे वहा सफेदी जम जाना, ठंडी जमीन 
पर पड़े रहने ढी इच्छा होना, दस्त साफ ने भ्रानां, कभी- 
कर्मी सफेद भौर कड़ा दस्त गाना, यकृत के स्थान को 
दबाने से थोडा दर्द होना, मिट्टी, राख एव सोधी चौज 
सोने का दी चाहना, पेट फूलना तथा खाप्ती श्रादि उत्सव 
हते हैं। रोग की बढ़ी हुई भ्रवस्था भे शरीर और पेट पर 


पूजन आकर जलोदर के लक्षण हृष्टिगोचर होने लगते हैं, 


हम दात पीले पड़ जाते है, श्वास तेज” चलने 
हर बैव॑नी प्रौर दुरव लता बढ जाती हैं, हाथ पैर हिलने 
गा है, उबकाई आती है, मूत्र का परिमाण बहुत कम 
कर है कक प्रधिक गाढ़ा तथा लाल रंग का हो 
, शरीर में रक्त की कथो ः व 
पपन लगता है। हे मर  अक क 
यदि यकृत प्रौर प्लोहा बढ़ने के साथ-साथ ज्वर 
हो तो रोज तय्तिःः हे 
कप भपमानी बोतल के सूर्ध॑तप्त तेल से यकृत 
; बहा स्णन की मालिश एव अन्य श्रड़्ो की साधा- 
... पली भालिश करने के बाद या 
पक देने के बाद 
रे रेस मिलाकर 
लिए पिद्दी को 
शेगो गीली प्ट्टो 


धनगुने गरम पानी में 5-१० 'बूदनीबू 
एनिमा दें। दिन मे एक बार श्राघ घण्टा 
पही या पेट के चारो ओर उड़े पानी से 
राह मे एक न उसपर ऊनी कपडा लपेट रखें। 
कण पीता सिख हे बल को ठक्कर हल्की भाष 
शो रे से डूब प्रच्छो बा 


प हें पौछ दें - 
हा पृ, फूसो का रस जम हल 


” ले एवं उदली तरकारियां दे। 
क॒ते हैं । सूर्य-किस्ण द्वारा 


पेट पर गरम-ठडी - 


तप्त आसमानी जल एक-एक चम्मच दिन में चार बार 
पीने तथा ग्रासमादी शी द्वारा नीवा क्रयं-प्रकातर यकृत 
पर डालने से शीघ्र लाभ टोवा है। ऐसे रोगियो को 
प्रतिदित एक बार १०-१४ मिनट के लिए धूप सेवन करना 
श्रच्छा रहता है । परन्तु सर को हर हालत में साए में 
रखना चाहिए श्र उप घूप में आने से पहले धो ले। 
यदि इस रोग के रोगी को सेव ज्वर रह तो उसके 
पेड पर गीली मिट्टी की पट्टी २९-२० मिनट तक्र दिन में 
३-४ बार रखनी चाहिए और सिर को ठडे पानी से घोकर 
उत्तके शरीर को दिन मे तीन बार एक गीले कपडे से 
पौछ देना चाहिए | ठड के दिनो में शरीर को गले तक 
कम्बल से ढककर ठडे पानी वी जगह गुनयुने पानी का 
इस्तेमाल किया जा सत्ता है | सूर्य किरण द्वारा पकाया 
गया नीली भ्रौर पीली शीशियो का बशाबर-बरावर जल 
भी मिलाकर एक-एक चम्मच दिन में ४ या ६ बार देना 
चाहिए और ज्वर कम हो जाने पर या विलंकुल न रहने 
पर इसके पहले वाला चिकिन्सा क्रम चलाना चा हैये । 
यदि रोगी के पेट अथवा हाथ-प रो में पानी प्राजाय 
तो ऊपर का चिक्रि.साक़्म चलाने के साथ-साथ रोगी के 
दोनो मूप्यन्त्रो (किडनियो) के ऊपर गरम ठडी सेक देना 
चाहिए । पर ऐसा करते हुए इस बत हा ध्यान रखना 
चाहिए कि रीढ़ प्र गरमी न लगने पार । इसके लिये_ 


'उस वक्त दोनो क्रिडनियों के बीच वले मेरुइण्ड के भाग 


पर एक ठडे पानी से भोगा तौलिया रख, देना चाहिये । 

गरम ठडी सेक देने के समय यदि रोगी को ज्वर हो 
तो किड़नी पर ठडी पट्टी रखने के बाद गरम सेक देनों 
चाहिए झौर रोक का पाती अधिक गरम ली होना 
चाद्ये-। साथ ही उम्र समय रोगी के हाथ पैरो को गरम 
और सिर को ठडा रखना चाहिये । 

ऐसे रोगियो को नमक एकदम नहीं देना चाहिए 
औ्रौर माता के शुद्ध दूध के श्रभाव मे मखनिया दूध देना 
च हिए। सर्दी-जुकाम न रहने पर ताजा मठा भी दिया 


जा सकता है पर उसमे का मक्खन पूरी तरह से निशाल 
पुरत बाद शरीर को - 


लेना चाहिए | इनके अ्रतिरिक्त नारगी आदि रसदार फलो 
का रस मधु मिलाकर या खाली चोगीले सक्तता है। 
सवा साल से ऊपर की उम्र वाले- नोगी « अन्य फल, हु 
उबली तरकारी एवं उसका सूप देना चाहिए-। 


५१६ प््ल्क्न्कते छ्न्खझून्ख्शल 


:  ११--छोटी मोता 
चिकित्सा के लिए रोगी को दो दिनो तक पिर्फ पानी 
पिलाकर उपवास कराना चाहिए । तत्पश्चात्‌ रोग-मुक्ति 
तक फल-रस और फल पर रखना चाहिए | दो-तीन दिनो 
तक सबेरे पेड़, पर गीली मिट्टी की पट्टी २० मिचट तक्क 


कक 


जाता है। अथवा जल के साथ मंधचु या नीवू का रस 
मिलाकर ग्रुनगुने पानी का एनिमा दे देना चाहिए। इसके 
अतिरिक्त अस्त का भ्राहार बिलकुल वरद कर देता चाहिए 
और पुर्णा श्राराम के साथ उपवास करना चाहिये | उप- 
वास सम्भव न होने पर बच्चा साता का दूध पी सकता 


रखने के बाद ग्रुनगुने पाती का एनिमा देना चाहिए। हो “ है श्रथवा फल रस या मधु मिले छेने के पानी पर रह 


सके तो एक दिन सारे शरीर पर ठडे जल से भीगी झौर 
निचोड़ी कपड़े की पट्टी लगाकर आ्राधे घंठे तक ऊपर से 
ऊनी कपडा लपेट रखे | इससे फुन्सिया पुूरी-पुरी निकल 
झायेंगी श्रौर खतरा टल जायेगा । जहूरत होने पर इस 
रोग मे पूरे शरीर फा भाष-नहान भी देते हैं । पांचवे दिन 
रोग का जोर कम हो जाने पर सारे शरीर पर घो की 
मालिश कर देनी चाहिये । कि 
१२--बड़ी माता: 
इस रोग में सफोई की बड़ी श्रावश्यकवा है । वही उप- 
चार चलाना चाहिए जो ऊपर छोटो माता के लिए बत- 
लाया गया है । ममक मसाला खाना एक दम-बद कर देना 
चाहिए। कमरे मे प्रात.सायं नोम के पत्तो की धुप दे । 
१३--मलबन्ध और कब्ज 
मलबन्ध प्रायः स्तनपायी बच्चों में होता है । इस रोग 
को दूर करने के लिए माता-या वच्चे को कभी भी विरे- 
चक श्ौषधियां नही देनो चाहिए | रोगी - को गरम पाती 
पिलाने, साबुन की बत्ती गुदा मे देने या एनिमा देने से 
यह रोग आसानी से श्रच्छा हो सकता है । 
कब्ज की चिकित्सा के लिए श्रापरे पेट से नीचे फमर 
के चारो तरफ ठडे पावी से भीगी श्रौर निचोडी कपड़े की 
मोटी पट्टी एक या दो घटे तक लपेटकर ऊपर से सूखा 
ऊनी कपड़ा बाघना चाहिए। उसके बाद गुनगुने पानी का 
एसिमा देना चाहिए । इसके प्रतिरिक्त रोगी के पेट पर 
गरम ठडोी सेक दें श्रीर धीरे-धोरे मालिश करे तथा पानी 
प्रधिक पिलावें शोर भोजन की मात्रा कम करदे । 


१४--काली खांसी 
इस रोग के निवारण के लिए पहले रोगी बच्चे का 
पेट साफ कर देता चाहिए | इसके लिये बच्चे के गुदा द्वार 
छक्ले भीवर पान को डडी के सिरे पर थोड़ा सा नारियल का 
तेल लगाकर उसे घुवा देने से मल झाप से झाप बाहर हो 


सकता है । फिर फल भ्रौर सब्जी ले सकता है। बलगम 
निकालने के लिए छाती पर गरम-ठंडा सेक(हृदय बचाकर) 
और नीली बोतल के तेल की मालिश करना चाहिये तथा 
दिन में तीन वार गर्दव और सीने के चारो तरफ ठडे पानी 
से भीगे श्र निचोड़े कपड़े की पट्टी सूसे ऊनो कपड़े से 
ढंककर आरधे-आधे घंटे के लिये वांधना चाहिये। रात भर 
पेड़ पर गीली मिट्टी की या कपड़े की पट्टी भी बाघ रखना 
बड़ा लाभकारी सिद्ध होता है। रोगी को नीदू का रत 
मिलाकर काफी जल पिलाना भी इस'रोग मे जरूरी है 
तथा रोज एक बार भीगे तोबिये से शरीर अश्रगोछना या 
ठडे जल से नहलाना उसके बाद हाथों से रगड़कर समुचे 
शरीर को गरम -करना चाहिये । 
१४-सूखा रोग 

* बच्चो को जब कैलशियम और विटामिन 'डी' तत्त 
नही मिलते तब उन्हे यह रोग धर दबाता है। कैलशियम 
से श्रस्थियों का निर्माण होता है और विटामिन 'डी' उन 
अत्थियो को मजबूत करता है। ५ वर्ष से कम आयु वाले 
बच्चो को ही यह रोग होते प्राय, देखा गया है। सूल्षा में 
बच्चो की पाचन शक्ति खराब हो जाती हैं । प्रायः दस्त 
हुआ करते हैं। बच्चा दुर्वल भ्रौर चिड़चिड़ा हो गाता हैं 
तथा उसके द्ारीर की अ्स्थियां ठेढ़ी होजाती है! दावे 
विलम्ब से निकलते है। तथा धन्तिम अवध्यां में उवक 
पैर भ्रौर दूसरे प्रद्ध सूजने लगते है। इस रोग के 4 
विशेष कारण भी हैं, जैसे--माता के स्वनों में पर्याल 
और शुद्ध दूध का न होना, बच्चे को समय से पढे हैं 
प्रन्‍्न खिलाने लग जाना, बच्चे के पेट में कृमि श्रार्दि हैं 
होता, पुराना श्रांव, अधिक मीठा साता । 

इस रोग के रोगी को शुद्ध दूध पीने को देना चाहिरे 

साथ में सतरे धौर भनार का रस भी देता खहरी है। कट 
कभी नींबू के रस में बहद मिलाकर भी चदानी सादर । 
बच्चे वो खुली हवा में रसना चाहिए घोर उयत मे 


४ 
ट 
गई 


हो द्ि्रतण्गस्या 4६252) । 
(<्लैत्रन प्राकृतिक 'चिवितत-उाडू-है4३20 ०० 


एरोत धूप मे गहरे नीले रग की बोतल के सुूयंतप्त 
हे को मालिश करता चाहिये । यदि बच्चा ऊपरी दूध 
पेश है तो उसको बकरी का दूध पिलाना चाहिये । इसके 
रिक्त रोज सबेरे पेडू पर मिट्टी की पट्टों वी हल्की 
एटो रखनी चाहिए मोर शाम को ४-५ मिनट तक रोज , 
इर-स्तान कराना चाहिये । कब्ज रहने पर एनिमा देना 
बाहयि। गहरा नीला प्रकाश छाती भौर मुह पर एक 
पट तया पीला प्रकाश पेट पर रोज देना चाहिए भोरतोव 
हा प्रासमाती तथा एक हिस्सा पीची बोतल का सूर्यतप्त 
स्तर परिताइर चार खुराक दिन में पिलानी चाहिगे । 


१६- पसली चलना 
झम॒ रोग मे यदि रोगी को कब्ज हो तो गुनगुने पानी 
ग एनिमा देकर पहले पेट साफ कर देना चाहिये | तक- 
हो की हालत में दिन में तीन बार एक-एक घंटे के लिये 
पट पर मिट्टी की पट्टी रखनी चाहिए । छाती के ऊपर भी 
उडी कपड़े की पढ़ी ऊनी कृपडा ऊपर ,से लपेट कर देना 
"दा ताभकारो है। इस पट्टो को थोडी-धोडी- देर बाद 
बदतते रहता चाहिये। रोगी के पैर को सदैव गरम-रखना 
रे । हि का रस सिला पानी दिल में कई बार 
गा बाहिये, तथा शुद्ध दूध एवं फल 
हर होरे तर पिला शाह | गे का रस बीमारी 
हि (७--जम्ुगा या ऐंठन 
हैं पक बड़ा घातक रोग है। इसमें : हाथे-पैरो' में 
रा : हाथो-पैरो' में 
हे होने लगता है जिससे कभी-कभी बेहोंगी * भी हो 
न्‍ हि बा पीला हो जाता है, आ्राखो की टक- 
ऐ है, प्र पीछे लटक 
के वृद्धि बध बा जाता है तथा हाथो 


४ रह न होने के कारण होता है भौर सूखे रोग 
५ गै शृ ज्वरः 
| यह रोग प्राय: दी गव 4000 23322, 


शरोग मे 
पाहिये । हे _ पहले एनिम्ा से पेठ साफ कर देना 
अके मर हे । पक बैठाना चाहिये, उस वक्त 
रेड देना चाहिए पानी से भ्ोगी एक तौलिया निचोडकर 


८4 । एक या दो दिन रोगी को केव 
रु नरोः शा 
पली पिलाकर का गी को केवल गरम 


का है। शुद्ध 
फिर शुद्ध है। या फलो का रस देना चाहिये । 


से केरा देदा इस रोग मे बडा लाभ : 


१८्>गर न की दीड़ियों में छजन 

एरे झगजी में मग्प्त कहते है । इसमे गले की लाल 
ग्रन्वियां सूत्र जाती है जिरासे निगलने मे तकलीफ होती है । 
कभी -कर्मी ज्वर भी ग्राजाता है भोर मुह सूखने लगता 
है। दो-एक दिव रोगी को फलो के रस पर रख) र दोनो 
वक्त गुनगुने पानी का एनिमा देना चाहिए। सूजन की 
जगह पर दिन मे तीन-चार बार गरम श्रीर ठडी सेक दे ॥ 

१६-डिप्योरिया 

इस रोग में पहने गले में गहरी ललाई छाजाती है । 
फिर गनसुगत्रो ((आणज5) के ऊपर और श्रासपास का 
चमडा भूरे रज्ञ क हो जाता है। निगलने मे तकलीफ 
होने लगती है श्रौर कभी-कभी ज्वर भी हो जाता है । 

इस रोग में दूध बन्द करके ज्वर के दूर होने तक 
उपवास या रसाहार करता चाहिए, साथ मे शाम व 
सुबह हल्का एनिमा भी देना चाहिए। दिन मे एक्र बार 
समूचे शरीर की कपड़े की गीडी पट्टी तथा तीव-तीन 
घंटे पर गर्दत की गीली पट्टी भी देना चाहिए । 


२०--बच्चों का लक्षया 

यह रोय भी गलत खान-पान का ही नतीजा होता 
है । इसमे जब तक ज्वर आना न बन्द हो रोज एनिमा 
देना प्रावरयक है श्रौर॒ उपवास करवा चाहिए या फलों 
के रस पर रखना च'हिए । रोज वीबू का रस मिला हुमा 
काफी पानी पीना भी इस रोग में जरूरी है । लकवा 
वाले घज्भ पर लाल शीक्षी का सूर्यतप्त तेल भालिश 
करना चाहिए । मेरुदण्ड पर ॒ जहां दर्द हो वहा या दर्द 
का स्थान न मालुम होने पर समूचे मेरुदरड 'पर गरम- 
ठडी सेक देना चाहिए, - तत्पश्चातू उस स्थान को समूचे 
मेरुदण्ड को मोटे भीगे कपड़े की पट्टी से ढंकक_र ऊपर 
से ऊनी-कपड़ा बाघ देना चाहिए । ज्वर रहे तो प्रत्येक 
ग्रधि घटे पर और ज्वर न रहे तो प्रत्येक दो घण्टे पर 
पट्टी को बदल देना चाहिए। ऐसा” दिन मे ३-४ बार 
करनो चाहिए | इसके साथ-साथ सुबह-शाम धुप-स्नान 
के बाद १० मिनट का उदर-स्नान भी देना चाहिए। 
रोगी झड्भध को सदेव ढककर और गरम रखे। 

फल-रव, फल, तरकारियो _ का सलाद, ताजे साग 
का रस, उबला साग; शुद्ध धारोण्ण दूध, मथु शौर नीवू 





जि + कै... 


सजन- दा 


के रपघ के साथ काफी पानी पी्ये । 
; २१ --जरर 
साधारण ज्वर वच्चे को एकाघ दिन का उपवास करा 
देने, एनिमा देने भौर बाद में दो-नार दिनो तक फल-रस 
या फल पर रखने से ही श्रच्छा हो जाता है । जरूरत 
समभनते पर दो-तीन दिनो तक पेड्ू पर गोली मिट्टी की 
पट्टी भी बांधी जा सकती है। 
सभी प्रकार के ज्वर उपवास, एविमा, मिट्टी की 
पट्टी, उदर स्तान, धू-ताव तथा रसाहार या फलाहार 
से भ्रवश्य चले जाते हैं । हे 
२२ - स्कर्दी 
इस रोग में भी ' निर्बेलता आरती है भौर लकवे की 
तरह हाथ-पैर कुछ निकम्मे हो जाते है और इनमे सूजन 
था जाती है। मसूढों से रक्त-साव, हृदय की धड़कन 
तथा बदन का पीला पह जाना श्रादि लक्षण भी इस 
रोग में विशेष रूप से हृष्टिगोचर होते हैं । 
जो बच्चे मिठाइयां अधिक खाते हैं और ताजे फंच 
छूते नही ढल्हें यह रोग भ्रवश्य होता है।-क्योकि विदामिन 
सी” की कमी की वजह से ही यह रोग होता है और 
विटामिन सी हम प्राप्त करते है ताजे फलो से विशेषकर 
सन्तरा नीबू जाति के फलो और टमाटर से । इसलिये 
इस रोग की प्रधान चिकित्सा है ताजे फलों का सेवन 
क्रना । इस रोग के रोगी को यदि केवल ठमावर का 
रस सबेरेशशाम और रात्रि में जरूरत के मुताबिक नियम- 
पूर्वक नित्य सेवव कराया जाय तो कुछ ही दिनों मे रोग 


चला जायेगा । टमाठर के रस के ग्रतिरिक्त रोगी को हरी 


शाक-सब्जी, फल और शुद्ध दूध भी काफी सात्रा में दे । 


२३---उकवत [एक्जिमा] 

यह बच्चो का चर्म रोग है जो प्रायः उतके सिर में 
होता है । इसमे बड़ी असह्य खुजखी ड्रेती है | ध्वचा 
लाल हो जाती है भोर उसमें चकत्तो से उभड़ आते हैं । 

जब तक रोग का जोर कम ते हो चोगी को फलो या 
सब्जियों के रस पर रखा जाय और दोनों वक्त पेड़ पर 
गीली मिट्टी की पट्टी झावा घद्ा तह देने के बाद उें 
एनिमा दिया जाय । रोज घूप स्वान तथा सप्ताह में दो 
बार नमक मिले पानी से स्वाव कराया जाय» दारीर 
के रोगी धाग को एक काग्रयी नौयू का रस मिले नीम 


जी 


क्र ध्स्च्े) 
दस  >आ 3 

हि खफा मकर 

के पानी या केवल गरम पानीते रोज झाघा घटा तक घोया 
जाय । फिर इस पर भो ४५ मिनट तक मिट्टी की पढे 
रखी जाय । भ्रन्य समयो पर खुले जस्म पर चमेज्नी का 
तेल या गरी हा तेल उग्र नरम रखने के दिये लगाया जा 
सकता है । यदि झ्ाक्षमानी बोतल- के सूर्यतप्त जल की चार 
खुराक दित में पिलाई जाये, साथ ही साथ हरी बोतत 
के जल से जख्म को धोकर उसी की पट्टा उस पर बांधी 
जाय तथा हरा प्रकाश उस पर डाला जाय और हरी 
बोतल के सूर्यत्रप्त तेल की मालिश जरुप पर की जाय तो 


छः 


यह रोग अवदय दूर हो जाता है। 
4 


अपसन  - निनक 


२४--बच्चों के दरत 


गड़बड़ भोजन या भ्रति भोजन से ही बच्चो में दस्त 
या बालविशुचिका का रोग होता है । दूध पीने वाले 
बच्चे के मल में यदि जमा, हुआ दूध निकलता दिखाई दे 
तो यह श्रति भोजन से होने वाले खतरे का सूचक है। इस 
पर ध्यान न देने से गर्मी के मौसम में तो जरूर ही 
बच्चो के दस्त लग जाते है। दस्त का रग पहले पोतला 
फिर हरा श्लेष्मा और रक्त मिश्रित द्वो जाता है। 
प्रन्त में दस्त दुर्गत्थमय और पाती-पानी ही झ्ाने लगता 
है । कारण ठत, वक्त ग्रात्मरक्षा के प्रवत्व में आते क्षुक्ष 
होकर अत्यधिक लसीका निकालने लगती हैँ जिससे बर्च 
का शरीर शीत्र ही शिथिल पड़ जाता है भ्रौर यदि उकी 
जीवनी-गशक्ति प्रवल न हुई तो प्राय. मृत्यु भी होजाती है। 


इस रोग में सर्व प्रयम भोजन एकदम बन्द छर देना 
चाहिए । दूध भी नही देवा चाहिए । केवल मांगने पर 
सिर्फ गुनगुना पाती थोड़ा-धोड़ा देना चाहिए। सैर या 
प्रनार का रम भी दो छोटे चम्मच बरावर दिन में वार 
बार दे सकते हैं॥ फिर गूनगुते पानी का एसिमा देकर 
ग्रातो को साफ कर देना चाहिए। रोगी को सच्धगाक 
कमरे में जिसकी वायु शुद्ध हो रसा जाकर हगे 
वेद और पैरों को गरम रखने का अयल क्रिया जाये । 
यदि दस्त हरे रज़ के हो तो चूते का पागी -$ छा 
सम्मच दित में छ वार दूध में या श्रीते ही दें । वे१, 
पर भीगे कपड़े दी पट्ा या मिट्टी की पट्टी देता भी दीं 
करता है । पीली और हरो बोतल की श्र १ रह 
प्रति घटे खिलाना चाहिए । 





प्राकृतिक -चिकित्साँक 


र्र न 


| .. (चतु खरड ) 


छ 


अन्य लेखकों के लेख 


प्राकृतिक चिकित्सा, विशुद्ध भआशुर्वेद है 


श्री प०रामस्वरहूप आयुवदाचार्य प्रध्यक्ष, गोपाल आयुर्वेदिक-भवन्, उखलाना (धलीगढो 


झायुवेद जो भ्रथवंवेद का उपाड्ड है, उसमें महपि- 
प्रग्तिवेश अपनी चरक-संहिता के प्रारम्भ में ही लिखते हैं । 
-“अथा तो दीघेजीवतीयसध्याय व्याख्यास्यामः! 
भ्र्थात्‌ प्रायुवेंद ही दीघ॑जीवनविज्ञान है । तात्पयं यह 
कि जो दीघेजीवन विज्ञान है वही आयुर्वेद है। प्राकृतिक 
चिकित्सा, जो बस्तृतः दीघंजीवव-विज्ञान है इसलिये सही 
भ्रथों में विशुद्ध आयुर्वेद है 
जिस प्रकार प्राकृतिक सृष्टि श्रनादि श्रौर अनन्त है, 
उसी प्रकार आयुर्वेद भी श्रतगादि और अनन्त है श्रौर वह 
प्राकृतिक नियमों के अनुधार है । विश्व की सारी चिकित्पा 
प्रशालियां इस विशुद्ध आ्रायुर्वेंद सेही उद्धू त हुई है 
जिनके मूलभूत सिद्धान्त इसमे सुत्ररूप से विद्यमान है 
यद्यपि देश, काल, शोर परिस्थितियों के -कारण उनमे 
परिवर्तन हो गया है। विशेषकर एलोपथी जो इत्तनी 
श्रधिक्ष परिवर्तित हो गयी है भीर प्रकृति से इतनी दूर 
जा पड़ी द्वै कि जानी ही नही जाती कि वह किसी समय 
विशुद्ध श्रायुवेंद से ही उत्पन्त हुई थी । इस एलोपैथी मे 
श्राज प्रनेक प्रकार की विष-तुल्य अञ्राकृतिक औषधियों, 


सीरमो भ्रौर इन्जेक्शनो की भरमार है । विशुद्ध भ्रायुवेंद . 


में जिस शल्य-तन्त्र को आ्रासुरी चिकित्सा कहकर सबोधित 
दिया गया है वही श्राजकल एलोपैदी-चिक्रित्सा का 
प्रधान साधन बना हुग्ना है जिसके सम्बन्ध से श्रमेरिका के 
विख्यात डा० हेनरीविएडल्हार एम० डी० का कहना है 
कि हर प्रकार के बड़े आ्रापरेशन के बाद रोगी की श्रायु १० 
वर्ष कम हो जाती है । 

मानव-धरीर प्रकृति जन्य है नो आत्मा छा निवास- 
स्थान है । झतः आत्मा के गृह(मकान)की पुर्णाता एवं सुरक्षा 


प्रकृति द्वारा ही सम्भव है । जिस ईंट-पत्थर और 
चुने के वने मकान की मरम्मत उन्हीं वस्तुओं से हो सकती 
है जिससे वह बना है, उसी प्रकार वही ति प्रणात्री 

ह नियम 


विशुद्ध कही जा सकतो है जिसवा ब्ातार प्राद 
हो | जंगली पद्मु भौर पोधों का पालन-पायन्य प्रह्ति 


द्वारा ही होता है। वे भाकाश के नीचे सूर्य-वाप भोौर 


खुली वायु मे रहकर वर्षा-जल से भ्रपने शरीर का पि 
करते हुए उत्तम स्वास्थ्य झौर पर आयु का उाभोग के 
हैं। इस तरह वे प्राकृतिक-चिकरित्सा श्रथवा प्रार्कृ। 
जीवन-विज्ञान के बारे मे कुछ भी न जानते हुए भी द 
असल सच्चे श्रथों में प्राइृतिक चिकित्सा एव प्रा 
जीवन-विज्ञान के प्रबल जानकार है । 
प्रकृति के अ्परा श्रीर परा दो भेद होते है जिन 
प्रश्नोपनिषद मे रयि भौर प्राण के नाम से पुकारा ग 
है । श्रपरा त्रक्ृति जड़ है, किन्तु परा प्रकृति, ईहैवरः 
भर रणा-शक्ति से विष्यात है जो प्रत्येक प्राणी को जीव 
प्रदान करती है । छस परा प्रकृति के बिता ससार श्री 
'उसमे रहने घाले प्राणी की कोई क्रिया नहीं हो सकती 
ओर न उसके बिना कोई जीवित ही रह सकता है। 
रोग, प्रकृति के नियमों को भग फरने से होते हूं 
क्योकि प्रकृति के नियमों को भंग करने से शरीर मे दो। 
अथवा विजातीय द्रव्य की उत्पत्ति होती है । श्रायुर्वेद में 
अधिष्ठान भेद से शारीरिक और मानसिक--दी प्रकार 
के रोग कहे गये है श्रौर उनकी उत्पत्ति के' तीन कारण 
बताये गये है--- 
काल बुद्धि इन्द्रियार्थानां योगोमिथ्यान चातिच | 
हया श्र याणां व्याथीनां त्रिविधोदेत संअह' ॥ चण्यूश्श्र०१ 
भ्र्थात्‌ काल वृद्धि श्र इम्द्रियो के विषयों का मिव्या- 
योग, अयोग भौर अतियोग--ये तीनो द्वारीरिक एस 
मानसिक व्याधियों के कारण हैं। इन्ही कारण मे 
वातादि दोपो का प्रकोष होकर शरीर व्याविवृ्त है 
है जिससे प्रत्येक रोग मे रोगी को कष्ट होता है । 
आयुर्वेद रोगो को एकला को भी रीदार के गम 
यथा--रोग्त्वमेकबिध भवति इझ सागालाए 7! 
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का मूल मिद्धान्त है । उक्त तीनो वास्खोदाग 
प्राकृतिद अनुशासन डी. अवदेतवा का जाए के 
बातादि तीनी शारीरिक दोष और मानधिक २7. 
तमोगुण दोष विधमावस्था को आल होगा कह हे 


ड़ 


(<्जन्हि प्रादुछलिनक 'जिकित्साडु-हैईईइड2 ४२१ 


प्रवा मानसिक रोगोत्पत्ति करते है। इसीको प्राकृतिक 
विकित्पा में 'विकृति' वा विजातीय द्रव्य जन्य उपद्रव कहा 
बता है भौर आयुर्वेद में -- ! 
“दोषा एवं हि सर्वेपां रंगाण।मेंक कारणस 
स्वपधामेव रोसाणों निदान कुपितासलाः 
तत्मकोपस्यतु प्रोकतं विविधा5हि सेवनस्‌ । सा० नि० 
प्रकृति की क्रियाकारी शक्तियों का नाम ही त्रिदोप 
है। "वात पित्त श्लेष्माण- शरीर सभव हेतव. चरके । 
प्रकृतिक जगत और मानव देह मे जब तक ये तीन प्रकार 
डो क्रियाये विस, भ्रादान और विक्षेप होती रहती हैं तभी 
तक इस जगत भर शरीर की स्थिति है| यदि ये क्रियाये 
होनी बन्द हो जावें तो ६ यह संसार ही रहे और न॒यह 
शरीर ही। ये क्रियाये प्राकृतिक क्रियाये है। विसर्ग का 
प्रय॑ है किसी वस्तु का ग्रहण अथवा पोषण करना । आदान 
का भ्र्थ है भ्रात्मसात्‌ करता शोषण करना और विक्षेप 
शा प्र्थ है फेना वा निकालना ये तीनो प्रकार को 
क्रियायें मानव शरीर भौर जगत से श्रतवरत होती रहती 
हैं। मानव शरीर में कफ, पित्त और वात के नाम से ये 
क्रियाये व्यवहत होती है और जगत मे इनका नाम सोम, 
ऐप शोर वायु है जिनसे जगत में विसगे, श्रादान और 
विज्ञेप की क्रियाये होती है । यथा-- 
विसर्गाठान वित्तेपै: सोम सूर्याचिला यथा । 
धारयन्तिजगद्देहं कफ पित्तानिल्लास्तथा ॥ हि 
सु.स्‌ अ, २१ श्लो ८ 
यदि मानव शरीर को पोषक-तत्व न मिले तो जीवन 
गही चल सकता और पोषकतत्व मिलने पर यदि उनका 
"पेन होकर वे झ्रात्मसात न हो तब भी जीवन की खैर 
हीं । तथा इन दोनो बातो के होने पर भी यदि शारीरिक 
“मय का निकलना बन्द हो जाय तब तो शरीर एक मिनट 
* नहीं ठहर सकता । इन तीनो क्रियाओं का शरीर मे 
3 रहना आरोग्य कहलाता है और कि 
धोनो गा या घीमा होना रोग प्रौर के 
घ्वश्यम्भादी | यम कफ जज 
हु ४ । यथा-- 
| रपलतुरोाप चेंपन्प 
परोर केवल पृ 
उम चेतना हो है, 


शाप 


दोप साम्यसरोगता ।” च० सू० अ० १ 
चमहाभृतसमुदायात्मक हो नही, भपितु 
के हैं न भूलना चाहिए । देव ३३ हैं। 
5 पेतु, ११ रुद्ठ, १२पआादित्य, इन्द्र श्रौर प्रशापति। 


धर रवि हल 


इन ३३ देबो के श्राश्रयभूत जो चिकित्सा की जाती है बह 
देवव्यपाश्रय/-चिक्ित्सा कहलाती है। 

प्राठ वसु इस प्रकार हे--अ्रग्ति, प्रथ्वी, वायु, 
अ्रन्तरिक्ष, आ्रादित्य, द्यौ, बन्द्रमा और नक्षत्र । इनमे 
पघाणी निवास करते हैं । इसो कारण इनको वसु कहते 
हैं। जल भी वसुओ मे ही है क्ग्रोकि उसमे भी जीव निवास 
करते है। किन्तु वह पृथ्वी के ही श्रन्‍्तगंत श्रा गया है 
श्रव इन वस्सुप्रो से किस प्रकार चिकित्सा की जाती है । 
उसका वर्णन सक्षेप मे यो है :--भ्रग्ति द्वारा वाष्प देकर 
एरोर का मल स्वेद द्वारा बाहर निकालकर चिकित्सा की 
जाती है। पृथ्वी द्वारा चिकित्सा पृथिवी की शुद्ध मिट्ठी 
द्वारा मर्दव और उसकी पुलटिस वरगरह से की जाती है 
जिससे शरीर का विजातीय द्रव्य शरीर से निकल जाता 
है। जल चिकित्सा श्राजकल प्रसिद्ध हो है जिसका विशेष 
प्रचार डा० फुई कुहनी ने किया है। वायु चिकित्सा का 
महत्व किसी से छिपा नही है। यक्ष्मा जैसे भयाचवक रोगों 
मे यही चिकित्सा विशेष रूप से लाभप्रद सिद्ध होती है। 

श्रन्तरिक्ष और नक्षत्र चिकित्सा जिसे आकाश चिकित्सा 
भी कहते है, के अन्तर्गत उपवासादि प्रभावकारी प्रयोग है 
जो जीणं से जीणें रोगो को भी ठोक करने की क्षमता 
रखते है । 

दो चिकित्सा--द्यो प्रकाश का नाम है, प्रकाश प्राणी 
मात्र के लिए कितना लाभप्रद है यह बात किसी से छिपी 
दही है । इसी चिकित्सा के अन्तर्गत सु्यें किरण चिकित्सा 
तथा ताप चिकित्सा श्रादि है । 

इस प्रकार इस श्रष्ट वसु चिकित्सा का प्रायुवेंद में 
उल्लेख है। जिसको प्राकृतिक चिकित्सक काम मे लाते है । 

१० प्राण और जीव, एकादश रुद्र है। इनके द्वारा 
चिकित्सा करना प्राणायाम-चिकित्सा कहलाती है जो 
प्राकृतिक चिकित्सा का एक अश् है । 

द्वादश श्रादित्य--यह बारह महीने प्रथ्वी के श्रादित्य 
के चारो शोर गति करने से होते हैं । ये क्रमश. वातादि 
दोषो का सचय, कोप और दमन करके शरौर को शुद्ध 
करते रहते हैं ! ध 

इन्द्र, विद्युत अथवा विजली द्वारा चिकित्सा को शब्राज- 
कल सभो जानते हैं | इसका भी श्रायुर्वेद मे वर्णन है श्रौर 


“शैपाझ पृष्ठ ५९५ पर । 


कुछ विवाद ग्रस्त प्रश्नों के उत्तर 


सत्व चिकित्सक श्री बिद्वलदाव मोदी । 


(आजकल भारत में ही नही, सम्तार में सत्व चिकित्सक्नों के दो दल हो गये है। एक कूनेस्कूल 
वाला दल, दूवराकेनाग स्कूल वाला दल । कूने स्कूल वाला दल कूने द्वारा आविप्कृत प्राचौन प्राकृतिक 
चिकित्सा पद्धति श्राज भी अपनाये हुये है. श्रौर केवल उसी में भ्रास्था रखता है, जबकि केलागस्कूल- 
वाला दल कूने प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति के साथ-प्ताथ केलाग द्वारा झ्ाविष्कृत या प्रचारित विद्य त- 
चिकित्सा तथा शल्य चिकित्सा प्रादि आधुनिक चिकित्सा पद्धतियों को भी अपनाता है और उनको 
प्राकृतिक चित्रित्सा के श्रन्तर्गत मानता है। श्री विट्वु्॒नदास जी मोदी पहले दल के है। श्राप गोर- 


खपुर के प्रसिद्ध आरारोग्यमन्दिर' के सच्चालक तथा 'आारोग्य” के सुयोग्य सम्पादक है । 
हमने विशेषाक के लिए प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी जिन छ विवाद ग्रस्त प्रश्नो के उत्तर 


लेख छूप में भनन्‍य अधिकारी विद्वानों से प्रामन्त्रित किय्रे थे, श्रात्र से भी किये थे। 


आपने उन सभो 


प्रश्नों से उत्तर वित्तार से तो नही, पर बहुत ही संक्षेप मे यहां दिये है। श्राशा है पाठक इस लेख 


को मनोयोग द्वारा पढ़े गे प्रौर अपना ज्ञान-अद्ध व करेंगे । 


प्रकृति ने पशु पक्षी ओर सनुष्य को यदि वह अस्वस्थ 
जाय तो स्व्रय॑ स्वस्थ हो जाने को शक्ति देकर ही इस 
।पर भेजा है । आंख में क्रिक्िती गिर जाने, नाक में 
५० चले जाने पर इन्हे कौन निकालता है ? वह हमारे 
२ की शक्ति ही हं-जिसे हम जीवन-शक्ति कहते हैं, 
कालती हैे। आंख में पानी आने लगता है आँख छुल 
०। है निकल जाता है, नाक में छींक उठती है और 
र निकल जाता है। बड़ा उदाहरण लेना चाह तो 
इये शरीर की कोई हड्डी दूट जाने पर उसे कोन 
२५ है ? जब शरोर के किप्ती अज्ञ की कोई हडडी हूट 
"हे तो बच्च उप्ते ठोक स्थान पर रख देने की जरूरत 
है। न उसमे गांठ लगाने को जरूरत होती है, न तार 
बाँधने को श्रीर न उस पर कोल ठोकने को । हड्डी जगह 
रख दी जाती है और जोबव शक्तित उने जोड देती 
इसी तरह कोई भी रोग क्यां न हो शरीर उसे स्वयं 
कर लेता है पर स्तय॑ दूर को इसके लिग्रे उत्ते मौका 
चाहिए और यह मोका उस्ते भोजन पचाने का काम न 

९ याश्रत लेकर तथा शारोतिक ओर मानसिक श्रम 
काम न लेक ही दें सकते ह। यदि आपका बल 
र ही जाता हैं तो बद भोजन बन्द कर देता है । कास 
डसे लगाया नहीं जा सम्ता। घुरचाप वह आराम 
ता हैं और अच्छा हो जाता हैं । कोइ भी कारण नहीं 
कि श्राप भी ऐसा कर तो गआ्रापका रोग क्याोंन चला 
५? अवश्य ही जायगा | किर बताइये औपव की था 

(पट न यंत्र की आवश्यकता कहाँ रहतो है ? 


जब नोथ रोपों को स्यावाविक चिकित्सा नहीं की ज्ञाती, 


-+वि० सं० ) 


रोग को दवाओं द्वारा दबाया जाता है तब तरुण रोग 
जीण रोग बनाता है। नया जुकाम दवा लेने पर खांसी श्रौर 
दुम। बनता है । अतिसार, पुरान आंब, संग्रहणी का रुप 
घारण करता है। गरज यह हे कि तीव्र रोग दवा द्वारा 
दुबाये जाने या कहिये तोब् रोगो के रूप से शरीर के 
अपने ऊपर इकट॒ठी गन्दगी को निकालने के प्रयत्न क। 
द॒वा द्वारा रोक देने पर ही जीण रोग होते है झोर फिर 
उचित भोजन, व्यायाम, सात्विक जीवन श्रौर धूप, जल 
शआ्रावहदवा का सहारा लेने पर जब जीवन शक्ति बढ़ जाती 
है तो फिर पुराने रोगो को नया बनाकर शरीर उन्हें बहि- 
पकृत कर देता है । 
गाजर, मूली, परवचल, भसिंडी, पालक, बधुया को था 
जडी वूट्टी नही मानते। यदि सनुप्य इन्हें कसरत 
से पेदा करता है तो क्या ये जडी बूटी नहीं दे? वी 
ब्राह्मी को हर ऊिसान खेत में उगाने लगे और लोग इसहा 
साय की तरह जपयोग करने लगे तो क्या ब्राह्षी, धराद्यी न« 
हु जायगी यही बात इन तरकारियां के बारम नी 
जानना चाहिए । मेरे कहने का मतलब यद है. हिग्राकृनिर् 
चिकित्सक हर जडी बूटी को उवयोग करने का तयार रहता 
हैं जो भोजन का भी काम दे । जो ज़ी बदी भोगन मा 
काम नहीं देती जैसे भांग, कुचला, मिलाया, धताता हा 
हनका उपयोग करने की हम तैयार नहीं दे बट टमार रात 
की नहीं ह। यहि इन्द्ते काम में लाग सा टनम रर 
विप यर्वात्‌ विज्ञातीय ठब्यों को शरीर कही संठा।: ! 


हज 75 
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छाए, [.एएॉंपा0०फ़ 


सत्व चिकित्सक के० आरर० दिलकश भारत में वर्तदान समय के गरयमान, भ्रनुभवी, एव 
अग्रगणी सत्व चिकित्सको में से एक हैं। श्रापफो नैसगिक चिकित्सा का पूरा-पूरा ज्ञान तो है ही, साथ ही 
उसके एक श्रद्ध विध्व्‌ त-चिकित्सा के आप पूर्णोश्ञाता और विशेषज्ञ है। श्राप प्राकृतिकचिकित्न के क्षेत्र में 
कूपमण्डूकता मे विश्वाप्त नही करते, वल्कि प्रगतिशीलता और झ्ाधुनिकता में आस्था रखते हैं। यही 
वजह है कि आपका चिकित्सालय प्राकृतिक चिछित्सा सम्बन्धी प्राचीन उपकरणों के स,थ साथ नये-वये 
प्रौर आधुनिक ढड्ड के उपर्रणो से भी हर समय सुसज्जित रहता है। 


चिक्तित्सा-निर्देशन रचना (7७०7900०॥7 गाशधंग8) विषय पर आपका यह महत्वपूर्ण 
लेख चिकित्सक वर्ग के लिये लाभदायक सिद्ध होगा ।--वि० पृ ० 


जीवन-विधान पर आधारित नेसगिक चिकित्सा, प्राकृ- 
तिक शक्तियों अथवा साधनो, आकाश,प्रका रातथा ताप, वायु 
जल, एवं मिट्टी के योग से रोगो. के उपचार की एक वेज्ञा- 
नक पद्धति है। जीवन सेवन शक्तिशाली है, और इन सब 
शक्तियों का रुजनहार तो राम है जो इस शरीर के अन्दर 
और बाहर सभी जगह है। महात्मागांधी शारीरिक व्या- 
घियो से लडने में भी इसीलिए रासनाम पर खदा बहुत 
जोर देते रद्दे ओर यही बात संसार के लगभग सभी धर्स- 
ग्रन्थों सें भी सिलती है। 
बजे ॒ | 
नेसगिक चिकित्सा का ज्ञान उतना ही पुराना है 
जितना कि सानव-जांति की सृष्टि स्वयं । आदि सानव ने 
इस ज्ञान को अपनी अ्रन्तः प्र रणा से जाना, क्योकि आत्म- 
रक्षा प्रकृति का सद प्रथम विधान है। श्रादि चिकित्सक भी 
इससे अ्नभिज्ञ न थे। बिकित्सा-कला के आदि प्रवतेक 
भगवान धन्वन्तरि, चरक, श्र बोकरात जिन्होंने चिकित्सा- 
प्रणाली के मौलिक सिद्धान्त प्रतिपादित किये हैं, इस तथ्य 
फो जानते थे । वे जीवन के सम्बन्ध से प्रकृति की कार्य- 
प्रणाली को सती भांति समझते-वूकते थे। श्राज छदादिद्यां 
पीत गई", परन्तु उपयु क्त सागंदशंक जो कुछ हमे सिखा 
गरे-सिद्धांत स्थिर कर गये, वे आज भी ज्यो के च्यो हैं। 
उनमे न कई बढ़ोतरी हुई और व फेर-बइल। 
का हक चिकित्सा में रोग विवरणार्थ जितने साधन 
हज हैति है, उनसे जल-चिकित्सा का भाग अधिक सहत्व 
४ ६ इसलिये यहां पर उसी पर कुछ प्रकाश डालने का 
प्रयम छिपा जा रदा है । क्पोफि जल से बढ़कर अन्य को 
ज् इकर श्रन्य कोई 


साधन शरीर-विज्ञान सम्बन्धी विविध प्रकार के प्रभावों को 
उत्पन्न करने वाला नहीं होता, न॒ अन्य किसी साधन की 
इतनी सा्वभौस स्थिति ही है जितनी जल की और न अ्रन्य 
साधन नये ओर पुराने रोगो में सं #ठ-काल उपस्थित होने 
के समय उतना फलप्रद ही सिद्ध होते हैं जितना कि जल । 
इसके अलावा एक सुभीता जल से यह भी है कि इसे विविधे 
तापो, विविध रूपो, जैसे तरल-रूप मे, बर्फ के रूप में और 
वाष्प के रूप में तथा बाहर-भीतर सबंत्र सुगमंतां के सांथ 
प्रयोग किया जा सकता है। | ि 


. स्वास्थ्य, शरीर की वास्तविक दवा होती दै और 
रोग ऋणात्मक दुशा, जिसमें शरीर की सुरक्षा मंद पड़ 
जाती है और शरीर के केषो के स्वाभाविक कारगर में बाधा 
उपस्थित होजाती है,जिससे जीवन को कष्ट करने वाले तत्वों 
को सका मिलर्ता है कि वे शरीर के एक या श्रनेक भागों 
पर अपना असर जसावे ओर उनके विविध कार्यों" मे मंदी 
अथवा तेजी लाकर शरीर प्रणाली के संतुलन को नष्ट-भअ्रपट 
कर दु । उस वक्‍त जीवन-शक्ति दुबंस होज़ाती है। अतः 
रोग हक को्‌ कक कर ने के लिए और शरीर को 
स्वाभाविक दुशा में लाने के लिये हमें ं 
52, के लिये हमें नीचे लिखी बात की 
(१) विपो से युद्ध छेडने की 
क्रियाओं को ठीक दशा मे लाने की (३) जीवन-शकित पु 
वढाने की । इसलिए किसी रोगी का निर्देशन-पत्र बनाने है 
उसके शरीर की कुछ क्रियाओं को बढ़ावा देने का ध्यान 


(२) शारीरिक 


किला ओनजललसपाएज। ५ 








ना चाहिये और कुछ को घटाने का, तभी अभीष्ट की 
द् सम्भव है । 


जिन क्रियाओं को बढावा देना चाहिए वे निम्न- 
खित हें- 
ग॑ (अ) (१) साधारण जैव प्रतिरोध-क्रिया । 
श्र--विषद्दीव करने वाली पदूति द्वारा 
ब--विषो और कीटाणुओ के निष्कासन द्वारा 
(२) गओजनीकरण (0%702007) 
(३) पारावतित क्रियाये तथा स्वचालित केन्द्रो 
की क्रियाये 
(७) हृद्पिएड की क्रिया तथा रक्त-प्रवाह की 
सामान्य क्रिया 
(४) तापोत्पत्ति तथा ताप बहिष्करण (मंद दशा) 
ग॑ (ब) क्रियाये जिन्हे न्‍्यून करना चाहिए-- 
(१) स्नायुविक उत्तेजना 
(२) कीटाणु-बृद्धि 
(३) रक्‍्त-संचरण वथ। आयतन(रक्‍्त-संचयन व 
(0072९9880॥ ) 
(४) तीत्र सेवनन तथा ग्रन्थि-क्रियाय 
(४) तापोत्पत्ति तथा बहिप्करण (तीज) 
निम्न लिखित प्रभावों के लिए. जल का प्रयोग करना 
हिए-- 
(१) शरीरोत्पनन विपनाशक, (२) ज्वर नाशक तथा 
पहारक, (३) मोटापा निवारक (57०0४०) (४) रक्‍त- 
व शामक (प्र८7०४०॥०) (५) पुष्टकारक अथवा उत्त - 
क (६) अवसादक, (७) कफ निःखारक (८) टंकार निवा- 
क्क्‌ (६) चेदना नाशक (»90ए॥00०8५॥०) 
अब हम विशेष दुशाश्रो के लिए जल के प्रयोग दे 
हे हैं जो निर्देशन के श्राधार हद 
4. प्रयोग, जिनसे जेव श्तिरोध-शक्ति वलवती होती 
<, निम्नलिखित हैं | जीवनी-शस्ति, अस्पेक शारीरिक कोष 
को उसकी अपनी सम्पत्ति होती है। इंसलिए जीवन-शक्ति 
को बढाने के लिए कोपो की जीवन-शक्ति को बढाना 
चाहिये-- की 
१, भीगे हाथ से मालिश या भीगे दस्ताने से रगडना 
या भीगे तौलिये से रगडना या वारी-वारी से इप्ट भाग को 
स्पञ्ज करना । २. भीगी चादर से रगडढना या ड़िपिंग सीट 
या भीगी चादर की लपेद सम्पूर्ण अथवा आंशिक । हे. म्रंड 
घाथ या काकस्नान (आशा०७ 880) या प्राकृतिक स्नान 
(ए० जुस्ठ) ४. ठंडा तरेरा डुश) ४. ठंडा जल-पान या डंडे 
पानी का छोटा एनिमा | 
रीति, काल तथा तापमान का निर्धारण रोगी के 
बलाबल्ञ तथा मौसम के अनुसार द्वोना चाहिये । अच्छे 


सल्केडि छोन्जनल्ॉडिं 3 हवस) 


परिणास के लिये 5'डे प्रथोगो के प्रथम अल्पकालिक गरम 
प्रयोग करने चाहिये | 
जिगर और तिलली पर रोजाना दो या तीन बार 
22000 दे 0 कि 70 7 ताक 
हान (एफ्ण्प 8५6), लम्बे 
काल की ठंडी चादर की लपेट, एनिम), उसके पहले 
पेड़ की मिद्दी की पट्टी, जल-पान, एप्सससाल्ट बाथ 
(गरस) घूप-नहान तथा अल्ट्रा वायलेट रेज का प्रयोग 
विष (विजातीय द्रव्य) वहिष्करण के सर्वोत्तम साधन है। 
इन प्रयोगो से कीटाणु भी नष्ट हो जाते है। 
२, प्रयोग, जिनसे ओजनीयकरण मे वृद्धि 
होती है-- 
प्रत्यामिन या कार्बोज तथा बसा का ओजनीकरण 
वह प्रयोग है जिससे ओषजन के समीकरण में तथा कर्बनद्ि- 
आ्रोषिद्‌ के वहिप्करण में बृद्धि होती है। 
लम्बा कटि स्नान, सम्पूर्ण हूब स्नान (ए0॥ त्रधाए- 
०7 छ0व) तथा ठंडी भीगी चादर की लपेट, कार्बोज तथा 
वसा ओजनीकरण मे लाभकारी है, जबकि गरम डूब स्नान, 
गरस वायु, भाष, विद्य त प्रकाश, टकिश या रशियन बांध, 
प्रत्यासिन अथवा नतन्रजन के श्रोजनीकरण के उत्कृष्ट 
साधन हैं । 
३, केन्द्रीय वातगरणड (0278॥7) को सक्रिय करने के 
लिये-- 
मई साप्त के तीत्र ज्वर, स्नायु दौवंल्य की दशा, 
हृदपिणड की काय अक्षमता, गुदों के दोप (२९३। त87- 
०था०१) तथा कोप्ठ की ओर के रक्त-संचय में रोग से लद़ने 
के लिये केन्द्रीय वातगण्ड को सक्रिय एवं उत्त जित शिया 
जाता है जिसके लाभकारी प्रयोग निम्नलिसित हैं- 
चहुत गरम या बहुत ठंडा डूब स्नान, गरमय 
स्नान, बारी वारी की पीठ की गरम व ठंडी पद्दी श्र 
सेक । 
४. हृद्पिण्ड की क्रिया तथा रकक्‍त-प्रवाह बढ़ाने ध 
लिए- 
क्मिक पुष्टिकारक प्रयोग छृदय को श 
करने में लाभकारी होते हैं । 
हंदप के ऊपर १४ मिनट तक तफ की यली रतन, 
प्रव॒ुदुद-स्नान (एलिए4ड०थाय छभी) तथा परों के खताह हु 
हृदय की शक्ति बढती हैं । ( ः 
३ मिनट तक हृदय पर गरम सके द्रना, ड्सः पार 
उप्णकर ठंडी पही लगाना श्रीर उसे 77 २०, मिलेद म 
बदुलते रहना, हृदय-वेद्ना की शातिकरता 2 कट 
ईदी चादर से स्गटना तथा यट ते लिये पे हे 
प्रान्तत्थ रवत-प्रचाद्र को बढ़ाता दे छा्यत का कर 


टेट 


पति प्रदान 





जे ७5 
| आग एर बर्फ की थैली का श्रयोग (केलाग) तथा पेरों की 
गरम पद्दी लाभकारी है। 
हृदय-प्रदाह तथा हृदावरक फिल्ली के प्रदाह में हृदय 
के ऊपर ठंड का प्रयोग लाभकारी होता है। (विन्टरनिज) 
उप्णुकर भीगी चादर की लपेट, स्तानीय अथवा 
पामान्य गरस स्पंजिंग, तत्पश्चात्‌ ठंडा स्पंजिंग और अल्प- 
कालिक कटि स्नान, गरस या ठंडा पाव्रों का स्नान तथा 
प्राकृतिक स्नान (ए० जुस्ट) से स्थानीय वा सामान्य रकत- 
प्रवाह में वृद्धि होती है । 
४५, तापोत्यति या ताप-बहिष्करण के लिए- न 
तापोत्पत्ति की कमी विशेषकर ज्वर की दुशाओ मे 
प्रावश्वक होती है। इसके लिए. अल्पकालिक ठंडे प्रयोग, 
करिस्नान, पेडू की सिद्ठी की पद्दी, ठंडा एविसा,२०-२०सिनट 
पर बदुल-बदुल कर ठंडी चादुर की लपेट, ठंड[जलपान 
त्वचा की अ्रत्यधिक शुप्क्रता की दुशा में अल्पकालिक गरस 
स्नान या पीठ की सेक लाभकारी होते है। । 
अत्यधिक स्नायु उत्तेजना की दुशों में दीघकालिक 
गुनगुने पानी के स्नान का प्रयोग किया जाना चाहिए । 
ताप वहिप्करण को कम करने लिए जिसकी आवश्य- 
कता फम ही पड़ती है । बारी बारी से गरस व ठंडे प्रयोग, 
भीगे हाथ की ठण्डी रगड़ तथा गरस एनिसा लाभकारी 
हं। 9 


पृष्ठ ५२१ का शेषाश 


प्राकृतिक चिकित्सा मे यह प्रयोग भी किया जाता है । 

प्रजापति अर्थात्‌ यज्ञ-चिकित्सा का वर्णन भी आयुर्वेद 
में है । 

इनके अतिरिक्त गवादि पशुओं के दुग्ध, दघि, घृत, 
मृत्र, गोवर श्रादि के प्रयोग रोगो के शमतार्थ होते हो हैं। 
इसी प्रकार युक्ति व्यापाश्रय का सिद्धान्त आयुर्वेद मे भी 
है भौर शक्षतिक चिक्षित्सा मे भी । श्राहदर, निद्रा और 
च्ह्मचय इनमें युक्ति व्यपाश्रय का सार, सक्षेप में भरा 
जाता है । 

इस प्रकार उपयुक्त विवेचन से यह सिद्ध हो जाता 
है कि प्राकृतिक चिकित्सा और झायुरवेद मे बहुत अधिक 


भन्तर नहीं हे तवा यह क्रि प्राकृत्तिक चिकित्सा ही विशुद्ध 
शायुवेंद है । 
धर 2222 शक मल ली कील न कीट नकल री 


८ यह लेप 
सर 


हे एंलेस परम जी भाषा मे प्राप्त हुआ था, जिसका 
(र्गी सूपान्तर यहां दिया गया हैं ।-वि० सं० 


है जावाड टोल श्वॉकलत्साहजरइसूड) 


पृष्ठ ५२२ का शेषाश 


है और निकालने सें यदि असफल हो जाता है तो फिर 
रोग दुव जाता दे और जोण रोग उत्पन्‍्त होते हैं। 
प्राकृतिक चिकित्सा में हम केवल जीवनी शक्ति के हिताथ 
या सहायताथ उन्ही वत्वा का उपयोग करते है जिनसे 
हमारा शरीर सामंजस्य स्थापितः कर पाता दै। इस 
तरह] प्राकृतिक चिक्रित्सा से न विषेली जडी बूटियों की 
न विजन्नी की जछरत दे न क्रिसी रस रसायन की या 
आसव श्ररिष्ट की । 
कुल मिलाकर प्राकृतिक चिकित्सा एक खात्विक जीवन 
प्रणाली दै। अपने आचार, विचार और व्यवहार इन 
तीनो को स्ात्विक बनाकर रोग से सुक्ति पाने की यह 
एक विधि है। जो व्यक्ति जितना ही इस पथ का दृढ़ता से 
अनुश्तरण करवा है उतनी ही उसकी जीवन शक्ति बढती हो 
और रोग शीघ्रता से जाते हैं। पर यदि भोजन पवित्र हो, 
व्यवहार भी देखने से शुद्ध हो पर सानसिक शुचिता न हो 
तो प्राकृतिक चिकित्सा कोई काम नहीं करती और रोग थोड़े 
समय के लिए जाता दिखाई भी दे तो भी रोगी फिर वहीं 
का दहीं पहुंच ज।ता है । जिस रोग से उसने मुक्ति पाईं थी 
वह रोग भले ही न हो पर कोई न कोई रोग हो ही जाता है 
अतः प्राकृतिक चिकित्सा से शारीरिक शुचिता के साथ-साथ 
मानसिक शुचिता की भी अत्यन्त आवश्यकता है और इसे 
प्राप्त करना किसी योगी के लिए ही सम्भव हे और सब 
लोग योगी हो नहीं सक्रते या कहिये बनाए नहीं जा 
सकते अतः प्राकृतिक चिकित्सा की ओर कपम्त ल्लोग आक- 
षिंत होते हैं और जो आकर्षित होते है उनमें भी बहुत 
इृढ़ इच्छु। शक्ति वाले ही लाभ उठा पाते है। 
कुछ लोग प्राकृतिक चिकित्सा को नुस्खे की तरह भी 
बरतते है ओर कहते है इस रोग की यह सफल चिकित्सा 
हे और बहुत सरल हे पर उन्हे इस बात के लिये दुख 
होता है कि सभी रोगी उनकी सरल और सस्ती राह को 
उनके नुस्खे को नही अपनाते। उनका नुस्खा कितना 
लाभदायक हो सकता है इस पर यहां बहस नहीं करना हे 
पर यदि वह पूरा लाअप्रद हो तो भी मै ऊपर कह चुका हू 
उनके नुस्खे को अपनाना योगी बनना हे और हर व्यक्ति 
योगी नहीं वन सकता। प्राकृतिक चिकित्सा हर रोगी की 
चिकित्सा नहीं है। इसे बहुत समर बूककर अपने गलत 
आहार विहार को स्यागकर सही मार्ग पर चलने वाले को 
ही अपनाना चाहिये--प्राकृतिक चिकित्स 


- करनी चाहिए। 
इसीलिए प्राकृतिक चिकित्सा को चिक्रिस् ति 


त्सा नहीं प्राकृतिक 
जीवन कहना अधिक युक्ति संगत होगा। 


कममअन्‍मक 






पवास से प्रमेह,स्वप्जदोष तथा बव[सीर नष्ट हुए 


मुझे अबतक मिले हुए अनेक साघुओ में से श्री 
व स्वरूप जी की सबसे अच्छी छाप पडी है मेरे मन पर । 

सच्चे निःसप्ृह, त्यागी थे। वह सन्‌ १६२४ में गोरख- 
में गीता प्रेस शुद्ध हुआ था, वहाँ वह मेरे पास सिद्धांत 

ग्दुशन पुस्तक छुपाने आये थे | एक बर्ष के करीब पास 
। याद्‌ नहीं पडता कवि एक दिन भी इनके लिए सन सें 
दर आया हो | त्यागी अक्सर अ्रकड़ का त्याग नहीं 
पाते, पर ये अत्यन्त सरल थे, हठयोग की कई विशेष 
याय हम लोगो ने साथ साथ सीखीं। पुसुतक छुपवाकर 
ऋषिकेश चले गये। एक बार वहां भेंट हुईं, बीच मे 
दो पत्र भी आये। फिर तीस पंतीस साल तक इनका 
नहीं रहा । एक दिन वादों ही वातो में जसीडीह के 
- पंजाबी साधु श्री प्रीतमदास से पता चल्ला कि वह श्री 
वस्वरूप जी से पढे हैं। उसके बताये पते पर पत्र 
खा, पर जवाब न आया। 

६ सहीने के करीब हुए श्री विद्वलदास मोदी, 
फैग्य सन्दिर, गोरसपुर का पत्र आया कि श्री केशव- 
रूप जी उपचार के लिए वहां पहु चे है। यहां भेजने को 
खा मेने। उत्तर मिला,उपवास प्रारभ्भ कर रखा है, पूरा 

पर जसी डीह जायगे । 

४१ दिन का उपवास करके वह दग्घध-कल्प के लिए 
(थागये। उन्हें सिवाने मे शोर भरी रामेश्वर जी 
देया एम० पी० स्टेशन गये । डपवास के कारण काफी 
ले हो गये थे और ४० साल वाद देखा तो शरीर में 

काफी फक पडा दिखाई दिया । उपवास वाद के फोटा 
शरीर काफी दुर्घल है पर रोग मुक्त हो गया है । 
खिए चित्र] 

हमारी प्राफिरी भेंड के बाद रोग का और इतने 
बे उपवास का उनका बतलाया हुआ विवरण श्री 
जाक प्रपाद (काशी) ने उनसे दरियाफ्त करके लिखा 
| ऋषिकेश से लित्या के लिए तभी निकलते थे दब 
7 अ्सद्य हो जाती थी। तन खूब कसर खा लेते, फिर 

दिन नहीं साते | हस गलत तरीके ने शरीर को रग्ण 
दिया। 


) 
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श्री केशवस्वरप जी 
उपवासे के वाद 


वहां से घूमते फिरते गंगा 
किनारे फरुखाबाद थआ गये। 
गरमी से एक दिन भिक्षा केलिए 
निकले तो लू लग गई। सेवा 
सुश्र षा के अभाव में दशा खराब 
होगई। प्रमेह हो गया,स्वप्नदोप 
होने लगा । शरीर क्षीण होता 
गया। शीर्षाप्तन से लाभ की 
कल्पना करके वह आरम्भ फिया। 
तीन घण्टे तक बढ़ाते गये। 
(शीर्षासन तीन मिनट करना 
काफी होता है । ले०) शरीर 
सूखता ही गया । इसी बीच, 
वहां की एक पाठशाला के पंडित 
जी ने कहा कि इतनी देर के 
शीर्पासन के लिये तो रोज एक 
पाव घी खाना चाहिए । (एक 
पाव घी खाकर भी तीन धणदे 
शीर्पासन क्यो ? घी और शरी- 
र दोनो की वरवादी ले०) फेर, 
शीर्पासन छोटा । 

वहां से प्रयाग पहुंच । 
सयोग से वां विरक्त में ड्ले 
श्वर श्री स्वामी अनन्त प्रकाश 
जी से भेंट ही गई । उनसे तीन 
साल तक बंदांत के ग्रन्था की 
अध्ययन करते रहे । टिके वय 
ते दबा भी लेते रहि। एक वार 
रोग दवकर कुछ दिनो बाद मरमद 
फिट उगरा और इस बार सा 


बबासीर भी ज्ञाया। बयासीर का यापरेशन कराना पड़ी | सार 


शरीर मे वायु का प्रकोप बढ़ गया | श्रद्ध श्रद् 


मदद रह तर 


लगा | दशा विगटती ही गई । किर बेद्या की शरग गव। 


उन्होंने सम्िया, सिंगर 


की भस्में खिला, एक बार छुद्द फायदा सार श्रोता, 
उसी हालत में पषट'च जाते । बीमारियाँ बटती की गर 


ओर चाँटी, सोने ही नाना प्रा 





ललिता जा 7 
$ 


निशिलिलनन कमल 


कक के कल 22 





हे. 
डे कर 7. गा अक्षरा 
बे 'घू ऊप् ४ 
धन ध्भस्ट्रट कि है 2 सचिन 
जी 


>> >+ + ० ००० 


श्री केशवस्वछूप जी 
उपवास के पहले 


।थ साथ ही उम्र भी साठी आगई । पानी बहता भला, 
गधु रमता भला के उपासक ठहरे, रमते रसाते जोधपुर 
॥ पहुंचे । रोग के साथ काया भी बढ़ गई थी-कुछ 
स्थूलता आरा गई थी जोधपुर में कोई साथ मिल गए, 
उन्होने प्राकृतिक चिकित्सा की सलाह दी । कुछ किया,थोडा 
लाभ भी हुआ। कुछ साहित्य संगवाकर पढा तो निश्चय 
किया कि किरी जानकार की चिकित्सा करानी चाहिए। 
श्रारोग्य मंदिर, गोरखपुर मे पहुच गये । वहाँ चिकि- 
स्सक की सलाह से ४७१ दिन का उपवास किया। उपवास 
के दिनों में दिन भर भे ४ कागजी नींबू श्राठ गिलास (४ 
सेर) पानी मैं लेते रह । एक दो मील रोज घूमते भी 
रहे । एनिमा रोज लेते थे। जसीडीह में ४१ दिन दुग्धकल्प 
किया । बढ़ाते बढाते रोज ११ सेर दूध तक पहुच गए। ग्रा० 
चि० केन्द्र, नसीडीह में श्रव तक किसी ने इतना दूब नहीं 
पिया था । चज्ञन उपवास के अन्त में १४२ पोंड था, घटकर 
” १२२ रह गया, दुग्ध कल्प के अन्त से १९४ हो गया। 


स्व० श्री केशवस्वरूप जी ने रोग ओर दुवाइयो के 
मस्वन्ध से निस्‍्त लिखित पांचों सन्नो से अपने अनुभव 
प्रकट किए है | 

६. रोग का कारण अनियमित जीवन हे। 

२, दवाइयां रोग को दवाती है. और दूसरे नये रोगो 
रे जन्म देती ह। 

३. उपवास रामबाण औषधि है। इससे असाध्य 
समके जाने याले रोग भी साध्य हो जाते ह। उपचास से 
जोदन नया हो जाता है । 


४. दवा साकर मरने से गआत्महत्या 


३ करना 
हण्ज५। 


ल्साक-डै2<: 
०>्जेजड प्राकृकलिक चिकित्साडुबई+ 


*२७ 


&. प्राकृतिक चिकित्सा ही रोग मुक्ति का एक सात्र 
उपाय है। 


-श्री महावीर प्रसाद पोह्दार संचालक 
अक्ृतिक चिकित्साकेन्द्र! जसीडीह, 
संथाल परगना, विहार 


२-क्ृमि-रोग से सुक्ति 


श्री जोरावर सिंह, उम्र ३० व, निवासी खेड़ा 
खजुरी, राजस्थान, पेट के कृमिरोंग से पीड़ित था । 
भयकंर उदर शल, बेचेनी, कब्ज तथा अनिन्‍्द्रा आदि रोग 
के लक्षण थे। रोगी ने भालाबाड़ के सिविल अस्पताल 
मे अपने रोग का इलाज डेढ साह तक कराया, पर कोई 
लाभ न हुआ । तब वह मेरे पास चिकित्साथ आया । 
मेने उसके रोग का निरीक्षण किया। पता चला, रोगी को 
मीठा खाने की बडी घुरावी आदृत है जिसके लिए उसकी 
इच्छा बड़ी प्रबल रहती है। उसके कृमि-रोग का यही 
कारण था मेने पहली सलाह जो उसको दी वह थी अन्य 
प्रकार की सिठाइयो को छोडकर सुबह संतरा पेट भर 
खाने की । फिर उसे उपवास करघाया और उपवास के 
दिनो में कागजी नीवू का रस और थोड़ी सी शहद मिला- 
कर दिया इससे उद्र-शल कुछ घटा । उसके बाद दृढ़ के 
स्थान पर हल्के हाथों तारपीन 0ल युक्त हल्की मालिश 
करके उस पर गीली काली मिदट्दी की पट्टी बांधी गयी। 
इससे अनिद्रा का लक्षण दूर हो गया और रोगी को सुख- 
पूवक गाठी नोद आयी । शाम को ढाई तोला एरणड तेल 
गोदुग्घ के साथ दिया गया! दूसरो सुबह नीस तेल आधा 
तोला, तारपीन तैल आधा तोला, लहसुन-रस दुस बू दु-- 
तीनो को गरम जल से सिल्लाकर उसी का रोगी को एनिसा 
दिया गया । जिससे सूखे सुद्दों ले भरा दुस्त हुआ और 
साथ लगभग एक फुट रूम्बा कृमि निकला जिसे देख रोगी 
घवडा सा गया । आगे भी यही क्रिया चलती रही । दूस- 
रोज मे ओर भी कितने ही कृमि निकले | इस चिकित्सा से 
रोगी को थोडी कमजोरी आयी । अतः शक्ति बढाने के लिए 
दूध, मं ग की दाल का पानी, पपीता, टमाटर, दुलिया 
पालक, वधुआ तथा धुदीना व लहसुन की चटनी आदि देने 
की व्यवस्था की गयी, साथ मे ऊपर की चिकित्सा भी 
चलती रही। दो सास में रोगी पूरे तौर से रोगसुक्त हो 


गया और टसाटर के रंग की तरह लाख होकर अपने घर 
चाप गया । 


“डा० श्री जतीचन्द्रशेखर आयुर्वेदाचाय 
[., ७, 8,, ७, 0, छ, 
बोलिया (स॒० प्र०) 
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३-पिची का रोग संया 


साध के महीने सें सुझे हरसाल शरीर सें खुजली 
उठती थी और बड़े बढ़े फफोले से पड्कर शरीर फूल 
जाता था। खुजलाते-खुजल्ाते त्वचा लाल हो। जाती थी, 
विशेषकर पेट, पीठ ओर जांघ वाले सागो की त्वचा। 
लोगों ने इस रोग का नाम्त पित्ती या शीतपित्ती बताया। 
इसके लिए मेने कई प्रकार के आयुर्वेदिक और एलोपेथिक 
इलाज किये सगर लाभ विल्कुल न हुआ | अन्त से हारकर 
प्राकृतिक चिकित्सा की शरण ली और केवल धघूप-सनान 
द्वारा मेरा यह रोग सदा के लिये दूर हो! गया। 
घूप स्नान लेने के लिये मे हल्की घप में जमीन पर 
एक कम्बल्न बिछाकर और सिर पर ठण्डे पानी से भीगा 
गसछा रखकर लेट जाता था और ऊपर से एक दूसरा 
कम्बल ओढ लेता था। थोडी देर में शरीर से पसीना बह 
चलता था | जब पस्तीना बन्द हो जाता था दो उठकर ठ'डे 
जल से स्नान कर लेता था और समूचे शरीर को सूखी 
तौलिया से रगड-रगड कर साफ कर देता था। यह चिकि- 
स्साक्रम मेने केवल तीन दिन चलाया और चोथे दिन सेरे 
रोग का कहीं पता न था । 
“-डा० क्री ब्रह्मदेवप्रसाद सिन्हा 
स्कूल भण्डाजोर, पो० कोशी (गय्रा) 


४-मलावरोध ओर रक्त-विक्वार ठीक हुए 
मेरे पास एक ऐसी श्री सती जी का केश आया जो 
विगत दस सालों से सलावरोध रोग से पीडित थी । जिसकी 
चजह से उनके मुह पर श्यासता छागयी थी और रक्त 
विकृत हो गया था, साथ में सिर दर्द सी रहता था। उन्होंने 
अपने उस रोग की कितनी ही दवाइयां को मगर लाभ 
किसी भी दवाई से न हुआ। 
मेने उसके लिए निम्न प्रकार की प्राकृतिक-चिकित्सा की 
व्यवस्था की-- 
रात को काले द्वात्त के ८० दाने लेकर साफ करके 
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बाल आय पका कक, 





३० झ्ास पानी से सिगों दूं, सुबह उठते ही दो कुछले करके 
द्वाक्षों को पानी समेत खूब ससले और रस निथार लें। 
फिर उन्हीं द्वाक्षों को दूसरे १०० आस पानी में डालकर पुनः 
ससले और रस निधार लें। अब इन दोनो रसो को एक में 
मिलाले और कपडे से छानकर पीजाये । उसके बाद दिन- 
चर्य्या आरस्स कर | ११-१२ बजे जब सूख ज्गे तो केवल 
मूंग का पानी ओर चावल लेवे। शाम को केवल पा 
पपीता ही लें। 


इस चिकित्सा को उपयु क्त उल्लिखित बहुन ने ४० 
दिन तक किया ४१ वे दिन व तो उसे मलावरोध की शिका- 
यत रह गयी, न सिर दुर्ढ की ओर न रक्‍्तविकार की ही। 


-श्री आय वेद्य पं० मिलिस्द, 
साहित्य विद्यारत्न, तन्प्री 

आरोग्य साधना, दिवानपरा 
बाटन सामे, भावनगर (गुजरात) 


५ तेज ज्वर और हरे दस्तों के साथ 
जहावाद दो दिनों में ठीक 


रोगी को तेज ज्वर था। दाहिना हाथ सूजा हुआ 

था। उसमे जलन और दद दोनो ही थे । हरे दस्त हो रदे 

थे, डाक्टरा ने जहरबादु-रोग तजबीज किया था और हाय 

को काट डालने की सलाह दी थी। कलाई पर एफ द्वोटी- 
सी फुन्सी के रूप मे यह रोग शुरू हुआ था। 

पेडू पर मिद्दी की पद्दी को एक धंदा बाँघने के याद 

एनिमा लेने की सलाह दी गयी । तदोपरान्त कलाए पर 

मिद्दी की एद्टी लगाने को कहा गया। यह पढ्दी इर *” 

मिनट के बाद बदली गयी। सुबह होते-हो[ते रोगी की 

हालत सुधर गयी और आने वाले दे। दिनो में वह रिल" 

कुल चंगा होगया । 

« श्री सत्य चिक्रि्सक के० आर० टिलर्तश 

संचालक 'ऑरोग्य निकेतर् 

हाली गये, तंसगठ 


सस्थापित १८६८ 
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पधन्वन्तरि कायोलय 


विजश्चगढ़ अलोगढ़ 
ब्क्कोः 
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हम गत ६८ वर्षो से शास्त्रोक्त-विधि से शत्युत्तम द्रब्यों द्वारा योग्य एवं अनुभवों 
व्यक्तियों की देख-रेख में पूर्ण प्रभावशाली श्रायुवेंदिक ओऔषधियो का निर्माण कर भारत के 
प्रतिष्ठित चिकित्सकों को उचित मुल्य पर सप्लाई करते हैं। हम अपनो श्रौषधियों का प्न्य 
फार्मेतियो की तरह धुआ्लांधार प्रचार नहीं करते, लेकिव हमारी श्रौषधियां अपने गुणों के 
कारण उत्तरोत्तर अ्धिकधिक प्रसार प्राप्त करती जा रही है। आपसे भी साग्रह निवेदन है कि हमारी 
ओपधियो को एक बार व्यवहार करके उनकी परीक्षा अवश्य करे । 


आवश्यक निवेदन 
2 


इस समय हर प्रकार की वस्तुश्नो को उत्तरोत्तर महगाई के कारण विवशत: हमको 
धोषधियों के भाव बढाने पड़े है तथा आगे भी कब बढाने पड़ जाये ? नही कहा जा सकता । 
भसतु जद जैसा भाव होगा उसी के अनुसार ओषधियां भेजी जायेगी । 


इल्व्रम्बम््र 


१-कमीशन 


ग्र. १५.०० से कम मूल्य को दवा मंगाने पर कोई कमी- 
शन नही दिया जायगा । 


भ्रा. २४०० तक की दवा मंगाने पर १३२॥ प्रतिशत 
कमीशन दिया जायगा । 


इ. ३५.०० से अधिक सुल्य की दवा मंगाने पर २४ प्रति- 
शत कमीशन दिया जायगा । 


ई. १००.०८ से अभ्रधिक मूल्य को दवा मंगाने पर २५ 
प्रतिशत कमीशन दिया जायगा तथा मालगाड़ी का 
किराया कार्यालव देगा। 

उ. ५०.०० से भ्रधिक्त नेट-मुल्य (कमीशन कम करके) 
की केवल रस-रसायन मसुल्यवान्र श्रीपधियां मगाने 
पर पोस्ट-व्यय काया लिय देगा । 

२-आहंर देते समय -- 

श्र. भ्रादेशपत्र मे श्रोषधियों का नाम, उनका नम्बर, तौल, 
पैकिंग की त्ौल तथा मुल्य संभी बाते स्पष्ट लिखें। 
नीचे मूल्य का जोड़ लगावे तथा उपयुक्त नियमानु- 
सार जो कमीशन बनता हो उसको भी लिखे । यदि 
भाप एजेंट है तो एजेंसी-नम्बर भी लिखें । 

ग्रा. हर पत्र में श्रपता पूरा पत्ता तथा पास के रेलवे 
स्टेशन का नाम प्रवद्य लिखे । 

हे. पार्सल पोस्ट से भेजी जाय या रेल से, सवारीगाड़ी 
से भेजी जाय यो मालगाड़ी से यह विवरण श्रवद्य 
लिखया चाहिये । 

ई, आडर देते समय चोयाई मूल्य भ्रथवा कम से कम 


*.०० एडवांस मनियाडंर से ग्रवश्य भेजे तथा गरादेश- 
पत्र मे मनियार्डर का सम्बर व तरीख दें। 


३--दवा भेजते समय पैकिंग करने में पुर्णा सावधानी रखी 
जाती है और प्रायः हुट-फूट नही होती । किन्तु 
भ्रगर किसी कारण कोई हट-फूट हो जांती है तो 
उसका जिम्मेदार कार्यालय नही है। 


४--पासेल मगाकर वी० पी लौटाना अनुचित है। एक 
बार वी० पी० वापस प्राने पर कार्यालय पुनः उम् 
ग्राहक को वी० पी० न भेजेगा तया खर्चा लेने का 
हकदार होगा । यदि बिल मे कोई भूल है तो वी.पी. 
छुड़ाकर पत्र डालकर उसका सुधार कराले। 


५-हमारे यहां उधार का लेना-देना चही है। बीजक 
का रुपया बेक या वी. पी. से लिया जाता है । 


६-- उत्तर प्रदेश से बाहर के ग्राहकों को अन्तप्रन्तीय 
विक्रोकर १० प्रतिशत देना होगा। सी-फार्म प्रार्डर 
के साथ (बाद मे नही) मिलने पर २ प्रतिशत टंवस 
लगाया जायगा । 


७ - ग्राहको को पार्सल का वारदाना, पैकिंग व्यय,पोस्ट- 
व्यय, स्टेशन पहुँचाई श्रादि सभी खर्च प्रथक देने 
होते हैं। 

८--घधन्वन्तरि कार्यालय के किसी भी विभाग का कोई 
भी झगड़ा अलीगढ़ की अश्रदालत में तय होगा । 


६--वियभो मे श्रथवा औपधियो के भावों में किसी भी 
समय सूचना दिये बिता, परिवरतंव करने का कारया- 
लय को पूरा अ्रधिकार है। 


अन्त्प्रान्तीय विक्रीकर 


के ध् व (6 न्ट हे धं य््य त्ति या 
यह श्रस्तप्रान्‍्तीय विक्रीकर उत्तरप्रदेश से बाहर के सभी ग्राहकों, एजेन्टो से ॥० प्रतिशत ब्रवस्य ति 


जा 


पेलटैक्स की छूट करने के लिये कृयया श्राग्रह न करं। सी- फार्म न मिलने पर १० प्रतिश 
लगाया जायगा । विल पहुँचने पर यदि झ्राप सी फार्म भेजते हैं तो हम ८ प्रतिशत विक्रीकर आपको वा! 


हर 


गन 7 शतक 
यगा । सी फार्म प्रार्डर के साथ भेजने पर हो २ प्रतिशत सेलटैक्स लिया जाता है। ग्रतएवं सी-फार्स ने शैजहर 


गत बविक्रीकर प्राटय 
मर 


देंगे। उत्तर प्रदेश के ग्राहकों से २ प्रतिशत सेलटैक्स ही लिया जायगा । 


धन्वन्तरि कार्यात्य विजयगठ की शाख्रोक्त औषधिय 


कूपीपक्त रसायन 

१ ग्राम १० ग्राम 
सि. मकरध्वज न॑ १ ५५५ ४५५ ५० 
पि. मकरध्वज न. २ ४०५ ४०.०० 
पि. मकरघ्वज नं ३ ३.०५ ३०.०० 
सि. मकंरध्वज न. ४ ३.५५ ३५०० 
मि. मकरध्वज न. ५ २.५५ २५.०० 
सि. मकरघ्वज नं. ६ २.०५ २०.०० 
सि, चन्द्रोदय नं. १ ६,०४५ ६० ०० 
ग्नुपान मकरध्वज ०.६५ ६.०० 


रस सिदुरन० १ १.5५ १८.०० 


रस सिंदूर न० २ १.५५ १५.०० 
रस सिंदूर न० ३ १.२४ १२.०० 
मन्ल चन्द्रोदय भश०५ ४५.०० 
मल्‍ल सिंदूर १.२५ १२.०० 
ताल सिंदूर १.२५ १२ ०० 
ताम्रसिदूर १.२५ १२.०० 
शिलासिटूर १.२५ १२०० 
स्वणंबज्ध भस्म ०.४० ३.४० 
मृतसजीवनी रस ०.४० ४.४० 
रस कपूर १.१० १०.४० 
रत मारिकय ०४० ३४५० 


. प्रमीरपस्तग रस नं० १३.२५ ३२ ०० 
. समीरपन्तग रस न २ १.२४ १२०० 


पचसृत्त रस १९२५ १२ ०० 
स्वरभूषति रस ३.२५ ३२ ०० 
प्याधिहरण रस १.३५ १५.०० 


भस्में 
रे ग्राम १० ग्राम 


भश्रेक भस्म न० ९ १३.४५ ४५७०० 
प्ररक्ष भेस्थ हे २ 


ब४५ ४.२५ 
श् हल धत्म शक न ७.७० २.२५ 
शौक भस्म १.१० ३.४० 


के प्रिवद्धित भाव 
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कात लोह भस्म ०७० २.२५ 
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होना भी संभव है । श्राडेर सप्लाई के समय जो भाव होगा बद्द तगाया जाया 


केवल रजिस्टरड बिकित्सकों के लिए-- 


घन्वन्तरि कार्यत्ण विजयगढ़ ढारा निर्मित 
अलुभूत एवं सफल पेटेरट दबायें 
हमारी ये पेटेन्ट श्रोषधियां ६८ वर्ष से भारत के प्रसिद्ध वेचराजों और 


घ॒र्मार्थ औषधालयो द्वारा ध्यवहार की जा रही हैं । श्रतः इनकी उत्तमता के 
विषय मे किसी प्रकार का सदेह नही करना चाहिये । 


मकरप्वज बटी 


(अर्थात्‌ निराशबन्घु) 

प्रायुवेंद चिकित्सा-पद्धति में सबसे अ्रधिक प्रसिद्ध 
एवं श्राशुफलप्रद महौषधि सिद्ध मकरध्वज न० १ श्र्थात्‌ 
चसद्रोदय है। इसी अ्रनुपम रसायन द्वारा इन गोलियों 
का निर्माण होता है। इसके श्रतिरिक्त अन्य मृल्यवान 
एव प्रभावशाली द्रव्यों को भी इसमे डाला जाता है। ये 
गोलियां भोजन को पचाकर रस, रक्त श्रादि सत्त घातुपो 
को क्रमश: सुधारतो हुई शुद्ध वी का निर्माण करती 
और शरीर मे तव-जीवन व नव-स्फूरत भर देती है । जो 
व्यक्ति चन्द्रोदय के गरुणो को जानते हैं, वे इसके प्रभाव मे 
सन्देह नही कर सकते । वीये-विकार के साथ होने वाली 
खासी, जुकाम, सर्दी, कमर का दर्द, मन्दाग्नि, स्मरण 
शक्ति का नाश आदि व्याधियां भी दूर होती हैं । क्षुधा 
बढती व शरीर हृष्ट-पुष्ट झौर तिरोग बनता है। जो 
ध्यक्ति अनेक शऔषधिया सेवन कर निराश हो गये हैं उन 
निराश पुरुषो को यह श्रीषधि बन्धु तुल्य सुख देती है। 
श्सीलिये इसका दूसरा नाम निराश वन्धु है। 
४० दर्ष की आयु के वाद मनुष्य को अपने मे एक 
र की कमी श्रोर शिथिलता का अनुभव होता है । 
ऐसारोग प्रतिरोधक शक्ति में कमी श्रा जाने के फलस्वरूप 
होता है। मकरध्वज वटी इस शक्ति को पुन. उत्तेजित 
करती भौर मनुष्य को सबल व स्वस्थ बचाये रखती 


है। मूल्य --१ शोशो (४१ गोलियों की) ३.००, छोटी 
पीधी (२१ गोलियों को )१६०। 


भ्ल्ती 
प्रकौ 


कुमार कल्याण घुटी 
(यालकों के लिये सर्वोत्तम सीठी घुटी) 
शक ५ सेव कर ला 
कप हप सेवन करने वाले बालक कभी वोमार 
पेशी होड़ न वष्ट हो झ्ाके के गे को 
3 पृप्ट हो छाते हैं । यह बालकों को वल- 


शा र्रि प्‌ दर 


वान बनाने की बड़ी उत्तम श्रौषधि है। रोगी बालक 
के लिए तो साजीवती है। इसके सेवव से बासको के 
समस्त रोग जैसे ज्वर, हरे-पीले दस्त, श्रजीणं, पेट का 
दर्द, अ्रफरा, दस्त में कीडे पड जाना, दस्त साफ न होना 
सर्दी, कफ-खासी, पसली चलना, सोते मे चौक पड़वा, 
दात निकलने के रोग श्रादि सब दूर हो जाते है । शरीर 
मोटा-ताजा और बलवान हो जाता है । पीने में मीठी 
होने से बच्चे श्रासावी से पी लेते है| मूल्य--एक शीशी 
आध श्रौस (१४ मि लि) ३१ न. पै, ४ औप (११४ 
मि. लि) की शीशी सुन्दर क्रार्डबक्स मे २ ००, २ आस 
(५७ मि लि) की शीक्षो सुन्दर कार्डबक्स में १ १० रु० 
कुमार रक्षक तेल-- इसको बच्चे के सम्पूरों 
शरीर पर धीरे-धीरे रोजाना मालिश करे। आ्राध घण्टे 
बाद स्तवान करायें। बच्चे मे स्फूरति बढ़ेगी, मांसपेशियां 
सुहृढ हो जायेगी, हड्डियों मे ताकत पहुँचेगी 
१ शीशी ४ झ्रोस (११४मि लि) २००, 
२ आस (५७ मि. लि) ११० रु० 
ज्यरारि-- कुनीनरहित विशुद्ध श्रायुवेदिक, ज्वर- 
जूडी को शीघ्र नष्ट करने वाली सस्ती एव सर्वोत्तम मही- 
षधि है | जूड़ी श्ौर उसके उपद्रवों को नष्ट करती है। 
इल्य-१० मात्रा की शीशी १२५, २० मात्रा की बड़ी 
शीशी २.००, ५० मात्रा की पूरी बोतल ४.०० र० 
कासारि - - हर प्रकार की खासी को दूर करने 
वाली सर्वत्र प्रशसित श्रद्वितीय श्रौषधि है। यह वासा पत्न- 
क्वाथ एवं पिप्पली प्रादि कासनाशक आयुर्वेदिक द्वव्यो से 
निमित शर्वत है । श्रन्य औपधियों के साथ इसको अनुपान 
रूप मे देना भो उपयोगी है। सुखी व तर दोनो प्रकार 
की खांसी को नष्ट करने वाली सस्ती दवा है । मृल्य-- 


२० मात्रा को चीक्षी १ २५ ५ मात्रा की 
जे द ४ चकु शु द्ञी 
न. पे, १ पोड (४५५ मि. लि.) ४.२४ रू० अल ज 


। मूल्य 
छोटी शीक्षी 


का मिनी ग्‌भे रक्ुकू---बार-बार गर्भस्नाव हो 
जाना, बच्चो का छोटी श्रायु मे ही मर जाना, इन भयड्ूर 
व्याधिग्रों से भ्रनेक सुक्ुमार स्त्रियां आजकल पीड़ित है। 
यदि कामिनी रक्षक को गर्भ के प्रथम माह से नवम माह 
तक सेवन करावे तो न गर्भन्नाव होगा श्ौर न गर्भपात । 
बच्चा स्वस्थ, युन्दर श्रौर सुडौल उत्पन्त होगा। मूल्य-२ 
भ्रौस (५७ मि. लि ) की १ शीशी २.०० ० 
शिरोविरोचनीय सुग्मा--जिनकों जुकाम 
रुकने के कारण सिर हे दर्द हो इस सुरमा को साई से 
हल्का ह॒टका नेत्रो मे भ्राजे । थोडी देर में श्रा्ध व नाक 
से बलगम निकलना प्रारम्भ हो जायगा और सभी कष्ट 
दूर होंगे। पुराने सिर दर्द में पथ्यादि क्वाथ व शिरोवच्ञ 
रस भी साथ मे सेवन कराने से शीघ्र लाभ होगा । सूल्य- 
१ ग्राम को जीशी ५० न पै. 
बातारि बदी---वातरागनाशक सफल झ्रौरसस्ती 
दवा है । १-२ गोली प्रात साय गरम जल या रास्नादिं 
क्वाथ के साथ लेने से सभी प्रकार वी वात व्याधियां नष्ट 
होती है। मू०--१ शीशी (५० गोली) २.०० ९० 
करंजादि गदटी--है गोलियां मलेरिया के लिये 
उत्तम प्रमाणित हुई है । १ शीशी (५० गोली) १-०० हु. 
5... का महरवृदो--हैंर प्रकार की खासी के लिये 
सस्ती व उत्तन गोलिया है। दित मे ५-७ बार श्थवा 
जिस समय खासी अधिक आ रही हो १-१ गोली मुह में 
डाल रस चूसे, गला व श्वास-नली सा होती है । कफ 
बन्द होजाता है । मूल्य-१ शीशी (१० ग्राम) ४० न... 
निम्वादि मलहस--ें मलहम फोड़ा फुन्सी व 
घावो के लिये ग्रत्युत्तम हे। तिम्बर्कीथ से घाव या फोडों को 
साफ कर इस मलह्ठम को लगाते से वे शीघ्र ही भरते है । 
नासूर तक को भरने की इसमे शक्ति है ख्ल १ शीशी 
आधघ औस ४० न. पे , २०० ग्राम का ३ पके ६.०० रू० 
बल्लप रसा प्रद्---किसी भी रोग से किसी भी 
प्रकार का रक्तज़ाव होता हो तो यह विशेष लाभ कर्ता 
है। रक्त को बन्द करने के लिये ग्रव्ययें औषधि है| मूल्य 
ओऔस की १ ५० ० 
न्‍ जी नल स्सायन 7 इससे ज्वर के साथ होने 
वाला रक्तजांव बन्द होता है | जर को है: के 
रक्त को बन्द करने के लिये अव्यर्थ हू 2 कक 7 छ 
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झौस (१४ मि. लि.) १४५० रु« 
सरलसेदी जेट्ी-- जिनको नित्य हो कब्ज की 
शिकायत रहती हो भ्रौर कई-कई बार दस्त जाना पड़ता 
हो उन्हे १-२ गोली रात्रि मे सेवन करने से नित्य प्रात. 
दस्त साफ होजाता है, तथ्य काये करने मे उत्साह बढता है, 
मूल्य १ शीशी (३१ गोली) १.२४ रु. 
गोपाल चूणें---जिनकी प्रकृति वित्त की हो उन्हे 
इसके सेवन से दस्त सांफ होता है । जिनको मलावरोध 
हो उन्हे इसमें से तीच मासे रात को सोते समय गुनगुने 
जल के साथ या गरम दूध के साथ फका देने से युवह 
दस्त हो जाता है। १ शीगी (२ औस) ७४ न. पै. 
मूहुविरेचन चूर--गह शढठ विरेचकहै | जिन्हे 
मलावरोध रहता हो और भ्रनेक औषधियो से न गया हो 
भोजनोपरात तीन-तीन मास्ते ग्रुनग्रते पाती से फकाये। 
यदि पेट मे खुरचन सी मालूम पड़े तो धोडी सोफ चवा 
ले । इसके १५ दिन के सेवन से मलावरोघ नष्ट हो जाता 
है। मूल्य १ शीशी ७५ न. पै० 
आंवनिस्सारक वदी-- प्रात-काल गुनगुने बह 
के साथ तीन गोल्ली तक सेवत कराने से गुदा के द्वीर 
ग्राव विकलने लगती है । श्राव निकालने के लिये यह एस 
ही वस्तु है । यदि पेट में दर्द ऐंठा करे तब चिन्ता नही 
करें क्योकि श्लांव निकलते समय प्रायः ऐसा होता है। 
मुल्य १ शीक्षी १ तोला (१० ग्राम) १.०० ३० 
मुह के छात्रों की दवा--आकी वात 
बुरककर मुह नीचे करदे, लार गिरने लगेगी, दिन रात मे 
छाले नष्ट होजायेंगे। मू १ शीशी (प्राध औस) ० ७४ ९० 
कर्णामव तेल्ल--कात में सांय-साय की श्र 
होना,दर्द होना,कान से मवाद बहता श्रादि सभी वर्ण-रांगा 
के लिए उत्तम तैल है। श्राध औस (१४ मि गन औ ५ 
बालोपकारक वंटी--वा 7 वेहोग ही गा! 
हाथ पैर ऐंठ जाते हैं, मुख से लार (नीगि) 
दाती बन्द हो जाती है । बालक की नी "हाल हि 
अ्रवधीर प्रमाणित होती है ! १ शीशी (३६ गोली) * हि 
मधरोल--अह बहुहा | सोमरोग मे भी 7? 
ह १० गोली २.५ 
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में दातो में खूब जाना, मवाद जाना, टीस मारता, पानी 
तगना श्रादि दूर होते है। मू १ शीजी १ ०० 
नयनामृतत सुरमा[-नेत्र- रोगो के लिए उपयोगी 
पुरमा है। चांदी या कांच की सलाई से दित मे एक बार 
खाने से घु धला दोखना, पानी निकलना, खुजलो नष्ट 
होती है । मू ३ माशे(२ ६२ ग्राम)की शीशो ७५ न०प०। 
अग्नि संदीपन चूशु-अगिन को उत्तेजित करने 
वाला मीठा व स्वादिष्ट चूर्ण है। भोजन के बाद ३-रेमाशे 
लेने से कब्ज दूर हो रुचि बढ़ेगी | १ शीशी(रओऑॉंस) ० ७५ 
मनोरम चुशु-स्वादिष्ट, शीतल व प/चक चूर्सा । 
एक बार चख लेमे पर शीशी समाप्त होने तक श्राप खाते 
हो रहेगे । गुण और स्वाद दोनो मे लाजबाब है। १ शीशी 
(२ आंत) ०.७५, छोटी शीशी (१ ओस) ०.४५ ₹० 
अग्निवल्लभ क्षार- इसके सेवन से भ्रग्नि अ्ज्व- 
लित होती व खाना हजम होती है । भूख वे लगना, दस्त 
साफ न होना, खट्टी डकारो का आना, पेट में दर्दे तथा 
भारीपन होना, तवियत मचलना , अपन दायु का बिगड़ना 
इत्यादि शिकायते दूर होती हैं । जल-दोष नहीं सताता। 
सग्रह करने योग्य महौषधि है। वयोकि जब किसी तरह की 
शिक्रायत हुई चट भ्रग्निबल्लभक्षार सेवन करने से उसी समय 
तबियत साफहोजाती है । १ शीशी(२ श्रौंस)का मू. १.२४ 
ग्रहणी रिपु-- यह गृहणी रोग के लिए अव्यर्थ 
है। १ ज्ञीशी श्राध श्रौत्त ३.५० ₹० 
खाजरिपु--गीली तथा सूखी खाज के लिए यह 
भवसीर है | मूल्य १ शीक्षी (२ श्रौंस) १ ०० छोटी छीज्ी 
०,४५५ रु 
दाद को दवा-यह दाद की भ्रक्धीर दवा है। 
दाद को साफ करके किसी मोटे वस्र से खुजलाकर दवा 
की मालिश करे। स्तान करने के वाद रोजाना वस्त्र से 
भच्छी प्रकार पीछ लिया करें। १ शीशी ७५ नण्पै० 
नेत्रबिन्दु-इजती आखो के लिए अत्युपयोगी । मू 
ध्राघा प्रोस (१४ मि लि) ०.८८, शा श्लौस ०.५० रु० 
घरानन्दवटी---३२ गोली को १ शीशी २ ०० 
स्वप्दोजित वटी-३० गोली को १ छीशी २.५० 
स्पोजित चूर्ण-१ ओऔस की शीशी २.५० 
नारे सुखदा वदी-३० गोली की ज्लीजी १.५० 


हमारे सफल सेट 

खी रोगहर सेद-स्त्री सुब रित्रयो के लिए 
सर्वश्रेष्ठ प्रसिद्ध लाभकारों श्रीषधि, मूल्य १ बीतल 
४ 9५०, १ जीशी २०० मधुकाद्यवलेह-स्त्री सुधा के साथ 
इसे सेवत करने से शीघ्र लाम होता है । १ शीशी ३.४० 

हिस्देरियाहर सेट-१!५ दिन की तीन दवाग्रो 
का मूल्य ६ ०० रु० 

निब लताहर सेट-मकरध्वज 
पोटली तीतो दवायें २० दिच व्यवहार करने योग्य मूल्य 
८०० रु० 

घन्व्न्तरि तल--मुरदार नसो पर मालिश के लिए 
१ शीशी ३ ०० रु० 

धन्वन्तरि पीटली--प्रिकाई करने के लिए १ डिब्बा 
मूल्य ३ ०० रु० 

े रे 

श्वेतकुष्ठदर सेद--इसमे श्वेतकुष्ठहर ग्रवलेह, 
वटी व घृत तीन औषधिया है। इन तीनो ओौषधियो के 
विधिवत्‌ अधिक दिन सेवन करने से रवेत कुष्ठ अवश्य 
नष्ट होता है । मूल्य १५ दिन को तीनो औषधियों का 
७०० रूछ 

रक्तदोपहर सेट-इसमे श्रायुवेदीय 
सालसा परेला, तालकेश्वर रस, इन्द्रशारुणादि क्वाथ- 
ये तीन औषधिया है । इनके सेवन से सभी प्रकार के रक्त 
विकार तथा चमंरोग नष्ट होकर शरीर सुडील' बनता 
है। मूल्य १५ दिन को तीन दवाओ्रों का८ «८०, पोस्ट 
व्यय ४, ०० 

अशुन्तिद्ध सेट...इसमे वटी, मलहम तथा चूरण! 
तीन झ्रौषधिया हैं । इसके प्रयोग से दोनो प्रकार के अं 
नष्ट होते हैं। अर्ण से आने वाला रक्त २-१ दिन मे बन्द 
हो जाता है ।मूल्य १५ दिन की तोनो दवाग्रो का ५ ०० 

बातरोगहर सेठ-इसमे वातरोगहर तैल, रस एव 
अवलेह ये तीव श्रोषधिया है। इन ठीनो औपधियो के 
व्यवहार से जोड़ो का दे, सूजन, भ्रद्भ विशेष की पीड़ा 
पक्षाघात आदि समस्त बात व्याधियों मे लाभ होता है। 
१५ दिन सेवन योग्य तीनो औषधियों का मूल्य १०,०० 


वटो, तेल व 


धन्त्रन्तरि 


पता-धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 


हू हु ष्‌ं धि कस 
अग्यली एवं पूर्ण विश्वस्त 
निम्त वस्तुएं बाजारों मे अधिकाशतः नकली तथा निम्त्र॒ कोटि की मिलती हैं। ये वस्तुए' ऐसी है 
जिनकी आवश्यकता प्रत्येक वैद्य एवं औषधि निर्माता को होती है । नकली उपादानो से निर्मित औपधि लाभ वया 
कर सकेगी यह झ्ाप भी भलीभाति जानते हैं। अतएवं हम अ्रपने ग्राहको से आग्रह करते हैं कि इन वस्तुप्रो को 
आप पूर्ण विश्वस्त होने का विश्वास रखते हुए हमसे म॑गाइयेगा श्र रोग्रियो को लाभ पहुँचाइयेगा । 


रुदन्ती फल 
राजयक्ष्मा मे उपयोगी इन फलों को हमने संग्रह करा 
कर रखा है। आप भी मगा कर अपने रोगियों को दे तथा 
लाभ उठावें । मूल्य -- १ किलोग्राम--४ै३ ०० 
१०० ग्राम--४ ५० 
69 
पूर्ण विश्वस्त 
सर्वोत्तम शिनज्नाजीत नं० १ 
सूयतापी 
शिलाजीत पत्थर मंगा कर हम अ्रपनी देखरेख में 
श्रत्युत्तम शिलाजीत निर्माण करते है किसी भी श्रकार 
की शका न करते हुए आवश्यकतानुसार शिलाजीत हमारे 


यहा से मे गाइयेगा । मूल्य--१ किलोग्राम १००.०० 
५० ग्राम ५.०५ १० ग्राम १.०५ 
९) 
श्हद्‌ 


अत्युत्तम एवं विशुद्ध शहद जंगलों से संग्रह कराया 
जाता है । किप्ती भी प्रक्ररा की मिलावट नही होगी 
पैकिड्भू भी पिल्फर प्रूफ कारक द्वारा सुन्दर आकर्षक किया 
जाता है । मूल्य--६ पौंड (४६७ ग्राम) ४,४५० 
१० तोला (११७ ग्राम) १.५० 


गिलोय सत्व 
जजूलो मे श्रादमी भेजकर बहुत बड़ी तादाद में 
गिलोय सत्व तैयार कराते है । पूर्ण विश्वस्त गिलोय सत्व 


हमसे म गाइये । मूल्य--१ किलोग्राम २२.०० 
१० ग्राम ०.३० 
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कृश्तूरी केशर थादि 


पूर्ण विद्वस्त एवं उचित मुल्य पर निम्न द्रव्य हमसे 
मंग्राकर व्यवहार करे । 


कस्त्री न० ६ सर्वोत्तम १० ग्राम १२०.०० 
कस्तूरी काइ्मीरी उत्तम ग ७०,०० 
केशर काइमी री रे ४०.०० 
केशर चुरा [शषधि निर्माण मे 

व्यवहार करने योग्य उत्तम ] गा १६,०० 
अ्रम्बर श्रत्युत्तम है ३६,०५० 
गौलोचन अश्रसली हि ४०,०० 
कहरवा रो; ५.४० 
खर्पर [खपरिया | २.०० 
नोलम खड़ को ३.०० 
जहरमोहरा खताई कं १.०० 
वैक्रान्त खड़ हि २.०० 
पुखराज खड़ न 3:9९ 
अ्रकीक दाना प० ग्राम २:०० 
मकीकखड़ के १.०० 

७ 
सपंग धो 


उनन्‍्माद एवं अन्य मस्तिष्क विकृतियों के लिए यह 
जड़ी सर्वत्र प्रसिद्ध हो चुकी है. एवं इसकी प्रसिद्ध 
के कारण ही इसकी माग श्रधिक होने के कारण नकली 
जड़ी भी वाजार मे“चल रही हैं। सर्वोत्तम असली सपंगन्वा 
हमने सम्रह की है ! 

मूल्य--- १ किलोग्राम 


३०,००९ 


नबी. *ाााआा 





इन द्रव्यों के भाव कमीशनादि कम करके लिखे. गये हैं, अवएव 
इन भावों पर किसी को किसी प्रकार का कमी शन नहीं दिया जायगा । 
सा चल गा न कमर 5 अमल नम 


घन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) 


पा 2 जिनेस्साण बी जलन 
शारीरिक चर 
ये चित्र अ्रनेक रंगो में आफप्तेट भेस से बहुत ही आकर्षक ते यार कराये गये हें। इन चित्रों का लाइज एक 
समान, २० इ्च चौडाई तथा ३० इकच लम्बाई दे । ऊपर नीचे लक्कडी लूगी है, कपड़े पर से हूं तथा 
चिकित्सालय में टोगने पर उस ही शंप्सा बढ़ाने वाले है। सभी विवरण हिन्दी में लिखाहे। 
त० १-अत्विपञ्जर--इस चित्र मे सिर से लेकर पैर तक की पी अ्रस्थियो को बडे सुन्दर ढग से 
गाया गया है। हाथ, पैर, रीढ़, छाती की सभी अस्थिया स्पष्ट समझ सकते हैं । मुल्य ३.०० 
त० २-रक्तपरिश्रमश--इस चित्र में शुद्ध-अशुद्ध रक्त की धमनी एईं शिराये अपने प्राकृतिक रंगों में 
गई हैं। प्रण मे रक्तारिप्रषण का पृथक चित्रण किया गया है। एक हाथ प्रौर एक पैर मे शिराये दिखाई गई 
| मूल्य ५ ०० ₹० 
ब० ३-वात नाड़ी संध्यान--इस चित्र मे सम्झूर्स घात-लाड़ी मण्डल ( पिशए०७5 99900 ) का सुन्दर 
(स्पष्ट चित्रण किया गया है | ऊर्वंग-वातनाड़ी तथा सुषुम्धा और मस्तिष्क सम्बन्ध को चित्रस प्रथक किया है । 
वत्र अपने ढंग का निराला है | मूल्य ५०० ₹० 
न० ४-सेत्र रचना एवं हृष्टि विक्ृति--इप में प्रथक्‌ू-प्रथए ६ चित्र हैं। १-दक्षिण चक्षु-इसमे चक्षु के 
[हा प्रवयव दर्शाये गये है । २--पठलों और कोष्ठों को दिखाने के लिये चक्षू का क्षितिज' काट । ३े-चक्षु से सम्ब- 
धत नाड़ी । ४-तेत्र चालिनी पेशिया। ४-हष्टिमेद (दर्शनसामथ्ये) । ६-साथारण स्वस्थ नेत्र एवं दृष्ठि विक्ृति। 
(न चित्रो से नेत्र विषयक सम्पूर्ण विवरण स्पष्ट समझ में श्रायेगा । मूल्य १.०० 
चारो चित्र एक साथ मंगाने पर मूल्य केवल १६.०० पोस्ट व्यय प्रथक । 
नोट--सादे बिना कपडा लकड़ी लगे चित्र शीशा मे सढने के लिए १ चित्र ४.००। चारों चित्र संगाने पर १२.०० 


बज नकिएक ५ के 
गेद्यों के लिये आवश्यक 
_. रंएगी रजिस्टर--हर बेच के लिए यह आवश्यक है कि वह अपने रोगियों का विवरण नियमित रूप से 
लिख । यह चिकित्सक को अपनी 5 पड कानूनी इष्टि दोनों अकार से आवश्यक है। २००, ४०० तथा ६०० 
ण्ष्ठो के सलेज कायन के सजिल्द रोगी रजिस्टर! हमने तयार किये है जिनसें आवश्यक कालम दिये है। मूल्य २०० 
पुष्ठो का ३.९० रु०, ४०० पृष्ठों का ६.१० रु०, ६०० पुष्ठो का ६,६४० रु०। 
रोगी प्रमाणवतन्र पुस्तिका-रोगियो को अवकाश प्राप्ति के लिये प्रमाणपत्र देने के राम ग्लेज कागज पर 
० »% 8] हे ७. प्र हल | लक. मूह ०. भें 
दो रंगा में तयार किय्रे ह। हिल्दी में ९० प्रमाणपत्र की पुस्तिका का भूल्य १.००, अंग जी अथवा हिल्दी में बढिया 
फागज़ पर धन्चन्तरि साइज से दो रँगों से छुपे ४० प्रसाशपत्षे की पुस्तिका का सूल्य १,२९७ ० । 
स्वारु८ ्ध का*चछर लत 5 अप भ्पे 
शी र सवार ६ हक 5 हे सरकारी कमचारी वीमार होने के कारण अवकाश लेते है। स्वस्थ होने पर 
पत्र काय पर पहुँचन पर उन्हें वे स्वस्थ हू? इस विवर्ण 'थ प्रमासपत्र अस्तुत करना होता है। वेद्य इस पुस्तिका को 
मशणाकर स्वस्थ-प्रसाणपत्र आसानी से दे सकेगे। हिन्दी से 2 बरमाणपत्रों की पुस्तिका का सूल्य १.०० र०, अंग्र जी 
पे में वढिया कागज पर धन्वन्तरि साइज से हूँ, रंगोमे छुपे ४० अमसाणपत्नो की पुस्तिका का मूल्य ५ 
का रोगी-व्यवस्थापत्र--रोगी के लक्षण, तारोख, ओजधि आदि इन फार्मों पर लिखकर रोगी को दे दीजिये वे 
रशंयी राज श्ज्ञत्र आयेंगे तो पे है कल 
दाम ला कामना ओषधि लेने आयेंगे तो आपको यह फार्म दिखा देगे। इससे उसका पहिला पूरा विवरण आपके 
प (ज्ञायगा। साइन्र २०७२०- १२ पेजी | मूल्य ०,३७ प्रति सेकडा । 


ध्माश आधात-प्रसाणपत्र--चोद लग जाने पर चिकित्सक को प्रमाणपत्र देना हांता है। इस फास पर आप यह 
पत्र सुगमता से का । कुलस्केप साइज के २९ अम्ायपन्नो की पुस्तिका का सुल्य १.०० रु० । 

; दवापसापक दालिफा ( टेम्परेचर चाट )--इछस झेगियोंक ०75 

8 इस चाट पर दिन से झार दा क्का पा १ हर ही डक हक श्रद्धित करने में वड़ो सुविधा रहती 

शा ने भी लिये जय उससे ४ > * दिन दक्ष आहत क्रिया जा सकेग न वि 

परदे नी लिसे जा सकते हैं। मूल्य २९ चादे का ३.०० सात्र । 320 06 ४8,0४४ 


पता--धव्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ (अलीगढ़ ) 


पउन्वन्तरि के महत्वपूर्ण विशाल्व विशेषांक 


शिशु रोगांक--ईंस विशेषाक से बाल-रोगों का 
विस्तार से वर्णन, उनकी सरल-चिकित्सा-विधि एवं अनु- 
भूत प्रयोगो का उपयोगी संग्रह प्रकाशित किया गया है । 
इनमे ११३ विद्वानों के अ्नुभवपुर्ण लेख प्रकाशित किये गये 
है। १३६ सुन्दर चित्रो द्वारा विषय को स्पष्ट समझाया 
है । राजसस्करण का सूल्य ८.१० 
कायचिकित्सांक (राजसंस्करण)--पभ्राचार्य श्री प० 
रघुवीरप्रसाद जी त्रिवेदो के सफल सम्पादकत्व में प्रकाशित 
यह श्रनमोल विश्येषांक है | ५४४ पृष्ठ मे १२४ चित्रो 
सहित विभिन्‍न रोगों की सफल-चिकित्सा-विधि, उनके 
विषय मे आयुववेद के सिद्धांत एवं चिकित्सासूत्र बड़ी सुन्दरता 
से वर्णित है । राजसस्करण मू० 5.४० 
साधव निदानांक--इसमे सम्पुर्ण माधव निदान सरल 
हिन्दी टोका सहित प्रकाशित है । प्रत्येक श्रष्याय के अन्त 
में तत्सम्वन्धी एलोपैथिक समत्वयात्मक विवेचन दिया है । 
ग्रनेक विज्येष वक्तव्य एवं चित्र दिये हैं | पृष्ठ सख्या ६४४, 
चित्र १५४५, मृ० केवल 5.५० 
यूनानी चिकित्सॉंक--सैसका सम्पादन श्री वैद्यराज 
हकीम दलजीत सिंह जी ने किया है तथा आयुर्वेद-चिकि- 
त्सको के लिए सरल हिन्दी भाषा में साहित्य निर्माण किया 
है। प्रत्येक रोग की सरल यूनानी-चिकित्सा दी हैं । इनमे 
लगभग ५६४ पृष्ठ तथा १७६ चित्र है तथा अन्त में यूनानी 
शब्दकोष तथा यूनानी द्रव्य गुण विज्ञान भी दिये है । 
मूल्य ८.५० 
संक्रामक रोगाँक--संक्रामक रोगो से बचने के उपाय, 
रोगी की सफल-चिकित्सा-विधि, शास्त्रीय-विवेचन सभी 
कुछ दिया है | मू० ४.०० 
कल्प एव पंचकर्म चिकित्सोॉंक--पृष्ठ सख्या ३े०४। 
सम्पादक कविराज उपेन्द्रनाथ जी | इस विशेषाक में श्रनु- 
भवी व्यक्तियो द्वारा वर्णोन किया गया है। श्रीप० 
कृष्ण॒प्रसाद जी त्रिवेदी 8. &. श्रायुवदाचार्य का ६० 
पृष्ठो का पंचकर्म' शीर्षक लेख अत्यविक मननीय है। 
२२० पृष्ठो में विविध कलल्‍पो का विस्तृत वर्णन है । 
मूल्य ४०० 


चिकित्सा समन्वर्यांक (प्रथम भाग)---इसके सम्पादक 
श्री प० ताराशंकर जी मिश्र आयुर्वेद,चार्य है। इसमे 
श्रायुवेंद एलोपैथी का समन्वय किस प्रकार हो सकता है, 
उससे लाभ क्या है और हानि क्‍या है ? यह सभी विपय 
अधिकारी लेखको के द्वारा वर्णित है। इसके पश्चात्‌ भ्रनेक 
रोगो की ब्रायुवेंद एवं एलोप॑थी मिश्रित चिक्रित्सा 
वर्णित है । इस विशेषाक के निर्माण में डा० शिवशर्मा 
जी, कविराज सतीन्द्रताथ बसु, कविराज हरिवारायण 
दर्मा, श्री अत्रिदेव गुप्त आयुर्वेदालकार भ्रादि ५४ विद्वानों 
ने सहयोग दिया है ! पृष्ठ ३६४, अनेको रगीन एवं सादे 
चित्र मूल्य ४.०० 

चिकित्सा ससनन्‍्बयांक (द्वितीय भाग)---२.०० 

बनौपधि विशेष|क (प्रथम भाग)--इस भाग में 'भ्र' 
से 'शी' तक की सभी वनस्तियो का सचित्र वर्णन है। 
मुल्य १०.०० 

द्वितीय भाग - इसमें 'क' वर्ग की २३१ वनस्पतियो 
का वर्णन, विभिन्‍न रोगों पर उनके सरल-सफल प्रयोगों 
का भ्रत्युपयोगी संग्रह तथा १७५ चित्र हैं । विशेषाक सभी 
विद्वानों द्वारा प्रशसित है । मु० ८.४० 

तृतीय भाग--'च' से 'घ' तक की २१४ वनस्पृतियो 
का सचित्र विस्तृत वर्णन है। मूल्य ८.१० 


लंघु विशेषांक 


प्रत्येक वर्ष प्रकाशित होने वाले लघु विशेषाक भी 
प्रति महत्वपूर्ण साहित्य से लवालब है। 'गागर में तागर 
हैं। जो भी श्रक श्रापके पास न हो तुरन्त मगालें । 


इवास भअड्ू १.०० 
इवास अड्भ (थीसिस) १.४० 
कास रोगाड़; १.०० 
पायरिया श्रद्धू १.०० 
पचकर्म विज्ञानाडू, १.०० 
सूखा रोगाक १०० 
शूल रोगाक १०० 
विधिविधानाके २,०० 


(घन्वन्तरि के विशेषाकों का विस्तृत सूचीपत्र, पत्र डालकर मगाले) 


घन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) 


धन्वन्तरि कार्यालय विजयशणढ़ द्वारा प्रकाशित 


# आयुर्वेदिक पुस्तक 


यम्त्र शस्र परिचय--नेक्षक डा० दाऊदयाल गर्ग ए०, 
एम० बौ० एस० । प्रत्येक चिकित्सक का यह परम कर्तंष्य 
है कि उस प्रत्येक उपकरण के बारे मे पूरी जानकारी रखे 
जिसका कि वह प्रयोग कर रहा है. तथा उसकी सही 
ब्यवहार विधि जानवा श्रति भ्रावश्यक है तमीवह चिकित्सा 
क्षेत्र मे सफलता प्राप्त कर सकता है। इस पुस्तक से 
श्कित्सक सभी यत्र शस्त्रों के बारे मे पूरी सही जातकारी 
प्राप्त कर सकेंगे। इस पुस्तक को चार खणडों मे विभक्त 
किया गया है। प्रथम खण्ड में उन यत्नशस्त्रो का वर्णन 
किया गया है जिनका प्रयोग केचल निदान (70]88790»9) 
में किया जाता है यथा रक्तचापमापक यंत्र, थर्मामीटर, 
स्टेधिस्कोप, ताक व गले श्रादि की परीक्षार्थ डाइग्नोस्टिक 
सेठ गुदा परीक्षण यंत्र आदि । द्वितीय खण्ड मे चिकित्सा 
काये मे प्रयुक्त होने वाले उपकरणों की प्रयोग विधि दी 
गई है यथा इ जेक्शन लगाना, ट्रोकार एण्ड कैनूला, कराँ 
प्रभालन, दांत उखाड़ना, आमाशय प्रक्षालत्र, योनि 
प्रक्षालल, एनिमा, कैथीटर आदि । तृत्तीयखरणड में शल्यकर्म 
(चीर फाड़) में काम आने वाले उपकरणो का वर्णन दिया 
गया है । इसी खरड में टाके क्षिस प्रकार लगाये जाते है 
तथा शल्य के विषय मे सभी बाते दी हैं। चतुर्थ खण्ड मे 
सन्‍्तति निरोध (छाती) 0०7४0) मे प्रभुक्त होने वाले 
उपकरणो के विषय मे आवश्यक जावकारी दी गई है । 

इस पुस्तक की सबसे बड़ी विशेषता चित्रों की भरमार 
है। ३२० पृष्ठो की पुस्तक ,में २३२० चित्रदिये गये हैं । 
एन चित्रों की श्रधिकता के कारण ही प्रत्येक विषय स्पष्ट, 
सरल एवं सहज वुद्धिगस्ध बच पड़ा हैं। भाषा अत्यन्त 
सरल है । 

उत्तम ग्लेज छागज पर छपी, २००८ ३० सोलह पेजी 
साइज में ३२० पृष्ठ, उत्तम छपाई सुपुष्ट जिल्द, प्राकर्षक 


दोरगा ठाइटिल तथा २३० चित्रों स युक्त पुस्तक दा मुल्य 
जागत भात्र ६ ०० है । 
विकित्सा रहस्य--लेखक श्रो प० कृष्णग्रसाद जिवेदो 
यो० ए० धार्म्वेदाचायं, इस पुस्तक में विषय प्रवेश के 
प्चाए शायुरदेद के गूल सिद्धान्त 'दोप धातु मल मूल हि 


$ 


उरर२ फ्रे सनृसतार चिकित्सा के अवयुक्त शरोर, मद और 





९५. 
ये 


आात्पा फो स्वस्थ दशा की सुस्थिति एवं रोग प्रति- 
कार की दृष्टि से आवश्यक स्वस्थवृत्त सम्बन्धी कुछ बाते 
प्रथम श्रष्याय से दश्म प्रध्याय तक संक्षेप मे वर्णित है । 
तत्परचात्‌ रोप प्रतिकार एवं चिंकित्सा-सारल्य की हृष्टि 
से आयुर्वेदीय प्रमुख सूत्रो का विवेचन ११ वे श्रध्याय में 
किया गया है । तदुपरात चार श्रध्यायो मे तीनो दोषों का 
विशद विवेचन एवं तत्सम्बन्धी चिक्रित्सा दर्शाई गई है। 
इस पुस्तक मे उन्ही बातो का उल्लेख किया गया है 
जिनकी जानकारी चिकित्सा कम के पुर्वे ही उसकी सफ- 
लता के लिये अत्यावश्यक हैं ्रायुवेदीय चिकित्सा पद्धति 
का अन्य चिकित्सा पद्धतियों के साथ तुलनात्मक विचार 
भी किया गया है | बीच-बीच में आधुनिक विज्ञान हारा 
समस्वय करने का प्रयत्व किया गया है। लेखन शैली 
इतनी सरल और रोचक हैं कि बहुत शीघ्र ही गृढ़ विषय 
भा समझ में आ जाता है। आधुर्वेद छात्रों तथा आआयु- 
देंदा नुरागियो के लिये यह ग्रन्थ वड़ा ही उपयोगी सिद्ध 
होगा । उत्तम ग्लेज कागज पर छपी १००८३० सोलह 
पेजी साइज में ३७५ पृष्ठ, सुपुष्ट जिलद यूल्य ४,४५० 
वृ पाक सम्रह--लेखक श्री १० क्ृष्णप्रसाद जी 
शिवेदी बी० ए० प्रायुवेंदाचार्य । इस पुस्तक में ४०० से 
अधिक पाकों का सम्रह प्रकाशित है। हर पाक की निर्माण 
विधि, मात्रा, सेवन-विधि श्रादि दिये है | प्राय, सभी रोगो 
पर २-४ प्रयोग इस पुस्तक मे आपको सिलेगे। पुस्तक 
हर भ्रकार से उपयोगी है | मुल्य संजिल्द ३ ५० 
सूरयरद्मि-चिकित्सा| (नवीन सस्करणु)--सुर्थरश्मि 
चिकित्सा को श्रग्ने जी मे क्रोमोपीयी ( (7»7॥0फ47॥9 ) 
कहते है । इस पुस्तक मे सूर्य की किरणों से ही समस्त 
रोग दूर करने काविधान हैं। पुत्तक बड़े परिश्रम से 
लिखों गई है। इसको पढ़कर पाठक देखेंगे कि सूर्य 
5 44002 हक सर किरण शरीर को कितनी 
बाद # रोग कि प्रकार बाद को 
5 कंते हैं। श्रभेक रगीन चित्र है । 
सूल्य ० छप््‌ 
3 कील कक पत सस्कररण ) --लेखक श्री 
जी शुबल श्रायुवेंदाचार्थ । इस 


पुस्तक में गरपी, ( चारी ) रोग के वैज्ञानिक कारण, 


निदाच, लक्षण तथा चिकित्सा का वर्णेव किया गया है। 
पुस्तक के कुछ छीष॑क ये हैं--उपदश परिचय, प्राच्य- 
पाइचात्य का साम्गवाद, संक्रमण निदान, सिफलिसत के 
भेद, उपदंश प्राथमिक कील, लिगयाशे, श्लौपसणिक सकल 
रोग, उपदंश विक्ृतिया, मस्तिष्क विक्रार, फिरंग- 
चिकित्सा में पारद-प्रयोग, पथ्यापथ्य झ्रादि उपदंश 
सम्बन्धी सभी विषय वर्शित है । मुल्य १.०० 

प्रयोग-पुष्पावली--ये प्रयोग बहुत सम्र/ से परीक्षित 
हैं श्रौर सफल प्रमाणित हो चुके है। अनेक उद्योग 
धधो का संकेत इसमें मिलेगा जिप्से पाठक बहुत लाभ उठा 
सकते है । समष्टि रूप मे पुस्तक बेकार मनुष्यों को व्यव- 
साय की झोर भुकाने वाली हैं। पहिले दो संस्करण 
शीघ्र समाप्त हो जाना इधकी उत्तमता का प्रमाण है। 
पृष्ठ संख्या ११२ मूल्य १ २५; 

रसायन सद्दिता (घांपा टीका सहित)--इसमे अनेक 
अ्रव्यर्थे प्रयोग, सत्व प्॑स्तुंत्र विधि, उपधातु का शोशल, 
सारण प्रभूति अवेक विषय दिये गये है। मूल्य १०० 

कुचिमार तंत्र (भाषाटीका)यह श्री मदकुचिमार मुनि 
प्रणीत है। इसमे इन्द्रिय वृद्धि, स्थुलीकरण,कामोद्दीपनलेप, 
वाजीक रण, द्रावण, स्तम्भव, सकोचन व केशपा5,गर्भाधान, 
सहज प्रत्व आदि पर अनेक योग मली भाति बताये गये 
है। इस नवीन संस्कररणा मे प्रमेह, नठुंसकता, मधुमेह 
आ्रादि रोगो पर स्वानुभुव प्रयोगो का एक छोटा सा सम्रह 
भी दिवा है । मूल्य ० १० 

. दशमूल (सचित्र)--लें” लाला रूपलाल जी वेश्प,बूद्ो 

विशेषज्ञ | इस पुस्तक मे दशमूल को दशों ओपधियो का 
सचित्र वर्णान है। साथ ही उनके पर्याय नाम, गुद् और 
प्रयोग भी बतलाये गये हैं तथा दशमुल पच्रमूल से बनने 
वाले अनेक योगों को विधिया दी गई हैं ॥ मूल्य ०.३० 

इत विज्ञान (द्वितीय सस्क रण)--लेखक स्वर्गीय श्री 
गोपीनाथ जी गृप्त । इसमे दातो को रचना, आतरिक दशा, 
रक्षा के उपाय, अनेक देन्त रोगो के भेद, वखन शोर 
सरल चमत्कारिक डवचार दिये गये हैं । चार चि- दुक्क 
मूल्य ०.३७ 

्यूमोनियां प्रकाश ( हितीय सर०रर )ा४ड 
मसीषी स्वर्गीय एंडित देवचरण जा वाजव रत को शह् 
बही उत्तम रचना है जिस पर वन्‍्हनन्‍्त रि-परदक मिला था 


या भा 


एछ्छ 


भर जो निखिल भारतोय वेद्य सम्मेलन से सम्मान और 
पठक श्राप्त कर चुकी है । न्यूमोनियां की शाज््रीय ब्युतहि, 
कारण, निदाव, परिणाम, चिकित्सा श्रादि सभो बाहें 
भली भाति वरणित है । मूल्य ० ३७ 


प्राकृतिक ज्वर--लेखक स्वर्गीय लाला -राघावल्नभ 
जी वंद्य राज । मलेरिया (फप्नली बुखार) का पूर्ण विवे- 
चन है। श्रायुर्वेदीय मत्त से मलेरिया कैसा होता है। 
उसके टूर करने के लिये झरायुर्वेदीय प्रयोग, क्विनाइन पे 
हानि आदि विषयो पर पूर्ण प्रकाश ढाला है । मूल्य ० २१ 

वेदो मे वेद्यक ज्ञान--लोखक स्वर्गीय लाला राधा- 
वलल्‍लभ जी वेद्यराज । वेद के मन्त्र जिममे प्रायुवेंदीय 
विषयो का वर्णान है तथा जिमम्रे श्रायुवेंद की प्राचीनता 
प्रमाणित होती है, शब्दार्थ सहित दिये है। मूल्य ०२० 


कृपीपकव रसायन-लेखक वैद्य देवीशरण जो गे, 
प्रधाव सम्पादक “धन्वन्तरि” । घन्वन्तरि कार्यालय मे 
निर्माण होने वाले कृपीपक्व रसायनों के गुण, मात्रा, 
अनुषान, सेवन-विधि आदि विस्तृत रूप से वर्णित हैं। 
मुल्य प्रचाराथे केवल ०६ 


चन्द्रोदय मकरघध्वज (तवीय सस्करण )--लेखक 
स्वर्गीय लाला राधोवल्‍लभ जी वैद्यराज | इस पुस्तक मे 
पारद-शुद्धि, गंधक-शुद्धि, पारद के सास्कार, मकरध्वज 
बनाने की विधि, अ्राष्टी बनाने को विधि, मकरध्वज के 
गुण तथा भिन्‍्द्-भिन्‍त रोगों मे अनुभव सभो बाते स्वानु- 
भव के आधार पर वर्णित हैं। मुल्य ०.२४ 

भस्म पर्यटी--लैखक देवीशरण जी गर्म प्र० सम्पा- 
दक--धन्वम्तरि--इसमे घन्वन्तरि कार्यालय में निर्माण होते 
वाली भस्मो और पपेटियो का विस्तृत रूप से वर्णन 
है । रोग लक्षणानुपार श्औषधियों को किस प्रकार सफलता 
के साथ व्यवहार किया जा सकता है यह आभाप इस पुस्तक 
से जान सकेगे | मुल्य ६ न० पै० 

रस रसायन गुटिका गूगल--बन्वन्तरि के ग्रवाने 
सम्गादक एवं अनु मवी चिकित्सक वैद्य देवीशरण जी गर्ग 
दे इस पुख्तक में बन्वन्तरि कार्यालय में निर्वित रस-रसा- 
गंटिका गूगल के गुणा, म।त्रा, अनुपान, व्यवहारवत्रि 
ही उपयोगी ढुद्ध से लिखी है | मूल्य ५० ने? 72 
रक्त [93903)--थ्री वेद्वराज रावावत्वन जी ते 

की बनादट, डपयोगिता एवं रक्त सम्बस्धी सर्भी 


घन 


ज् 


7 


स्‌छ 


श्क्त 


बण्ण् 


यों छः 


पै है । । फ्लु श्रौर इसके सभी उपद्रवों की श्रायुर्वेदीय- 
ह है ह (ि हि & हि] 
कम (फ्लु)-लेख& श्री प० केशप्रसाद चिकित्सा है । मूल्य १० ने० १० 
किक 


हज $ बिक 
अन्य प्रकाशकों का पुस्तक 
५४ धायर, 
जआयुर्वेदीय ग्रन्थ--रत्न 
| श)--विद्योत्नी भाषा दीका, द्रव्य गुण विज्ञान (पूर्वाधे)--छात्रोपयोगी संस्करण । 
नर मं पी टीक्ाकार लेखक श्रायुवेंद मार्तप्ड वैद्य यादव जी त्रिकम जी झ्राचाय 


श्री प्रन्िदेव, मूल्य १५.००, छृष्णलाल भारतीय २० ००१ डंव गुण, रसवीये, विपाक, प्रभाव, कर्म का विज्ञातात्मक 
। रह रै 
प्रष्टांग संग्रह (सूत्र स्थात)--हिन्दी टीका, व्याडपाकार विवेचन । मूल्य ५.००, प्रियब्रत शर्मा लिखित प्रथम भाग 


हु हि गृ?र२. ५ 
गोवर्धन दर्मा छोंगाएणी । मूल्य ८5.०० है की हर हक जैेका सहित। दो 
काइयप सहिता--टीकाकार. श्री सत्यपाल सिषगा- भावप्रकाश (सम्पूर्ण )--भाषा टोक 


चाये, विद्योती भाषा टीका विस्तृत सास्कृत हिन्दी उपो- जिल्दों मे शारीरिक भाग पर शाह पाइचात्य- मत्तों का 
द्घात सहित। प्रन्य का मुख्य विषय 'कौमारशृत्य/ समल्वयात्मक वशुच निषण्टु भाग पर विशिष्ट विवरण 
भ्रष्टाज्भायुवेंद का भ्रपरिहार्य अद्भ है। यह विषय पूर्ण तथा चिकित्सा-्रकारण मे प्रत्येक रोग पर प्राच्य पाश्चात्व ु 
विस्तृत भौर प्रमारिणक रूप से वशित है। मूल्य १६.०० मतो का (समन्वयात्मक) वर्ण विशेष टिप्पणी से सुजोमित 
कौमारभृत्य (नव्य बाल रोग सहित)--बाल रोगो है मूल्य २६ ००, श्री लाबचन्द्रकृत १६.००, कान्तिनारायण 
पर प्राध्य एवं पाश्चात्य चिकित्पा--विज्ञान के श्राधार नि २०.०० 
पर श्री प रघुवीर प्रसाद त्रिवेदी » | 9. द्वारा हि कक निघण्दु--भाषा टीका एवं वृहृद्‌ परिश्षिष्ट 
लिखित विश्ञाल ग्रन्थ । मूल्य ८.०० - - सहित । लेखक पडित गंगासहाय मूं ६०० हरीतक्यादि 
गगयति निदान--लेखक जैन यति ग्रयाराम जो, लेखक विश्वताथ दिवेदी ७०० 


प्रतुवादकर्ता भायुर्वेदाचार्य श्री नरेन्द्रवाथ जी शास्त्री । 
मूल्य ६ ०० 


माधव निदान (भाषा टीकायुक्त)-पूर्वाद्धे-मघुकोष- 

संघ्छृत टीका विद्योतनी भाषा टीका तथा वैज्ञाविक विमर्श 

:४... चरक सहिता (संपूर्ण )--भ्री जयदेव विद्यालंकार ट्प्पिणीयुक्त । बह माघव निदाव बड़ा उपयोगी बन गया 

द्वारा सरल सुविस्तृत भाषा टोका युक्त दो जिल्‍्दो में, ७। दो भाग मुल्य १४.०० 
[छठ संस्करण] मूल्य ३० ०० 

चरक सहिता--हिन्दी व्याख्या 'विमर्णा परिशिष्द 

भहित दो भागों में। प्रत्युपयोगी नवीन विस्तृत टीका । 


माधव निदान--मूलपाठ, मूलपाठ की सरल हिन्दी 
व्याख्या, मधुकीष सस्कृत व्याख्या और उसका सरल 


अनुवाद । वक्तव्य एवं टिप्पणीयुक्त । यह ग्रन्थ विद्याथियो 

म्त्य ३६.०० तथा चिकित्सको के लिये अवश्य पठनीय है । पं. पुरानिन्द 
चरक सहिता (सम्पूर्ण)--तीनो भागों मे टोका शाज्लीकृत टीका पृष्ठ १०१८, दो भागों मे मूल्य १२.००, 

फार धो प्रत्रिदेव गृप्त । मूल्य २४ ०० साधव सलिदान---सर्वाज्ध सुन्दयी भाषा टीका ४५० 
परुतत्त-भावाधं सदीपनो विस्तृत भाषा टीका तथा 


माधव निदान-- दीकाकार ब्रह्मशंकर शास्त्री, मघु- 
कोष, संस्कृत व्याख्या तथा मनोरम हिन्दी टीका सहित । 
पृष्ठ संज्या ४१२ मूल्य ६.०० 


विशद डिपणो सहित । परिश्िष्ठ में पंचलक्ष्मी निदान, 
शइइरी नूष परीक्षा, पथ्यायध्य सहित । मूल्य ६०.०० 


भा ख्ि इह 


रसायनतार-श्री पं ह्यामसुन्दराचार्य के बीसियो 
वर्षों के परिश्षम से प्राप्त प्रत्युक्षानुभव के श्राधार पर 
लिखित अपूर्वे र4ग्रन्थ । मुल्य ८.०० मु 

रसेन्द्रसार संग्रह--वैज्ञानिक रस चन्द्रिका भाषा टीका 
परिशिष्ट मे लवीव रोणे पर रसो का प्रभाव मानपरि- 
भाषा, मूषा, पुटप्रररण, अनुपान-विधि तथा झौषधि बनाने 
के नियमादि | मूल्य ६.०० ' 

रसेन्द्रसार संग्रह (तीन भागों मे) --अ्र युवेद वृहस्पति 
पं, घनानन्द जी पन्‍्त द्वारा सस्कृत टीका और हिन्दी भाषा 
सहित वैद्यो, विद्याथियो के लिये उपयोगी है। प्रृष्ठसख्या 
११५० भूल्य ११०० 

रसरत्न समुच्चय--नवीन सुरत्नोज्वला विस्तृत भाषा 
टीका एवं परिशिष्ट सहित मुल्य १०.०० श्री पं, धर्माननन्‍्द 
कृत तत्व बोधिती हिन्दी टीका १० ०० 

रसतरज्िणी चनु्थें सस्कृरण--भाषाटीका सहित 
रस निर्माण, धातु उपधातुओ का शोधन सारण युक्त यह 
पघनुपम ग्रन्थ है । मूल्य १०.०० 

रसराज महोदधि (पांच भाग)--वस्तुत यह आयु- 
वेंदीय रसों का सागर ही है| प्राचीन तथा सरल भाषा 
मे लिखा उपयोगी रस ग्रन्य है, नवीव सजिल्दसंस्करण | 
सू १०.०० 

योगरत्वाकर--काय चिकित्सा विषयक उपलब्ध ग्रन्थों मे 
यह सर्वोत्कृष्ट रचना है। चिकित्सकों के लिये ज्ञातव्ध सभी 
ग्रावइयक विषयों का सम्रह किया गया है । माश्रवोक्त-क्रम 


से सभी रोगो के निदान व चिकित्सा का वर्णन है । मू. 
१८.०० 
सोभ्रती - लेखक रमानाथ द्विवेदी । श्रष्टांग आायुवद 


के शल्यतन्त्र पर लिखित प्राच्यपाश्चात्य समन्वय से युक्त । 
मू. छ ० 

दारगधर सहिता--वैज्ञानिक विमशोपित सुबोधिती 
हिन्दी टीका, लक्ष्मी नामक टिप्पणी, पथ्यापथ्य उवं विविध 
प्रिश्िष्ट सहित मू्‌.-६ ०० राधाकृष्ण पाराशर कृत टीका 


पछ० 
सुश्नुत सहिता सम्पूर्णो--सरल हिन्दी टीका सहित 


टीकाकार श्री अत्रिदेव ग्रुप्त। विद्याथियो के लिये. 


पठनीय है । पक्के कपडे की जिल्द मूं १५००, कविराज 


प्रस्विकादत्त कृत सम्पूर्ण २४.०० 
हारीत संहिता--ऋषि प्रणीत प्राचान सहिता । 


४४६ 


भाषा टीका सहित, टीकाकार शिवसहाय जी सूद, पृष्ठ 
५१४ सूल्य ८5.५० 

हरिहर संहिता--वैद्ययाज॒ हरिताथ साख्याचार्य 
तवीन औषधियों का भी समावेश है । सरल भापा दोका 
सहित मूल्य ८. ०० 

चिकित्सा र॒त्न--ले. रामरतन गगेले । एक चिकित्सक 
के लिये सब प्रकार की सक्षिप्त उपयोगी सामग्री से युक्त 
सजिल्द मू० ६.०० 

चिकित्सातत्व परद्ीप--एक चिकित्सक के लिए 
धत्यन्त उपयोगी ग्रन्थ । प्रथम ९.००, सजिल्द ११.०० 
ह्ितीय भाग १० ०० सरिलल्‍द १२.०० ँ 

वनोषधि चन्द्रोदय [१० भाग]-प्रत्येक ववस्पति 
के पर्याय, परिचय, गुणकर्मादि-विवेचन युक्त श्री चद्धराज 
भडारी कृत सू० ४०.००, प्रत्येक भाग ५.०० 

चिकित्सा चन्द्रोदय (साव भाग) 

हिन्दी ससार मे श्रपूर्व श्रौर पहला ग्रन्थ बिना गुर 
के वैद्यम सिद्धाने वाला, जो सस्क्ृत्त जरा भी नहीं 
जानते वे भी इस ग्रन्थ को बिता गुह के पढ़कर वैत्र 
बन सकते है। जिन्हे शक हो वे केवल चोथा भाग मगा 
कर दिल का बहम मिटा ले । 





चिकित्सा चन्द्रोदय १ ला भाग ४,३६० 
हि है २ रा भाग ८०० 

77 ह$। ३ रा भाग ६.०० 

हा पं ४ था भाग ८.५० 

॥ से प्रवा भाग घर ०० 

है हि ६ उठा भाव ४०० 

मल ४ ७ वा भाग १३.०९ 
५३.०० 


नोट--एक साथ ७ भाग खरीदने वाले को क्‍्तायं 
रेल पार्सल से मंगानी चाहिए । एक पूरा सेट लेने वालों 
को कमीशन कस करके ४८.०० रु० देने पइते है । 

स्वास्थ्य रक्षा-ग्रहस्थी के घर की यह रामायश 
है । हर घर मे इसका रहना जखझूरी है । इसका नाम हैं 
स्वास्थ्य रक्षा उर्फ तन्दुरूती का बीमा है। तदुर्म्ती 
नही तो दुनिया में रहा ही क्या ? मु० ६.०० 

काय चिकित्सा (प्रथम भाग)-श्री रामरक्ष वाठर- 
जी की किसी भी प्रस्तक को जिसने पटा है. वह बी 
प्रकार इस पुस्तक की उपयोगिता जान सकता है ट््म 
पुस्तक में आयुर्वेद विद्धाल्तों क। विशद £॥ में करते 


क्या गया हैं । पुस्तक विद्याथियों एव अध्यापकों 
तभी के लिए अत्युपयोगी है। लगभग ५३० पृष्ठ, क्राउन 
प़ाइन, छपाई सुन्दर, कपड़े की जिल्द घुल्य १२.१० 

भैषज्य सार सग्रह--लेखकू कविराज हंरस्वरूप 
शर्मा, इसमे सभी प्रचलित श्ायुर्वेदिक औषधियों की 
निर्माण विधि, मात्रा, अनुपान, गुण एवं विशेष विवेचन 
दिया गया है। उत्तम ग्लेज कांगज पर सुन्दर सजिल्द 
८५६ पृष्ठ की पुस्तक चिकित्सको, औषधि-निर्माताभ्ो के 
लिए गअत्युपयोगी हैं | घृर्य १५ ०० 

वृ० रसराज सुन्दर--श्रीदत्तराम चौवे द्वारा सकलित 
घत्युपयोगी रसग्रन्थ भाषाटीका सहित | सजिल्द मूल्य 
१०,०० 

शाज़र घर सहिता--भाषाटीका सहित। टीकाकार 
पं० केशवरेव शाक्ली साहित्याचार्य | सजिल्द ८०० 
थ्री पं० रामेश्वरभट्ू कृत टीकीी ८०० 

निदान चिकित्सा हस्तापलक--लेखक वेद्य रणजीत- 
राय देसाई, विद्वान चिकित्सकों के लिये पठत्तीय उत्तम 
पुस्तक सजिल्द लगभग ७०० पृष्ट ६.०० 

व्याधि मूल विज्ञान--( पूर्वार्ष ) ले० स्वामी हरि- 


शरणाननद वेच्च पुस्तक अपने ढ़ुड़ की उत्तम तथा 
पृठनीय है । १२.०० 


भ्रौपधि गुण-घर्म विवेचन--कालेड़ा-बोगला से प्रका- 
शिवअपने विषय की उत्तम पुस्तक पृष्ठ ३०६ मूल्य 
३०० साभन । 
भिषक्कर्स सिद्धि--आयुवेद के प्रदाण्ड विद्वान श्री 
रमानाथ हिवेदी द्वारा लिखित यह श्रनुपम ग्रन्थ है । 
चिकित्सक के लिए जानने योग्य सभी विषयो का इनमे 
सग्रह किया गया है। भ्रन्थ के ५ खण्ड किये यए हैं--- 
प्रथम खशड में निदान पचक, द्वितोग खण्ड भे पचव्र में, 
उतोय मे चिकित्सा के आधारभूत सिद्धान्त, चतुर्थ खरुड 
में ३३ भ्रध्ययों मे रोगानु तार आयुर्वेदीय सफल-चिकित्सा 
तथा भच्त पे पंचम खण्ड में परिशिष्टाप्याय मे झ्रावश्यक 
डानकारी दी गई है। पुस्तक चिकित्सको, भ्रध्यापको एवं 
विद्यायियों के लिए अद्वितीय है। सुन्दर छपाई, पदक्‍के 
दपड़ की जिहद ७२४ पृष्ठ । मूल्य २०.०० 
इाप चिक्ित्सा--श्री गयासहाय पाणडेय-इस पुत्तक 
| पिडित्श के सैड्धान्तिक पक्ष का स्पष्टीक रण एवं 
५डिन्मा के विश्विल्त उपक्रमो का व्यवहारिक स्वरूप 


देने के अ्रतिरिक्त व्याधि की विभिन्न अ्रवस्थाओं के 
उपचारे-क्रम का विद्द विवेचन किया गया है। प्राच्य 
एव पाइचात्य चिकित्सा का समन्‍्वयात्मक निर्देश भी 
क्या गया है। अन्त मे विशिष सक्तामक व्याधियो का 
विस्तृत परिचर्यादे एवं चिकित्सा-क्रम है। लगभग 
१००० पृष्ठ, सुन्दर छपाई, क्राउन साइज सजिल्द मूल्य 
२२.०० 

इन्द्र निदान--इसमे सस्क्ृत माधव-निदान को 
अनेक प्रकार के शब्दों मे बडी सरल ओर सरत हिन्दी 
भाषा मे टीका की गई है तथ्य आधुनिक रोगो का परि- 
शिष्ट मे कथन कर दिया है। इसके टीकाकार श्री 
इन्द्रमरि जैन अलीगढ हैं । सुन्दर पक्की बढ़िया जिल्द 
३०० पृष्ठ । मूल्य केवल ६०० 

वात्स्यायन कामसूच्र--क्रविराज डा० रामसुशील सिंह 
'शास्री एम० ए०, ए० एप्० एस०, इसपें कामशास्त्र 
का साड्भोपाड् वातिसक्षेप विस्तरेण वर्खत किया गया 
है। इसके अतिरिक्त इसमे पुरुष तथा छी जननेन्द्रियो के 
शारीर तथा क्रिया-विज्ञान का सक्षिप्त परिचव, तथा 
वीयें सम्बन्धी प्रायशः होने वाले प्रमुख रोगो पर भो, 
प्रकाश डाला गया है। यशावश्यक चित्र भी दिये हैं। 
मुल्य: ५ ५० हर 

, चिकित्सादर्श --आुर्वेद के प्रकाडड विद्वान श्री 
राजेश्वरदत्त जी श'र्री हरा लिखित यह श्रपूर्व ग्रन्थ 
चिकित्सा-सूत्रो का एकत्र सप्रह है। नुस्खा नवीसी की 
तो यह श्रपूर्व पुस्तक है। ह्विठीय एवं तृत्रीय भाग में 
रोगों का विश्विष्ट वर्णन दिया है। मल्य प्रथम भाग 
३.५०, द्वितीय भाग ७ ००, तृतीय भागू ७ ०० 

आयुर्वेद मलेरिया-चिकित्मा--मलेरिया के विषय 
में सम्पूर्ण जानकारी देने वाली पुष्तक है। लेखक क्री 
डा० परमानन्द तिवारी एवं कवि डा० राघ,कृष्ण पाराशर 
हैं । मूल्य २ ०० 

यक्कत चिकत्सा--डा० दयाशकर प एडेय-० ७५ 

मोटापा दूर करते .के साधन--डा० यगलकिशोर 
चौघरी--१- ०० 

शेखावाटी वी जड़ी बूटियां--प्राचार्य नित्यानन्द 
एवं कवि० कैलाशचन्द्र शरब-१:४० 


मधुमेह, जिगर, गुरदो एवं ससाने के रोग--डा० 
युगलकियोर चोघरो-१.५० 


पद 


हिन्दी-साहित्य सम्मेलन, प्रयाग की १६६५ की 
उपवैद्य, वैद्य-विशारद, आयुर्वेदरत्त, तथा समस्तरीय 
परीक्षात्रो के लिए विशेष उपयोगी पुस्तके-- 

अ्रशोक उपवैद्य गाहड--(शिवकुमार ध्यास) सम्पूर्ण 
छु: पत्रों की परीक्षोपयोगी सामग्री भ्रश्नोत्तर रूप में गत 
परीक्षाओं के प्रश्व पत्र के श्राधार पर दी है । ५.०० 

झशोक वैद्य विशारद गाइड-(प्रथम खण्ड) लेखक- 
श्राचार्य ज्ञादेन्द्र पाण्डेय, द्ितीय सस्करण ६.०० 

ग्रशोक वैद्य विशारद गाइड-(द्वितीय खण्ड) लेखक- 
झाचाय॑े ज्ञनेनद्र पाण्डेय द्वितीय संस्करण ८.०० 

श्रशोक आयुर्वेदरत्न गाइड--(प्रथम खण्ड) लेखक- 
शिवकुमार व्यास श्रायुवेंदाचार्य (8.].]/ 8.) १५:०० 

प्रशोक आंयुर्वेदरत्व गाइड-(द्वितीय खण्ड) लेखक- 
शिवकुमार व्यास श्रायुरवेदाचार्य (8..04.9.) ६४५०० 

इन गाइडो में निर्धारित पाठ्यक्रम के अनुसार 
प्रीक्षोपयोगी शैली में मटर दिया गया है । 

पदार्थ विज्ञानमु--लेखक श्री १. वागीश्वर शुक्ल वेद्य। 


इस प्रस्थ में श्रायुर्वेद के आधारभूत सिद्धान्तों का प्रति- 
पादन सरल भाषा में किया गया है । मूल्य ८ ९० । 


शुद्ध श्रायुवेंद चिकित्सा, मार्ग दशिका (आयुर्वेदिक 
गाइड) इसके लेखक हैं श्रायुवेंद के प्रकाण्ड विद्वाच श्री 
अन्रिदेव विद्यालकार-इस पुस्तक के तीव भाग है-प्रथम 
भाग में रोगानुसार चिकित्सा, द्वितीय भाग में विशिष्ट 
ज्ञातव्य तथा तृतीय भाग में रोगानृसार सिद्ध योगो का 
सग्रह हैं। सजिल्द मूल्य ५ रुपया | 

अष्टांग हृदयम्‌-सर्वाज्ज सुन्दरी व्याख्या विभूषित । 
टीकाकार श्री 7- लालचन्द्र वैद्य। व्याख्या बहुत सुच्धर 
एवं सरल भाषा में की गई है । लगभग ८५० पृष्ठ, बड़ा 
साइज, कपड़े की सुपुष्ठ जिल्द मुल्य केवल १५२० 


झायुवेंद प्रकाश-टीकाकार श्री गुलराज शर्मा मिश्र 
श्रायुवंदाचायं लगभग ५०० पृष्ठीय रसशास्त्र के इस 
उत्कृष्ट ग्रन्थ मे लेखक के वचनानुसार केवल उन्ही विषयो 
का समावेश किया गया है जिनकी कि उसने स्वय परीक्षा 
कर ली है। मूल्य १२.५० 

भेल सहिता--सस्कर्ता श्राचार्थ गिरिजादयालु शुक्ल, 
संस्कृत भाषा मे इलोको का अभूतपूर्व सम्रह, भत्युत्तम 
छवाई मूल्य १० रु० ; 

आयुर्वेदीय द्रव्य गुण विज्ञान--लेखक श्री शिवकुमार 
व्यास। प्रारम्भ मे द्रव्य गुण कम वीं विपाक व प्रभाव का 
विवेचन देकर बाद मे लगभग ३५० द्रव्यो का विवरण, 
उनके गुण शभादि दिये गए है । सजिल्द १० ₹० 

स्वास्थ्य विवेचन--लेखक श्री शिवकुमार वेद्यशाज्नो, 
इसमे क्षय रोग के सम्बन्ध में सभी ज्ञातव्य बाते, एवं 
चिकित्सा दी है। कपड़े की जिल्द मूल्य ५ रुपया 

स्वास्थ्य शिक्षा पाठावलि-श्री भास्कर गोविन्द घारणे- 
कर एवं वासुदेव भास्कर घाणेकर। श्रायुवेंदीय स्वास्थ्य- 
ज्ञान सम्बन्धी उत्कृष्ट संग्रह । साथ ही सरल हिन्दी भाषा 
में टीका दी है । मूल्य ३.४० ह 

दिक व सिल गाइड (रुदन्ती चिकित्सा)--लैखक 
अमरदास भाटिया-इससे क्षय रोग का नवीन उपचार 
रूदन्ती द्वारा श्रनेक एक्सरे फोटो देकर समझाया गया है। 
मूल्य हे रुपया 

घर मे वैद्य--रोगानुसार सस्ते नुस्खे दिए हैं। 
मूल्य १ ₹० 

पुरुष रोग चिकित्सा और ताकत की दवाइया-- 
कविराज दाऊदयाल गृप्त--पुरुषों के गुप्त रोगो मे उपयोगी 
बहुमूल्य नुस्खे दिए हैं मुल्य ७५ नये पैसे 

: वाड़ी परीक्षा-लेखक पं० बाबूराम शर्मा.४० पैसे 


एलोपेथिक पुस्तक हिन्दी में 


झमिनव शवच्छेद. विज्ञान-लिखक हरिस्वरूप कुल- 
श्रेष्ठ नवीन मतानुसार शब्च्छेंदन (/9888८४0०7) विप- 
यक विशाल ग्रन्थ है। विषय की स्पष्ट जान करने के 
लिए अनेक चित्र साथ में दिए गए है । मूल्य १५ ०० 

झभिनद विश्वति विज्ञान--रघुवी रप्रसाद त्रिवेदी 
8. श. 8.--विक्ृृति-विज्ञान (?९४ए००६४५) विषय का 
हिन्दी भाषा में विशाल ग्रन्थ ॥ अनेक चित्र साथ में दिये 


गये है। प्रत्येक रोग फ्रा विकास किस प्रकार होता हैं ! 
एवं उस समय शरीर के किस अ्रग में क्या क्या परिवर्तन 
होते है स्पष्ट रूप से समक्राया गया है। श्रन्त मे हिन्दी 
एवं इ गलिश शव्दो की विशाल सूची दी गई है। विधा 
थ्रियों के लिये उपादेय है । मूल्य २३.०० 

एलो थिक पेटेशट चिकित्सा--लैसक डॉ० श्रयोः 
ध्यानाय पाण्डेय । श्रकारादि क्रमानुधार प्रत्येक रोग व 


५४६ 


प्रयोग की जामे वाली पेटेण्ट भ्ौषधिया दी है तथा वे 
वेदेशट औषधि किस-किंस रोगो पर प्रैयुक्त हो सकती है 
पहु भी दिया गया है मुल्य २.०० 

गभिनव नेत्र चिकित्सा विज्ञान-लेखक प० विश्वताथ 
हिवेदी शाख्री 8. 8. भायुवेंदाचाय । प्राच्य एवं पाइया- 
तय दोनो का समस्वय करते हुए ,नेत्र-चिकित्सा पर हिन्दी 
मे विशाल ग्रन्थ । मूल्य १०,०० 

शल्य प्रदीषका--लेखक डा० मुकल्दस्वरूंप वर्मा। 
शत्य(सर्जरी) विषयक हिन्दी मे लिखी हुई पुस्तक है। प्रत्येक 
प्रकार के शल्य कर्म को विस्तार से लिखा है। अनेक 
चित्र दिये है । मूल्य १२ ५० 

वाल रोग चिकित्सा--लेखक डा० रम'नाथ हिवेदी 
एम. ए , ए. एम एस. । प्राच्य एवं पाइचात्य चिहित्सा 
विज्ञान का विस्तार से समल्वथ करते हुए विशुद्ध वर्णन 
युक्त मूल्य ५०० हर ेु 

अभिनव शरीर क्रिया विज्ञान-लेखक प्रियत्रत 
धर्मा । यह पुस्तक हिन्दी में श्रपते विषय की सर्वेश्रेष्ठ 
पुस्तक है | मूल्य १०.०० 


घात्री विनान--डा० शिवदयाल गुप्ता &, 'शै. $, 


प्रारम्भ मे नारी जननेन्द्रिय रचना एवं क्रिया शरीर, 
गर्भिणी परिचर्या, चवजात शिक्षु-परिचर्या एवं बाल्य- 
कालीन रोगो का सक्षेप वर्णन किया है। अनेक सम्ब- 
न्धित चित्र भी दिये हैं | मूल्य २.५० 

गर्भस्थ शिशु की कहानी--लेखक डा. लक्ष्मीशद्धूर 
गुर । प्रयूत विषयक हिष्दी मे उत्तम एवं सक्षिप्त पुस्तक । 
सम्बन्धित चिच भी हैं। मूल्य २०० 

जन्म-निरोध- लेखक ए० ए० खाँ श 80.। 
| पुस्तक में जन्मनिरोध के लिये * नेक प्रकार की भौतिक; 
रासायनिक, यान्तरिक एवं दस्जकर्मीय विधिया दी गई 
है। पुस्तक अत्यन्त उपादेय है । मूल्य ६ ०० 

सामान्य शल्प विज्ञान [सचित्र]--लेखक डाक्टर 
शिवदयाल गुप्त &. ॥(. 8. । शल्य [सर्जरी] विषयक 
रिन्‍्शे भाषा मे विशाल ग्रन्थ । प्रत्येक विषय को आाव- 
परीय चित्रों द्वारा समझाया गया है। पुस्तक अध्या- 
पर , दियायियों एड चिकित्सको-सभो के लिये अत्यन्त 
ज्पादय २। मूल्य १२.०० 


. पादण एलोपंदी मेटेरिया मैडिका-एलोपैथी विज्ञान 
॥ एट्मार प्रत्ये 


वे शोष॑धि की प्रकृति, चुणधर्म, उपयोग, 


मात्रा, रोग, निधन के अनुसार वर्णित हैं। शल्य 
११.०० 

हिन्दी मार्डन मेडिकल ट्रीटमेट -+(आधुनिक 
विकित्सा) लखनऊ विश्वविद्यालय के प्रोफेसर श्री एम. 
एल. गुजराल ४, 8.0 .₹ .0. 9 [लन्दन| द्वारा 
लिखित एलोपैथिक चिहित्सा का सर्वोत्तम प्रामारिणक 
ग्रन्थ है । चिकित्सकों के लिये अत्युपयोगी है। मूल्य 
र्‌ ००० 

पेटेन्ट प्रौस्वाइबर या पेटेन्ट चिकित्सा--प्रत्येक 
रोग पर व्यवहार होने वालो एलोपैथिक पेटेट श्रौषधियों 
का तथा इ्जेक्शनों का विवरण सुन्दर ढंग से दिया 
है | मूल्य द्वितीय संस्करण ८.०० 

प्राधुनिक चिकित्सा-विज्ञान [दो भाग]--श्री डा० 
प्राशानन्‍्द पचरत्न श 8. 8 8. श्रायुवेंदाचाययें। यह 
विकित्सा-विज्ञान की सुन्दर रचना है । इसमे १६ 
अध्यायो मे रोगो का वर्णन तथा उनकी सफल एलो- 
पैथिक एवं गआ्रायुवेंदिक चि७क्रित्सा बड़ो खूबी के साथ दी 
है । इनकी दर्शुन-शैली तुलनात्मक दृष्टि से भी महत्व की 
नहें। वरन्ूसफल चिकित्सा की दृष्टि से भी यह ग्रन्थ 
चिकित्सकों को उपारेय है । कपड़े की सुन्दर जिल्द मूल्य 
प्रथम माग १० ०० - द्वितीय भाग [समाप्त] 

आयुर्वेद एएड एलोपैथिक गाइड--लेखक श्रायु्वेदा- 
चाय १० रामकुमार द्विवेदी । हिन्दी मे प्राच्य-पाश्चात्य 
विज्ञान का विस्तृत ज्ञान देने वाली बेशेड़ पुस्तक है। 
सू० १५२०० रे 

वर्मा एलोपैथिक निधरठु--डा० वर्मा जी की कृति। 
इसमे १००० से श्रधिक पेटेन्ट तथा साधारण ओषधियों 
के वर्णन के अतिरिक्त सैकड़ों नुस्ते तथा अन्य उपयोगी 
बातें दी है । मूल्य १२.०० 

एलोप थिक गाइड-लेखक डा० रामनाथ वर्मा 
एपोपेथी को जातव्य बातें सरल हिन्दी मे बताने वाली 
पुश्नसिद्ध पुस्तक, छुटा संस्करण । मूल्य १२.०० 

एलोप थिक योगरत्नाकर- श्री वर्मा जी की डप 
योगी पुस्तक । एलोपैयिक मिक्शचर तथा प्रयोगो का 
विगाप्ल संग्रह । पृष्ठ ७४१. मूल्य १३.०० हि 

(एलोपैथिक-चिक्त्सा ( चौथा सस्करण )--लेखक 
हअ० सुरेशप्रसार जर्मा। इसमें प्रायः सभी रोगों क्के 
लक्षण, निदान आरादि सक्षेप में वर्णन करके उन रोगों 


की चिकित्सा विस्तृत रूप से दी है । योग श्राधुनिकतम 
श्रनुसत्घानों को मथकर श्रौर अ्रतुभव सिद्ध लिखे गये है । 
८२४ पृष्ठ विश।ल सजिल्द ग्रस्थ का मूल्य १२.०० 

एलोपैथिक पाकैट गाइड--एलोप॑ थिक चिकित्सा का 
सूक्ष्म रूप यह पाकेट गाइड है इसे श्राप जेब मे रखकर 
चिकित्सार्थ ज। सकते है जो आपका हर समय साथी का 
काम देती है। मुल्य ३०० 

एलोपेथिक पेटेन्ट भेडीशन--लेखक डा० अ्रथो- 
ध्यानाथ पाण्डेय । कौच पेटेन्ट श्रौषधि किस कम्पनी की 
तथा किन-किन द्रव्यो से निमित हुई है किस रोग से 
प्रयुक्त होती है ? लिखा गया है। दुूप्तरे अध्याय में रोगा- 
नुसार भीषधियों का चुवाव किया है | मू० ४.३० 
» एलोपैथिक मेटेरिया मेडिका--(पाश्चात्य द्रध्य गुण 
विज्ञान)लेखक कविराज रामपुशीलर्सिह शाज्री 8 श$। 
यह पुस्तक अपने विषय की सर्वश्रेष्ठ पुस्तक है । लेखक 
ने विषय को “श्रायुवेंद चिकित्सकों तथा विद्यालयों के 
लिये विशेष उपयोगी ढद्धभ से प्रस्तुत किया है | मू० प्रथम 
भाग समाप्त, द्वितीय भाग ३०.०० 

एलोपैयिक मंटेरिया मेडिका--लेखक डाक्टर शिव- 
दयाल जी गुप्ता ए. एम. एस. । इस पुस्तक में अब तक 
की सम्पूर्णं श्रौषधिया जो एलोपैथी मे समाविष्ट हो 
चुकी है । सभी दी है । सफल, सुबोध, भाषा, वैज्ञानिक- 
क्रम से विषय का स्पष्टीकरण, झभौषधियों के सम्बन्ध 
में क्राधुतिक सूचना, भिन्‍न-भिन्‍त औषधियों से सम्बन्धित 
तथा चिकित्सा मे प्रयुक्त योगो का निर्देश पुस्तक की 
विशेषता है। हिन्दी में सबसे महात््‌ ओर विशाल श्रद्वि- 
तीय पुस्तक जिसमे १३०० पृष्ठ है । मू० १२.०० 

एलोपैधिक सफल ओऔषधियां-- एलोप थी वी तवीन- 
तम प्रत्यन्त प्रसिद्ध खास खास ओऔपधियों का गुणघर्म 
विवेचन जो श्राजकल बाजार में वरदान पिद्ध हो रही 
हैं। सभी सल्फाग्रूप आदि झपषधियों के वशत सहित। 
मू० ३ ४० 

सचित्र नेत्र विज्ञान--लेखकू डा० शिवदयाल गुप्त, 
पृष्ठ संख्या ५६४, चित्र संख्या १३, मूल्य ८ ०० 

मल-पृत्र-रक्तादि परीक्षा-- लेखक ड।० शिवदयाल 
गुप्त, अपने विपय की सर्वाज्भ पूर्ण सचित्र भ्ौर वर्चों के 
बड़े काम की पुस्तक है । मूल्य ३े ०० हि 

: पमिवर्चर (छठा संस्करण )--प्रवम २६ पृष्ठो में 


३५० 


मिकचर बनाने के नियम, औपधियो की तोल-बाप व्यव- 
स्थापत्रों मे लिखे जाने व'ले सकेतो की व्यात्या ग्रादि 
ज्ञातव्य बाते दी हैं ॥ वाद मे उपयोगी इस्जेक्शनो का 
भी सकेत किया है। ग्रन्त मे देगी दवाओं के श्रग्नजी 
वाम दिए है । २१७पृष्ठ की यह पुस्तक चिक्त्सको हे 
लिए अत्युपयोगी है । मूल्य २.४० 
एमिमा और कैथीटर 


०.३७ 

“ एनिमा टीचर ०.२१ 
कम्पा उन्‍्डरी शिक्षा २.३० 
सफल कम्पाउण्डर कंसे बने--डा० रामचद्ध 


सक्सेना । हिन्दी में श्रव तक ऐसी _ पुस्तक की कमी थो 
जिससे कम्पाउण्डर बनने की प्रारम्भिक श्रावश्यक्षताप्रो, 
शिक्षण, छोटे-मोटे नुस्खे, नर्सिंग शिक्षा, फर््ट॑एड ग्रादि 
का ज्ञान हो सके । प्रस्तुत पुस्तक से यह कमी दूर होती 
है। सुन्दर छपाई, सजिल्द मू० ३०० 

नव्य चिकित्सा-व्शान ( सक्रामक रोग ) भाग १- 
डा० मुकुन्दस्वरूप वर्मा व्यस्त चिकित्सकों के लिए प्रापु- 
निक चिकित्सा विषयक अ्रति उत्तम्र पुस्तक है । मु० 
केवल ८ ००, द्वितीय भाग ८ ०० 

बीसवी शताब्दी की श्रौषधि या-- इसमे तवाविष्कृत 
सभी श्रीषधियो के गुणाधर्म आ्रादि नातिसक्षेपविस्तरेश 
दिए गए है । हिन्दी भाषा में अपने विपय वी उत्तम 
कृति है | मू6. 5.०० 

रोग निवारण--प्रस्तुत प्रुस्तक में श्राधुनिक-चिकित्या 
पद्धति के अनुसार रोगो की चिढत्सा के विस्तारप[वेक 
वर्जन के साथ-साथ संक्षप मे आयुर्वेदिक-चिकित्सा की 
भी वर्णन ब्िया है इसके लेखक प्रसिद्धि प्राप्त ४० 
शलिकताय खन्‍ना है । ५४५ पृष्ठ, १८४ पृष्ठ की परिशिष्ट, 
छू० ५४ 00 

गर्भरक्षा तथा गिशु परिपालन श्री डा० मुकुर्दसवस्प 
वर्मा द्वारा लिखित अपने विषय की सरल हिन्दी में उठप्ट 
पुस्तक है । यथास्थान चित्र भी दिए गए है। श 
४.५० मात्र 

शालाक्य तत्र (निति तत्न)--अप्दाज्ल प्रायुवद है 
महत्वपूर्ण अज्भ शालाक्य पर यह एक उत्तम ग्रस्व है 
प्रावुनिक एव प्राच्य दोनो दृष्टिकोण से पर्स विवेचन हा 
गया है। इसके रचियता आयुर्वेद-वृहस्पति श्री रत 
जी हिवेदी ए. एम एस हैं।मु० ६०० 


जरा 





४५१ 


संकटकालीन प्राथमिक चिकित्सा--डा० प्रियकुमार 
बौवे द्वरा लिखी गई हिन्दी में श्रपने विषय की सर्चोत्किष्ट 
पुस्तक है। विषय को स्पष्टत: समकझाने के लिए पुस्तक मे 
३ चित्र दिए गए हैं। मूल्य केवल ४,७५ 
नासा, गला एवं कर रोग चिकित्सा--डा० प्रिय- 
पुमार चोवे द्वारा लिखी गई इस पुस्तक से समस्त रोगों ” 
का विशद रूप से परिचय कराया गया है। आजकल 
की पेटेन्ट भ्लौपषधियों का भी उत्तम रूप से परिचय है। 
यधास्थान चित्र भी दिए है । मूल्य केवल ३ ५० 
जीवतिक्ति विमर्श या विटामिन तत्त-दरेखक डा० 
प्देव तारायणपतिह। विदासिस विषयक अत्युपयोगी 
सचिश्न पुस्तक ५.०० है 
प्रसूति तत्र--लेखह डा० रामदयाल कपूर | पुस्तक 
में थोणि-रचना, काम-विज्ञान, गर्भ-विज्ञान, गर्भावस्‍था 
भोौर उसको चर्या, प्रसव-विधि, प्रसवोत्तर कर्म, गर्भावस्‍था 
के विकार, प्रसव के विकार, प्रसुतिकालिक - विकार, नब- 
जात शिशु के विकार, प्रसूतिका शल्य-कर्म झादि सन्नी 
विपय अच्छी तरह समझाकर लिखे गये है । मू० ५.७५ 
ऐलोप थिक सग्रह--भाग प्रथम, सेटीरिया मैडिका 
ऐलं.पंथिक तथा डिस्पेसिंग गाइड-जिसमे सभी ऐलोपैथिक 
श्रीपद्दियो का ब्यौरा विस्तारपुर्वंक दिया गया है सभी 
श्रीषधियो के देशी प्रचलित नाम, मात्रा एवं, लाभ, सभी 
नवीन श्रौषधिया,कई एक फार्माकोपिया की सभी ओपधियां 
इसमें सम्मिलित है । मू० १२.०० 
ऐलोपैथिक संग्रह--भाग पाचवा-वसिंग, मिडवाइ- 
फरी तथा स्त्री रोग चिकित्सा मू ० ७ ५० 
ऐलोप॑यिक सम्मह- भाग छंठा-यह्‌ सर्जीकल द्भा 
मकतीकल दन्द,नसाजी पर पहली सम्पूर्ण हिन्दी पुस्चक 
ऐ जिसमे सर्जीकल दन्त चिकित्सा, दांतो के सैट बनाने 
का पूर्ण कोस है। दर्जनों फोटो हैं मु० १५०० 
दाल रोग चिकित्सा--इसमें बालको के समस्त सेगो 
पा ष्योरा दिया गया है। मू० २.५० 
दिक सिल तथा रुदन्ती-इस पुस्तक में दिक् रोग 
दे नवीन उपचार रदन्दी द्वरा, कई ऐक्सरे फोटो दे कर 
धमकाया गया है! मूत्य 
एबंमपर्ट फार्मापिस्ट 
हरदाप भाडिया-२ ६० 


पे *ल्‍त 
७४ ६४ 


पर बार 


३,०० 
तथा कम्पाउण्डरी शिक्षा 
है 


5 पेधा डावटरो नुस्ले-इस पुस्तक में 


यह समस्त जानकारी दी गई है जो एक डिस्पेंसर तथा 
फार्माठ्िस्ट के लिए श्रावश्यक है | मुल्य २.५० 
होम्योर्प थिक सप्रह-भाग प्रथम--इसमे पूर्ण होस्यो- 
पेथिक विधान (08270०/), मैंटी रिया मैंडीका, रेपर्टरी 
तथा नुस्खे दिए गए हैं। मू० १०.०० 
होम्पोपैथिक सग्रह--भाग दूसरा-- इसमें मेडिका 
होम्यो विस्तारपूर्वक दिया गया है। श्रीपधियों के हिन्दी 
प्रचलित नाम, मदर व्क्चिर तथा डाइलृशन बचाने की 
विधि, ओषधि चिन्ह कच्चे रूप में इसका प्रयोग, होम्यो- 
पैथिक प्रविग तथा श्रोपचियों के सम्बन्ध पूर्ण रूप से दिए 
१ए हैं। ऐसा सम्पूर्ण मैटीरिया मैडीका श्राज तक हिन्दी 
भाषा मे नहीं छापा गया । १५.०० 
एलोपैथक पाकेट प्रेस्क्राइबर--श्री डा० दिववाथ 
खन्ना-श्रस्येक रोग पर सफल पेटेण्ठ श्रीषधिया तथा 
भिक्‍्चर श्रापको इस पुस्तक मे मिलेगे। एष्ठ ३१२ सजिल्द 
२०० 
.. सफल आधुनिक औपधिया--श्री डा० पत्मदेव 
नारायशुतिह एम० बी० बी० एस ०-इसमे तवोन आधवि- 
प्त एवं चमत्कारिक अचुक झषधियों का वर्णन है । 
विटामिन्स, टानिकिस, सल्फा ग्रुप को तथा एण्टीबायोटिक्स 
को समस्त ओ्रोषधियों के साथ-साथ हो० बी०, डायबिटीज, 
गठिया, कृमि, कुष्ठ, हाईब्लडप्रेशर आदि का विशेष 
विवेचन दिया है । पृष्ठ ३६२, सजिल्द ४५० 
एलोपैथिक पाकेट प्रेस्क्राइबर---.शिवनाथ खर 
बहुत उपयोगी पुस्तक हे । तमाम 
के उपयोगी नुस्खे दिये गए है 


न्ता-यह 
पुस्तक में अंग्रेजी दवाओं 
अवश्य म्रगायें | 


मुल्य 
५.० ०रुपया । 
एलोपेथिक पेटेण्ट चिकित्सा नवनीत--डा० हरनारायण 


कोकचा-यह पुस्तक ५ ० क्के लगभगव चारों तथा तालि- 


काश्नो से सुसज्जित है । इसमे एलोपैथिक की लगभग दस 
हजार पेटेण्ट औषधियों और इजेक्शतो को चार्टों पे खोल- 
कर खुलासा समझाया गया है। सैकड़ों रोगों के सफल 
इलाज का विस्तृत वर्णन चार्टो के ल्प भे दिय/ गया है । 
ईप्तेक अत्युपयोगी है । मुल्य ८ रु० मात्र 

कम्पाउन्डरी शिक्षा, रोगी परिचर्या, विषविजान तथा 


बह नैवश --हा० श्रार० सौ० भट्टाचाय इस पुस्तक 
ओपधि निर्माण, विप चिकित्सा, रोगी परिचर्या,सामान्य 
चिद्धित्सा श्रादि स्माविष्ट 


है। मूल्य ६ रुपया 


एलोपैथिक नुस्खा---डा० एम० एल० शर्मा-इसमें 
बोमारियों के नाम, सर्वताधारण के रोज काम में आने 
वाले इंजेक्शच तथा पेटेण्ट दवात्नरो का ही वर्णन है। 


सुल्य २.०० ् 


एलोपैथिक नुस्खा २.०० 
आपरेशन श्रथवा चीरफांड़ ०.४० 
कपिड्भध ग्लास मैन्युञ्बल ०.६० 
मलेरिया (एलोपैथिक) २.२५ 
कंथीटर गाइड ०.२५ 
तापमान (थर्मामीटर) ०.२५ 
थर्मामीटर मास्टर ०.२१ 
स्टेथिस्कोप तथा नाड़ी परीक्षा ०.७४ 
स्टेथिस्कोप शिक्षक १.०० 
स्टेथिस्कोप विज्ञान ह १३७ 
एलोपैथिक सार संग्रह ७,०० 
एनाटोमी (शरीर ज्ञान संग्रह) ४.०० 
मलेरिया कालाजार १.७५ 

पू0०० 


मेंडीसन (चिकित्सा ज्ञान सम्रह 


इंजेक्शन विषयक पुस्तक 


इजेक्शन--लेखक डा० सुरेशप्रसाद शर्मा-अपने विषय 
की हिन्दी मे सचित्र सर्वोत्क्रष्ट पुस्तक है । थोड़े समय मे 
ही ६ संस्करण हो जाया ही इसकी उत्कृष्टता का प्रमाण 
है । इसके झारम्भ मे सिरिज के प्रकार, इजेक्शन लगाने 
के प्रशार तथा उन्तके लगाने की विधि रग्ीन एवं सादे 
चित्रो सहित पूरी तरह समझाई गई है। बाद से प्रत्येक 
इंजेक्शन का वर्णन, उसकी मात्रा, उसके गुर, प्रयोग करने 
में क्या सावधानी बत॑नी चाहिए श्रादि सभी बाते विस्तार 
से लिखी गई है। अन्त मे अकारादि क्रम से समस्त इजेक्शनों 
की सूची तथा पृष्ठ संख्ण दी गई हैं| चिढित्सको छे दिये 
पुस्तक अत्यन्त उपयोगी है । सजिल्द मूं १०.०० 

सचित्र इंजेक्शन--डा. शिवनाथ खन्‍्वा-नअस्तुत्त ठुस्तक 
इजेक्शन भ्र्थात्‌ सूचीवेधन नामक विपय पर विल्तार - 


९ 


पूर्वक, सरल, जनप्रचलित भाषा मे समफाकर लिखो गई 
है। चार खरड है जिसमे प्रथम खण्ड मे इजेक्शन को 
विधियां तथा इजेक्शन के भेद, द्वितीय खराड में विभिन 
इंजेक्शनों के गुण, कर्मादि, तृतीय खरड में प्रधान रोगो के 
लक्षण तथा उनमे दिये जाने वाले इजेक्शन भौर चतुर्ष 
खण्ड में भ्रन्य आवश्यक जानकारी दी है । पुस्तक अपने 
विषय की सर्वोत्तम है । मं. ११ ०० 

इजेक्शन तत्व प्रदीप--लेच्लक डा० गणपति सिह 
वर्मा | सभी इजेक्शनों का वर्णंव है तथा उनके भेद झौर 
लगाने की विधि सरलतया दी है | मू. ५०० 

सूचीवेघ विज्ञाच--लेखक डा. रमेगचन्द्र वर्मा डी. 
भाई एम. एप. । यह पुस्तक भी एलोरैथी इजेक्शनो की 
उपयोगी विस्तृत-सामग्री से पूर्ण है। पैचसिलीन, विटामिन 
श्रादि छा भी विस्तृत वर्णन है । पक्की जिल्द मु० ७.५० 

सूचीवेध विज्ञान--लेखक श्री राजकुमार द्विवेदी । इस 


छोटी पुस्तिका मे आपको बहुत कुछ सामग्री मिलेगी। 
गायर में सागर भर दिया है । मू २५० 


होमियो इजेक्शन चिकित्सा--श्रारम्भ मे इजेक्शनो के 
भेद तथा उनके लगाने की विधि आदि का सचित्र वर्शन 
दिया है। वत्पश्चात्‌ होमियोपैथिक श्रौषधियो के गरुणादि 
का वरणन दिया है। मू. १.७५ 

श्रायुवें दिक सफल सूचीवेध (इजेक्शन)--लेखक वैद्य 
प्रकाशचन्द्र जेन । इस पुस्तक मे ग्रायुवें दिक द्रव्यों एव जढी 
बूटियों के इजेक्शनो का विस्तृत वर्णांत किया गया है। 


स्वानुभव के आधार पर लिखी भ्रत्यन्त उपयोगी पुस्तक की 
पूलव | 0० 


इजेक्शन गाइड--श्री महेन्द्रप्रताप शर्मा एवं प्रमोद 
बिहारी सक्‍्सतैना-इस पुस्तक में एलोपैथिक प्रणाली की 
बिशद विवेचना के साथ साथ होमियोवैथी एवं आयुर्वेदिक 
प्रणाली द्वारा इजेक्शन क्रिया का यथेष्ट वर्णन किया गया 
है | सजिल्द मू. ६.०० 

होमियोपैथिक इजेक्शन गाइड--डा० जगदीस्वर 
सहाय भागंव-होमियों इजेक्शनों का सारगभित वर्शन 
किया है। मूल्य १ ५० 


यूनानी पुस्तक 


जर्राही प्रकाश (चारो भाग) >इसमे घाव और ब्रज 
से सम्बन्धित जर्राही के लिये उद्ू 


श्रनेक ग्रथो का सार भाग सग्रह किया गया है। 2 


दूँ, संस्कृत वडाक्टरी प्रादि सस्या २१८ मूं हे ३० 


्धच के 


यूनानी चिकित्सा सार-इसमे यूनानी मत से सब रोगों 
का विदान व चिकित्सादि दो गई है । वैद्यराज दलजीत 06 
जी ने यह ग्रस्थ वैद्यो के लिये हिन्दी भाषा मे लिखा हैं 
जिश्ों यूवानी चिकित्सा पद्धति का सभी कुछ दे दिया है। 
यह प्रस्य प्रनेक भ्ररवों, फारसी ग्रल्थो का साररूप है। 
धुपाई युर्दर है। मूल्य ४.५० 
यूवानी चिकित्सा विवि--इससे लेखक श्री मंसाराम 
जी शुक्ल हुड्ी व वाइस प़िन्सिपल यूनानी तिब्बिया कालेज 
दिल्ली हैं इसमें दिल्‍ली के प्रतिद्ध यूनानी खानदानी हकीमो 
के भ्रनुभूत प्रयोगों का निचोड़ है जिसके कारण, 
यूनानी हकीमो को चिकित्सा दिल्ली मे खूब चमकी और 
ग्राज तक नाम है । कपडे की पक्की जिल्द सू० ५-०० « 
यूनानी चिकित्सा सागर--श्री मंसाराम जी शुक्ल 
द्वारा लिखा हुप्रा हिन्दी भाषा मे यूनानी का विशाल अ्रन्थ 
है जो 'ससतन्त्रसार' के ढदड् पर लिखा गया है। इसमें 
पुराने व आधुनिक सभी हकीमो के १००० भ्नुभूत प्रयोग 
हैं। औपधियो के नाम हिन्दी में अनुवाद करके दिये गमे 
हैं। जिनके नाम नही मिले हैं ऐसी २५० ओऔषधियो का 
वर्णन परिशिष्ठ मे दिया है ५१६ पृष्ठ । मू० १०.०० 
यूनारी चिकित्सा विज्ञान-यूनानी चिक्त्सा-विज्ञान 
का हिन्दी में भ्रनुपम ग्रन्य । इस पुस्तक के दो भाग किए 
गये हूँ । प्रस्तुत भाग में यूनानी चिकित्सा श्रोर निदान के 
मूलभूत सिद्धान्तो का विशद विवेचन है । इसमे रोग के 


यूनाथी सिद्ध योग सम्रह-यह यूनानी सिद्ध यीर्गो का 
संग्रह है । सभी योग सफल परीक्षितत शोर सहज में बनने 
वाले है, हरेक वैद्य के काम की चींज है। इसके संग्रहकार 
है वैद्यराज दलजीतसिह जी श्रायु. वृहस्पति । मू ० २.५० 
यूनानी वैद्यक के आधारभूत सिद्धान्त--(कुल्लियात ) 
क्षी बाबू दलजीतर्सिह जी व उबके भाई रामसुशीलसिह 
जी ने इस छोटे से ग्रन्थ मे इस वात कोदिखाने का प्रयत्व 
किया है कि श्रायुवेंद भोर यूनावी-चिकित्सा-पद्धतियो में 
कितना साहश्य तथा क्रितवा असाहद्य है । इसका निर्माण 
दानो का समन्वय हो सकता हैं इस श्राधार पर किया 
गया है ।मू १.२५ 
मखजनउल मुफरदात (निघणटु विज्ञान)>लेखक प० 
जगस्ताथ प्रसाद शर्मा । मू २.०० 
कराबादीत सिफाई-यूनानी प्रयोग सग्रह-लेखक पं. 
जगस्ताथ प्रसाद शर्मा मू--२ ०० >म 
कराबादोन कादरी-लेखक जगन्नाथ प्रसाद हैड मुद- 
रिस । चार प्राग मू ८०० कु । 
यूनानी द्रव्य गुण विधान-हकीम डा. दलजीतर्सिह ने 
पूर्वा्ध में द्रव्य गुण कर्म श्रादि का विवेचन किया है । 
उत्तराध में ५३० यूनानी द्वव्यो के पर्याय, उत्पत्तिस्थान, 
वर्णन, रासायनिक संगठत, प्रकृति और थुण - का पूर्ण 
विवेचन दिया गया है । मूं २२.०० ह 


यूनानी शब्दकोष-यूनानी दवाओं के हिन्दी पर्याय 


लक्षण, निदान, भेद तथा परीक्ष] की सामान्य विधिययां है । “ इसमे मिलेंगे | इससे दवा लेने में बड़ी सहुलियत होगी । 


६६६ पृष्ठों के इस ग्रंथ का मूल्य ८.४० 


सरल शिद्ध प्रथोगों की पुस्तकें । ह 


प्रनुभूत योग प्रकाश-ले, डा० गणपतिसिह वर्मा । 

प्राय. सभी रोगो पर शझ्लापक़ो सरल सफल प्रयोग इस 
पुस्तक में मिलेगे । मू. ६२५ 

प्रयुभूति-ते डाक्टर नरेन्द्रसिह नेगी इसमे भिन्‍्त- 
शिन्‍त रोगो पर प्नुभूत योगो का वरोन है। मू. २२५ 

पैसे पंगे के चुटकुले-सस्ते तथा सफल प्रयोगों का 
नप्रहु मू ३०० 
_ महात्मा जी के १२५१ नुस्से-इस पुस्तक में जनता 
वे जाभाप॑ भहात्मा जी ने झपने स्वानुभूत प्रयोगों द्वारा 
पगर मे सागर भर दिया है । सजिल्द मूल्य ३,०० 


पद्ध दृग्युज्जय योग-इस पुम्तक्त मे ५३ सफल 


भ्छ 
| * ३७ 


रस 


दा बढ 


सू. ०. ३७ 


प्रयोगो का वर्णव है। प्रयोग, मात्रा, सेव्स-विधि, गुण 
आदि देकर यह स्पष्ट लिख दिया है कि प्रयोग किस 


भकार प्राप्त हुआ तथा कहाँ सफनता के साथ व्यवहृत 
हुमा है । मू १०० तो 


झौपघ स्वावलम्वन-इ वि० विद्यानारायण शार्री 


पुलसी,पान, आदर क आदि सुगमता से प्राप्प औपधियो का 
प्रारम्त में सक्षिप्त वर्णन देते हुए बाद में यह समझाया 
गया है कि वह श्रोपवि किन-क्रिन रोगो पर किस प्रकार 
काय कर सकती है। यू २३.०० 


सिद्ध योग (दो स्ाग)-प , विद्वेश्वर दयाल वैद्य- 
रज | इस पुस्तक में अनेक सिद्ध योगो का रोगानुसार 


बर्गीकरण करते हुए सम्रह किया है । सल्य प्रथम भाग 
१.००, द्ितीय भाग ०.५० 

वेद्य जीवनम-श्री लोलम्बराव कृत संस्कृत में 
प्रयोगों का सग्रह है। सरल हिन्दी टीका की गई है। 
टीकाहार पं० किशोरीदत्त शाह्वी मूल्य ०,७४५, पं. काली- 
चरण पाडेय एम, ए कृत १ २५, केशवद्गस जी १.०० 

वैद्य बाबा का बस्ता-जैसा कि ताम से प्रगट है, 
श्री बंसरीलाल जी साहनी द्वारा रोगानुशार वर्गीकरण 
करते हुए लगभग ६५० प्रयोगो का सम्रह है। पुस्तक का 
भ्राकार डायरो के समान है। सजिल्द १.२५ 

नित्योपयोगी चुरों संग्रह-नित्य उपयोग में श्राने 

वाले १३१ चूणों का संग्रह विभिन्‍न ग्रस्यो से किया गया 
है। उसके बनाने की विधि, मात्रा, अनुपान एवं गणों 
का वर्णन किया है। मूृ. १.२५ 

नित्योपयोगी क्वाथ समग्रह-क्वाथ चिकित्सा, आ्ायु- 
वेंद की प्राचीन, अल्प व्यय साध्य एवं श्राशुफलप्रद 
चिकित्सा है। इस पुस्तक में १६ क्वाथों का सम्रह प्रकाशित 
किया गया है ।मू १.२५ 

नित्योपयोगी गुटिका सम्रह-३२३ बूटियों (गुटिकाग्रों) 
का उपयोगी सग्रह | मू० २.०० 

झनुभूतयोग चिन्तामरणि-डाक्टर गरणपतिसिह वर्मा 
राजवेद्य । व्गनुसार रोगों का वर्णन कर तत्परचात्‌ उप- 
योगो नुस्खे दिए गए है जो कि सस्ते, सरल एवं आशु- 
फलप्रद हैं। अ्रल्पे काल में पाच संस्करण हो जाना हो 
इसकी उत्तमता का प्रमाण है । मुल्य प्रथम भाग ४ २५, 
हितीय भाग ४०० 

सिद्ध भैषज्य संग्रह--चूरं, वटी, तेल अ्रवलेह श्रादि 
वर्गानुसार अनेक सिद्ध श्रौषधियों का विवेचन किया गया 
है । अस्त मे ज्वर, अतिवार श्रादि रोगो पर श्रयुक्त को 


् 


नशे 


जाने वाली औषधियो की सूची विस्तृत रूप से दी गई 
है | सजिल्द मू. ५.०० हे 
देहाती अनुभूत योग सग्रह-(दो भाग) अनुवादक 
भ्रमोवकचन्द शुक्ल-देहाती वस्तुओं से उत्तमोत्तप ग्रयोगों 
को बनाने की विधियां वर्णन की गई हैं। दोनों भागो को 
मिलाकर लगभग ६५० प्रयोग दिये हैं। सजिल्द मूल्य 
प्रथम भाग ६.००, द्वितीय भाग ७,०० 
डाक्टरी तुस्खे-डाक्टर राधाबललभ पाठक-शअरनेक 
अचुक डाकटरी नुस्खो का संग्रह सजिल्द मूल्य ५००। 
अनुभूत योग चर्चा-लेखक- बसरोलाल साहनी- 
प्रथम भाग मे २०७ प्रयोगों तथा ह्वितीय भाग में ४३३ 
प्रयोगो का संग्रह है । इस पुध्तक में अति सरल प्रयोग 
वर्णित हैं । मूल्य प्रयम भाग २,५०, द्वितीय भाग ३ ४० 
अनुभूत योग--दो भाग में लगभग १५० प्रयोगों की 
निर्माण विधि, मात्रा, अनुपान एवं उनके ग्रुणो का- 
विस्तृत विवेचन किया है। मुल्य प्रत्येक भाग का १.०० 
+. सिद्धयोग सम्रह-पआयुवेद मातंण्ड श्री यादव जी तिक्रम 
जी आ॥राचाये के द्वारा अनुभूत सफल प्रयोगों का समग्रह । हर 
चिकित्सक के लिये उपयोगी पुस्तक है । इसके सभी प्रयोग 


पूर्ण परीक्षित और सद्य लाभदायक है । 
रखतंत्रसार व सिद्ध प्रयोग सम्रह-प्ंशोधित भ्ष्टम 


सस्करणु । इस ग्रन्थ मे रस-रसायन, गुटिका, झासव, 
श्ररिष्ट, पाक, धवलेह, लेप-सेंक, मलहम, अ्रजनादि सभी 
प्रकार की आश्रायुवेदिक श्रोषधियों के सहल्लशः अचुभूत एव 
शाख्रीय प्रयोग तया विस्तृत गुणधर्म विवेचन हैं । प्रथमभाग 
8.०० सजिल्द १२.००, द्वितीव प्राग ६ ०० सजिल्द ७.५० 

एलोपैथिक नुघ्खा २०० 

होमियोपैथिक नुस्खा १२५ 


होमियो वायोकंमिक पुस्तक 


ब्रार्गेगन--यह होमियोपैथी की मूल पुस्तक है जिसमे 
हस पैथी के मूल प्रवर्तक महात्मा सेमुएल हैनिमन के 
२६१ सूत्र हैं । इस पुस्तक मे इन्ही पर डा० सुरेक्षप्रसाद “7 
शर्मा ने व्याख्या इतनी सुन्दर और सरल की है कि हिन्दी 
जानते वाले इन सूत्रों वा मन्तव्य भलीभांति समझ 
सकते हैं । विना इस पुस्तक के होम्योपैथी को जानना 
दुराशा मात्र है ३८८ पृष्ठ सजिल्द मूं ४०० 


इस्जेक्शन चिकित्सा होमियो-लेखक डा० सुरेशप्रसाद 
शर्मा इसमें होम्योपैथी इन्जेक्शनो का वर्खन है साथ ही 
होमियोपैथी श्लौषधियों से इन्जेक्शन बनाना श्रादि भली- 
भावि बताया है १७५ 

ज्वर विकित्सा-उत्तर प्रदेशीय सरकार से एरस्कार 
प्राप्त इसमें सभो प्रकार के ज्वरो की एलोप थिक, थ्रायु- 
बेंदिक एवं यूनानी मत से चिक्रित्ता वर्णित है। मूं २०० 


भ०० 


पशु चिकिस्सा होमियो--यह आयुर्वेदिक तथा होम्यो- 
पैपिक दोनो से सस्वधित पशु-चिकित्सा पर बहुत उपयोगी 
हित्य है गृ० २.१२ । 

प्रिंस मेटेरिया सेडिका (कस्परेटिव)-डा० सुरेशप्रसाद 
शर्मा गैस होम्योपैथिक कालेज के प्रिसिपल द्वारा प्रणीत यह 
होम्योरैथिक मेटेरिया मेडिका है । शऔौरो से” इसमें बहुत 
कुछ विशेषता है । थेराप्पुटिक ही नही इसमे फार्मो हो- 
पिया भी सम्मिलित की गई है। प्रत्येक भरोषधियों 
के मूलद्रव्य, प्रस्तुत विधि, वृद्ध, उपशय, प्रमुख एव 
साधारण लक्षणों आदि सभी विषयो का वर्णुत किया 
गया है। १३७२ पृष्ठों का मूल्य केवल ६.०० 

किंगहेसिये| सिक्श्चसे--भी शंकरलाल गुप्ता । यह 
पुस्तक होमियोपैथिक्त डाक्टरो के देनिक व्यवहार के लिए 
प्रत्युययोगी है | मूल्य २५० द . 

किगनोसियों सिक्श्चसे एवं पेटन्ट सेडीसन गाहड- 
श्री डा० शकरलाल गुप्त । इसमें होमियोपैथिक हृष्टि से 


रोग का परिचय, कारण, लक्षण, रोग की चिकित्सा आदि 
पर उत्तम प्रकाश डाला गया है। सू० ७.५० 


होमियो मेटेरिया सेडिका (रेपटरी सहित)-- 
डा० विलपम बोग्कि-अब तह यह पुस्तक श्र ग्रे जी भाषा में 
थी जिसका यह सरल हिन्दो भाषा मे भ्नुवाद है । मेटेरिया 
मेडिका प्ष्याय के बाद रेपटेरी भ्रष्याप लिखा गया है। 
" लगभग १५०० पृष्ठ मूल्य १५.०० 

होमियोपथिक लेडी डाक्टर (छुटा संस्करण)-- 
एस पुस्तक में र्ली रोगो की सरल होमियोपथिक चिकित्सा 
दी गई है । पाच सस्करण शीघ्र ही समाप्त हो जाना 
इस पुश्तक की उपादेयता का द्योतक है। मुल्य १.६२ 

होसियोपंथिक नुस्खा--डा० इ्यामसुन्दर शर्मा-इस 
पुस्तकमेप्रनेक उपयोगी होमियोप॑थी नुस्खे दिये है ।मू १ २५ 

भेपज्यसार--होम्योपैथो को_ पाकेट ग्रुटिका। सभी 
रोगो मे दवाझ्रो के प्रयोग व मात्राये दी हैं। मूल्य २.०० 

भारतीय ग्ौषधावली तथा होमियो पेटेन्ट सेंडिसन- 
छ० सुरेशप्रसाद ने इस पुस्तक मे उन श्रौषधियो को लिया 
९ जो भारतीय भ्ौपधियो से तैयार होती हैं। ताथ ही 
रार में कुछ होम्पोप॑घिछ पेटेम्ट ओपधियो को वह किस 
रोम में दो जाती हैं, दिया है । मूल्य ६ ५० 

रिलेशन शिप्‌--नित्य व्यावहारिक प्रौपधियों का 


एप सनुतरणोीय प्रतिषेघक तथा विपरीत प्रौपधियों का 
रंप्रर दिया गया है। मु० २.०० 


सरल हं।मिये जिकित्सा--इससे सभी ख्त्री पुरुष के 
स्वास्थ्य नियमों को बताया है तथा उनसे विपरीत होने 
वाले सभी रोगों की होमियोपैथी चिकित्सा दी गई है । 
रोग वर्णन तथा चिकित्सा दोनों ही अत्यन्त सरल शोर 
समकाकर लिखे गये है । मू० ४.५० 
रोग निदान चिकरित्सा--इस छोटो पुस्तक में १०० 
पृष्ठों मे रोगी की परीक्षा विधि व ५० पृष्ठो मे होमियो- 
पैथी एवं आयुर्वेदिक चिश्ित्सा है। मूल्य २. ० 
खी रोग चिकित्सा --डा० सुरेशप्रसाद दार्मा लिखित 
स्री-जवतेन्द्रिय के समस्त रोग, गर्भाधान, प्रसव के रोग 
तथा स्त्रियो को होने वाले अन्य सभी रोगो का निदात व 
चिकित्सा दी है । मू० ४५० श 
होमियोपैथिक मेटेरिया सेडिका-जिन्हें मोटे-मोटे ग्रथ 
पढ़ने का समय लही है उनके लिए यह मेटेरिया मेडिका 
बहुत उपयुक्त है । सजिल्द ४ ० पृष्ठ मूल्य ३.७५ 
होमियो मेटेरिया से डिका--डौ ० इ्योपहाय भागेव 
द्वारा रचित । सभी आवश्यक विपय है कोई छूटने नहीं 
. पाया-है । ५६१ पृष्ठों की सजिल्द पुस्तक का मुल्य ५.०० 
होमियो चिकित्सा विज्ञान- [3006 ०ी फऋ्ठंल 
768 )--ले ० ड।० श्यामसुन्दर शर्मा । प्रत्येक रोग का खण्ड 
खण्ड रूप मे परिचय, कारण, शारीरिक विक्ृत्ति, उ्पद्वव, 
परिणाम श्र आनुषद्धिक चिकित्सा के साथ ग्ारोग्य 
चिकित्सा का थरुँन है । सजिल्द मूल्य ३.४० 
बारह तन्‍्त औषचियाँ--इसपे प्रारम्भ में १२ मूल 
ओषधियों के विषय मे लगभग १८० पृष्ओो में पर्याप्त, जाच- 
कारी प्रदान करने के परचात्‌ रोगानुसार बायोकैमिक 
चिकित्सा विस्तार से दी है | छंठो संस्व॒ रण मू० ७०० 
होसियोपथिक संग्रह-प्रथम भाग-इसमे पूर्ण' होमियो- 
पैथिक विधान (0/82॥०४) , मैटेरिया मैंडिका, रेपटंरी 


, पथा नुस्खे दिये गये है ॥ मू० १०,०० 


होमियोपेथिक संग्रह-दूसरा भाग--इसमे. मैटेरिया 
मेंडिका का होम्यो चिस्तारपृर्वक दिया गया है । भौषधियो 
के प्रचलित नाम, मदर ट्क्चिर तथा' डाइलूशन बनाने की 
विधि,ओषधि चिन्ह, कच्चेहूप मे इसका प्रयोग,होम्योप॑ थिक 
प्रविड्ध तथा श्रोपधियों के सम्बन्ड दिये हैं । मु० १५.०० 

कालरा या हँजा--इप महाव्याध्रि पर सुध्दर सामग्री 
भस्तुत है। पत्येक अवस्या पर औपचियो का सग्रह मू० ३ ०० 

वायोकेसिक चिकित्सा--वापोकैमिक चिकित्सा सिद्धांत 


५३६ 


के सम्बन्ध में श्रावश्यक बाते तथा बारहों श्रौषधियों के 
वृहद्‌ मुख्य लक्षण भर कित-ह्िन रोगों मे उनका व्यवहार 
होता है, सरल ढंग से समझाया है। पृष्ठ ४३६ मू. ४.०० 

वायोकेमिक रहस्य-(नवम्‌्‌ संस्करण) वायोकैमिक 
क्या हैं ? इस विषय पर पुस्तक सभी आवश्यक अज्भो की 
जानकारो देतो है तथा बारहो दवाग्री क। भिन्‍त भिन्न 
रोगों पर सफल वर्णन किया गया है | सबिल्द मू० ३.००, 
कलाशभूषण लिखित १.४० 

बायोकेमिक मिक्च र--बारहो क्षारो का विभिन्‍न 
रोगों मे मिक्श्चर रूप व्यवहार केरना यह पुत्तक बताती 
है। मूल्य ०.७५ 

होमियो पारिवारिक चिकित्सा--लेखक डा० सुरेश 
प्रसाद शर्मा । प्रत्येक रोग के लक्षण एवं उनकी होमियो- 


पैथिक चिकित्सा विस्तृत रूप सेदी गई है । भ्राधुनिक 
वेशाविक विवेचन भी साथ में दिया गया है। पृष्ठ लगभग 
१६०० ॥ मूल्य 8६,९०० है 

होमियोपैथिक नुस्खा - डा० इयाभ सुन्दर शर्मा १.२६ 


घथाब की चिकित्सा व्यामसुन्दर शर्मा १०० 
निमोनिया चिकित्सा डा» बी. एन. टडन. ०७४ 
४ |; डा० सुरेशप्रसाद ०,७४६ 
> दोमियो थाइसिस' चिकित्सा न ९७४ 
होमियोटाइफाइड चिकित्सा डा० सुरेशप्रसाद ०,७४५ 
होमियो पाकेट गाइड कु ५ १.०० 
ग्रह चिकित्सा 46 ग २.२५ 
7 डा० वी. एन. टंडन १.४० 
सरल होमियो पारिवारिक चिंकित्सा 
- डा० इयोसहाय भागव ४.०० 
होमियो फार्माकोपिया डा० बो. एन. टडन_ २.०० 


प्राकृतिक चिकित्सा की पुस्तक 


रोगो की सरल चिकित्सा (तोसरा परिवर्तित सस्कररा) 
लेखक श्री विद्ठलदास मोदी। १०,००० से श्रधिक्त 


रोगियों पर किये गये श्रनुभव के श्राघार पर लिखी गई 


हिन्दी की यह प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी श्रेष्ठ पुस्तक 
है, अब तक इसकी पन्द्रह हजार प्रतियां बिक चुकी हैं । 
पृष्ठ सख्या ३५०, बढ़िया पक्की जिल्द मूल्य ४.०० 

बच्चों का स्वास्थ्य झऔर उनके रोग-बच्चो के पालन- 
पोषण की विधि के साथ साथ उचके रोगी होने पर उन्हे 
रोगमुक्त करने की विधि इस पुस्तक में विस्तार से दो गई 
है । मूल्य केवल ३.०० 

रोगों की नई चिवित्सा-लेखक लुईकूने । यद्यपि 
प्राकृतिक चिकित्सा का बहुत पहले झ्ाविर्भाव हो चुका 
था पर हिन्दुस्थान में प्राकृतिक चिकित्सा कूने को पुस्तक 
क्यू साइन्स श्राफ हीलिंग” के साथ ही श्राई। कूने की इस 
पुस्तक का ही 'रोगी की नई चिकित्सा” भावात्मक श्रनुवाद 
है । पृष्ठ २६०, बढ़िया छपाई मूल्य २.०० 

प्राकृतिक जीवन की ओर-मिट्टी, पानी, धृप, हवा 
झौर भोजन की सहायता से नये पुराने सब रोगो को दूर 
करने वाली दवा स्वास्थ्य वढिया बनाने की विधि सिखाने 
वाली जन पुस्तिका का अ्ननुवाद मूल्य २५० 

जीने की कला-यह पुस्तक आपका मानसिक बल 
बढायेगी, चिन्ताओ से मुक्त करेगी तथा श्रापके सामने वे 
सारे रहस्य खोलकर रख देगी जिसके कारण मनुष्य स्वस्थ 


हर 


बनता है। मूल्य १.२५ 

स्वास्थ्य कैसे पाया -इस पुस्तक में स्वास्थ्य को 
उन्नत बचाने श्रौर लोगों की रोगों से मुक्ति पाने की ग्रात्म- 
कथाये पढ़ स्वस्थ रहने का सही तरीका जान। मूल्य १.१० 

उपवास के लाभ-उपवास की महिमा, उपवास करने 
की विधि और रोगो के निवारण मे उपवास का स्थान 
बताने वालो पुस्तक मू. १.५० 

उठो ?-इस पुस्तक को पढे श्रौर दु.ख, परेशानी श्रौर 
मुसीवतों से छुटकारा पाकर जीवन सरल बनायें मूल्य १.०० 
... श्लादर्श प्राह्दार-भोजन से स्वास्थ्य का वया सम्वस्ध 


है श्लौर भोजन द्वारा रोग का निवारण कसे किया जा 
सकता है बताने वाला एक ज्ञानकोप मू, १.०० 


श्राह्र चिकित्सा-प्राहार द्वारा रोग निवारण की 
पाल्लीय विधि इस पुस्तक में सरल भाषा में समभाई है। 
इस्रके लेखक श्री विद्रुलदास मोदी है । मू. १.४० 

सर्दी जुकाम खांसी-इन रोगो के कारण, उनको दूर 
करने की सरल घरेलू विधि श्रोर उनसे बचने का रास्ता 
बढाने वाली एक श्रत्यन्त उपयोगी पुस्तक । मूल्य ० ४१ 

गोगासन-लेखक श्रात्मानन्द । योगासन हिन्दुस्तान 
के ऋषियो द्वारा सपादित प्राचीनतम प्रणाली है। योगासन 
की विधिया और योगासनों द्वारा रोग-निवारण की कता 
की जानकारी प्राप्त कीजिये । मूं कैकल २०० 

दुग्धकत्प--दूध में क्‍या गुण हैं ” इससे इलाज 


५५७ 


॥। 

। , हर प्रकार कया जाता है? दूध से बनी विभिन्‍न वस्तुग्रों जर्मनी माषा की एक पुस्तक है जिसका कि अनुवाद 
गहरे स्वास्थ्य पर कैसा प्रभाव पड़ता है भ्रादि वर्णत. किया गया है । अपने विषय की सर्वश्रेष्ठ पुस्तक है । 
छ पुस्तक मे पढ़िये | घू० ४०० श्रन्त में ५२ फोटो चित्रों द्वारा विभिन्‍त-श्राकृतियों का 

जास्प्य के लिये शौक तरकारियाँ (चतुर्थ संस्करण) ज्ञान कराया गया है। बादीवत का इलाज बहुत विस्तृत 
पड़ तरकारिय। जो हम रोजाना खाते है इनका मनुष्य हा से दिया गया है । सजिल्द मूल्य २.१० 


हे खास्थ्य और सौन्दर्य से क्या सम्बन्ध है, कौन-कोच जल चिकित्सा--श्री राखालचन्द्र चट्टोपाध्याय बी० 
भी शाक-तरकारिया कब और कैसे खानी चाहिए श्रादि' एल०। अनुवादक पं० ईश्वरीप्रसाद शर्मा | इश्त पुस्तक के 
तभी बाते इस छोटी सी पुस्तक में हैं। मू० २.०० तीन भाग हैं । तृतीय भाग मे सब तरह के स््री-रोगों का 


स्वास्थ्य और जल चिकित्सा ( छूठा सेस्करण )- ज्ञान दियां गया है। मु०प्रयम भाग व द्वितीय भाग 
तेसक केदारनाथ गुप्ता एम० ए० । इसमे जल-चिकित्सा समाप्त, तृतीय भाग १.५० 


है सारे सिद्धान्तों का बडी सरल भाषा मे प्रतिपादल 
किदां गया है। पानी के द्वारा समस्त रोगो की चिकित्सा 
ढंडे करें ? यह इस पुस्तक मे पढिए। सू० २.०० 
इसन्दिनी रोगो की प्राकृतिक चिकित्सा--लेखक ; हा 
कुलरजन मुखर्जी । इस पुस्तक मे ज्वर, प्रतिश्याय, भति- स्वास्थ्य-साधन श्री रामदार्स गीड़ सजिल्द ४.०० 
तार, प्रवाहिका, फोड़ा, फुन्सी, घाव, सिर-दर्दे, हैजा, दम्मा-श्वासखामी का इलाज डा युगलकिशोर चौबरी ०.४० 
सेखक धादि रोगो की प्राकृतिक चिकित्सा दी गई है । नंवीब चिकित्सा-पद्धति 


तदुरुस्त कैसे रहे ?-बनेंर मकर्फडन-इसमें अनेकों 
चित्र देते हुए व्यायांमों का बड़े सुन्दर ढंग से वर्णन किया 
' गया है ।-मूल्य ३ रुपया 


है ह। 8५ १ नरे . 

मू० ४.०० मात्र सूर्योदय 2... १००० 

दुराने रोगों की गृह-चिकित्सा--लेखक ढा० कुल- आयाम काया कल्प - » छः २.०० 

रंजन मुखर्जी । इस पुस्तक में श्रजीर्ण, सग्रहणी, श्वास, चिक्त्सा "सागर 7 . # ०७० 

यश्मा, बंसर, मधुमेह, दाद, उन्‍्माद, रक्तचाप, श्रश्मरी, मैनिरोग हुँया रोगी . , ४ ०६२ 
नपु'सकता, भ्रण्डवृद्धि श्रादि सभी जी रोगो की प्राकु- पा ओर तन्दुरुस्ती  ,, ७५ ०.५६ 


तिक-चिकित्सा दी गई है | ४.०० धरेलू कुदरती इलाज केदारन,थ गुप्ता. १.००, 
प्राकृतिक शिशु-चिकित्सा--लेखक डा० सुरेशप्रसाद अेचिकित्सा (पानी काइलाज).... 
घर्मा शिशुप्रो के विभिन्‍्त रोग किस कारण से होते हैं ? ढा० युगलकिशो र चौधरी १.०० 


हुभा उसका नाम-मात्र व्यय मे किस प्रकार उपचार 5 पमकल्प व दुग्ध-चिकित्सा डा. युगलकिशो र चौधरी १.२४ 
किमा जाय ? बच्चो को निरोग रखने के उपाय एवं विविध. त्र-रक्षा व नेत्र-रोगो की 


, भकार के स्वान इस पुस्तक मे है। मू० २००. - प्राकृतिक-चिकित्सा हा 


देहाती प्राकृतिक-चिकित्सा--इस पुस्तक में नेत्र, नकुतिकरनचिकित्सा पथप्रदर्शक हे ५, हे 8 हे 
कर्स, वासिका, दन्‍्तरोग, मुश्न तथा कंठरोग, खास, कास.._ +# » अ्रश्नोत्तरी १ ५, ० ै ५० 
पड़ीएणं, विशृचिका, प्रवाहिका, भ्रतिसार, संगहरणी, र ». सागर | 7 हि ०७५ ह 
इगकमूज, मूत्रावरोध, दाद, ख़ित्र, चपुसकता आदि श्राकृतिक-चिकित्सा पं० चन्द्रशेवर -: हैं १.०० 
रोगी के उपयोगी प्रयोग दिए गए हैं । मूल्य सजिल्द ५०० । 


क््ः 


ठछ्ो का पालन और चिकित्सा 
प्रारेग्य साधन-महात्मा ग्राथी द्वारा गुजराती 


ही युयलकिशोर चौधरो ० 
रा हे है यु घर ७५ 
2 हा उप्तेक का यह इहिन्दों भनुवाद है। मलेरिया मोत॑करा न्यूमोनिया | ०७५ 
ग सद्दा प्रर्ण द हि 
हक सग्या भर्ध बताने वाली ऐसी दूसरी पुस्तक छिन्त-भिन्‍न रोगों की प्राकृतिक-चि कित्सा है हर 
एद हो मिले । मू>० केवल ०.८७ '. छ्ये-रोग चिक्तत्मा ॥ कक 
प्ाशति निदान--पझाकूृति निदान का मूल 


् ५४ क्त्स हु 77 | ।् बडे थ 
रूप सूग रहिम चिकित्सा वद्य वाकेलाल गुप्ता. ०.७४ 





“१७१ 





की की की हक की 


बिजली की मशीन, शारीरिक चित्रावली, पत्थर के खरल ४. 
चिकित्सक्रोपयोगी उपकरण आदि के लिए 


ऊ भंडोइल स्टोस , विजयगढ 


के सेवाय स्व्रीकार करें | 
विवरण एवं मूल्यादि यहा देखे ।//४० 


चिकित्योपयोगी नवीन उपकरण 


एक सफल चिकित्सक के लिये यह अत्यन्त आवश्यक है कि वह रोगी का सही निदान करे तथा 
उसकी चिकित्सा भें श्रौषधि-प्रयोग के साथ आधुनिकर्तम यन्त्र-शस्त्रों का प्रयोग भी आवश्यकतानुसार 
करे । इन आधुनिक यन्त्र शस्त्रो के प्रयोग से आपको तो अपनी चिकित्सा में सफलता मिलती ही है 
साथ ही रोगी पर भी आपके प्रति बहुत अनुकूल प्रभाव पडता है। हमने अपने स्टोर्स मे नवीन- 
नवीन यंत्रशस्त्रो का विक्रया्थ विशाल झंग्रह किया है । चिकित्सको को चाहिए कि वे - आ्रावश्यक्ञता- 
नुसार इन वस्तुश्नो को मंगाकर रखे तथा अपने चिकित्सा-कार्य मे सफलता एवं यज्ञ प्राप्त करे । 





>> 








्ँ 


डाइग्नोस्टिक सेट--इस सैट द्वारा नाक, कान तथा 
गले को अन्दर से देखते है। इसमें एक टार्चे होती है 
जिसमे २ सैल डाले जाते है। उस टाचे के ऊपर कान 
देखने का आला, नासिका प्र क्षण यन्त्र तथा यले व जवान 
देखने की जीभी तीनों मे से कोई सा एक फिट हो जाता 


है । इसमे प्रकाश की व्प्रवस्था होने से बहुत सुविधा 


रहतो है। साथ ही रोगी पर प्रभाव भी पड़ता है। इसका 
प्रत्येक चिकित्सक के पास होना श्रत्म्त प्रावश्यक है। 
सैल सहित पूरे सैट का मुल्य केवल ३६ ०० 
चिपकने वाली पट्टी (66॥8978 78867 )--पीठ, 
पेट, छावी या किसी अन्य ऐसे स्थाद पर घाव हो जहां 
प्र पट्टी बांधने मे अच्ुविधा हो तो श्राप इसका प्रयोग 
करें | यह उसी स्थान पर काट कर चिपका दी जाती है । 
मूल्य (१ इच >< ५ गज) २.०० 
आसाशय प्रक्षालिनी नलिका. (६०माइलाी छक्छी 
६ ए9/७)--यह प्रत्येक्त चिकित्सक के लिए अत्यन्त आब- 
दयक वस्तु है। किसी घिप के खा लेने पर तुरन्त ही 
प्रक्षाइन की झ्रावरयक्ता होती है जो कि इसी नलिका 
की सहायता से क्या जाता है । मुल्य--७ ०० 
नमक का पानी चढ़ाने का यन्त्र. [ 5४/76. 29079- 
805)-हैजा मे वमक का पानी चंढ़ाना चिवित्सक के 


लिए श्रत्यन्त आवश्यक है जो कि इसी यन्त्र की सहायता 
मै चढ़ाया जाता है | मूल्य १२ ५० 


ग्रोदक प्‌ 


ब् 


रण 


१ 


आंख घोने का पलास-- किसी कं 


7७०... ६. ८ ) 
हे “2 वस्तु का करा या उठता हुआ कोई 
ली] --> . छोटा सा कीड़ा झांख में पड जंने पर 
स-८्क 





निघ्लना कठिन हो जाता है और 
5 वह बड़ा कष्ट देता है। इस ग्लाप् 
मे जल भरकर आंख में लगा देने पर श्रासानी ते विकित 
जाता हैं| मुल्य १ ०० रु 

शकरामापक यन्त्र--मधुमेह रोग में चिहित्सड डे 
लिए यह शत्यन्त आवश्यक है कि उसे मूत्र मे जाने वाली 
बढ रा की अ्तिशत मात्रा ज्ञात हो ! विन्रा प्रतिशत मात्रा 
ज्ञान हुए अनुमान द्वारा 750॥76 का प्रयोग कभीनओ 
रोगी को घातक सिद्ध होता है । रोगी स्वास्थ्य लाभ कर 
रहा है या नहीं यह भी त्राप इसी यन्त्र द्वारा निशवय- 
पूर्वक कह सकते हैं । मुल्य केवल ५.०० 

रक्ततापमापक यंत्र--प्रतेक रोगो में रोगी वीं 
रक्तचाप ([8]006 96576) जानना ग्रोवध्यह टा 
ऋल्य कर्म के पदचात्‌ तो इसका प्रयोग राग वां म्यि 
शांत रखने के लिए अत्यन्त श्रावश्यक है | टन प्रहार हैं 
ग्राघुतिक यन्‍्त्रो का प्रभाव भी रोगी पर ब्रट्‌ 


त््॒प्नट ५ 


ने 


ट 


ह। 
के 
पु 
कर 


३५६ पे है 


| लिए -पुरुषों 
(तथा इससे चिकित्सकों को झ्पत्तीः चिकित्सा में सतति मिरोधच (0 ००77०) के लिए 
| च्द जे घ्‌ ० 
गभी रहती है। प्रत्येक वैध को यह यच्त्र श्रवर्य को फ्रेच लैदर साधारण ०५० (१ दर्जत ५०० / 
हक हे बढिया ०.७५ (१ दर्जन ७४० ) क्रोकोडायल फ्र च- 


४ रखना चाहिए । मू० १२५.०० 


' लैदर सर्वोत्तम-एक ओर चिकना तथा दूसरी ओर खुर- 
दरा १,०० (१ दर्जन १०.००) ! 
स्रियो को चैकपैसरी--जापानी ०.5७ (१ दर्जन 
८.५०), डाइफ्राम (डच) पैसरी बढिया २.३० (१ दर्जन 
२५००) | 
नोट--डपयुछू कोई भो सामान एक दुर्जन से कम 
संगाने पर एक नग का जो मूल्य लिखा है वह ही लगाया 
जायगा, दु्जन बाला मह्य नही | डाइफ्रास (डच)पेसरी 
स्टेथिस्कोप (वक्ष परीक्षा यन्त्र)-इस यन्त्र से सुविधा ६ नग मंगाने पेर १२.४० लगाये जायेंगे ।_ 
| है। साथ ही भ्राजकल के जमाने में चिकित्सक का रिंगवैसरी रवड़ की--१ पैसरी का मूल्य ०:७५, 
एन भी इसी में है कि वे इस प्रकार के यन्‍्त्रो को होज पैसरी (प्०त86 ए38509)-मू लय. ०-८७ 


ह्‌ णु रोग ये- । हे 
हार मे लाते हुए रोगियों पर भ्रपनी धाक जम किडनी दूँ (/0त7०/ ध७३)--फाव घोते के समय 
; भारतीय उत्तम १०.००, एक चेस्ट पीस वाला 


पी िक। के “खत लगाने के डिए ६ इची २२५, ८ इञ्ची २.७५, १० 
2300 कं कक पक की दे इज्ची ३.२५, ८ इज्ची नाइलौनस ,की (न टूटने वाली 


7रतीय) ४०० 
४ 5 सुन्दर २४, 
स्टेघधिस्कोप रखने का थैला-स्टेथिस्कोप की रत्रड सुन्दर) ३.२ 


तो) नमी श्रादि से गल जाती है । हंसने बढ़िया: ._ स्फ्सरी वेन्डेज--यह बढ़े हुए श्रण्डकोषो को सभा- 
डे के स्टेविस्कोप रखने के बहुत सुन्दर वेग वनवाये ले के काम झाती है। यह पेटी (५॥) की भाति कमर 
। इसमें एक और श्राप स्टेविस्कोप रख सकते हैं तथा जा: हे ला रह) रे 
हर नाम का कार्ड लगाने का स्थान है, हाथ मे लद॒- गे 80 गली कि अंदर ब उपत रद बडे है। 
पा बा सकता है। दो लेडों का म० ५ ४० लगोट बांधने से श्रडक्ोप लटके नहीं रहते लेकिन 

जिप (जजौर) लगा एक जेब का चमड़े क्वा उतें पर केंसाव पड़ता है जो कि अवाछनीय है लेकिन 
बारण (इम्मे नाम का क'ड नहीं लगाया जा सकता हे बडे मे ऐसा नही होता है । इलास्टिक लगी हुई 
0 एक जेब है ) मूल्य ४ ५० मु 8 पर 

मोतीकता देखने का शोशा-मोतीकला (790०8) हीमोग्लोबि स्क्रेलवुक (प्॥श॥०809॥ 509]७ 
है :+ बहुत तुक्ष्म होने के कारण देखने मे वही श्राते इत- - 00०४:)-विना किसी यस्‍्त्र की सहायता के हीमोग्लोबित 
गए कभी-कभी निदान करने मे बड़ी भूल हो जातो है , - की प्रतिशत मात्रा ज्ञात करे । मूल्य केवल २०० 
पथोगा के द्वारा वे दाने बड़े-बड़े दीज पड़ते है तथा 
भ्णानी से पहिचान सकते हैं । प्लास्टिक का हेडिल छोटा 
9६५९, बढ़िया बडा ३,००; धातु का हैंडिल सर्वोर्तम 


५ 
जा 
ध्थ 

3 
व] 





पैच टाचं--पह टाचच जेब में पेन बी तरह लगाई 
जाती है । इसमे बहुत पतले दो सैल पडते हैं । चिकि- 
त्फंको के लिये गे, नाक श्रादि की परीक्षा करने के लिए 


२8 कप रु ००. च्िः 

+ चेंहा ५१५७ श्रत्यन्त उपयोगी है। यह टर्च मोटे पैन के वरावर बड़ी 
_ दम मिलाने की छुरी-स्पेचुला ($.लणंव) होती है मूल्य दो सेल सह्ति केवल १०.०० 

डी हा शिज मूल्य १०५, धातु का हैंडिल १.७५ 


इसी टार्च प्र बसे, जवान देखते, कान तथा नाक 
४०९४ देखने दी कांच की ठोस नली फिउ हो जाती हैं बिनसे 
है 


इन शद्धो को आउावी से देखा जा सकता है । कपड़ा मढ़े 


हल ने पड़ने दो प्लेट (चीनी बी)-छा 
पु पृ 





थर्मामीटर (तापमापक यन्त्र) जापानी-२.७५, भारतीय 
१.७५ 

थर्मामीटर केस--धातु के निकिल किये क्लिप सहित 
१.५० 5 

श्राटोमाइजर (4प्राण्शांटआ)--गले मे, नाक काव 


के श्रन्दर तक कोई दवा पहुचानी है तो वह दवा इस 


यन्त्र मे भरकर पहु चायो जांती है। बहुत से चिकित्सक 
कागज की बत्ती बनाकर उप्तमे औषधि को रखकर फूक 
मारकर यह कार्य करते हैं । लेकिन इस प्रकार से ठीक 
प्रकार से श्रौषधि नही पहुचती, कभी-कभी उल्टी चिकि- 
त्सक के मुख मे ओषधि पहुंच जाती है. श्रौर काफी श्रोषधि 
व्यर्थ जाती है । इस यन्त्र को मंगाने पर आपको ये 
अ्रसुविधायें न रहेगी । एक यन्त्र मगाकर अपने चिकित्सा- 
लय में अवद्य रखे । मु. ८.५० 

धमनी संदेश (8797ए7 77070०95)-शल्य कर्म करते 
समय रक्तस्नाव करती हुई घमतनी को इससे पकड़कर 
रक्तत्नाव रोका जाता है । छोटे तथा बड़ प्रत्येक प्रकार 
के शल्य कर्म मे इसकी -श्रावेश्यकता पड़ती है। मुल्य 
५ इची- ४.००, ६ इची ५.००, स्टेनलैस स्टील की ५ 
इची ६.२५, ६ इची ७ ०० है 

सूचिका सदश([२९००॥४ प्र06७)--शल्य कर्म में 
मास तन्‍्तु भ्रादि एवं त्वचा को सोते समय सुई को इसी 
से पकड़ा जाता है । इसके बिना सीवन कर्म सम्भध 
नही । मृ० ५.००, कची की तरह का ४.५० 

सूचिका ()९०८०॥०७)-श्लीवन कम के लिये ६ सुई का 
पैकिट (इग्लेड की) ४.०० ड 

शीशे पर लिखये की पेन्सिल-इस् पैन्सिल से श्राप 
शीश्ा, प्लास्टिक तथा धातु के वर्तेन न्नादि पर लिख 
सकते हैं । इसका उपयोग स्लाइड पर लिखने के, था 
प्रस्य कार्यो में सी किया जाता है। साधारण पेसिल पेव 
से आप शीशे शभ्रादि पर वही लिख सकते । मूल्य ०-७५ 

मसूढ़े ची रने का चाकू-सतीवा १.३७, फोल्डिग २.२५ 


इंजेक्शन सिरिज 
सम्पुर्ण कांच की २ सी.सी की २७५, £ सीसी. की 


४.००, १० सी.सी. की ६.००, २० सी.सी. की १०.३ 
३० सी सी. की १२.००, ५० सी.सी. की २८०० 

ल्यूर लाक-२ सी. सी. की ६.००, ५ सी. ती १ 
६.००, १० सी. सी. की १२.००। 

ल्यूर लाक जापानी-२ सी. सी. की १०.००, १ स॑ 
सी. की १२.००, १० सी. सी. की १५ ००, २० सी. | 
की २०.००, ३० सी. सी. की २८००, ५० सी. मं 
की ३२०० । - ह 

रिकार्ड सिरिज-२ सी. सी. की ११.००, ५ तो. स॑ 
की १५:०० । ट ४ 

नाइलौन की-२ सी. सी. की २.७५, १ दी. सी. * 
४.००, १० सो. सी. की ५५० 


ढ़ 
5 ०4 5तएा।। 

परवाल ड्खोड़ने को चीमटी (07॥8 707०805)- 
आख में परवाल पड़ जाने पर॒उन्तका उखाडा जन 
आवश्यक है। साधारण द्रीमटी की पकड़ में यह बाल 
((॥9) नही शब्राते। उपरोक्त चीमटी विशेषतः परवा# 
उखाड़ने को ही बनाई है। प्रत्येक्त चिकित्सक को एक 
चीगटी अपने पास श्रवर्य रखनी चाहिये । ३.५० 

इ जेक्शन की सुई (नीडिल)--१ तंग ०.७१ 


एनीमा सिरिज (वस्ति यंत्र)-इस यत्त्र से जन या 
ओषधि-द्रव्य ग्रुदा मे आसानी से चढाया जा सकता है | 
मूल्य रबड़ का जमंनी १४.००, भारतीय उत्तम $ ९९ 

घाव में डालने की सलाई(2०0०)--प्राववद मे म 
एपणी बलाहा के नाम से प्रधिद्ध हैं। धाव की गदहंरा/ 
इपकी दिशा जानने तथा किसी नाड़ी बध में शरदर 2 
भरने के लिए इसका पास में होता श्रत्यस्त आविदयक ६ ! 


मू. ०३५ 


दवा नापने का ग्लाप (॥१/७४४5प१४ (0|98$)- 
का्पउन्डर धनुमान से दवा देकर कभी-कभी बड़ा अचर्थे 
कर डालते हैं। अतएवं हर चिकित्सक को इन ग्लासो को 
एवश्य सगारर रखदा चाहिए। गलती कभी न होगी । 
मल्य २ ड्राम का (बुद त्ञापने के काम आता है) ०.७० 
१ औ्औौस का ०.६०,२ प्लरौस का १००, ४ ओऔस का 
१.२५ ढ 
गरम पानी की शैली--ज्वर, पीड़ा, शोथ या असच्य 
ग्रावश्यक स्थानों पर इस थैली मे गरम पानी भरकर 
. सुगमता से सिकाई की जा सकती है । मूल्य ४.०० ह॒ 
चरफ की थैली-तेज बुखार, प्रलापावस्था, शिर की पीड़ा 
या भ्रस्य व्याधियो मे चिकित्सक सिर॒पर बरफ रखवाते 
हैं । इस थैली में वरफ भरकर रखने से सुविधा रहती है, 
रोगो को इसकी ठडक पहुँचती है किन्तु उससे चह भीगतता 
नही है | मूल्य २.५० 

गये व जवान देखने की जीभी-(प ००87० 0७976- 
४50७०)-गला देखने क्रे लिए जब रोगो भुह खोलता 
है तव जीभ (जिद्वा) का उठाव गले को ढक लेता है और 
गले में क्या बाघा है ह चिकित्सक नही देख पाता । इस 
यन्त्र से जोभ दबाकर देखने से गला तथा अन्दर की जीभ 
स्पष्ट दीखती है। मूल्य साधारण सीधी १ २५ फोल्डिजभ 


जिस, 


९६९९ 





कान घोने की पिचकारी-धातु की १ श्रोम्न ६.५०, 


२ भ्रौत्त की ७.४० ॥ दें झोस १०,०७० 
विश्चूरी-इसका फलक पतला तथा तिरछा होथा है । 


इसके द्वारा भेदन-कार्य किया जाता है। सीधी का मूल्य 
१ २१, फोल्डिज्ु २.२५ 
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शे-दीमदो ४इंची ०.८७ ५ इच्ची १.०० 
एव लगाने को चीमटी २ ० मु 
घपाइ-चादू तीथा ५ इचो 
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श्रापरेशन करने का चाकू-इसमे हैंडिल प्रथक होता है 
तथा काटने वाला ब्लेड प्रथक होता है जो कि खराब 
होने पर बदला जा सकता है । मूल्य १ ब्लेड सहित ३ १०, 
६ ब्लेडी सहित ५.४० 





दांत निकालने का जमड़ा (000 00०७४ 


पा।५धा४०४)-इससे दात मजबूती से पकड़कर उखाड़ा 'जा 
सकता है । मूल्य ६.४० 


आख में दवा डालने की पिचकारी-१ दर्जन ०.४० 





सलेसरीत की पिचकारी (प्लास्टिक की)-गुदा में 


लेसरीन चढ'ने के लिये प्लास्टिक की छत्तम क्वालिटी की 
पिचकारी । मूल्य १ झआँस २.५०, २ श्रौ्त ४.०० 
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अल 


[4 


. सिरिज केस निकिल के-सिरिज सुरक्षित रखने के 
लिए १ केस २०.०. की सिरिंज के लिए २.००, 
४०. ० की सिरिज के लिए ३.००, १० ०. ०. की सिरिंज 


के लिए ४. ००,-१० ०. 6 की सिरिज के लिये १०,०० 
तथा ३० एवं ५० ०. ०. की सिरिज के लिए १४.०० 





काच में से दाना निकालने का यन्त्र-ऊहान में यदि कोई 


अनाज का दाना आदि पड़ गया है तो उसे किसी साधा: 
रण चीमटी से तिकालने का प्रयत्त कदापि न करे नहीं 


तो वह आगे सरक जायगा। यह यन्त्र दाने श्रादि को 
सुगमता से खीचकर लाता है । मूल्य २.०० 


श्रामाशय से दूध चढ़।ने की नली-जब रोगी की 
अवस्था इस प्रकार की हो कि वह मुह द्वारा भपता 
प्राहार ग्रदण न कर सके यया बेहोशी मे, पक्षाघात मे, 
किसी दोरे आरादि मे-त्ो आप इस नली द्वारा दूध या 
अन्य पोष्य-द्रव्य पदार्थ प्रमाशय में पहुँचा सकते हैं | ३.०० 


अली 





: तीन मार्ग वाला यन्त्र ([श॥०७ छ8५ (४70]9 )- 
किसी रोगी को द्रव पदार्थ श्रधिक मात्रा मे चढ़ाना है 
तथा श्रापके पास सिरिज उससे छोटी है तो झाप इसका 
प्रयोग करे भ्रथवा जो चिकित्सक बड़ी सिरिज द्वारा ठीक 
प्रकार इजेक्शन नही लगा पाते वे इसक्रा प्रयोग करे। 


प्रत्येक के लिए ग्रावश्यक यन्त्र है। ऊपर चित्र में यह | 


यन्त्र सिरिज में लगा हुआ दिखाया है। मू. ८ ०० 





कान देखने का आला-हान में फुसी हैः सूजन है 
या किसी भ्रनाज का दाना पड़ गया है और वह फूलकर, 
कष्ट दे रहा है तो उप्ते देखना कठिन हो जाता है। इस 
यन्त्र (आले) से कान के अन्दर का दृश्य स्पष्ट दीख 
पड़ता है । कपड़े से मढ़े एक सुन्दर लकडी के डिब्बे में 
रखा दो अतिरिक्त ईअरपीत सहित । मू. १२ ५० 
स्तनों से दूध निकालने का यन्त्र-ज्ली के- स्वत मे 
पकाव या फोड़ा हो जाने पर अथवा नवजात शिशु की 
मृत्यु हो जाने पर स्तनों में भरा हुप्ना दृध बड़ा परेशान 
करता है । इम यन्त्र द्वारा आसानी से दृव निकाला जाता 
है। मृ. २.२५ हि 
टूर्नीकेट-नस का इन्जेक्शनन लगाने के लिये झ्रावश्ण्क 


मू ७, ०.७५ 





गुदा परीक्षण यन्त्र (700। 05००7९)-गरुदा के भ्रन्दर 
की परीक्षा करने के लि ए यह एक आवश्यक यन्त्र है। 
अर्शः ग्रथवा अन्य गुद-रोगो के शल्य कर्म, क्षार कर्म, 
अ्रग्तिकर्म में इसका होना श्रत्यन्त आ्रावश्यक है। इससे 
ग॒दा के अन्दर की स्थिति देखी जाटी है। मूल्य साधारण 


१२.५०, टार्च के हैडिल पर लगे प्रकाश की बहुत उत्तम 
व्यवस्थायुक्त सल सहित सुन्दर बक्से मे रखा मू. ७५.०० 


मृत्र कराने की नली (कैथीटर )-मुल्य रबड का ० ७१५, 
स्त्रियोके लिए घातु का १ २५, पुरुषो के लियेघातु का २७१ 





जलोदर में उद्र से पानी निकालने का यंत्र-जलो- 
दर रोग मे ठदर गह्दर से एव अंडवृद्धि में श्रंडकोपो से 
पानी निकालने के लिये इस यन्त्र का प्रयोग होता है। पानी 
» निकाल देने से रोगी जल्दी स्वास्थ्य लाभ करता है तथा 


- उस पर प्रभाव भो श्रच्छा पडता है। सू० ३.७५ 


आंख टेस्ट करने का चा- साधारण तौर से प्राप 
इस चार्टो को रोगी से पढवा कर हृष्टि-परीक्षा कर सकते 
हैं । मुल्य ० ७५ प्रति चार्ट 
- मलहम लगाने का यन्त्र (07शा। 777000 


८श,-पर्श रोगी को गुदा मे मलहम लगाने के लिए उप- 
योगी । मूल्य २.४० 


आपेक्षिक घनत्वमापक यन्त्र (ए्तंगतगा॥००)--मूत्र 
अथवा श्रन्य द्रव का आपेक्षिक घनत्व इस यन्त्र द्वारा 
मालुम किया जाता है। मू १४०, बड़ा (१००० से 
२००० तक चिह्न वाला) २.०० 

रवड के दस्ताने - चीड़- 
फाड़ करते रामय सक्रमणा से 
रोगी को और शअ्रपने को 


बचाने के लिए चिक्‍्त्यक इन दस्तानों को हाथ मं 
पहनते है । मू० १ जोड़ीं ३.४० 
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कंची--५ इंची साधारण २ ००, मुड़ी हुई ४ इची 
२.१२,५ इची २ २५,कंची एक श्रोर को मुड़ी हुई ४ इ'ची 
२.५०, ५ इ'ची ३ ००,कंची, सीधी ४ इ ची बढिया २.०० 
काठे (80865)-अ्रंग्रेजी वेलेस की तरह की कीमती 
दवाओं को सही व आञाप्तानी से तौलने के लिए व्यवहार मे 
लाने चाहिए । निकिल पालिश, लकड़ी के बकस के श्रन्दर 
रखे हैं मूल्य वाटो सहित पीतल का निकिल किया १५.००८ 
इस-इससे फोड़ा श्रादि धोने मे बड़ी सुविधा रहती 
है । इससे एनीमा लगाया जाता है। मू० रबड़ की टोटनी 
श्रादि से धूर्गा २ विंट का ५००, ४ पिट का ७.५०, २ 
पिंट का नाइलीन का सुन्दर पात्र रबड़ टोंटबी सहिलत७ ५० 
स्त्रिट लेम्प---थोड़ी दवा गरम 
करनी हो प्रथवा सूखी दवा से इ जे- 


वबशन के लिए दवा तेयार करनी हो तब 
इस लेम्पकी सहायता लेनी पडती है । 
मूल्य काच का २ ००,धातु क। दो भ्रौस 
का ३,४५०, ४ झ्ौस का ४.०० 





उनन्‍नामक तैयार करवाया है जो कि प्रत्येक दात के लिए 
एक यही काम करेगा । मूल्य ६.०० 

 _नासिक्ना प्रेक्षण यन्त्र-- नाक में सूजन है, फुन्सी है 
या किसी श्रौर कारण से कष्ट है तो उसे ठीक प्रकार से « 
देखा नही जा सकता । यह यत्र नाक में डालकर चौड़ा 


दिया जाता है जिससे नाक चौड़ जाती है श्रौर फिर 
ग्राप नाक के श्र दर के सभी ग्रवयव स्पष्टतः देख सकते 
हैं । सू० प०० | - 

अ'गुली के रबड के दस्ताने (धा8ण 3885“) यह 
अगुली पर चढा.लिया जाता है तथा फिर योत्ति, गुदा 
श्रादि भ्रगों की परीक्षा की जाती है। यह सस्ते रहते 
है । मुल्य ३० न० पै०, ९: दर्जन ३.०० 

मूत्र पात्र (एग्रा४ 9०)>इऐब रोगी की स्थिति 
इस प्रकार क्री होती हैं कि वह बिस्तर से न उठ सके तो 
उसे पेशाब बिस्तर पर ईसी पात्र में करना पड़ता है । 
तामचीनी का मूल्य ६२५, नाइलोन का बढ़िया७.५० 

कपिग ग्लास--उदरशूल तथा भ्रन्य श्रनेक _ रोगो मे 
इन ग्लासों का प्रयोग किया जाता है। प्रायुवेद-शाज्न्र में 


: इनका प्रयोग श्रलोबू यन्त्र के नाम से किया जाता है। 


मुख-विस्फारक ((०ए॥॥ 84९2)---मुख के अन्दर 
परोक्षा करते समय या कोई दवा लगाते समय या कोई 
शल्य कर्म करते समय, किसी विष के खा लेने पर 
भागाशय प्रक्षालवी-तलिका के प्रयोग मे रोगी के सुख 


का खुला रहना भावश्यक है जो इसी यन्त्र की सहायता 
से खुना रखा जाता है । मूल्य १० ०० 


तीन ग्लासो के १ सैट बा सूल्य ४००. ४ 
सुरमा लगाने की सलाई-- (कांच की) १ दर्जन 
३५ न० पै०, १ श्रौस २५० 


डाक्टर्स इसजेसी वैग-इसमें आवश्यकता के समय 
चिकित्सक अपना आवश्यक सामान रखकर रोगी की 
परीक्षार्थ जा सकता है। मुल्य १० इच्ची सम्पूर्ण - चम 
का जिप (जजीर) लगा सुन्दर १५ ०० - 

थूकने का प,न्न--जब रोगी 5 
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कर सकता है । 


कक ७ सो, ७ «के कक 


ट- -.-> ,. शीघ्र लाभ करने वाही..._.- 

हक ज्ञ ि रद ही -॥ जल 

(७०७ % सेशीनि 

(((8600-882टए0 0/३8०॥॥०) 
इस गशीन की विशेषताथे 


9 मशीन के व्यवहार में किसी प्रकार की परेशानी नही, हर कोई बडी सफलता से व्यवहार 


इसमे खर्चा नही के बराबर होता है तथा लाभ बहुत अधिक अर्थात्‌ "कम खर्च वाली मशीन 
अनेक रोगो में तुरत्त लाभ होने के कारण-- 
रोगियों को श्राकषित करने का उत्तम साधन है । 
मशीन टिकाऊ है, सुन्दर है, प्रभावशाली है, बहुत दिनो तक निर्बाध काम देने वाली है । 
टार्च में पड़ने वाले गोल सैल इसमे पडते है जो सर्वत्र मिल जाते हैं। 
गाव-शहर हर स्थान प्र इसे काम में लिया जा सकता है। 

मूल्य--३५.०० मात्र (सैल नहीं) । पैकिग-पोस्ट व्यय लगभग ५.००, एवं सेलटक्स प्रथंक्‌ । 
हे बिजली की मशीन डाइलुमायुक्त (इसमें सलो का कोई खर्चा नही होता) का मूल्य ६०.००, 
पोस्ट पैकिंग व्यय ६ ५० एवं सेलटैक्स प्रथक्‌ । मशीन के साथ व्यवहार” विधि मुफ्त भेजी 


कर के जाती है। भार्डर के साथ ५.०० एडवास अवश्य भेजे । 
जया हि के 
हल “टजेलली की मशीन नयी डिजायन मे. ' 
१६ ६ 2 पा ० ० ठिम्त बेशेपताये है-- ; 
१७ इस्ची २८ ११३,५७० ७०.-विम्न और विशेषता है- लक 
बा... नही ८ १३४.०० घर १० द२,४० -7>+> गया है, जिससे उप्तक 
तर किसी भ्रनाज के... ३८ १५७,.००..., ६२-०० ७५.०० ल्‍ 
घष्टद्देरहा है तो उस्ते देख हे. « < रफर.र, रुक ? 0 हक कि + अर 


सत्र (झाले) से कान के अन्दर का दृश्य स्पष्ट दीख 
डड़ता है । कपड़े से मढ़े एक सुन्दर लकड़ी के डिब्चे मे 
खा दो ग्रतिरिक्त ईअरपीत सहित ।! मू. १२ ३० 
स्तनों से दूध तिकालने का यन्त्र-छ्ली के स्व मे 
प्रकाव या फोड़ा हो जाने पर अथवा नवजात शिशु की 
मृत्यु हो जाने पर स्तनों में भरा हुमा दूध वड़ा परेशान 
करता है। इन यन्त्र द्वारा आतानी से दूव निकाला जाता 
है। मृ. २.२५ दे 
टूर्नकिट-वस का इस्जेक्शन लगाने के लिये श्रावश्णक 


मर ०, ०,७५४ 


योगी । मूल्य २.४० 

आपेक्षिक घवत्वमापक यन्त्र ([परवत्गाशलत)--मूत् 
श्रथवा भ्रन्य द्रव का अ्रपिक्षिक घनत्व इस यम्त्र द्वारा 
मालूम किया जाता है। मू. १.४०, बड़ा (६००० से 
२००० तक चिह्न वाला) २.०० 

रवड के दस्तान - चीड़- ्ड 
फाड़ करते रामय संक्रमण से चर 00 2 
रोगी को और अपने को. री 
बचाने के लिए चिह्रित्यक इन दस्तानी को हाये में 
पहनते है । मू० १ जोड़ीं ६.४० 
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